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Tezli Yiiksek Lisans Tezi

Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ile Medya Okuryazarlik ve Akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri arasindaki iliskinin Incelenmesi: Uzunkoprii Tlgesi Ornegi

Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali

OZET

Bu tez arastirmasinin temel amaci, Trakya Bélgesi Edirne 1li Uzunképrii ilgesinde
cesitli devlet okullarinin lise kademesinde Ogrenim goren lise Ogrencilerinin siber
zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligl, medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calisma grubunu, Edirne Ili Uzunképrii ilgesinde cesitli devlet
okullarinin lise kademesinde farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren 431 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Veriler Subat- Nisan aylar1 arasinda goniilliiliik esasina gore Google
Anketler vasitasiyla toplanmistir. Analiz slirecinde verilerin normal dagilim gostermedigi
tespit edildiginde parametrik olmayan testler Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve
Spearman Rank kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde lise 6grencilerinin
siber zorbalik diizeyinin diisiik seviye oldugu gozlenmistir. Cinsiyet acgisindan ele
alindiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siber zorbalik egiliminin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada diger degiskenler olan simif diizeyi, okul tiiri,
ebeveynlerin birlikte olma durumu, ebeveynlerin ekonomik durumu ve internette tercih
edilen uygulama tiirii agisindan lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Son olarak, yiiriitiilen korelasyon analizi
sonucunda siber zorbalik ile diger degiskenler olan akilli telefon bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli zayif bir iliskinin varlig1 ve medya okuryazarlik ise negatif yonde
anlamli zayif bir iliskinin varhigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica, medya okuryazarlik alt
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boyutlarindan “farkinda olma, bilgi sahibi olma”, “analiz edebilme, tepki olusturabilme”



ve “yargilayabilme, ortiik mesajlart gorebilme” ile siber zorbalik arasinda negatif yonde
anlamli zayif iligkilerin oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, bulgular dogrultusunda

tartisma ve Oneriler yapilmstir.

Yil : 2022
Sayfa Sayisi : 106

Anahtar Kelimeler : Lise 6grencileri, siber zorbalik, medya okuryazarlik, akilli telefon

bagimliligy, iliskisel caligsma.



Master’s Thesis

Investigation of the Relationship among Cyberbullying, Media Literacy and Smartphone
Addiction Levels of High School Students: Example of Uzunk6prii District

Trakya University Institute of Natural Sciences

Computer Education and Instructional Technology Department

ABSTRACT

The main purpose of this thesis research is to examine the relationship between
cyberbullying, smartphone addiction, media literacy levels of high school students
studying at the high school level of various public schools in Uzunk&prii, Edirne Province,
Thrace Region. The study group consists of 431 high school students studying at different
grade levels at the high school level of various public schools in Uzunk&prii district of
Edirne Province. Data were collected on a voluntary basis through Google Surveys
between February and April. When it was determined that the data did not show normal
distribution during the analysis process, non-parametric tests Mann Whitney U, Kruskal
Wallis and Spearman Rank were used. When the findings of the study were examined, it
was observed that the cyberbullying level of high school students was low. In terms of
gender, it has been determined that male students have a higher cyberbullying tendency
than female students. In the study, it was observed that there was no significant difference
between the cyberbullying levels of high school students in terms of grade level, school
type, parental coexistence, parents' economic status and the type of application preferred
on the Internet. As a result of the correlation analysis carried out, there was a weak and
significant positive relationship between cyberbullying and smartphone addiction. In
addition, the existence of a weak and meaningful negative relationship between
cyberbullying and media literacy has emerged. Finally, it has been revealed that there are

weak and negative relationships between cyberbullying and media literacy sub-
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dimensions such as "being aware, having knowledge”, "analyzing, reacting” and
"judging, seeing implicit messages”. In the research, discussions and suggestions were

made in line with the findings.
Year : 2022
Number of Pages : 106

Keywords : High school students, cyberbullying, media literacy, smartphone

addiction, correlational study.
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TESEKKUR

Bu tez, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Ana Bilim dalinda hazirlanmistir. Lise Ogrencilerinin Siber
Zorbalik ile Medya okuryazarlik ve Akilli telefon bagimlilig diizeyleri arasindaki Iliski
konusu islenmistir. Tez ¢alismam siiresince bilimsel destegi ve degerli diisiinceleriyle
bana her asamada yardimci olan danismanim Dog¢.Dr. Deniz Mertkan GEZGIN’e

tesekkiir ederim.

Tiim egitim-6gretim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen,
her zaman oldugu gibi tez ¢alismamda da yanimda olan ve varliklariyla kivang duydugum
anneme ve babama minnettarim. Hayatimin her alaninda oldugu gibi, tez ¢alismami
hazirlarken de her asamada bana yardimci olan sevgili esim Derya DEMIR GURKAN’a

sonsuz tesekkiir ederim.

Bu tez calismami sevgili oglum Goktug GURKAN’a ithaf ediyorum.

Caligmamin, bundan sonraki ¢alismalara katki saglamasini temenni ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Diinya genelinde internet kullanicilarinin karsilagtigi sorunlardan biri kuskusuz
siber zorbaliktir. Siber zorbalik i¢in alanyazindaki bir tanima gore “bilgi ve iletisim
teknolojileri vasitasiyla kisilere veya gruplara teknik veya iligkisel olarak zarar verici
davraniglarda bulunma” olarak ifade edilmektedir (Aricak, 2011). Yiiriitiilen ¢alismalarda
ifade edildigi gibi giin gectikce diinya genelinde siber zorbalik eylemleri daha da
artmaktadir (Yazgili ve Baykara, 2021). UNICEF tarafindan 5 Subat 2019 tarihinde
verilen bir dikkat cekme amacli mesajda diinya genelinde 15-24 yas grubundaki interneti
kullanan genglerin yiizde 70,6’sinin internette siddet, siber zorbalik ve dijital taciz gibi
olgular yiiziinden tehlikelere acik oldugu ve bunlarla miicadele etmek zorunda kaldiklari
rapor edilmistir (UNICEF, 2019). Tiirkiye’de de internet kullaniminin %79 gibi bir oran
ile yayginligiin artmas1 benzer sonuglarm ortaya ¢ikabilecegini gdstermektedir (TUIK,
2020). Ozellikle kiiciik yaslardan beri gengler arasinda hatta bunu genellemek gerekirse
toplum i¢inde yayginlasan mobil teknolojiler ve internet kullaniminin (Hayirci, 2019),
siber zorbaligin artmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii halihazirda akill
telefon ve benzeri teknolojik aygitlarin kullaniminin yayginlasmasi toplum igindeki
siddeti arttirdig1 gézlemlenmektedir (Hayirci, 2019). Artan bu siber zorbalik davranislar
yiiziinden, siber kurbanlar psikolojik baskilar yasamaktadirlar. Bu psikolojik baskilar ve
dislanmalar yiiziinden intihara kadar varabilen aci tablolar olusabilmektedir (Yazgili ve
Baykara, 2021). Bu ve buna benzer vahim durumlarin yasanmamasi ve siber zorbaligi

onlemek i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi, egitim ve giivenlik politikalarinin isletilmesi



gerekmektedir. Fakat bu onlemlerin verimli bir sekilde yiiriirliige sokulmasi igin siber
zorbaligin iliskide bulundugu ya da bulunabilecegi durumlarin, degiskenlerin ortaya
konulmasi elzemdir. Ayni1 zamanda siber zorbalikla miicadelede egitim alanindaki plan
ve projelerin etkililiginin arastirilmasi gerekmektedir. Bu agidan bu tez aragtirmasinda
siber zorbalik ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu iki degisken ile siber zorbaligin iligkisinin ortaya ¢ikarilmasi ¢aligmanin

temel amacini olusturmaktadir.

Internet ve akilli telefon kullanimin arttig1 bu teknolojik ¢agda ergenler akill
telefon bagimliligi agisindan risk altindadir. Literatiirde, akilli telefon bagimliligr icin
genel olarak mobil internet ve akilli telefonlarin yogun ve problemli bir sekilde kullanimi
yiiziinden ortaya ¢ikabilen diirtii kontrol bozuklugu oldugu ifade edilmektedir
(Young,2004; Kuss ve Griffiths, 2011). Problemli ve uzun siireler akilli telefon ve internet
kullanimi yiiziinden ergenler akilli telefon bagimlis1 haline gelip, yoksunluk belirtileri
gostermekte, depresyona diisebilmekte, giinliik hayatlarinda problemler yasayabilmekte
ve saldirganlik gibi tutumlar gosterebilmektedirler (Padir, 2017) . Bu tez arastirmasinda
akilli telefon bagimlis1 bireylerin, diger akilli telefon bagimlilig1 belirtileri gostermeyen
ergenlere gore siber zorbalik davranigi gosterme agisindan daha egilimli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu agidan bu iki degisken arasinda olas1 bir iligkinin varligini ortaya
koymak siber zorbalik agisindan bir tespit ve sonucunda ¢dziim niteligi tasiyabilecektir.
Ayrica arastirmada diger degisken olan medya okuryazarligimn hem akilli telefon
bagimlilig1 hem de siber zorbalik agisindan nitelik bakimindan 6nleyici bir kavram ve
akademik caligmalar i¢inde anlamli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Medya
okuryazarlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, teknolojinin asir1 ve problemli kullanimi
acisindan farkindalik sahibi olacagi varsayimi iizerinde durulmaktadir. Cilinkii medya
okuryazar1 olan bir ergen, medyaya ulasabilme, analiz ve degerlendirme, iiretme,
paylasma ve harekete gecme-eylemsellik 6zelliklerini kazanmaktadir (Hobbs, 2010).
Boylelikle medya okuryazari olan ergenin teknolojinin giivenli ve etik degerlere uygun
kullanim ilkelerini bilecek olmasi hem kendisi hem de diger bireylerin giivenligi ve bunun
sonucu olarak siber zorbaliga karst farkindalik acisindan etkin bir ¢are olacagi
diistintilmektedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Bu dogrultuda ¢alismada akilli telefon
bagimliligi, medya okuryazarlik ile siber zorbalik arasindaki iligkiler iizerine

odaklanilmistir.



1.1. Calismanin Amaci

Calismanin temel amaci, Trakya Bolgesi Uzunkoprii ilgesinde cesitli liselerde
Ogrenim goren lise 0grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi,
medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yaninda alt
amaglar olarak cinsiyet, sinif ve okul tiirii gibi degiskenler agisindan lise 6grencilerinin

siber zorbalik diizeylerinin degisim gosterip gostermedigi incelenecektir.
Bu dogrultuda tez ¢alismasinda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Lise oOgrencilerinin siber zorbalik, akilli telefon bagimliligi ve medya

okuryazarlik diizeyleri nasildir?

2. Lise dgrencilerinin siber zorbalik diizeyi;

a. Cinsiyet,

b. Sinif diizeyi,

C. Okul tira,

G. Ebeveynlerin birliktelik durumu,

d. Ebeveynlerin ekonomik durumu,

€. Internette tercih edilen uygulama tiiriine gore degismekte midir?

3. Lise Ogrencilerinin siber zorbalik, akilli telefon bagimliligt ve medya

okuryazarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.2. Calismanin Onemi

Siber zorbalik, dijital teknolojiler vasitasiyla gerceklestirilen ve kurban agisindan
kotii sonuglar doguran bir zorbalik tiiridiir. Bu tiir zorbalikta hedef secilen kurbani
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan davranmislar
ozellikle sosyal medya, mesajlasma platformlari, oyun platformlar1 ve akilli telefonlar
araciligiyla yapilmaktadir. Siber zorbalik davranisi gosteren kisilerin bu davranislarinin

farkina varip siber zorbaliktan vazgegmeleri 6nem arz etmektedir. Bu tez aragtirmasinda



da temel amag olarak lise dgrencilerinin siber zorbalik davranisi gosterme diizeyleri ile
akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki olasi iliskiler
aranmaktadir. Aslinda burada temel amag akilli telefon bagimliliginin zorbalik iizerinde
destekleyici bir etkisi oldugu ve MEB’in egitim-0gretim miifredatinda bulunan medya
okuryazarlik dersi kapsaminda kazanilmig ya da kazanilacak olan medya okuryazarlik
diizeyinin ise siber zorbalik ile miicadelede bir farkindalik etkisi yaratacag: diislincesi
lizerine dayanmaktadir. Bu agidan tez arastirmasi sonucunda elde edilen verilerin hem
alanyazin i¢in hem de okul yoneticileri, 6grenciler, 6gretmenler ve ailelerin siber zorbalik

farkindalig1 i¢in 6nemli oldugu ve tiim paydaslara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.3. Stmirhliklar

Tez arastirmasina bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Veri toplama siireci, yiiz yiize
Ogretim esasina dayali bir sekilde planlanmasina ragmen bu siirecin covid salgini
yiiziinden ¢evrimigi olarak yapilmasi katilimer sayisini diisiirmiistiir. Ayrica covid salgini
yiiziinden aragtirmaya katilabilecek Uzunkoprii’de 6grenim goren lise Ogrencilerinin
internete erisim, bilgisayar ve akilli telefon sahibi olma durumlari olusturulan arastirma
formunu cevaplamak iizere ulasilabilen lise 6grencisi sayisin1 ve anketlerin cevaplanma
siirecini  sinirlandirmigtir. Son olarak, tez arastirmasinda verilerin normal dagilim
varsayimi dogrulayamadigindan parametrik testlere gore daha duyarsiz olan parametrik

olmayan testler kullanilmistir.
1.4. Varsayimlar

Bu tez arastirmasi i¢in segilen devlet okullarinda Ogrenim goren lise

ogrencilerinden edinilen bilgilerin / verilerinin dogru olduklar1 kabul edilmistir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Siber Zorbalik

21. ylizy1l, dijital diinyanin inanilmaz bir hizla ilerledigi ve toplumsal hayatin da
bu ilerlemeye gore sekillendigi bir donemdir. Teknolojinin bu denli hayatimizin
icerisinde olmasi ile uzakliklar yakin olmakta, bilgiye ulasim hizlanmis ve bilgiyi
kullanabilme kolaylasmistir. Ozellikle gen¢ nesil, teknolojiyi etkin bir sekilde
kullanmakta ve teknoloji artik onlar i¢in hayatin bir pargast konumundadir. Gengler yeni
bir ¢evre edinme, sanal ortamlarda sosyal iligkileri siirdlirme, kendilerine ait gorsel ve
videolar1 paylasma, iletisim kurma vb. gibi hareketlerini bu teknolojiler sayesinde
gerceklestirmektedirler. Dijital diinya ve akilli telefonlarin saglamis oldugu bu yararlarin
yant sira birtakim dezavantajlarinin da oldugu diisiiniilmektedir. Bu dezavantajl
durumlardan bir tanesi de geleneksel ortamda yapilan zorbaligin sanal diinya tizerindeki
seklidir. Bu baglamda, geleneksel zorbaligin sanal ortamda gerceklestirilmesine ““siber

zorbalik” ad1 verilmektedir (Eroglu ve Peker, 2011).

Siber zorbalik terimi ilk kez Belsey (2004) tarafindan ifade edilmistir. Belsey’e
gore siber zorbalik, “Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile bir kisi ya da grup
tarafindan diger kisi veya gruplara zarar vermek ic¢in kurgulanan, kasitli, yinelenen ve
diismanca davranis ve durum i¢eren zorbalik tiiri”” seklinde tanimlanmustir. Siber zorbalik
kavrami diger arastirmacilar tarafindan, medya zorbaligi, e-zorbalik, ¢evrimigi zarar
verme, mesaj zorbaligi, siber taciz ve internet zorbaligi gibi terimlerle ifade edilmistir

(Kowalski ve Limber, 2007; Hinduja ve Patchin, 2009). Ek olarak alanyazinda Siber



zorbalik; “herhangi bir grup ya da kisinin, diger grup ya da kisilere zarar vermek niyeti
ile bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak mesaj ve resimlerini diizenli olarak
gondermesi” seklinde de ifade edilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006; Willard, 2005).
Aricak (2011) ise siber zorbaligi, “yine bilgi ve iletisim teknolojileri vasitasiyla kisilere
veya gruplara teknik veya iliskisel olarak zarar verici davranislarda bulunma” seklinde
tanimlamistir. Campbell (2005) ise “geleneksel zorbaligin sanal ortama tasinmis sekli
“olarak ifade etmistir. Shariff (2008)’e gore ise siber zorbalik; “kitle iletisim araglarini
kullanarak, diger kisilere santaj yapilmasi, hor goriilmesi cinsel igerikli resim veya mesaj

gonderilmesi” eylemlerini kapsamaktadir.

Yukarida yapilan tanimlamalardan hareketle, siber zorbaligin uzlasilmis tek bir
tanimi1 bulunmadig1 goriilmektedir. Ancak bununla beraber yapilan tanimlamalarda ortak
noktalar bulmak miimkiindiir. Tiim tanimlar1 6zetlemek gerekirse siber zorbalik; bilgi ve
iletisim teknolojileri araclarini kullanarak bireylere istenmeyen resim, video ve igerik
yollama, uygunsuz sosyal davraniglarda bulunma, bireyleri tehditle korkutma, dislama
amaciyla siirekli veya ara ara kasitli olarak diismanca davranislarda bulunulmasi olarak

ifade edilebilmektedir.

Siber zorbalik davranislar ilk olarak karsimiza zorbanin magduru elektronik ve
teknolojik iletisim aracglari araciligiyla tehdit etmesi veya magduru zor durumda birakarak
zorba kisinin kendisini magdur gibi tanitarak onun adini kullanarak diger insanlara
zorbalik yapmasi olarak ifade edilmektedir (Aricak, 2009). Siber zorbalik davraniginda
magdur ile zorba arasinda herhangi bir fiziksel temas olmamasina karsin siber zorbalik
durumu yasamis olan kisiler, psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler. Zorbaliga
ugrayan kisilerde iiziintii, depresyon, korku, 6zgiliven eksikligi, diisiik benlik kaygis1 gibi
duygular yogun olarak goriilebilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2005). Ayrica gengler ve
cocuklar sergilemis olduklar1 bu zorbaca davraniglari bir oyun olarak lanse etmekte

herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedirler (Willard, 2006).

Siber zorbaligin sebeplerine gelecek olursak; ilk sebebi acik ara farkla bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullaniminin artmast buna paralel olarak akilli telefon
kullaniminin, okullarda internet ve telefon kullaniminin artmasi gibi sebepleri
siralayabiliriz. Yine bununla iligki olarak teknolojinin gelisme hizina paralel olarak

erisimin de bu denli kolay olmasi sebep olarak gosterilebilmektedir. Bu konu hakkinda



yapilan ¢aligmalar incelendiginde gencler arasinda bozulan arkadaglik iliskilerinin siber
zorbalifa zemin hazirlamakta oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle yasanan duygusal
iligki travmalar1 sonrasinda kiskanglik, farkli alt kimliklere sahip olmak vb. gibi durumlar
nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Ciftgi, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011). Siber
zorbalik intikam almak amaciyla da yapilabilmektedir. Zorba bunlar1 yaparken kimligini
gizleyebilmekte, tehditkdr ve asagilayici mesajlart kimligini gizledigi igin higbir
sorumluluk almadan icra edebilmektedir. Bu durumlar siber zorbaligin tercih edilme
sebepleri arasindadir (Kowalski ve dig., 2008). Siber zorbalik genel olarak ergenlik
doneminde olan bireylerde daha fazla goriilmektedir. Bunun sebebi ise diirtiiselliktir.
Ergenler, genelde yaptiklar1 davranislarin sonuglarini diisiinmeden hareket etmektedirler
ve bu durum da onlar tehlikeli olan veya yapmamalar1 gereken davranislara daha kolay
itebilmektedir (Bhat, 2008). Tim bu nedenler farkli olsa da siber zorbaligin
gergeklestirilmesinin altinda yatan ortak neden zorbanin kimligini gizleyebiliyor olusu ve
kurbanla kars1 karsiya gelmeyecek olusu olarak ifade edilmektedir (Beckerman ve
Nocero, 2003). Ozellikle genglerin siber zorbaligi bir eglence olarak gdrmeleri de
sebepleri arasinda sayilabilmektedir. Siber zorbalik davranisinda zorbanin, kendi
kimligini en azindan bir siire gizleyebiliyor olusu da siber zorbalik davranisini cekici

kildig1 diisiiniilmektedir.

Son yillarda iilkemizdeki siddet olaylar1 gittik¢e artmaktadir. Bunun sebeplerinden
birinin bilgi ve iletisim teknolojilerinin olumsuz kullanilmasi oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle teknolojik arag ve gereclerin artik iletisim kanali araglar1 haline gelmeleri ve bu
araglarla sanal bir diinya yaratilmas1 siber zorbalik durumunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle
geng nesil arasinda fazla olarak kullanilan teknolojinin okullarda ortaya ¢ikan klasik
zorbalig1 internet ortamina tagici@i ileri siiriilmektedir (Aricak, 2011). Ozellikle
giinlimiizde 6grenciler i¢erisinde yagsanan zorbalik giin gectikce internet ve cep telefonlar

gibi siber alanlarda da ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Raskauskas ve Stoltz, 2007).

Siber zorbalik kavramu ile alakali alanyazin 1s181nda verilen bilgilerden sonra, bir
sonraki boliimde alanyazinda siber zorbalik kavrami ile alakali yapilmis olan aragtirmalar

ve bu arastirmalardaki degiskenlere gore bulgular incelenecektir.



2.1.1. Siber Zorbalk ile Tlgili Yiiriitiillen Akademik Calismalar

Ozellikle okullarda siber zorbaligin siddetini dlgmek ve bu zorbaliga ¢dziim
onerileri getirmek amaciyla pek ¢ok ¢aligma yapilmaktadir. Kessel, O’Donnell ve Smith
(2015) tarafindan yapilmis olan ¢alismada zorbalik durumunun %15°ten, %21°e ¢iktig
ifade edilmistir. Peker’in (2013) yaptig1 arastirmada, insani degerleri ele alan psiko-
egitim programinin, siber zorbalik ve sorunlu internet kullanimina etkisinin anlamli ve
pozitif oldugu tespit edilmistir. Ozbay (2013) yilinda yapmis oldugu galismasinda, erkek
cocuklarin, kiz ¢ocuklarina oranla yogun seviyede siber zorba davraniglar sergilediklerini

ifade etmistir.

Siber zorbalik alaninda arastirmalar yapan ve bu kavramin onciileri sayilan
isimlerden olan Hinduja ve Patchin’in (2009) arastirmasina gore, siber zorbaliga maruz
kalan kurbanlarin %20’si intihar diisiincesinin igerisine girmekte ve siber zorbaligi
yasamayan yasitlarina gore daha fazla bu duruma meyilli olduklari ifade edilmistir. Hem
Tiirkiye hem diinyada yapilan galismalar incelendiginde siber zorbalik davranisinin ciddi
bir sorun olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Yurtdisinda ergenler iizerinde yapilan
bir arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6grencilerin yarisinin siber zorba davraniglara
maruz kaldigi, yaklasik olarak %35 ‘inin ise siber zorba oldugu ortaya cikmustir
(Raskauskas ve Stoltz, 2007). Yine baska bir ¢alismada 6grencilerin %43’ linlin siber
zorbaliga ugradigr ifade edilmistir (Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007). Tiirkiye’de
siber zorbalik ile ilgili yiiriitiilen baslangi¢ ¢alismalarindan biri Erdur-Baker ve Kavsut
(2007) tarafindan yapilmistir. Calisma sonucunda ortadgretim kurumlarinda siber
zorbalik oraninin %28, siber zorbalia maruz kalanlarinin oraninin ise %30 oldugu

saptanmigtir.

Yine farkli bir aragtirmada ortadgretimdeki 6grencilerin yaklagik %17’sinin siber
zorbaliga maruz kaldig1 ve %16’smin siber zorba oldugu tespit edilmistir (Ayas, 2011).
Ayas ve Horzum’un (2012) yaptig1 calismanin bulgular1 incelendiginde 6grencilerin
%18,6’s1n1n sanal zorbalik davranisina ugrayarak siber magdur oldugu, %11,6’sin1in sanal
zorbalik yaparak siber zorba olduklar1 ifade edilmistir. ABD’de yapilan bir aragtirmaya
gore, lise dgrencilerinin %11°1 siber zorbalik durumunu yasarken, %4’i siber zorbalik
yapmakta ve %7 ‘si ise ayn1 zamanda magdur ve zorba konumunda bulunduklari ifade

edilmistir (Kowalski ve Limber, 2007). Siber zorbaliga ugramanin kisiler {izerinde pek



cok olumsuz etkileri bulunmaktadir. Beran ve Li (2007) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya gore, siber zorbaliga maruz kalma ile derslerdeki basarisizlik durumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yine yapilan baska bir calismada ise siber
zorbalik yasayan lise Ogrencilerinin, diger arkadaslarina oranla kaygi ve depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Johnson, 2011). Ulkemizde ise Erdur,
Baker ve Tanrikulu’nun (2010) yapmis oldugu ¢alismada siber zorbalik ile depresyon

arasinda pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir.

Diinyanin bir¢ok iilkesinde siber zorbalik ile alakali haberler diinya basininda da
yer bulmaktadir. Ornegin, Avustralya’nin Melbourne sehrinde yasayan 14 yasindaki bir
kiz ¢ocugu, kendisinin sosyal medya hesaplarina girerek sahsina yapilan baski, tehdit ve
saldirilara daha fazla dayanamayip canina kiymistir (Milliyet, 2012). Amerika’da 9
yasindaki bir kiz ¢ocugu bilgisayarinda “seni 6ldiirecegim” isimli bir not goriip tehdit
edici mesajlar almistir. 12 yasindaki bir diger kiz 6grenci de okulundaki bilgisayarindan
irk¢1 ve korkung e-postalar gonderilmistir. Evde ve okulunda bilgisayar kullanan bu
cocuklar sanal zorbaligin kotii yliziine maruz kalmiglardir (Thomas, 2006). Okullarda
calisan pek cok kisi siber zorbaligin 6nemli bir problem oldugunun farkindadir ancak ¢ok
az calisan 6grencilerin bilgisayar, telefon ve tiim bu teknolojik aletlerin vasitasi ile siber
zorbaliga ugradiginin bilincindedir (Beran ve Li, 2005). Okullar bu konuda yeterli bilingte
ve farkindalikta olmayabilmektedirler. Bu sebeple ozellikle Tirkiye'de Ogrenciler
arasinda hizla yayilan ve toplumsal bir sorun haline doniisen siber zorbaligin

farkindaliginin artmasi 6nem teskil etmektedir.

Son yillarda siber zorbalik ile alakali yiiriitiilen ¢calismalarda, siber zorbaligin en
cok ortaya ¢iktig1 yerlerin, 6zellikle geng yas grubu tarafindan siklikla kullanilan sosyal
medya platformlart oldugu ifade edilmistir. Bu duruma 6rnek olarak, Meksika’da lise
ogrencileri ile birlikte gergeklestirilen bir ¢alismada, siber zorbalik davraniglarinin sosyal
medya mecralarindan olan facebook ve twitterda daha ¢ok meydana geldigi tespit
edilmistir (Cuervo ve dig., 2014). Tiirkiye’de Manap (2012) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada ise, sosyal medya ve sohbet sitelerinde, 6dev ve forum sitelerine oranla daha
fazla siber zorbalik yapildigini ortaya ¢ikarmistir. Yine benzer bir érnek olarak Ozdemir
ve Akar (2011) ¢alismalarinda siber zorbaligin en ¢ok yasandigi yerin facebook oldugunu
ifade etmiglerdir. Cocuklarin ve genclerin siber zorbaliga ugramalarinda cinsiyet

degiskeni ile alakali farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Siber zorbaliga ugrama (Ozdemir ve



Akar, 2011; Peker ve dig., 2012) veya siber zorbalik davranisinda bulunma durumlarinda
cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisinin olmadigi caligmalar (Williams ve Guerra,
2007; Hinduja ve Patchin, 2008; Slonje ve Smith, 2008; Brown ve dig., 2014; Cakair,
Gezgin ve Ayas, 2016) bulundugu gibi siber zorbaliga basvurmanin cinsiyete gore
anlamli bir bicimde degistigini ortaya cikaran calismalarda mevcuttur. Ornek olarak,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla cok daha fazla siber zorbalik davranislarinda
bulundugu (Williams ve Guerra, 2007; Hinduja ve Patchin, 2008; Slonje ve Smith, 2008;
Brown ve dig., 2014), siber zorbalik magduru oldugu (Kowalski ve Limber, 2007; Dehue
ve dig. 2008; Sengupta ve Chaudhuri, 2011; Schneider ve dig., 2012; Laftman ve dig.,
2013; Ayas,2014) ya da siber zorba/magdur konumunda bulunduklarini ortaya ¢ikaran
caligmalar da mevcuttur (Kowalski ve Limber, 2007; Mishna ve dig., 2012

Cinsiyet degiskeninin etkili oldugu calismalarda arastirmacilar, bu durumun
nedenlerini incelerken ¢alisma bulgularindan ortaya ¢ikacak iligkili faktorlerin yaninda,
icinde yasanilan toplumun sartlarint da dikkate almiglardir. Bundan dolayr Tiirkiye’de
siber zorbalik arastirmalarinin erkeklerin lehine sonu¢lanmasinda etkisi olan durumlar
diistintildiigiinde ilk sirada toplumsal cinsiyet durumlarinin algisindan ortaya ¢iktigi,
ayrica siddet ve zorbaligi kapsayan durum ve hareketlerin bir gii¢ veya konumunu koruma
durumu olarak erkekligi ortaya cikardigi goriisiiniin hakim ve Onemli olmasindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Ciftei, 2010).

Akbaba ve Eroglu (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ilkdgretim 6grencilerinin
siber zorbalik davraniglarinda bulunmalarinin cinsiyet, yas, ebeveynlerin okul durumu,
gelir durumu, haftalik internet kullanma siiresi ve ebeveynlerin gozetimi degiskenleri ile
arasindaki iligki arastinlmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde,
ebeveynlerin egitim durumunun diisiik olmasi, lise Ogrencilerinin siber zorbalik
davranislarinda bulunma durumlarmi  arttirdifini - ortaya ¢ikarmistir.  Buradan,
ebeveynlerin diistik egitim diizeyine sahip olmalarindan dolayr ¢ocuklarina olan
tutumlarinin kati ve daha reddedici olmasinin siber zorbalik davranislarini arttirdigi
sOylenebilmektedir. Bu aragtirmayr destekler nitelikte Dilma¢ ve Aydogan (2010)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada otoriter anne-baba tutumlarinin siber zorbalig: arttirdig
sonucuna ulagsmislardir. Bir diger bulgu da anne-babanin internet kullanima iliskin bilgi
ve denetimlerinin artmasinin siber zorbaligr negatif sekilde yordadigi sonucuna

ulagilmigtir. Bu bulguyu destekler nitelikte Franek (2006), Keith ve Martin (2005)
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ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sanal diinyada yapmis olduklari faaliyetleri kontrol edebilecek
diizeyde teknoloji konusunda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesinin siber zorbalikla
miicadelede ilk adim oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada siber zorbaligi sadece
cinsiyet degiskenin agikladigi sonucuna ulasilmistir. Kiz ¢ocuklarinin  erkek
cocuklarindan daha fazla siber zorbaliga ugradiginin tespit edildigi bu ¢alisma, bu alanda
yapilmig bazi ¢alisma sonuglariyla benzerlikler gosterirken (Dilmag, 2009; Kowalski ve
Limber, 2007; Vandebosch ve VanCleemput, 2009), erkeklerin kizlardan daha fazla siber
zorbalik magduru olduklarini (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Erdur-Baker, 2010; Erdur-
Baker ve Kavsut, 2007) ifade eden arastirma sonuglariyla farklilagsmaktadir.

Kestel ve Akbiyik (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
siber zorbaliga maruz kalmalarinin akademik, sosyal ve duygusal durumlar: tizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde 6 grencilerin siber zorbalikla
alakali ve siber zorbalikla miicadele konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ayn1
zamanda ailelerin de c¢ocuklarin1 yeterince kontrol edemedikleri ortaya cikmistir.
Ogrencilerin en ¢ok sosyal aglarda siber zorbaliga ugradiklari tespit edilmistir. En sik
kiifiir ve gozdagi ile siber zorbaliga maruz kaldiklar tespit edilmistir. Siber zorbalik
durumunu yasayan 6grenciler tasa, 6tke ve kusku gibi olumsuz durumlar yasayabilmekte
ve ayni zamanda ders ¢alismaya ayirdiklar1 zaman diisebilmekte ve okul basarilarinda da
disiisler oldugu gozlenmistir. Yalnizlik korkusu, uyku sorunlari ve intihar diislincesi gibi
durumlar da arastirmanin diger bulgulari olarak ortaya ¢ikmistir. Bu calismay1 destekler
nitelikte bagka bir ¢alismada lise 6grencilerinin ne tiir siber zorbalik durumlarina maruz
kaldiklar1 ve bu durumun okulda yabancilagsmaya etkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, ogrencilerin en ¢ok hakarete ugradigi, tehdit edildigi, kiifre maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Bir diger bulgu ise, siber zorbaligin okul ortamina, okul
ortamindaki bazi olumsuzluklarinda siber ortama tasindigi ortaya cikarilmistir. Bu
durumun 6grencilerin okul basarilarini ve psikolojilerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya
cikmistir. Hatta bazi &grencilerin, zorbalarla kavga ederek bu durumu kuralsizlik

boyutunda okula yabancilastiklar1 goriilmiistiir (Han ve Demirtas, 2020).

Yapilan bir diger ¢alisma ise Eroglu ve Giiler (2015) tarafindan ytriitilmustiir.
Calisma, Sakarya Universitesi’nde 6grenim gdren 505 dgrenci ile birlikte yiiriitiilmiistiir.
Yiiriitiilen bu ¢alismada tehlikeli internet davranislarinin, i¢sel ve digsal kosullu 6z-deger

alanlarinin siber zorbalik ve siber magduriyet durumuna etkisi arastirilmistir. Calismadan
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elde edilen bulgular incelendiginde, tehlikeli internet davraniglarinin, igsel ve digsal
kosullu 6z deger alanlariin da etkisiyle siber zorbalig1 arttirdigi sonucuna ulagilmustir.
Kisinin internette tamimadigi kisilerle etkilesime girmesi, onlarla resim, video, vb. gibi
i¢cerikler paylagmasi, kisiyi siber zorbalik agisindan risk altinda birakmakta oldugu ifade
edilebilmektedir. Calismadan elde edilen bir diger bulgu ise ig¢sel 6z degerin, Siber
zorbalig1 negatif yonde yordadigi olmustur. Caligmada icsel 6z deger, erdem ve aile
destegi boyutlar1 agisindan incelenmistir. Bunun sonucunda ise, erdemin siber zorbalik
ve siber magduriyeti negatif olarak yordamasi, bu alanda ytiriitiilmiis olan sinirh sayidaki
calisma bulgular1 (Pornari ve Wood, 2010; Williams ve Guerra, 2007; Almeida ve
digerleri, 2009) ile desteklenmistir. Bunun sebebinin, erdemli olan kisilerin, siber
zorbalig1 ahlaki agidan kabul edilebilir bulmadiklart oldugu diisiiniilmektedir. Aile
destegi boyutu ise, ebeveynleri ile yetersiz ve sorunlu bag kuran ¢ocuklarin siber zorbalik
davranislarina bagvurdugu goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte Lei ve Wu (2007)
tarafindan yiritilen caligmada, aileleriyle kaliteli ve saglikli iligskiler kuramayan
bireylerin internete yoneldigi ve internette siber zorbalik davranislarina karistiklar:

gbzlenmistir.

Akbaba ve Eroglu (2013) calismalarinda diisiikk egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda siber zorbalik davranisinda bulunma oraninin arttigi, aksine
ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldik¢e ve dogru internet kullanimina iliskin becerileri
arttikca ¢ocugunun siber zorbalik davranislarinda azalma goriildiigl tespit edilmistir.
Ozellikle ailelerin kontrolii disinda ortaya ¢ikan sanal aktiviteler &tekine zorbalik
yapmaya ve onu magdur etmeye sebep olmustur. Internetin yayginlasmasi ile birlikte
ortaya c¢ikan ve giinden giine artan biiylik problemlerden biri olan siber zorbalik, sosyal
medya platformlar1 iizerinde eglence amacl, kisilerle dalga gegmek maksadiyla

gergeklestirilen bir eylem halini almistir.

2.1.2. Siber Zorbalik ile Miicadele icin Yiiriitiilen Calismalar

Siber zorbalik kavrami ile alakali yapilan c¢alismalar incelendiginde, siber
zorbaliga maruz kalmis kisilerde korku, endise, utang vb. gibi durumlar ortaya
cikarabilecegi hatta psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara da sebep olabilecegi ifade
edilmektedir. Hatta bu durumun en nevrotik boyutu olarak siber zorbalik yasayan

kisilerden bazilarinin intihar yoluna gitmis olabilecekleri yapilan ¢calismalarda da kendini
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gostermistir. (Heiman, Olenik-Shemesh ve Eden, 2015; Smith ve dig., 2008).Bu sebeple
bu problemlerin ve daha esenlik sahibi bir toplum meydana getirilmesi ve akabinde siber
zorbalig1 onlemek i¢in ¢esitli dnlemlerin alinmasi gerektigi soylenebilmektedir (Beale ve
Hall, 2007; Olweus, Limber ve Mihalic, 1999). Gerg¢eklestirilen alanyazin taramalari
kapsaminda siber zorbalik ile miicadele etmek icin bir dizi onlemler alinabilecegini
gdstermigtir. Bu ©6nlemler sunlardir; Ik olarak empati duygusu kullamlarak
gerceklestirilebilmektedir. Klasik zorbalikta oldugu gibi siber zorbalik davranisinda da
karsisindaki kisiye zarar verme gayesi bulunmaktadir. Bu durumu bertaraf edebilmek i¢in
ise tavsiye edilen yontemlerden biri empati kurmaktir. Bunun sebebi olarak da empati
davraniginin karsisindaki kisiye zarar verme davranisi azalticit etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000; Brewer ve Kerslake,
2015). 722 lise 6grenci ile gergeklestirilen “Media Hereos™ adinin verildigi bir ¢alismada
empati duygusuna kars1 yapilacak onlemlerin siber zorbalik iizerine etkileri incelenmistir
(Schultze ve dig., 2016).Bu program temelde empati yeteneginin gelistirilerek bu sayede
siber zorba davranislar1 azaltmayr amaglayan bir programdir. Caligma sonunda yapilan
miidahaleler sayesinde Ogrencilerin empati yeteneklerinin gelismesine paralel olarak
siber zorba davranislarin1 da azalttig1 ifade edilmistir. Del Rey ve arkadaslar1 (2016) ise
kiside empati duygusunun gelistirilmesine belirli durumlara c¢evrilmis olarak gazete
makaleleri, siber zorbalik magdurlarinin videolart ve durum c¢aligmalarini yansitan

araclarin da etkili olabilecegini ifade etmektedir.

Almabilecek ikinci énlem de 6fke kontrolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ofke
yonetimi konusunda kisilerin gelisiminin saglanmasi ile siber zorbalik davraniglarini
azaltmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Baroncelli ve Ciucci, 2014; Batmaz ve
Ayas, 2013). Den Hamer ve Konjin (2016) o6fke yonetimini negatif ve pozitif ofke
yonetimi olarak ikiye ayirmislardir. Negatif 6fke yonetimi, yasanilan olumsuz durum
karsisinda siirekli digerlerini kabahatli bulmak ve durum hakkinda ¢ok fazla kafa yormayi
ifade ederken, pozitif 6fke yonetimi ise, durumu kabullenmek, durumdan ders ¢ikarmak
ve yasanilan durumun pozitif taraflarina odaklanmayr icermektedir. Den Hamer ve
Konjin’ gore eger kisilerin 6fkelerini negatif yoniinii gelistirmeleri tesvik edilirse, siber
zorbalik davranislarinda bir azalma goriilebilecegi ifade edilmistir. Yapilan bir diger

caligmada ise bireylere 6fke kontrolii egitiminin verilmesi sayesinde, kisilerin 6fkelerini
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yonetebilecekleri ve daha zararsiz ve uygun bicimde bunu yansitabilecekleri ifade

edilmistir (Kokkinos, Antoniadou ve Markos, 2014; Tanrikulu ve Campbell, 2015).

Uciincii  &nlem olarak karsimiza degerler egitimi ¢ikmaktadir. Cesitli
arastirmacilar tarafindan siber zorbalik ile miicadele de Onerilen yontemlerden biridir
(Dilmag ve Aydogan, 2010; Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012). Arastirmacilar,
mesuliyet sahibi olma, saygi, miitevazilik gibi insani Ozelliklerin siber zorbaligi
azaltmada etkili olabilecegini ifade etmislerdir. Peker ve Iskender (2015), siber zorbalik
magduru olan bireylere, insani degerler ve psikososyal egitim programi diizenlemis olup
bu programin ¢iktilarini ve olumlu taraflarini ifade etmislerdir. 9. ve 10. smifa giden 24
ogrenci ile gerceklestirilen bu ¢alismada 6grencilere sorumluluk sahibi olma, diiriistliik,
saygili olma, hosgorii, gibi insana ait olan duygular konusunda farkindalik yaratilmaya
calisilmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde programa dahil olan 6grencilerin siber

zorbalik seviyelerinde anlamli bir diisiis oldugu ifade edilmistir.

Dordiincii 6nlem olarak karsimiza, siber zorbaliga miidahale programlari
cikmaktadir. Bu baglamda, Gradinger ve arkadaslarinin. (2016) yiiriittiikleri ¢alismada
“VISC” adin1 verdikleri bir programin bagliligini test etmislerdir. VISC programinin
amaci zorbalik davraniglarini ve saldirgan davranislari 6nlemek ve iletisim becerilerini
arttirmak maksadiyla kurulmustur. Program, 2042 6grencinin katilimi ile gergeklesmistir.
18 okul ve 103 smifin dahil oldugu program yaklasik bir yil stirmiistiir. Program
sonucunda zorbalik tiirleri ve zorbaligin 6niine gegebilmek icin yapilabileceklerle alakali
etkinlikler diizenlenmistir. Programin sonucunda siber zorbaligin yogun bir bigimde
Onlenebildigi goriilmistiir. Ayrica programin etkisini siirdiiriip siirdiirmedigini tespit
etmek amaciyla programin bitmesinden 6 ay sonra siirdiiriilebilirlik analizi yapilmistir.
Bunun sonucunda programinin pozitif ¢iktilarinin hala siirdiigii goriilmiistiir. Farkli bir
program test eden Cross ve arkadaslari ise (2016) yiiriittiikleri galismalarinda, “The Cyber
Friendly Schools” adin1 verdikleri bir programi test etmislerdir. Bu program okul i¢inde
diizenlenen ve siber zorbaligin Oniine ge¢mek icin diizenlenmis bir programdir.
Programin igerisinde siber zorbaligi engelleme, arkadas iliskilerini gelistirme, siber
zorbalikla bas etme stratejileri ve 6grencilerin duygusal gelisimlerini destekleme gibi
alanlar igermektedir. Calismanin bulgulari incelendiginde siber zorbalik seviyelerinde

anlamli bir diisiis oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Besinci onlem olarak, medyayr kullanma egitimi karsimiza ¢ikmaktadir. Siber
zorbalik ozellikle bilgisayar, telefon ve kitle iletisim kanallar1 vasitasiyla gorsel, ses ve
video gibi internet ve cep telefonu lizerinden resim, ses ve video gibi tiirlerinin art niyetli
hedeflerle ortaya ¢ikarildigi bir durum olarak ifade edilmektedir. Bundan dolay1 bazi
arastirmacilar medya kullanimi egitiminin verilmesinin siber zorbaligin 6niine gegmede
yararli olabilecegini ifade etmektedirler (Den Hamer ve Konjin, 2016; Festl, 2016).
Ozellikle egitim ve okul programlarinda égrencilerin medyay1 mesuliyet bilinci ile iyi ve
yararli gayelerle kullanmayi, zararli medya kullaniminin onlara verecekleri zararlarin
anlatilmas1 amac1 ile medya kullanimi egitiminin verilmesi gerektigi ¢esitli arastirmalar

ile saptanmistir (Den Hamer ve Konjin, 2016; Lee ve Shin, 2017).

Bir diger onlem olarak karsimiza okul i¢i miidahaleler ¢ikmaktadir. Literatiirde
siber zorbalik ile miicadele etmede okul i¢inde alinabilecek dnlemlerin ve miidahalelerin
gerekli oldugu ifade edilmektedir (Kédrnad ve dig., 2011; Kowalski ve Limber, 2013).
Yapilan bazi arastirmalarda okullarda 6grencilerin siber zorbaliga maruz kaldigi ve
magdur olan taraflarin da karsilik vermenin daha kolay oldugunu diistindiiklerinden siber
zorbalik eylemine kalkistiklar1 ifade edilmektedir (Ak, Ozdemir ve Kuzucu, 2015;
Baldry, Farrington ve Sorrentino, 2016; You ve Lim, 2016). Bu sebeple siber zorbaliga
maruz kalmig bir 6grencinin, karsilik olarak siber zorbaliga bagvurmamasi i¢in okul
yonetimi tarafindan gerekli sosyal ve ruhsal yardimin saglanmasi 6nem tasimaktadir
(Huang ve Chou, 2016). Buna ek olarak ayrica dgretmenlere de internette yer alan
tehlikeler hakkinda Ogrencilere daha kaliteli egitim verebilmeleri adina egitimler

verilebilir (Yenilmez ve Seferoglu, 2013).

Son oOnlem olarak karsimiza aile i¢i miidahaleler ¢ikmaktadir. Cesitli
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore kisilerin aile igerisindeki anlasmazliklarin da
siber zorbaligi tetikleyebilecegi yoniindedir (Fanti, Demetriou ve Hawa, 2012; Hemphill
ve Heerde, 2014). Bundan dolay: aile i¢inde alinabilecek bazi aile i¢i dnlemlerin siber
zorbaligin 6niine gegme konusunda etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Huang ve Chou,
2010; Tabak ve Kdoymen, 2014; Wright, 2017). Bu alanda yiiriitilen caligmalar
incelendiginde teknoloji ve duygusal tabanli aile i¢i miidahalelerin s6z konusu oldugu
ifade edilmektedir. Brighi ve arkadaslar1 (2012) ve Wong, Chan ve Cheng (2014)
ailelerin, ¢ocuklar ile aralarindaki duygusal iletisimi giiclendirmeleri gerektigine vurgu

yapmaktadirlar. Teknoloji tabanli miidahalelere gelecek olursak, bu konu arastirmalarda
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daha sik karsimiza cikmaktadir. Ang (2015) teknoloji konusunda iki miidahalenin
oldugundan sz etmektedir. Bu miidahaleler aktif ve sinirlayict miidahaleler olarak ifade
edilmektedir. Aktif miidahalede anne-babalar ¢ocuklarina zararli internet kullanima,
giivenli internet kullanim1 konusunda agiklayici ve destekleyici bilgiler vermeleri s6z
konusudur. Giivenli internet kullanimi1 konusunda, Kinay (2012) tarafindan ytiriitiilen
calismada, lise 6grencilerin sosyal medyada siber zorbalik davranislar ve siber zorbalik
davraniglarint 6nlemede giivenlik egitimi alinip alinmamasi, ayrica yas ve cinsiyet vb.
degiskenler acgisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin kadin
Ogrencilere gore daha fazla siber zorbalik davranislarinda bulundugu ortaya ¢ikmustir.
Onceden giivenlik egitimi almis olan dgrencilerin risk iceren davranis ve korumaci
davranis puanlari, glivenlik egitimi almayanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmadan hareketle, siber zorbalig1 dnlemede veya siber zorbalikla miicadelede
ogrencilere biling kazandirilmanin ve bir takim giivenlik egitimleri verilmesinin olumlu
ciktilar ortaya cikarabilecegi diisiiniilmektedir. Sinirlayicit miidahale ise, anne-babalarin
cocuklara internet kullanim saati gibi bir kota koymalari, zararli igerik ve sitelere
girmelerini engelleyici Onlemler almalar1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla
alakali yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore, duygusal tabanli miidahalenin,
siirlayict miidahaleye gore daha basarili sonuglar verdigi ortaya ¢ikarilmistir. Ailelerin
cocuklari ile olan iletisimlerine 6nem vermeleri gerektigi ve onlarla agiklayici bir sekilde
konusmalarinin siber zorbaligin 6niine gegmede etkili oldugu ifade edilmistir (Liu, Ang

ve Lwin, 2013).

Literatiirde siber zorbalik ile yiiriitiilen ¢alismalar konunun ciddiyeti sebebiyle bir
hayli fazladir. Tez arastirmasinda arastirma sorular1 kapsaminda benzer ¢aligmalar bu
boliimde incelenmistir. Tleriki boliimlerde siber zorbaligin olas iliskide oldugu diisiiniilen

akilli telefon bagimlilig1 ve medya okuryazarlik konulari islenecektir.
2.2. Akillh Telefon Bagimlihg:

Akilli telefonlar, siradan cep telefonlarina gore farkli mobil uygulamalar ihtiva
eden, iist diizey islemler yapabilen, bilgi isleme ve baglanabilirligi yliksek olan mobil
cthazlardir. Bu agidan akilli telefonlar, giiniimiizde verilerin gonderilip alinmasi, internete
ulagim, e-mail ve mesajlarin ulastirilmasi, dijital uygulamanin goriilmesi ve sirket

igindeki sistemler sayesinde verilerin goénderilip alinmasinin saglanmasi  gibi
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bilgisayarlarin yaptig1 bircok isi yapabilmesini saglayabilmektedir (Kim ve Hovav,
2011). Akilli telefonlarin sahip oldugu teknik ozellikler incelendiginde; GPS, Wi-fi,
Bluetooth gibi ileri baglanti teknolojileri, mobil internet baglantisi, uygulamalarin
indirilebilecegi uygulama merkezi, dokunmatik ekran, bir¢ok uygulamayr ayni anda
calistirabilme, goriintii ve ses kaydi vb. islemler basta gelmektedir. Pek ¢ok uygulama ve
ozellik iceren akilli telefonlarin bireylerin yasamlarina, bankacilik, saglikli yasam,
multimedya, bilgiye kolay erisim uygulamalari, egitim, aligveris gibi eylemlerde kolaylik
saglamakta ve sonug olarak akilli telefonlar sayesinde neredeyse her is i¢in bir uygulama
bulundugu ve bu uygulamalarin hayatimizi kolaylastirdigi yadsinamaz bir gercektir
(Akin, 2018). Corbonell, Oberst ve Beranuy (2013) akilli telefon kullanimi cezbeden
ozelliklerin bulundugunu ifade etmislerdir. Bu 6zellikler, memnun olma, artan giivenlik
ve kontrol, iletigim, statii veya kimlik gostergesi, 6zgiirliik, duygularin belirtilmesi, kalic1

ulagilabilir olma, eglence/oyun olarak belirtmislerdir.

Akilli telefonlarin bu sayilan 6zellikleri ve gilindelik yasami daha kolay hale
getirmesinin yani sira bireyler ve toplum acisindan birtakim zararlariin oldugu da
diisiiniilmektedir. Ozellikle Z kusag1 ve sonraki kusaklar1 iceren geng neslin teknolojik
olarak zengin bir ortamda dogmalarindan kaynaklanan (Aktas ve Yilmaz, 2017) yaygin
akilli telefon kullanim1 genclerin risk altinda oldugunu gostermektedir. Akilli telefonlarin
asir1 ve problemli kullanilmasi sonucunda 6zellikle psikolojik ve fizyolojik problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Fizyolojik problemler arasinda en sik goriilenler; el ve bilek
agrilar, sirt ve kas agrilari, goz hastaliklari, boyun tutulmasi, uyku problemleridir (Choi
ve dig.,2015; Mustafaoglu ve dig., 2021; Thomée, Harenstam ve Hagberg, 2011; Tamura,
Nishida, Tsuji ve Sakakibara, 2017). Bunun yaninda, bu problemli kullanim bireylerin is
veya okul hayatinda konsantrasyon kaybi yasatmakta, sosyal kaygi ve iletisim
bozukluklar1 akabinde psikolojik problemleri meydana getirmekte (Choi ve dig.,2015),
dahas1 depresyon ve kaygi gibi sorunlara neden olabilmektedir (Aktan ve Kutlay 2021).
Akill telefonlarin asir1 ve problemli kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan bir baska sorun

ise akilli telefon bagimliligidir.

Bagimlilik; “kisilerin sonuglarinin olumsuz olacagini bildigi halde, ilgilendigi
maddelerden veya olaylardan kopamama, ayrilamama durumu” olarak ifade edilmektedir
(Glimiis, 2018; Kiziltoprak, 2018). Bagimli olunan madde veya nesneden uzak

kalindiginda kisi rahatsiz olmakta ve rutin islerini yerine getirmekte zorlanmaktadir.
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Bagimlilik agisindan bilinmesi gereken bir durumda heyecan ve haz olusturan her seyin
bagimlilik yapabilme etkisinin oldugudur. Akilli telefonlarda bu durum aynidir. Ciinkii
akilli telefonlar kisilerde heyecana sebebiyet verdigi miktarda bagimliliga neden
olmaktadir. Davranis¢1 yaklagima gore olumsuz bir durumdan bir davranis yolu ile
cikilabilmekte veya bir davranis sonucunda hazza ve doyuma ulasilabiliyorsa, kisiler bir
durumdan kurtulmak veya doyuma ulagsmak istemelerinden dolayr bu davranis
secebilmektedirler. Dolayisiyla akilli telefonlarin bu amagla kullanildigi dikkate
alindiginda bagimhlik yapici bir 6ge oldugu sonucuna ulasilabilir (Unal, 2015).

Akill telefon bagimliligini ilk ele alan arastirmacilardan biri olan Young (1996),
akilli telefon bagimliliginin alkol, uyusturucu madde, kumar bagimliliklart ile
benzerliklerini incelemistir ve akilli telefonu diisiinmeden edememe, telefonu elinden
biraktiginda depresif, mutsuz, kaygili ve tedirgin hissetme, artan akill telefon bagimlilig
sebebiyle, is veya 6zel hayatta meydana gelebilecek olumsuzluklardan dolayr 6nemli ve
incelenmesi gerektigini diisiindiigii bir kavram olarak s6z etmistir. Griffiths (1996) ise
teknolojik bagimliliklari, klinik uygulamalarda s6zii gegen davranigsal bagimliliklarin bir
alt kiimesi ve insan-makine etkilesimini kapsayan kimyasal olarak dogada yeri olmayan
operasyonel bir davranis olarak tanimlamaktadir. Bu bagimliliklar, siddetli olumsuz
durumlara sebebiyet verebilmektedir. Buna ragmen, kisilerin kendilerini kontrol
edemedigi ve stres duygusundan kaginarak haz almak i¢in gosterdikleri davranislardir.
Bolle (2014)’ye gore ise akilli telefon bagimlilig1 diger kimyasal bagimlilik tiirleri olan
alkol bagimliligi, sigara bagimliligi ve madde bagimlhilig1 gibi tiirlere gore farklilik

gostermektedir.

Akilli telefon bagimliligi alanyazinda, “sorunlu cep telefonu kullanimi”,
“problemli akill1 telefon kullanim1” ve “akilli telefon bagimliligi” gibi ¢esitli sekillerde
tamimlanmaktadir (Al-Barashdi, Bouazza ve Jabur, 2015). Akilli telefon bagimlilig1 yeni
bir olgu oldugu i¢in alanyazinda tam ve ortak bir tanim birligine heniiz varilamamaistir.
Evrensel olarak, “akilli telefona olan asir1 bagimlilik” olarak tanimlanmaktadir (Aktas ve
Yilmaz, 2016). Akill1 telefon bagimliligin ortaya ¢ikmasindaki temel sebeplerden birinin
mobil olarak internete baglanabilmek oldugu diisiiniilmektedir (Sevgi, 2013). Bir baska
ifade ile internet kullanimi arttikca akilli telefonlara olan baglihk da artmistir
denilebilmektedir. Ayrica alanyazinda kisilerin yalnizliklarin1 giderebilmek amaciyla da

akilli telefon bagimliligina yoneldikleri goriilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Mert ve
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Ozdemir, 2018; Gezgin, Ummet ve Hamutoglu, 2020). Ek olarak alanyazinda sosyal
beceri ve diisiik 6zsaygiya sahip olan bireylerin akilli telefon bagimliligina daha ¢ok

meyilli olduklar ifade edilmektedir. (Philips ve dig., 2011).

Akillr telefon bagimliliginin insanlar iizerinde pek ¢ok olumsuz etkileri oldugu
alan yazinda ifade edilmektedir. Asir1 akilli telefon kullanan bireyler sosyallestiklerini
diisiiniirken, tam aksine ger¢ek hayattan uzaklagsmakta ve yalnizlasmaktadirlar (Sata ve
dig., 2016). Yapilan caligmalarda asir1 akilli telefon bagimlisi olan kisilerin yalnizlik ve
sosyal kaygi yasadig belirtilmistir (Alikasifoglu, 2012). Akilli telefon bagimlisi olan
genglerin Ozellikle okulda derslerine odaklanamadiklar1 ve ders basarilarinda disiisler
gozlendigi disiiniilmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim, 2018; Samaha ve
Hawi, 2016). Akilli telefon bagimliliginin depresyon, Hiperaktivite, dikkat eksikligi,
sosyal fobi, anksiyete gibi problemlere yol actig1 tespit edilmistir (Alikasifoglu, 2012).

Literatiirde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili ¢caligmalarin glinlimiizde bir hayli
fazlalagtig1 goriilmektedir (Al-Barashdi, Bouazza ve Jabur, 2015; Tavolacci ve dig., 2015;
Gezgin,2018; Daysal ve Yilmazel, 2020; Gezgin ve Mihci, 2020; Ting ve Chen, 2020;
Gezgin, Gurbuz ve Barburoglu, 2021). Bu durum bu olgunun, bu teknolojik ¢agda
insanlara olan etkileri agisindan disiindiiriicii  oldugunu gostermektedir. Tez
aragtirmasinda akilli telefon bagimliligr ile ilgili siber zorbalik calismalarina odaklanilsa
bile devam eden boliimde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili farkli ¢aligmalara da yer

verilmistir.
2.2.1. Akl Telefon Bagimhihig ile ilgili Yiiriitillen Akademik Calismalar

Akilli telefon bagimliligr ile ilgili ¢alismalarin ¢oklugu acisindan bu boliimde
yogunlukla Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara yer verilmistir. Bu baglamda, Kuyucu (2013)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢aliymada Istanbul ilinde yasayan 620 {iniversite 6grencisinin
akilli telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet, yas ve cep telefonu kullanim o6zellikleri
incelenmistir. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda katilimeilarin yasi, cinsiyeti
ve cep telefon kullanim 6zelliklerine gore akilli telefon bagimlilig agisindan anlaml1 bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak, akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin alt faktorleri
acisindan analiz sonuglar incelendiginde 21-23 yas grubundaki 6grencilerin, 27 yas ve
tizerindeki Ogrencilere gore akilli telefonlara daha fazla anlam yiikledikleri tespit

edilmistir. Benzer bir bulgu da gelir diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasinda
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bulunmustur. Ailesinin geliri 1500 TL’ nin altinda olan 6grenciler, ailesinin geliri 1500-
3500 TL araliginda olan dgrencilere gore akilli telefonlara daha az anlam yiikledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, gelir diizeyine bagh olarak akilli telefon

bagimliliginin arttig1 sdylenebilmektedir.

Bir baska ¢alismaya, 540 lise 6grencisi katilmistir. Calismanin temel amaci lise
ogrencilerinin yalnizlik durumlar ile akilli telefon bagimliligi arasindaki olasi iligki
ortaya ¢ikarilmasidir. Bulgulara gore lise 6grencileri akilli telefonlarina yogun bir sekilde
zaman ayirmaktadirlar (Cakir ve Oguz, 2017). Bu bulgu Sar (2013) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir. Ayrica, liniversite 6grencilerinin katilimei
oldugu bir diger calismada ise 6grencilerin biiyiik bir kisminin akilli telefonlarindan uzak
kaldiklarinda kendilerini tam hissetmediklerini sdylemislerdir (Ay, 2008). Ayrica,
arastirma bulgularima gore akilli telefon bagimlilik diizeyi ytiksekligi agisindan kiz

Ogrencilerin lehine bir durum ortaya ¢ikmustir.

Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici (2019) tarafindan 312 {iniversite 0grencisi ile
yiiriitiilmiis olan ¢alismada ise akilli telefon bagimliliginin, genel aidiyet ve mutluluk
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucglarima gore, akilli telefon
bagimliligi ile mutluluk olgusunun arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Akilli
telefon bagimliligi ile genel aidiyet arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat
akilli telefon bagimlihigr ile genel aidiyet duygusu arasindaki iligki {iizerinde
duruldugunda ise bu asamada kisilerin akilli telefonlarini hangi amaclar i¢in kullandiklar
s0z konusu olmaktadir. Kisi akilli telefonu araciligi ile sosyal medya kullanip burada
kabul edilme ve ait olma ihtiyacin1 karsiliyor ise bu durumun kisinin daha fazla akilli
telefon kullanmasinda bir pekistireg gorevi goriiyor oldugu soylenebilmektedir. Bu
calismay1 destekler nitelikte Kumcagiz ve Giindiiz (2016) tarafindan yiiriitiilmis
arastirmada psikolojik iyi olus hali ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski
tespit etmiglerdir. Arastirmaya gore kisilerin mutluluk ve iy1 olus diizeyi arttik¢a akilli

telefon bagimlilik diizeylerinin azaldig1 sdylenebilmektedir.

Gezgin ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 301 {niversite 6grencisi ile yiiriitiilen
calismada ise mobil oyun oynama, cinsiyet ve akademik basari ile akilli telefon
bagimlilig1 lizerinde durulmustur. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin akilli telefon

bagimlilig1 diizeylerine gore cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fark goriilmemistir.
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Mobil oyun oynama degiskenine gore akilli telefon bagimlilik diizeyi incelendigine giin
icerisinde daha cok mobil oyun oynayan Ggrencilerin akilli telefon bagimliligi daha
yiiksektir. Akademik basar1 diizeyi acisindan ise, akademik basari puam diisiik olan
Ogrencilerin, daha basarili olan &grencilere gore daha fazla akilli telefonla vakit
gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte Lin ve arkadaslarinin
(2014) yaptig1 calismaya 516 lisans Ogrencisinin katilmis olup, asir1 akilli telefon
kullaniminin 6grencilerin akademik basarilarina olumsuz etkilerinin oldugu rapor
edilmistir. Bu durumunun sebeplerinin incelendigi arastirmada, yatakta akilli telefonuyla
zaman geciren Ogrencilerin uyku kalitelerinin diistii§ii ve bunun akademik basariy
etkiledigi lizerinde durulmustur. Ayrica ders sirasinda ve ders ¢alisma esnasinda akilli
telefonlart ile mesgul olan 6grencilerin akademik bagarilarinin diistiigli sonucuna da

ulasilmustir.

Literatiirde ayrica, ¢ocuklarin ve ergenlerin, yetiskinlere kiyasla zayif olan kontrol
yeteneklerinden dolay1 daha fazla akilli telefon bagimliligr yasadiklari ifade edilmektedir
(Cho ve Lee, 2017). Yogun ve sorunlu bir sekilde akilli telefon kullanimi 6zellikle
ergenlerde yabancilarla olan ¢evrimigi etkilesimi daha kolay hale getirmenin yani sira
bagimlilhik davraniglarina ve kiside bozulmus sosyal islevsellige yol actig
diisiiniilmektedir. Ayrica ergenleri siber zorbalik daha dahil olmak iizere c¢evrimici
tehlikelere maruz birakmaktadir (Craig ve dig., 2020). Ciinkii siber zorbalik davranisinda
bulunanlar, kimliklerini gizlemek i¢in takma adlarla kendilerini koruyabilmektedirler. Bu
durumun siber zorbaligi internet kullanicilar1 i¢in daha ¢ekici bir hale getirdigi
disiiniilmektedir. Zorbalarin anonim olusu ve internetteki diinyada igeriklerin
aktarilmasinin ¢ok kolay olusu, kisilerin baskalarini istismar etmeleri ve siber zorbalik
i¢in uygun ve sonsuz bir platformdur (Akbulut, 2011). Genglerin yogun olarak interneti
mobil olarak kullandiklar diisiiniildiigiinde, siber zorbalik eylemlerinin akilli telefon
lizerinden yapildign odak noktasi olmaktadir. Internetin artik mobil cihazlardan
kullanildig1 diistiniildiigiinde akilli telefonlar iizerinden internetin kotiiye kullanimi da
akilli telefonlarin problemli kullanimlari agisindan disiiniilebilir. Destekler sekilde
alanyazinda internetin kotii amagli ve problemli kullanimi sonucunda siber zorbalik
denilen giinlimiizde toplumun 6nemli bir boliimiinii etkileyen ve kurbanin intihar ile
sonuglanabilen bir diger problemin varliginin iizerinde durulmaktadir (Beckman,

Hellstrdom ve von Kobyletzki, 2019; Morris ve Thompson, 2019). Bu ac¢idan problemli

21



kullanim acisindan akilli telefon bagimlist olan bireylerin siber zorbalik eylemleri

acisindan daha riskli grupta oldugu da sdylenebilir.

Literattirdeki ¢alismalardan anlasilacagi gibi akilli telefon igerisindeki haz veren
uygulamalarin bagimlilikta rolii biiyiiktiir. Ayrica, bagimliligin olusmasinda psikolojik
yordayicilarin varligi alanyazindan anlagilmaktadir. Fakat tez calismasinda siber zorbalik
ile akilli telefon bagimliligi arasindaki olasi iligkiler inceleneceginden bir sonraki
boliimde iki olgunun ortak belirtileri, birbirlerine etkileri ve iliskileri perspektifinden

alanyazin lizerinde durulmustur.
2.2.2. Akilli Telefon Bagimhihg ile Siber Zorbalik Tliskisi

Teknoloji bagimlilig ile siber zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
giinden giine artmaktadir. Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada, ailesi tarafindan asir1 akilli telefon kullanimi agisindan psikiyatri
boliimiine gotiirtilen 160 ergen ile yiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde,
siber zorbaligin cinsiyet, internet kafeye gitme siklig1, internet bagimlilig riski, ergenin
annesinin internet becerisine iliskin algisi, ailenin aylik geliri ve interneti genelde oyun
oynamak amaci ile kullanma durumu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Internet
bagimliligi riski ve siber zorbalik arasindaki iliski incelendiginde ise, internet bagimlilig
riski yliksek olan ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyet risklerinin de yliksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte (Aktepe, Olgac¢-Diindar, Soy6z ve
Sonmez, 2013; Eroglu, 2014; Ybarra ve Mitchell, 2004) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
da yakin iligkilerin bozulmasina dahi yol acan internet bagimliliginin siber zorbalik ve
magduriyet olasiligint arttirdigi tespit edilmistir. Bir diger bulgu olan internet kafeye
gitme siklig1 ile siber zorbaligin anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka calismada bu durum internet kafelerdeki sanal etkinliklerin yeterince
denetlenmemesine baglamistir (Akbulut ve dig., 2010) Son degisken olan ¢evrimig¢i oyun
oynama siklig1 ile siber zorbalik arasindaki iligki incelendiginde ise iki degisken arasinda
anlamli ve pozitif derecede iliski tespit edilmistir. Calismada bunun sebebinin, ergenlerin
cevrimici oyun sitelerinde arkadas bulabilmek ve kabul gorebilmek adina siber zorbalik
davranislar1  sergileyebilecek olmalart oldugu distiniilmektedir. Ayrica bu tez

arastirmasinda bu teknoloji bagimlilik tiirlerinden biri olan ve yogun oyun oynama ile
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belirti gosteren dijital oyun bagimlilig1 ile siber zorbalik acisindan anlamli oldugu

diistiniilmektedir.

Teknoloji bagimliliginin tiirlerinden biri olan internet bagimliligi ile siber zorbalik
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Efe, Erdem ve Vural (2021)
tarafindan Tirkiye’de bir ilde 546 lise Ogrencisi ile gerceklestirilen calismada lise
ogrencilerinde siber zorbalik ve internet bagimlhiligi diizeyleri incelenmistir. Lise
ogrencilerinin hafta ici ve hafta sonu 7 saatten fazla internette zaman gecirmeleri ile siber
zorbalik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismay1
destekler nitelikte Unver ve Kog (2017) ile Yiiksel ve Yilmaz (2016) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda da interneti kullanim siiresi arttikga problemli internet kullanimi ve riskli
internet davranislarinin da arttig1 tespit edilmistir. Chang ve arkadaglari (2014)’da
internet bagimlilig1 yasayan genglerin daha yiiksek seviyede siber zorbalik ve saglik

riskleri yasadiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Altundag (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise Bolu ilinde bir Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 310 lise dgrencisinin katilimi ile sorunlu internet kullanimi ve
siber zorbalik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde
sorunlu internet kullanma durumu ile siber zorbalik ve sanal magdur olma durumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sorunlu internet kullanimi ile
siber zorbalik arasindaki iligkinin siber magdur olma durumuna goére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Incelenen bir diger iliski boyutu ise siber zorbalik ve siber magdur olma
durumlari arasindadir. Bu iki degisken arasinda da pozitif yonlii anlaml1 bir iliski tespit
edilmistir. Bayhan (2020) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada, Malatya ilindeki 7 ilde lise
ogrenimi goren 336 6grencinin sosyal medya bagimliligi ile siber zorbalik magduriyetleri
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde sosyal medya
bagimliligi ile siber zorbalik arasinda anlamli ve pozitif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Sosyal
medyay1 kullanim oranlarinin artmasina paralel olarak siber zorbalik davranislar da artis

gostermistir.

Demirel ve Kumcagiz (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada Samsun ilinde
yasayan 441 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Calismada ortaokul 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal iliski unsurlari incelenmistir. Arastirma

bulgulari incelendiginde akilli telefon bagimliligr ile aile destek puanlari arasinda negatif,
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zayif yonlii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu sonug¢ neticesinde akilli
telefon bagimlist olan ¢ocuklarin ailelerinden olumlu yonde destek goéremediklerinde
akilli telefon bagimliligina yoneldikleri sdylenebilmektedir. Bu g¢alismay1 destekler
nitelikte, Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da benzer bulgular
ortaya ¢ikmistir. Ortaokul dgrencilerinin internet bagimliligr ve ailelerinin bu konudaki
tutumlarinin incelendigi ¢alismada, ¢ocuklarini ihmal edici tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin, daha otoriter ve demokratik ebeveynlere sahip ¢ocuklardan daha fazla
internet bagimlisi olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ailenin siber zorbalikta roliiniin 6nemli
oldugu diisiiniildiglinde 1ilgisiz ebeveyne sahip c¢ocuklarin hem akilli telefon
bagimliligina hem de siber zorbalik davranis gdsterme riskine daha yakin olduklari

sonucuna ulasabiliriz.

Literatiirden gorildiigii gibi siber zorbalik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
iliskinin varlig1 ¢alismalarla tespit edilmistir. Akilli telefonlarla yogun bir sekilde internet
ve sosyal medya kullanimi, akilli telefona ya da igerdigi i¢erik ve uygulamalara bagimli
hale getirebiliyor. Bagimlilik yiiziinden 6zellikle gengler zamanlarinin gogunu internette
gecirmektedirler. Teknolojik bu ¢agda internet lizerinde siddet unsurunu ihtiva eden ¢ok
fazla web sitesi, mobil uygulama ve portal bulunmaktadir. Gengler bu siddet unsurlarina
belirli zaman i¢inde maruz kalabilmektedir. Maruz kalinan bu siddet unsurlari, bireylerin
siddet algisinin degigsmesine neden olabilmektedir (Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen, 2009;
Alavi, Maracy, Jannatifard ve Eslami, 2011). Bu baglamda 6zellikle ¢ocuk ve genglerin
internet ortaminda agik hedef haline geldigi bildirilmektedir (Kog¢ ve dig., 2018). Bu
verilerin 1s18inda siddet ve saldirganlik agisindan akilli telefon bagimliligi ve siber

zorbalik iliskisinin varligindan s6z edilebilmesi miimkiindiir.
2.3. Medya okuryazarhk

21. ylizyilda temel bilgi kaynaklarina erisim i¢in siiphesiz ki yeni iletisim
teknolojileri kullanilmaktadir. Ornek olarak; gegmisin giinliik tutulan defterlerinin yerini
giintimiizde internet giinliikleri diyebilecegimiz “kisisel blog” sayfalar1 almistir. Bu yeni
medya ortaminda eski sistemlere gore sanattan sagliga, ekonomiden siyasete, sinirsiz bir
sekilde bilgiye erisim ve dolasim imkani bulunmaktadir. Bu imkani saglayan mecralar,
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya kanallari, web sayfalari, resmi veya

resmi olmayan web siteleri, video icerigi barindiran uygulamalar ve paylasma siteleri gibi
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platformlardir. Bu platformlar kullanictya ¢ok genis hareket ve Ozgiirlik alani
saglamakta ayrica bilgiye ¢ok kolay ulasim imkani sunmaktadirlar. Fakat bu genis
potansiyelli ortamlar ve kullanim olanaklari bir¢ok riski de beraberinde getirebilmektedir.
Dolayisiyla icerisinde hem bilgiyi hem de riskleri barindiran bu platformlardaki kullanici
kimligimiz, cagin gerekleriyle beraber “medya okuryazarlik” kavramini giindeme

getirmigtir.

Medya okuryazarlik, “tiirlii sekillerdeki medya metinlerine erisebilme, bu erisilen
metinleri analiz edip yorumlayabilme ve kendi medya metinlerini yaratabilme becerisi
“olarak ifade edilmektedir (Andersen, 2002; Levin ve dig, 2004). Medya okuryazarligi
konusunda ilk sistematik tanimlamay1 yapan kisi olan Sirkka Minkkinen’a gére medya
okuryazarlik ise biligsel, ahlaki, felsefi konulardaki beceri ve yetenekleri gelistirmektir
(Minkkinen, 1978). Bu baglamda giinliik yasantimizin bir par¢asi haline gelen medyanin,
insanlarin birbirleri ile olan iletisimlerini kolay kilma, giindemle alakali giincel olma,
bilgiye ¢ok kolay erigsebilme ve bilgiyi insan yasantisinin bir pargasi haline getirme gibi
islevleri igerdigi distiniilmektedir (Altun, 2005). Medyanin kisiler arasi iletisimi
kolaylastirma ve bilgilendirmenin yani sira; ticari amag, topluluklari etkileme ve
yonlendirme ayrica giic elde etme gibi ¢esitli hedefleri de olabilmektedir. Bu noktada
kisilerin medyaya elestirel ve nesnel bir bakis agisi ile yaklagmalari, neyin iyi neyin koti
oldugunu ayirt edebilme konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada
kisilerin medyanin dilini anlayip yorumlayabilmek, biling diizeyinde medyay1
algilayabilmeleri i¢in medya okuryazari olmalar1 gerektigi {izerinde durulmaktadir

(Hendrix, 1998; RTUK, 2007).

Medya okuryazarligi yetkinligi agisindan Hobbs (2010) tarafindan ele alinan
“Dijital ve Medya Okuryazarligi: Bir Hareket Plan1” bagslikli raporda, medya okuryazari
olan kisilerin sahip olmalar1 gereken belli bash 6zellikler ortaya koyulmustur. Bunlar;

99 ¢¢ 9% eer 29 ¢

“ulasabilme”, “analiz” ve “degerlendirme”, “iiretme”, “paylasma” ve “harekete ge¢me-
eylemsellik”tir. Hobbs’a gore bilgi toplumunda medya okuryazari olmak isteyen
bireylerin bu becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Jols ve Thoman’a gore ise 21. ylizyil
yaklagimlarindan biri olan medya okuryazarlik, yazili medyadan videoya, videodan
internete ¢esitli mecralarda bulunan medyaya ulasma, okuma, analiz etme, degerlendirme

ve yaratma yetenegi i¢in bir c¢ergceve olusturmaktadir. Boylece medya okuryazarligi,

medyanin etkilerinin toplum tarafindan anlasilmasina katki saglarken diger taraftan
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demokratik ve ¢agdas bir toplumda iyi bir vatandas i¢in gerekli olan arastirma yapma ve
kendini ifade etme gibi yeteneklerin kazanilmasini da saglamaktadir (Jols ve Thoman,
2008).

Glinlimiizde medya okuryazarlik etkilesimli olma, kitlesizlestirme ve es
zamanlilagtirma Ozellikleri sayesinde bir¢ok teknolojiyi icerisinde barindirmaktadir.
Literatlirde, medya okuryazarliginin {i¢ bileseni oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunlar sirasiyla,
ilk olarak medya okuryazarhgm bir bilme sekli olmasidir. ikincisi, medya
okuryazarliginin kisisel yetenekler ve toplumsal pratikleri de kapsayan bilmenin
yerlilestirilmis bir ifade oldugudur. Son olarak da medya okuryazarligin kiiltiirel olarak
ifade edilmis yetkinlikler biitiinii oldugunun kabul edilmesidir (Livingstone, 2008). Bu
dogrultuda medya okuryazari olan kisi, siyasal, toplumsal ve sivil alanlarda duygu ve
diisiincelerini daha 1yi sekilde agiklayabildigi diistiniilmektedir. Ayrica pazar egilimli
olan ekonomide kendisini yalnizca tiiketici olarak konumlandirmanin haricinde bilgiyi
kullanabilmekte ve nitelikli bilgi kaynaklarina ulagabilmektedir. Medya kanallarinda etik
olmayan davranislarda bulunmamakta ve etik kurallara uygun davranmaktadir. Farkli bir
ifadeyle medya okuryazar1 olan kisi internette risk olusturabilecek ¢esitli niteliksiz ve
sakincali iceriklere erisim konusunda bilgili olmas1 ve bu igeriklere ulasmamasi, tehlikeli
durumlarin ve meydana gelebilecek risklerin farkinda oldugu diisiiniilmektedir. Kisaca,
medya okuryazari olan bireyin interneti bilgi almak ve yararli amaglar i¢in kullandig:
sOylenebilmektedir (Binark ve Bayraktutan, 2013). Dolayisiyla bilingli ve katilime1
vatandaslik icin birgok temel beceriyi kazandiran ve gelistiren medya okuryazarliginin
giinlimiizde degerli bir egitim firsati oldugu diistiniilmektedir. Bu agidan medya
okuryazarlig1 bireylere, yeni medya kapsaminda elestirel ve farkindalig1 saglayabilecek
ozellikleri kazandirmasi acisindan Onemli unsurlardan biri oldugu goriilmektedir.
Boylece bireyler, medya okuryazarligin kapsadigi egitim, aile, bilingli ve katilimci yurttas
olma, kiiltiirel boyutlar acisindan donanimli hale gelecekler ve ¢agin gerekliligine uygun

vatandaslar olacaktir.
2.3.1. Medya Okuryazarhk ile ilgili Yiuritillen Akademik Calismalar

Medya okuryazarligin 6nemi hakkinda basinda yapilan haberler, ders olarak
egitim-ogretim  miifredatlarinda  yerini  almasi  gerekliligi  acisindan  egitim

platformlarindaki yansimalarinin yaninda bu kavram ile ilgili akademik g¢alismalarin
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giinden giine arttig1 gozlenmektedir. Literatiir incelendiginde diinyada ve Tiirkiye’de
yapilmis cesitli degiskenler ile medya okuryazarligin ele alindig1 akademik arastirmalar
bulunmaktadir. Bu calismalarin bazilarinda 6zellikle demografik degiskenlere gore
gruplar arasindaki medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki farkliliklarin ortaya

konuldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen bdyle bir calismada medya okuryazarlik seviyesi,
demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Ortaokul 6grencilerinin medya kullanim
aliskanliklariin gesitli degiskenler acisindan incelendigi bu ¢alismaya 7 cografi bolgeden
sec¢ilen 1500 ¢ocuk katilmistir. Calisma sonuglarina gore her ii¢ ¢ocuktan ikisinin mobil
internet kullandig1 ve giinde 1-2 saat televizyon seyrettigi belirlenmistir. Demografik
Ozelliklerden cinsiyet degiskenine gore, erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina; cografi
bolgelere gore ise Glineydogu Anadolu bolgesinde yasayanlarin ¢ocuklarin ise diger
bolgelerde yasayan ¢ocuklara gére medya okuryazarlik seviyesinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. ~ Ayrica c¢ocuklarin simf diizeylerinin artmasiyla medya okuryazarlik
seviyelerinin de arttig1 gézlenmistir. Cocuklarin medya kullanim durumlarina gore ise,
medya kullanmayan cocuklar, medya kullanan ¢ocuklara gore daha yiiksek medya
okuryazarlik seviyesi gostermislerdir. Televizyon izleme aliskanliklarina gore ise glinde
1-2 saat televizyon seyreden ¢ocuklarin, 7-8 saat televizyon seyreden ¢ocuklara gore
medya okuryazarlik diizeylerinin anlaml olarak yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir

(Aslan, Turgut ve Goksu, 2019).

Yildiz, Kahyaoglu ve Kaya (2012) tarafindan yiiriitilen calisma, Siirt ili
merkezinde bulunan ortadgretim okullarinda okuyan 548 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere oranla medya
okuryazarlik seviyelerinin anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medya
okuryazarlik diizeyinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi ¢alismalardan biri Aybek
ve Demir (2004) tarafindan yapilmistir. Calismada medya okuryazarlig: diizeyi, cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi ve okul tiirlerine gore incelenmistir. Calisma, 12. sinifa giden
402 lise oOgrencisi ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin medya
okuryazarlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin medya
okuryazarlik diizeylerinin ise cinsiyet, aile e8itim durumu, okul tiirii, ailelerin genel

yapisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica,
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Ogrencilerin medya okuryazarlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir

iligkinin olmadig1 da gozlenmistir.

Medya okuryazarlik ile ilgili bir bagka calismada ise farkli bir arastirma bakisi ile
ogrencilerin medya okuryazarlik tutumu incelenmis ve 6grencilerin medya okuryazarlik
egitimi hakkindaki goriisleri elde edilmistir. Cinkir ve arkadaslari (2009) tarafindan
yiiriitiilmiis boyle bir arastirmada 7.sinifta 6grenim géren dgrencilerin medyaya ve medya
okuryazarlik olgusuna olan tutumlari incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda, medya
araglarinin toplumsal ve kiiltiirel degerleri korumak noktasinda medyanin yetersiz kaldigi
ve gereken Ozeni gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Ogrencilerin medya
okuryazarlig1 dersini sikici bulduklar1 halde bu dersin zorunlu olmasi gerektigi ile alakali
farkl1 diisiincelere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler, dersin islenis asamasini
ve smifta yapilan etkinlikleri ayrica da Ogretmenlerinin 6gretim taktiklerini faydali
bulmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica 6grenciler, derslerde 6grenmis olduklar bilgileri
arkadaglarn ve aileleriyle paylastiklarini, bu durumun olumlu ¢iktilar1 oldugunu ifade

etmislerdir.

Medya okuryazarligin Onemine vurgu yapan calismalardan Altun (2008)
tarafindan yiiriitilen calismada ise Tiirkiye’de medya okuryazarligi programinin
gelisiminden s6z edilmis ve bu gelisimin daha da ileri safhalara taginip etkili bir sekilde
yayilabilmesi i¢in, ortadgretimde medya okuryazarligimin ayr1 bir ders olarak
miifredatlarda yerini almasi, ilkogretim de ise mevcut okul programlarina “beceri” veya
“ara disiplin” olarak eklenmesi gerekliligi ortaya koyulmustur. Tanriverdi (2008)
tarafindan medya okuryazarlik acisindan iilkeler arasinda karsilastirmali yiiriitiilen
aragtirmada, Tiirkiye ve Yunanistan’in ulusal egitim programlar1 medya okuryazarligi
acisindan karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, UNESCO, Avrupa Konseyi vb. gibi
cesitli kuruluglarin raporuna ragmen iilkelerde medya okuryazarligi egitiminin ilkdgretim

programlarinda tam anlamiyla yer edinemedigi sonucuna ulasilmistir.

Medya okuryazarlik ile elestirel diisinme arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik yapilan caligmalarda alanyazinda yer almaktadir. Feurstein (1999) tarafindan
yiiriitiilmiis olan calismada, 6 ilkdgretim okulunda 10-12 yas araligindaki 6grencilerin
medya okuryazarliginin elestirel diisiinme vasitasiyla gelistirilip gelistirilemeyecegi

incelenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin medya okuryazarligina iliskin
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deneyimleri ile orantili olarak, elestirel diisiinme becerilerindeki ilerleme sayesinde
medya okuryazarlig1 becerilerinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Yine bu alanda yapilan
farkli bir arastirmada bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Arke (2005) tarafindan
yiiriitilen arastirmada medya okuryazarligi ve elestirel diisiinme arasindaki iligki
arastirilmistir. 34 6grencinin katilimi ile gergeklestirilen ¢aligmanin bulgularina gore
medya okuryazarlik ile elestirel diisiinmenin anlaml1 bir sekilde iliski oldugu ve elestirel
diisiinme becerilerinin kazanilmasinda medya okuryazarligi egitiminin énemine vurgu

yapilmistir.

Medya okuryazarligin 6grencilerin bazi becerilerini gelistirdigi ve o6zellikle sinif
diizeyi cinsiyet ve internette okuma davranislari izerinde duruldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda medya okuryazarlifin son zamanlarda adini sik¢a duydugumuz ve ciddi bir
problem olarak goriilen Siber zorbalik gibi eylemlerin 6nlenmesinde 6ncii olduguna dair
caligmalarda bulunmaktadir. Bunlardan birisi Ferrer-Cascales (2019) tarafindan
yiriitiilen ¢alismadir. Bu ¢alismada siber zorbaligi dnlemek icin gelistirilen, ortaokul
ogrencilerine yonelik akran egitimine dayali miidahale programidir. Bu programin
amagclar1 okul ikliminin iyilestirilmesi, siber zorbaligin azaltilmasi ve problem ¢ézme
becerilerinin gelistirilmesi yoniindedir. Arastirma sonucunda programin, siber zorbaligi
azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu tez aragtirmasinda temel amaglardan
biri siber zorbalik ile medya okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi oldugundan siber
zorbalik ve medya okuryazarlik iliskisi agisindan yliriitiilen ¢aligmalar bir sonraki

“Medya Okuryazarlik ile Siber Zorbalik Iliskisi” baslig1 altinda verilmektedir.
2.3.2. Siber Zorbalik ile Medya Okuryazarhk fliskisi

Literatiirde medya okuryazarlik ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi farkl
acilardan inceleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir Yiriitilen calismalar medya
okuryazarlik diizeyi yiiksek olan kisilerin siber zorba davraniglarda bulunmadiklarini
gostermektedir. Bunu destekleyen c¢alismalar biri olan Demir ve Seferoglu (2016)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada medya okuryazarligi, internet bagimliligt ve sanal
aylakligin siber zorbalik ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore; siber
zorbalik davranisi, sanal aylaklik ve internet bagimlilig: ile anlamli ve pozitif, medya
okuryazarligi ile ise negatif yonde anlamli iliskide oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmanin  sonuglarindan hareketle Ozellikle medya okuryazarligi alaninda
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verilebilecek olan egitim ve uygulamalarin siber zorbaligi ve obiir iligkili sorunlarin

oniine gecilebilmesinde 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Erdogan (2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin siber
zorbalik davraniglari ile medya okuryazari olma durumlari arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin siber zorbalik davraniglarinin ebeveynlerinin
egitim durumuna gore anlaml olarak degistigi, cinsiyet, giinliik internet kullanma siiresi
gibi degiskenlere gbére anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi bulunmustur. Medya
okuryazarligi ile siber zorbalik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Farkli bir anlatim ile 6grencilerin dijital okuryazarlik seviyeleri artarken, siber zorbalik
davraniglar1 azalmaktadir. Bu sonug¢ gostermektedir ki; ortaokul 6grencilerinin medya

okuryazarlik diizeyi, siber zorbalik eylemlerinin azalmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

Kozan ve Ozek (2019) tarafindan Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi BOTE
boliimiinde 6grenim goren iliniversite ogrencilerinin katilimiyla yliriitiilen arastirmada
ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber zorbaliga kars1 duyarliligi arasinda
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin dijital okuryazarlik
diizeyleri ile siber zorbalik davranislari arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Diger bir ifade ile 6grencilerin medya okuryazarlig1 seviyeleri arttikga siber

zorbaliga kars1 duyarliliklart da artmaktadir.

Prihastuty, Swaraswati, Rahmawati ve Khasanah (2019) tarafindan yiiriitiilen
calismada, Ogrencilere verilen medya okuryazarligi egitimi sonucunda, siber zorbalik
bilgisinin artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Siber zorbalik bilgisinin artmasi, siber
zorbalik niyetinin azalmasi anlamina gelmektedir. Egitimden sonra medya okuryazarlik
seviyesinin artmasina paralel olarak siber zorbalik niyeti dogru orantili olarak azalmstir.
Ayrica, sosyal medya okuryazarligi egitimi vermek, 6grencilerin giivenilmez medya
igerigine erismesini kisitlamak amacinda degildir. Bununla birlikte, bu egitim
ogrencilerin igerigi kesfetme, dogrulama ve degerlendirme becerisine sahip olmalarini
saglamayr amagclamaktadir. Sosyal medya okuryazarligr ile ilgili egitim igerigi,
ogrencileri internet kullanimi i¢in resmi kurallar ve yonergelerden haberdar etmistir
bdylece ¢evrimici ortamlarda kendilerini koruma yeteneklerini artirilmistir. Nihayetinde

Ogrencilerin sosyal medyay1 akillica kullanmaktan sorumlu olmalarini saglamistir.
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Sakalli1 ve Ciftci (2015) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada 6gretmen adaylarinin
medya okuryazarligi diizeyleri ile siber zorbalik davranislarina olan yakinliklari
arasindaki 1iliski incelenmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, O6gretmen
adaylarinin medya okuryazarlig1 diizeyleri ile siber zorbalik egilimleri arasinda orta
diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Bu bulgudan hareketle kisilerin dijital
yetkinlik ve becerilerinin, siber zorbalik durumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu
diisiiniilebilmektedir. Internetin ¢ok sik kullanilmasi beraberinde siber zorbalik
davraniglarin1 da getirebilmektedir. Bu ¢alismay: destekler nitelikte bir diger ¢alisma da
Oztiirk (2019) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Bu calisma, Sakarya ilinde bulunan bir
ortaokulda 6grenim goren 722 ortaokul 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Calismada,
ortaokul 6grencilerinin dijital vatandaslik ve siber zorbalik egilimleri arasindaki iliski
arastirllmistir. Calismanin sonuglart incelendiginde dijital vatandaglik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, diisiikk dijital vatandaslik seviyesine sahip olan Ogrencilere gore, daha
yiikksek seviyede siber zorbalik egilimleri gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun
sebebinin de yiiksek diizey internet kullanim bilgisine sahip olan &grencilerin, diger
kisilerin agiklarmi kolaylikla tespit edebilme ihtimalinin onlar1 siber zorbaliga

yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir.

Siber zorbalik, bireyler 6zellikle de yasi kii¢iik ¢ocuklarda ¢cogu zaman yikici
sonuglar yaratmaktadir (Ybarra, Alexander ve Mitchell, 2005; Campfield, 2006). Ortaya
¢ikan bu bulgudan hareketle dijital okuryazarlik seviyesi ve bilinci yiiksek ayni zamanda
ugrayabilecegi siber zorbalik davraniglarina karst ne yapmasi gerektigini bilen ve
Onlemini alabilen g¢ocuklar yetistirebilmenin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Siber
zorbaligin onlenmesine iliskin olarak medya okuryazarlik, yeni medya okuryazarlik
egitimi her daim giindemdedir. Ozellikle proaktif medya okuryazarlig: egitimi, siber
zorbaligin 6nlenmesinde ve siber zorbalikla miicadelede olumlu ¢iktilar verebilmektedir.
Proaktif medya okuryazarligi, sadece tepki vermek yerine, harekete geg¢meyi ifade
etmektedir. Egitimlerin amaci, kisilerin oncelik alarak, siber zorbalik davranislarinin
karsisinda durabilecek bilince erismelerinin saglanmasidir. Bu egitimlerin okul
miifredatlarina dahil edilmesi, edilemiyorsa farkli sekillerde egitimlerinin planlanip okul

hayatina entegre edilmesi gerekmektedir.

Bu tez arastirmasinda alanyazindaki c¢alismalari destekleyici sekilde lise

Ogrencilerinde siber zorbalik ile medya okuryazarligin iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
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Ayrica, alanyazinda farkli sonuglarin elde edilmesi ve konunun 6nemi agisindan bu iki
degisken arasinda olasi iligkinin tekrar ortaya koyulmasi ve derecesinin belirlenmesi

Onem arz etmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi ile akilli telefon bagimliligi, medya
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismada, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Ciinkii tarama modellerinden iliskisel tarama yontemi, iki ve daha fazla
degisken arasindaki olasi degisimi ve bu iliskinin diizeyini ortaya ¢ikarmak amacgl
kullanilmaktadir (Karasar, 1998). Tez arastirmasinda temel iki hipotez, “Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: arttikca siber zorbalik diizeyi de artar” ve “Lise
Ogrencilerinin medya okuryazarlik diizeyi arttikca siber zorbalik diizeyleri azalir”

seklinde One siiriilmistiir.
3.2. Katihhmcilar

Katilimecilar, pandemi kosullar1 altinda ortaya ¢ikan zaman ve kaynak kisitindan
dolay1 6rneklem yontemlerinden olan kolayda 6rnekleme yontemine gore secilmistir. Bu
dogrultuda bu tez aragtirmasinin ¢alisma grubunu Trakya bolgesi Edirne ili Uzunkopri
ilgesinde faaliyet gosteren dort devlet okulunun lise 6grenim goren 431 lise dgrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 265’1 (%61,5) kiz 6grenci, 166’s1 (%38,5) erkek

ogrencidir. Katilimcilara ait diger demografik veriler Cizelge 3.1°de gosterilmektedir.
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Cizelge 3.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Anadolu Lisesi

N %
Cinsiyet

Kiz 265 61,5
Erkek 166 38,5

Sinif Diizeyi
9.simif 152 35,3
10.s1mmf 77 17,9
11.smf 114 26,5
12.simif 88 20,4

Okul Tiiri

Fen Lisesi 44 10,2
Anadolu Lisesi 222 51,5
Imam Hatip Lisesi 13 3,0
Mesleki ve Teknik 152 35,3
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Ebeveyn Birliktelik Durumu

Birlikte 406 94,2
Ayri 25 5,8
Ebeveyn Ekonomik Durumu
1000-2500 TL 143 33,2
2500-5000 TL 204 47,3
5000-10000 TL 65 15,1
10000 TL ve tisti 19 4.4
Internette  Tercih  Edilen
Uygulama Tiirti
Sosyal Ag 224 51,98
Uygulamalar1
( Instagram,
Facebook, Twitter vb.)
Video, Film ve Miizik 92 21,35

Uygulamalar1
(Youtube, Netflix,
Spotify vb.)
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Iletisim Uygulamalari 76 17,63

(WhatsApp,

messenger vb.)

Dijital oyunlar 27 6,26
Diger 12 2,78
Uygulamalar(Haber
Siteleri ve
Uygulamalari vb.)

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci1 dort boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde cinsiyet,
siif diizeyi ve okul tiirii vb. iceren demografik veriler bulunmaktadir. Diger boliimlerde
ise sirasiyla Siber zorbalik 6l¢egi, akilli telefon bagimliligr 6lgegi ve medya okuryazarlik

6lcegi yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, siif diizeyi,
okul tiirli, ebeveynlerin birliktelik durumu ve ebeveynlerin ekonomik durumu gibi

demografik 6zelliklere yer verilmistir.
3.3.2. Siber Zorbalik Ol¢egi Ergen Formu (SBO-EF)

Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012), tarafindan gelistirilen 6lgek dortlii likert
derecelenme ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 24 ile 96
arasindadir. Yiksek puanin varlifi, siber zorbalik egiliminin yiiksekligi anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .95 olarak verilmistir. Tez arastirmasinda

bu katsayisi degeri .98 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Akilh Telefon Bagimhiligi Olcegi Kisa Form (ATBO-KF)

Tez arastirmasinda, Noyan ve arkadaslari (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Kisa Form (ATBO-KF) kullanilmistir. ATBO-KF,
orijinali Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig
riskini diizeyini 6l¢mek igin gelistirilmistir. Tirk¢e’ye uyarlanan 6lgek 10 maddeden
olusmaktadir ve 6’li likert yapidadir (Ek 1). Olgek maddeleri 1°den 6’ya dogru
derecelendirilmis olup almabilecek puanlar 10-60 arasinda degismektedir. Olcekten
alman puanin artmas1 bagimlilik riskini arttirmaktadir. Olgek tek faktdrii kapsamaktadir.
Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayis1 .91 ve Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa
katsayis1 .86 olarak rapor edilmistir. Tez arastirmasinda 6lgek i¢in bu katsayisi .91 olarak

tespit edilmistir.
3.3.4. Medya Okuryazarhk Diizey Belirleme Olcegi

Tez arastirmasinda, Karaman ve Karatas (2009) tarafindan gelistirilen Medya
Okuryazarlik Diizey Belirleme Olgegi kullanilmistir. Olgek 17 maddeden olusmaktadir
ve 5°1i likert tipindedir. Olgek maddeleri 1’den 5’¢ dogru derecelendirilmis olup
almabilecek puanlar 17-85 arasinda degismektedir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 7
maddeden olusan “farkinda olma, bilgi sahibi olma™ alt boyutu ve Cronbach Alfa degeri
.72 tespit edilmistir. 6 maddeden olusan “analiz edebilme, tepki olusturabilme™ alt boyutu
ve Cronbach Alfa degeri .70 bulunmustur. 4 maddeden olusan, “yargilayabilme, Ortiik
mesajlar1 gorebilme” alt boyutu ve Cronbach Alfa degeri .70 bulunmustur. Olgegin, tek
faktor olarak Cronbach Alfa degeri .84 verilmistir. Tez arastirmasi i¢in bu katsay1 .97

bulunmustur.
3.4. Veri Toplama Siireci ve Analiz

Veri toplama siireci, Edirne ili Uzunkoprii il¢esindeki devlet okullarinda egitim-
ogretimin bahar doneminde 1 Subat 2020-30 Nisan 2020 tarihleri arasinda ii¢ ay siiresince
Google Anketler vasitasiyla goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiistiir. Hazirlanan arastirma
formu ile veri toplamak i¢in Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Arastirmalar Etik Kurul
Bagkanlign ve Edirne 11 Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmstir. Tez

arastirmasinda EKLER boéliimiinde bu belgelere yer verilmistir (EK 3- Ek 4). Arastirmaci
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tarafindan ilgili anket formu linki Ogrencilere email yoluyla iletilmistir. Bir anket
formunun doldurulmasi ortalama 13 dakika siirmiistiir. Arastirmada analiz siirecine
gegmeden Once verilerin normallik varsayimi agisindan Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmistir
(p<0,05). Ayrica 6l¢eklerden elde edilen veriler tizerinden basiklik ve ¢arpiklik degerleri
gozden gecirilmistir. Bu degerler sonucunda da verilerin normal dagilmadigi
gozlemlenmistir. Bu yiizden arastirmada betimsel istatistiklerin yaninda parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Spearman Rank korelasyon

analizinden yararlanilmistir. Analiz siiresince SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Lise ogrencilerinin siber zorbahk, akilli telefon bagimhhig1 ve medya

okuryazarhk diizeyleri nasildir?

Lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu tez arastirmasinda katilimcilarin
kullanilan 6l¢eklerden aldiklar1 ortalama puanlar1 goz oniinde bulunduruldugunda siber
zorbalik 6lgeginden alinan ortalama puan X=1,11, akilli telefon bagimlihigi 6l¢eginden
alinan ortalama puan X=2,59 ve medya okuryazarlik 6l¢eginden alinan ortalama puan
X=3,77 oldugu goriilmiistiir. Ayrica medya okuryazarlik 6lgeginin alt boyutlarindan
“farkinda olma, bilgi sahibi olma” alt boyutundan alinan ortalama puan X=3,95, “analiz
edebilme, tepki olusturabilme” alt boyutundan alinan ortalama puan X=3,58 ve
“yargilayabilme, Ortiik mesajlar1 gorebilme” alt boyutundan alinan ortalama puanin
X=3,73 oldugu tespit edilmistir. Cizelge 3.2°de 6lgeklerden alinan ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.
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Cizelge 3.2. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Min Max X Std. Sapma
Degiskenler
SBO-EF 1 4 1,11 ,381
ATBO-KF 1 6 2,59 1,245
MODBO 1 5 3,77 1,065
MODBO 1- Farkinda 1 5 3,95 1,055
olma, bilgi sahibi olma.
MODBO 2- Analiz 1 5 3,58 1,169
edebilme, tepki
olusturabilme.
MODBO 3- 1 5 3,73 1,198
Yargilayabilme, ortiik
mesajlar1 gérebilme.

4.2. Lise ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi cinsiyet degiskenine gore

farkhlasmakta nudir?

Cinsiyet degiskenine gore siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi i¢in yiiriitiilen
Mann Whitney U testi sonucunda lise O6grencilerinin siber zorbalik diizeyi arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farkin varligi ortaya ¢ikmistir (U= 19580,50,

p<0,05). Bu bulgu sonucunda erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore siber zorbalik
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egiliminin anlaml derecede daha yiiksek oldugu soylenebilir. Cizelge 3.3’te cinsiyete

gore siber zorbalik diizeyleri arasindaki farki ortaya koyan bulgular verilmistir.

Cizelge 3.3. Cinsiyet degiskenine gére SB diizeyleri

Cinsiyet n Sira Ortalamasi | Sira Toplam U p
Kiz 265 206,89 54825,50 19580,50 | 0,02*
Erkek 166 230,55 38270,50

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

4.3. Lise ogrencilerinin siber zorbalk diizeyi simf diizeyi degiskenine gore

farklilasmakta nmdir?

Simif diizeyine gore lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin degisip
degismedigini incelemek icin Kruskal —Wallis testi yapilmistir. Analiz sonucunda siber
zorbalik ve sinif diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir
(X"2=4,007; p>0,05). Cizelge 3.4’te sinif diizeyine gore siber zorbalik diizeyi agisindan

elde edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 3.4. Sinif diizeyi degiskenine gore SB diizeyleri

Simif n Sira X2 sd p
Diizeyi Ortalamasi

9.smif 152 213,46 4,007 3 0,261
10.s1mnif 77 230,53
1 1L.smf 114 202,09
12.smif 88 225,70

*0<0,05 diizeyinde anlamhilik.
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4.4. Lise ogrencilerinin siber zorbahik diizeyi okul tiirii degiskenine gore

farkhilasmakta ndir?

Okul tiirtine gore lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerinin degisip
degismedigini incelemek icin Kruskal —Wallis testi yapilmistir. Analiz sonucunda siber
zorbalik ve okul tiirii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir
(X"2=4,539; p>0,05). Cizelge 3.5’te okul tiiriine gore siber zorbalik diizeyi a¢isindan elde

edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 3.5. Okul tiirli degiskenine gore SB diizeyleri

Okul Tiirii n Sira X? sd P
Ortalamasi
Fen Lisesi 44 204,45 4539 3 0,209
Anadolu Lisesi 222 207,93
Imam Hatip Lisesi 13 219,46
Mesleki ve Teknik | 152 230,83
Anadolu Lisesi

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

4.5. Lise ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi ebeveynlerin birliktelik durumu

degiskenine gore farklilasmakta mdir?

Ebeveynlerin birliktelik durumuna goére siber zorbalik diizeylerinin incelenmesi
i¢in yiiriitilen Mann Whitney U testi sonucunda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi
arasinda ebeveynlerin birliktelik durumu degiskeni acgisindan anlamli bir fark
goriilmemistir (U= 4292,00, p>0,05). Cizelge 3.6’da ebeveynlerin birliktelik durumuna

gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen bulgular verilmistir.
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Cizelge 3.6. Ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore SB diizeyleri

Ebeveyn Birliktelik N Sira Ortalamasi Sira U p
Durumu Toplanm
Birlikte 406 214,07 86913,00 | 4292,00 0,139
Ayn 25 247,32 6183,00

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.

4.6. Lise ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi ebeveynlerin ekonomik durumuna

gore farkhilasmakta midir?

Ebeveynlerin ekonomik durumuna goére lise Ogrencilerinin siber zorbalik
diizeylerinin degisip degismedigini incelemek icin Kruskal —Wallis testi yapilmistir.
Analiz sonucunda siber zorbalik ve ebeveyn ekonomik durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir (X*2=5,753; p>0,05). Cizelge 3.7’de ebeveynlerin

ekonomik durumuna gore siber zorbalik diizeyi a¢isindan elde edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 3.7. Ebeveyn ekonomik durumu degiskenine gore SB diizeyleri

Ebeveyn Ekonomik n Sira X? sd p
Durum Ortalamasi
1000-2500 TL 143 218,67 5,753 3 0,124
2500-5000 TL 204 210,51
5000-10000 TL 65 210,98
10000 TL wve tistii 19 271,95

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.
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4.7. Lise ogrencilerinin siber zorbalik diizeyi internette tercih edilen uygulama

tiiriine gore farkhilasmakta midir?

Internette tercih edilen uygulama tiiriine gore lise dgrencilerinin siber zorbalik

diizeylerinin degisip degismedigini incelemek i¢cin Kruskal —Wallis testi yapilmistir.

Analiz sonucunda siber zorbalik ve internette tercih edilen uygulama tiirii agisindan

istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir (X*2=5,605; p>0,05). Cizelge 3.8’de

internette tercih edilen uygulama tiiriine gore siber zorbalik diizeyi agisindan elde edilen

bulgular verilmistir.

Cizelge 3.8. Internette tercih edilen uygulama tiirii degiskenine gore SB diizeyleri

Internette Tercih Edilen Uygulama Sira
Tiri
n Ortalamasi X2 sd p
Sosyal Ag Uygulamalari 224 212,17 5,605 4 0,231
(Instagram, Facebook, Twitter vb.)
Video, Film ve Miizik Uygulamalari 92 226,09
(Youtube, Netflix, Spotify vb.)
[letisim Uygulamalart 76 199,89
(WhatsApp, Messenger vb.)
Dijital oyunlar 27 246,19
Diger Uygulamalar (Haber Siteleri ve 12 244,21

Uygulamalar1 vb.)

*n<0,05 diizeyinde anlamlilik.
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4.8. Lise ogrencilerinin siber zorbalk, akilli telefon bagimhhigi ve medya

okuryazarhk diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Siber zorbalik ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik degiskenleri
arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yiiriitiilen Spearman Rank testi analiz sonucunda lise
ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik
diizeyleri ve medya okuryazarlik alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu
goriismiistiir (p<0,01). Analize gore lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi ile akilh
telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli zayif bir iliskinin oldugu goriilmektedir
(r=,288;p<0,01). Lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile medya okuryazarlik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli zayif bir iliskinin varligi ortaya ¢ikmigtir (r=-
,201; p<0,01). Son olarak siber zorbalik ile medya okuryazarligin alt boyutlart MODBO1,
MODBO2 ve MODBO3 (r=-,228;p<0,01; r=-,157;p<0,01; r=-,158;p<0,01) arasinda
negatif yonde zayif ama anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Tez arastirmasinda elde
edilen veriler sonucunda akilli telefon bagimlilig: arttik¢a siber zorbaligin arttigi, medya
okuryazarligin arttik¢a siber zorbaligin azaldig1 sdylenebilir. Ayrica analizden edilen
katsayilar incelendiginde medya okuryazarlik alt boyutlarindan MODBO1’in diger alt
boyutlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu veri medya okuryazarlik sonucu
farkinda olma ve bilgi sahibi olmanin siber zorbalik davranisinin azalmasinda bir etkisi
olabilecegi diisiincesini giiclendirmektedir. Cizelge 3.9°da degiskenler arasindaki iligkiye

ait elde edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 3.9. Degiskenler arasi korelasyonlara ait veriler

Bagimh | Katsayilar | ATBO-KF | MODBO | MODBO 1 | MODBO 2 | MODBO
Degisken 3
SBO-EF r ,288** -,201** -,228** - 157** -, 158**
p 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001
n 431 431 431 431 431

** p<0,01 diizeyde anlamli iligki , N=431.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE TARTISMA

Lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli telefon bagimliligi, medya
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu tez arastirmasinda katilimcilarin
kullanilan 6l¢eklerden aldiklari ortalama puanlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda siber
zorbalik davranis diizeyinin diigiik oldugu goriilmektedir. Bu agidan lise 6grencilerinin
siber zorbalik davranig1 gostermedikleri soylenebilir. Fakat ¢alismanin nicel bir ¢calisma
olmasi ve nicel calismalarin dogas1 geregi katilimcilarin beyanlarinin dogru kabul
edilmesi bu durumun kesinligini engellemektedir. Ayrica, arastirmada akilli telefon
bagimlilik diizeyinin de orta seviyeye yakin oldugu sdylenebilir. Son olarak medya
okuryazarlik 6l¢egi ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar ise lise 6grencilerinin
medya okuryazarlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde siber
zorbalik agisindan ayni 6lgegin kullanildigr bir calismada siber zorbalik ortalamasinin
Olcekten alinacak minimum degerin ¢ok az iistiinde oldugu goriilmektedir (Susli ve
Oktay, 2018). Fakat bagka bir calismada siber zorbalik tutum o6lgegi kullanilmis ve
sonucunda ergenlerin siber zorbalikk tutumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Tiirkoglu,2013). Tirkiye’de siber zorbalik istatistikleri incelendiginde 12 ile 17 yas
arasindaki genclerin yaklasik %37’si siber zorbaliga maruz kaldig1 ve 6grencilerin %23’
cevrimigi ortamda baska bir kisiye kotii veya acimasiz bir sey sdyledigini veya yaptigi
belirtilmistir (Akt. Akkoyunlu, 2020). Diinya’da yiiriitilen ¢alismalarda yogunlukla
katilmcilarin sergiledikleri siber zorbalik davranislari iizerinde durulmustur. Ornek

olarak, kiiltiirler aras1 bir ¢alisma kapsaminda 11-15 yaslarindaki Cinli ve Kanadali
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Ogrencilerin siber zorbalik deneyimleri karsilastirilmistir. Kanada ornekleminde siber
zorbalik davranis gésterme katilimcilarin %15'ini olustururken Cin 6rnekleminde bu oran
%7 olarak bildirilmistir (Li, 2008). Arastirmada, alanyazin ve kamuoyunda elde edilen
sonuglara gore lise Ogrencilerinin siber zorbalik davranig gosterme diizeyinin diisiik
oldugu bulgusu 6grencilerin, 6grenim gordiikleri bolge politika yapicilarinin ve okul

egitim, yonetim kadrosunun farkindalig1 agisindan tartismaya agilabilir.

Cinsiyet agisindan SB diizeylerini ele aldigimizda erkek Ogrencilerin, kiz
Ogrencilere gore siber zorbalik davranigi gosterme diizeyleri anlamli derecede daha
yiiksek ¢ikmistir. Bulguyu destekler sekilde Bayar ve Uganok (2012) tarafindan Istanbul,
Ankara, Mersin, Hatay, Gaziantep ve Malatya'da ilkogretim ikinci kademe ve liseye
devam etmekte olan 1263 ergenin katilimu ile yiiriitiilen ¢aligmada da erkek dgrencilerin
hem kurban hem de zorba olarak daha fazla siber zorbalik eylemlerine karistiklar
goriilmektedir. Ayni caligmada bu durum, siber zorbalik uygulama modellerindeki
farklilagmalarin bir kisminin da kiz ve erkeklerin iletisim teknolojilerini kullanim
orlintiileri arasindaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegine dayandirilmistir. Bagka
calismalarda da yine benzer sekilde erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore siber zorba
puanlarinin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Pepler ve dig., 2006,
Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Aricak, 2009; Ozdemir ve Akar, 2011; Walrave ve
Heirman, 2011; Atik, Ozmen ve Kemer, 2012; Tiirkoglu, 2013; Siislii ve Oktay, 2018;
Bayhan,2020). Fakat bu tez arastirmasinin bulgularinin aksine bulgular iireten calismalar
da alanyazinda bulunmaktadir. Ciftgi (2018) tarafindan Sanliurfa Fen Lisesinde 9-10-11-
12. siiflarda 6grenim goren 256 d6grenci ile yiiriitiilen ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin
siber zorbalik egilimleri arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Fakat ayni
calismada betimsel istatistikler {izerinden kizlarin siber zorbaliklarinin, erkeklere gore
biraz daha fazla oldugu tizerinde durulmustur. Benzer bir ¢alismada da erkek 6grencilerin
kiz dgrencilerine gore iki kat daha fazla siber zorba davraniglarda bulunduklar1 ancak
sonucun anlamli olmadigi rapor edilmistir (Li,2006). Korkmaz (2016) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada da lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislari cinsiyete gore
degismemektedir. Bulgulardan da goriildiigii farkli sonuglarin olmasina karsin 6zellikle
Tirkiye’de ylriitiilen ¢alismalarda erkek Ogrencilerin siber zorbalik eylemlerin daha
meyilli oldugu soylenebilir. Bir ¢alismada bu durumun erkeklerin 6grendigi, bildigi rol

modeller ve sosyallesme oOriintiileri ile sosyallesme siirecinde daha baskin ve etkin,
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savascl yetistirilmesinin siber zorbalik davranisina da etki edebilecegi iizerinde
durulmustur (Bayhan,2020). Cinsiyet agisindan lise Ogrencilerinin siber zorbalik
diizeylerine ait bulgularin farklilastigin1 gormemize ragmen erkek 6grencilerin daha ¢ok

siber zorbalik egilim gosterdigi bulgular ve alanyazin dogrultusunda sdylenebilir.

Sinif diizeyi acisindan SB diizeylerini ele aldigimizda 9. - 12. siniflarda 6grenim
goren Ogrenciler arasinda siber zorbalik egilimi agisindan anlaml bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde alanyazinda, Ciftci (2018) tarafindan Sanlurfa Fen
Lisesinde 9-10-11-12. siniflarda 6grenim goren 256 6grenci ile yiiriitiilen ¢alismada Fen
Lisesi Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri yas gruplarina bagli olarak farklilik
gostermedigi rapor edilmistir. Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan Ankara ve Istanbul
illerinde yer alan {i¢ liseden 336 6grencinin katilimiyla gergeklesen ¢alismada siif diizeyi
ve yas degiskenlerine gore siber zorba olma durumu ag¢isindan anlamh bir farklilik
gorilmemistir. Baykal (2016) tarafindan yiiriitiilen tez caligmasinda Afyonkarahisar
Suhut ilgesinde 6grenim goéren 669 lise Ogrencisinin siber zorbalik diizeyleri siif
diizeyine gore degismedigi tespit edilmistir. Son olarak, Korkmaz (2016) ve Celik (2015)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda da lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislart sinif
diizeyine gore degismemektedir. Fakat bunun yaninda smif diizeyi arttik¢a siber
zorbaligin arttigini rapor eden ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan biri olan ve
Semerci (2017) tarafindan Ankara ilinde 9, 10, 11 ve 12. siniflarda 6grenim goren 296
lise Ogrencisinin katilimiyla yiiriitilen calismada, en fazla siber zorbalik davranisi
sergileyen 12.smif diizeyinde 6grenim goren liselilerin oldugu, bunu sirasiyla 11 ve 10.
siniflarin izledigini ortaya ¢ikmistir. Calismada, 9.smiflarin siber zorbalik agisindan hem
kurban hem de zorba olma agisindan en diisiik diizeyde olmasi 6grencilerin biiylik oranda
yenilenen sosyal ¢evre ve arkadaslik iligkilerine baglanmistir. Sinif diizeyi agisindan lise
Ogrencilerinin siber zorbalik diizeylerine ait bulgularin farklilastigin1 gérmemize ragmen
kiiresellesmenin ve teknolojiye erisimin her yasta kolaylasmasinin etkisi ile farklr sinif

diizeyindeki 6grencilerin arasindaki davranis farklarinin kapandigini diisiiniilmektedir.

Okul tiirli degiskeni acisindan lise 6grencilerinin SB diizeyleri ele alindiginda Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi adi
altinda devlet okullarinda 6grenim goéren lise Ogrencilerinin SB diizeyleri agisindan

anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde alanyazinda lise 6grencilerinin
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katilimu ile yiiriitiilen ¢aligmalarda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin okul
tiirline gore degismedigi tespit edilmistir (Celik, 2015; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007;
Tirkoglu, 2013; Sislii ve Oktay, 2018). Fakat alanyazinda farkli sonuglarin elde edildigi
calismalarda bulunmaktadir. Okul tiiri acisindan farkliligin  goriildiigii bir tez
calismasinda Afyonkarahisar Suhut ilgesinde Saglik Meslek Lisesi 0grencilerinin diger
liselerde okuyan Ogrencilere gore daha c¢ok siber zorbalik egiliminde olduklar
goriilmiistiir (Baykal, 2016). Ozbay (2013) tarafindan lise &grencileri ile yiiriitiilen
arastirmada ise meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin diger liselerde 6grenim
goren Ogrencilere gore daha cok siber zorbaca davranislarda bulundugu tespit edilmistir.
Unver ve Kog (2017) tarafindan Bolu ili Gerede ilgesinde vyiiriitiilen ¢alisma sonucuna
gdre, Imam Hatip Lisesinde okuyan dgrencilerin siber zorbalik puanlarinin Anadolu
Ogretmen, Genel, Anadolu ve Meslek Lisesinde dgrenim gdren dgrencilere gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Son olarak, bir baska calisma, 310 lise O6grencisinin
katilimi ile gergeklestirilmis olup sonucunda da bu tez arastirmasinin aksine 6grencilerin
ofke ve siber zorbalik diizeylerinin okul tiirline gore farklilagtigi rapor edilmistir
(Civilidag ve Cooper 2013). Sonuglardan anlasilacagi gibi okul tiirii acisindan lise
ogrencilerinin siber zorbalik egilimleri degisip degismedigine ait farkli bulgular elde eden
caligmalar bulunmaktadir. Tez arastirmasi sonucunda elde edilen bulgular gére bu durum
icin sosyal ve kiiltiirel agidan okul yapilar1t ve okulun bagli oldugu il, bolge kiiltiirii

acisindan degisiklik gosterilebilecegi diistintilmektedir.

Ebeveynlerin birliktelik durumu degiskeni acisindan SB diizeyleri ele alindiginda
ebeveynlerin birlikte olmasi ile ebeveynlerin ayr1 olmasi arasinda lise 6grencilerinin SB
diizeyleri arasinda bir fark goriilmemistir. Bulguyu destekler sekilde Baykal (2016)
tarafindan yiiriitiilen tez ¢alismasinda Afyonkarahisar Suhut il¢esinde 6grenim géren 669
lise 6grencisinin siber zorbalik diizeyleri anne-baba durumlarina (birlikte-ayri-ivey) gore
degismedigi tespit edilmistir. Bir baska ¢alismada da 6grencilerin ebeveyn birliktelik
durumuna gore siber zorbalik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bildirilmistir
(Erbiger, 2019). Fakat bulgularin aksine alanyazinda bir ¢aligmada, anne ve babasi ayri,
parcalanmis ve ilgisiz bir aileye mensup 6grencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet
deneyimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bayhan,2020). Literatiirde farkli bulgularin
oldugu c¢alismalar goriilmektedir. Bu tez arastirmasinda da ebeveynleri ayr1 olan lise

Ogrencilerinin istatistiki agidan birim sayinin az olmasi sonuca etki etmis olabilir. Ciinkii
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SB diizey ortalamalar1 incelendiginde ebeveynleri ayr1 olan lise Ogrencilerinin SB
diizeyleri gorece olarak daha yiiksektir. Ancak ileride yiiriitiilecek ¢aligmalarda daha

homojen birimlerin olusturulmasi sonuglar etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin ekonomik durumu degiskeni agisindan SB diizeyleri ele alindiginda
ebeveynlerin ekonomik durumlarina gore 6grencilerin SB diizeyleri arasinda anlamli bir
fark gorilmemistir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan 228 gonillii lise
ogrencisinin katilimi yiiriitiilen ¢alismada da benzer sekilde ebeveynlerin ekonomik
durumunun lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislari ile iliskisi olmadigi istatistiksel
bir sekilde ortaya koyulmustur. Tez ¢alismasinin bulgusunu destekler sekilde alanyazinda
sosyo-ekonomik diizey ile siber zorbalik olaylarina dahil olma agisindan anlamli bir iliski
tespit edilmeyen ¢alismalar bulunmaktadir (Celik,2015; Karlier-Soydas, 2011; Korkmaz,
2016). Fakat farkli sonuglarinda oldugu goriilmektedir. Tiirkoglu (2013) tarafindan
yiiriitiilen tez ¢caligsmasinda ailesinin gelir diizeyi diger gruplara gore gorece yiiksek olan
liselilerin siber zorbalik egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Tastekin ve Bayhan (2018) tarafindan 895 ergenin katilimu yiiriitiilen ¢aligmada
da aylik ortalama gelir diizeyi daha yiiksek olan ergenlerin siber zorbalik puanlarinin da
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak bir baska calismada sosyoekonomik diizeyinin
yillik gelir olarak alindig1 bir calismada, yillik geliri daha fazla olanlarin siber zorbalik
egiliminin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ybarra ve Mitchell, 2004). Bulgular
dogrultusunda ekonomik durum agisindan siber zorbalik gruplari arasinda bir fark
bulunmazken, alanyazinda  yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynleri olan lise
Ogrencilerinin siber zorbaliga yonelik davranis gosterdikleri {izerinde durulmustur. Bu
acidan ileride yiiriitiilecek caligmalarda ekonomik gelir degiskeni agisindan sosyolojik
acidan yiiriitiilecek nedensel-karsilagtirma tiiriinde ¢alismalarin tablonun daha net

goriilmesini saglayacag diistiniillmektedir.

Internette tercih edilen uygulama tiirii degiskeni agisindan lise dgrencilerinin SB
diizeyleri ele alindiginda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeylerinin internette tercih
edilen uygulama tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Fakat
ortalama puanlar temelinde dijital oyunlarla zaman gegirmeyi tercih eden lise
Ogrencilerinde siber zorbalik puanlarinin diger tercih edilen uygulamalara gore daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Bulguyu destekler sekilde bir tez arastirmasinda

Ogrencilerin siber zorbalik puanlari ortalamalarinin internet kullanim amaci degiskenine
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gore anlaml bir farklilik bulunmamistir (Ciftci, 2015). Twyman ve digerleri (2010),
tarafindan 11-17 yas arasi ergenlerin katilimiyla yiiriitiilen ¢aligmada da benzer sekilde
siber zorba davranig1 gosteren ergenlerin bilgisayar temelli sosyal aktivitelerde daha fazla
zaman harcadig1 bulgusu iizerinde durulmustur. Tastekin ve Bayhan (2018) tarafindan
895 ergenin katilimu yiiriitiilen calismada da sosyal paylasim sitelerini kullanma orani ile
siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmis ve
bunun sonucunda ayni ¢alismada internet kullanim 6zelliklerinin siber zorba davranis
gosterme riski tasidigi yorumu yapilmistir. 11 lise 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen nitel
bir arastirmada da 6grencilerin siber zorbaliga en cok sosyal medya platformlarinda
maruz kaldiklar1 rapor edilmistir (Ding, 2020). Farkli iilkelerde siber zorbalik {izerine
yiiriitiilen ¢alismalarda sosyal ag sitelerinin problemli kullanimi {izerinde durulmustur.
Ornek olarak, 42 iilkede 180.919 ergen iizerinde yakin zamanda yapilan genis ¢apli bir
calismada, Craig ve arkadaslar1 (2020) sosyal medya kullaniminin, 6zellikle de problemli
sosyal medya kullaniminin hem siber zorbalik magduriyeti hem de sug isleme ile pozitif

iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Siber zorbalik ile akilli telefon bagimliligi, medya okuryazarlik degiskenleri
arasindaki iliskiler ele alindiginda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyleri ile akilli
telefon bagimliligi arasinda pozitif yonde diisiik anlamli bir iliski, medya okuryazarlik
diizeyleri ve medya okuryazarlik alt boyutlari ile siber zorbalik arasinda negatif yonde
diisiik anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Oncelikle ilk degisken olan akilli telefon
bagimlilig1 agisindan alanyazin incelendiginde ¢alismalarin yeterli olmadigi fakat diger
bagimlilik tiirleri iligkileri arastiran ¢alismalarin varligi tespit edilmistir. Efe, Erdem ve
Vural (2021) tarafindan 546 lise 6grencisinin katilimi ile yiiriitiilen nicel ¢alismada siber
zorbalik ile teknoloji bagimliliginin en belirgin tiirlerinden biri olan internet bagimlilig
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular gostermistir ki; lise 6grencilerinin siber zorbalik
diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Giiniimiizde internetin akilli telefon tizerindeki kullanimi artik ¢ok
yaygin oldugu diisiiniildiigiinde tez arastirmasinda elde edilen siber zorbalik ile akilli
telefon bagimliligi arasindaki pozitif yondeki diisiik iliski bulgusunu destekler
niteliktedir. Bagka bir calismada benzer sekilde teknoloji bagimliliginin bir bagka tiiri
olan sosyal medya bagimliligi ile siber zorbalik arasinda iliski incelenmistir. Bulgular

sonucunda calismada, sosyal medya bagimlilik oranlart yiiksek olan genglerin ayni
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zamanda siber zorbalik derecelerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Bayhan, 2020).
Ortaokul diizeyine katilimcilart olan bir ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile siber
zorbalik iligkisi incelenmistir. Calismanin bulgular1 sonucunda ortaokullarda 6grenim
goren ergenlik cagindaki Ogrencilerin siber zorbalik davranmiglari ile sosyal medya
bagimliliklari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Bolat
ve Korkmaz, 2021). Lise diizeyinde katilimcilar1 olan bir tez aragtirmasinda ise 9.
sinifinda 6grenim goéren, internet kullanan, calismaya katilmaya goniillii olan ve
velilerinden onam alinan 550 6grenci 6rnekleme alinmistir. Sonuglar, lise 6grencilerinin
internet bagimliligr ile siber zorbalik 6l¢egi arasinda pozitif, zayif dogrusal bir iliski
oldugu rapor edilmistir. Oznel mutluluk acisindan ele alinan ¢alismalarda ise cevrimigi
oyun bagimlisi olan bireylerin kendilerini mutsuz ve depresif hissettikleri yoniinde
bulgular ortaya konulmustur (Yilmaz ve Karaoglan-Yilmaz, 2018). Yine benzer sekilde
oyun bagimliliginin 6znel mutluluk diizeyiyle negatif yonde anlamli iliski oldugunu rapor
eden c¢aligmalar bulunmaktadir (Odabas, 2016). Siber zorbalik ile 6znel mutlulugun
arasindaki negatif yondeki iligkiler oldugu (Dilmag ve Ozkan, 2019) bilindigine gore
teknoloji bagimliligin bir tiirii olan akilli telefon bagimliligimin da siber zorbalik
tizerindeki olumsuz etkisi dolaylida olsa diistindiiriiciidiir. Ciinkii Derbyshire ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada problemli internet kullaniminin daha
diistik not ortalamasi, daha az fiziksel aktivite ve daha yiliksek depresyon ve stres ile
iliskisi ortadir. Sonug olarak, alanyazindaki ¢calismalar ve bu tez aragtirmasinin iliskisel
bulgular1 sonucunda teknoloji bagimliligi ki bunun kapsaminda internet bagimliligi,
sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi ile siber zorbalik arasinda iligkileri
oldugu goriilmektedir. Boylece bulgular sonucunda teknoloji bagimliliginin artmasi ya

da olusmasi lise dgrencilerinin siber zorbalik egilimini arttirdig1 sdylenebilir.

Ikinci degisken olan medya okuryazarlik ile bagimli degisken siber zorbalik
arasindaki iligki incelendiginde belirtildigi gibi negatif yonde zayif anlamli bir iligkinin
varlig1 ortaya ¢ikmistir. Medya okuryazarlik 6l¢eginin alt boyutlari ile de siber zorbalik
arasinda negatif yonde zayif anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ozellikle birinci boyut olan
“Farkinda olma, bilgi sahibi olma” faktoriiniin Spearman Rank katsayisi digerlerine gore
daha yiiksektir. Destekler sekilde yeni medya okuryazarligi hakkinda riskler ve olanaklar
tizerine yazilmis bir makalede, fiziksel yaptirimin olmadigi o6zellikle sanal ortamda,

nefret, asagilama, hakaret etme, kiifiir, tehdit, s6zlii ve cinsel igerikli taciz gibi bir¢ok
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risklerden bahsedilmistir. Bu tiir risklere karsi ise bilingli olma ve giivenli kullanimin yeni
medya okuryazarliginin one ¢ikan kavramlardan oldugu {izerinde durulmustur
(Karaduman,2019). Ding (2020) tarafindan 11 lise 6grencisinin katilimiyla yiiriitiilen
nitel bir arastirmada da 6grenciler, siber zorbaligin dnlenmesi i¢in 6zellikle okullarda
dijital yurttaslik ve medya okuryazarligi egitimleri ve seminerlerin 6nemi iizerinde
hemfikir olmuslardir. Universite diizeyinde katihmcilar1 olan ¢alismanin sonucunda
O0gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik diizeylerinin ve siber zorbaliga iliskin
duyarhiliklarimin yiiksek seviyede oldugu ve dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber
zorbaliga iliskin duyarliliklar arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmustur (Kozan ve
Ozek, 2019). Bu sonug, &gretmen adaylarmin daha kiigiik yaslardaki egitim
stireclerindeki medya okuryazarlik egitiminin etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Bir bagka
calismada, medya okuryazarligin siber zorbalig1 onleyici etkisi lizerine bir degerlendirme
yapilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin medya okuryazarligin daha kapsamli formu olan
yeni medya ortamlarinda uymalar1 gereken kurallari i¢sellestirmeleri ve etik degerlere
gore hareket etmelerinin, akranlariyla kurduklar iliskilere de olumlu yonde yansimasi
muhtemel oldugu ve 6grencilerin yeni medya konusundaki yetkinliklerinin artmasinin
siber zorbalik vakalarinda azalmaya neden olacagi iizerinde durulmustur (Akca, Sayimer,

Sal1 ve Basak, 2014).

Tez aragtirmasinin bulgular1 sonucunda lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyinin
diisikk seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular lise O0grencilerinin siber zorbalik
hakkinda farkindalik sahibi oldugunu gosterebilir. Fakat siber zorbalik ¢alismalarinin
dogasi geregi nicel arastirmalarda lise 68rencilerinin cevaplarinin dogrulugu tartisilabilir.
Bunun yaninda lise Ogrencilerinin siber zorbalik diizeyleri cinsiyete gore erkek
ogrencilerin lehine anlamlidir. Erkek 6grencilerin siber zorbalik agisindan daha meyilli
olduklar1 sdylenebilir. Diger degiskenler olan sinif diizeyi, okul tiirii, ebeveyn birliktelik
durumu, ebeveyn ekonomik durumu ve internette tercih edilen ortam tiirii agisindan siber
zorbalik diizeyleri anlamli farklilik gostermemistir. Bu durum, alanyazindaki diger
calismalarla karsilastirildiginda katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolgenin kiiltiirel ve
sosyolojik 6zellikleri iizerinden yorumlanabilir. Arastirmanin temel amaci olan iliskiler
incelendiginde ise lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin artmasinin siber
zorbalik davranislarinin artmasini saglayabilecegi ortaya c¢ikmistir. Akilli telefon

bagimlilig1 gibi bir olgunun belirtileri uzun siireler akilli telefon ile zaman gegirmek,
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problemli kullanimlar gelistirmek, depresyon, kaygi ve davranis degisimleri gostermek
oldugu bilindigine gdre siber zorbalig1 arttirmasinin muhtemel olacag goriilmektedir.
Ayni zamanda bu siber zorbalik eylemlerine kars1 medya okuryazarlik diizeyleri ile siber
zorbalik arasindaki iligkiler incelendiginde medya okuryazarlik arttikca ve ozellikle
“farkinda olma, bilgi sahibi olma” 6zelliklerini kazanan lise 6grencilerinin siber zorbalik
davranislarina katilmayacaklari diisiiniilmektedir. Fakat iligki katsayilar1 agisindan ortaya
cikan tabloda degiskenler arasinda diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu da g6z ardi
edilmemelidir. Sonug olarak, genclerin sosyal iletisim igin BIT'ni yanls kullaniminin
zararl etkilerinden biri de siber zorbalik olgusudur. Bu zorbalik tiirii, sosyal etkilesim
araglar1 olarak internet ve akilli telefonlarinin kullanimindaki hizli artisa ayak uydurarak
ivme kazanmaktadir. Ozellikle sosyal amaglar icin BiT'ni kullanan geng kullanicilarinin
bu tiir teknolojiyi kullanirken yaptiklar1 davraniglarin bireyler ve toplum agisindan kabul
edilebilir ya da kabul edilemez oldugunu bilmesi gerekmektedir. Bu acidan Medya
okuryazarligin gengler arasinda siber zorbaligin 6nlenmesinde rol aldigi ve bu agidan
medya okuryazarlik kavraminin teknolojiye paralel olarak kapsaminin genisletilmesi
ihtiyaci elzemdir (Livingstone ve Brake, 2010). Bu baglamda medya okuryazarlik veya
yeni medya okuryazarligi kavrami, siber zorbalikla basa ¢ikmak i¢in araci bir arag

sunmaktadir(Ake¢a ve dig., 2014; Ata ve Adnan, 2016).
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ONERILER

Arastirmada bulgular ve alanyazin dogrultusunda bazi oOneriler verilmistir.

Onerilerin okunurlugu agisindan 6neriler maddeler halinde siralanmistir.

Medya okuryazarlik egitimine dahil olarak egitim-6gretim kapsaminda tim
paydaslarinin (6grenci, veli, 6gretmen ve okul yoneticileri vb.) giinlimiiziin

iletisim sekli olan siber iletisim konusunda egitilmeleri onerilebilir (Ozdemir ve

Akar, 2011).

Internet kullanim agisindan okul éncesi dénem cocuklar, ebeveynler ve okul
donemi ¢ocuklarina medya okuryazarliginin yaninda bunun daha genis kapsamli
sekli olan yeni medya okuryazarligi konusunda egitim verilmesi gereklidir
(Ozmen, 2018). Bu egitim sayesinde okul dncesinden baslayarak ¢cocuklarin siber
zorbalik ve akilli telefon bagimliligr gibi insan ve toplum sagligini etkileyen
olumsuz olgularin farkinda ve teknoloji kullanim1 agisindan ise bilingli olacaklari

ongoriilmektedir.

Basta teknoloji bagimlilig1 ve tiirlerin biri olan akilli telefon bagimlilig1 ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikabilecek siber zorbalik davranislarinin ve siber magduriyet
sorunlarinin engellenebilmesi i¢in farkindalik egitimleri verilmelidir. Bu
egitimlerin egitimin-6gretimin her kademesinde tekrar tekrar zorunlu bir sekilde

gorilmesi gereklidir.

[Ikogretim miifredatlarinda segmeli olarak okutulan “Medya Okuryazarlig:”
dersinin miifredatlarda elestirel yeni medya okur-yazarligi olarak giincellenmesi

gereklidir. Ayrica dersin zorunlu ve islevsel olarak islenmesi gerekmektedir. Son
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olarak, bu ders kapsamindaki konularin ve 6zellikle yeni medyanin getirebilecegi
sorunlarin sadece 0grencilere degil, 6gretmenlere ve ebeveynlere de hizmet ici
egitim ve seminerlerle anlatilmasi onerilmektedir (Bayhan,2020). Ciinkii siber
zorbalikla miicadelede ¢ocuklar kadar ebeveynlerin de yeni medya okuryazar
olmalart gerekmektedir. Boylelikle, yeni medyay1r uzman bir sekilde kullanan
ebeveyn, cocugunun cevrimici davraniglarini kontrol altina alip, siber zorbalik

eylemi durumunda ona mentorliik yapabilecektir (Akca ve dig., 2014).

Siber zorbalik kavramina biitiinciil yaklasilarak kesin inangli, paranoid-sizoid ruh
halinin tedavisinde, hem de siber zorbaligin engellenmesinde medya okuryazarlik
egitimi kapsaminda ya da tekil olarak 6grencilere felsefe, sosyoloji, psikoloji, etik
derslerinin islevsel bir sekilde sunulmasi, insan olma ag¢isindan 6nem arz

etmektedir (Bayhan,2020).

Tez aragtirmasinin bulgular1 her ne kadar internet iizerinde tercih edilen uygulama
tiric agisindan siber zorbalik gruplarn arasinda fark olmadigini gosterse de
ergenlerin %97'den fazlasinin sosyal medyay1 (YouTube, Facebook, Instagram
veya Snapchat gibi) kullandig1 g6z 6niine alindiginda (Kutok ve dig.,2021), sosyal
medyanin giivenli kullanimini1 6gretmeyi amaglayan miidahaleler (Aizenkot ve

Kashy-Rosenbaum, 2021) hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Ergenlerin BIT kullanimina iliskin ebeveyn denetimi, ebeveynlere ve
ogretmenlere yonelik egitimler ve okullarda bilisim teknolojileri iletisim (medya)

okuryazarlig1 dersleri verilmelidir (Beyazit, Simsek ve Ayhan, 2017).

Siber zorbalik duyarliligi saglayan ve teknolojinin etik kurallara gére bilingli
kullanimin1 gelecek nesillere aktarmada biiyilk gorev sahibi olan BOTE
boliimlerinin (Gezgin ve Cuhadar,2012) iiniversitelerde tekrar aktif hale

getirilmesi i¢in gerekli egitim politikalarinin gbzden gegirilmesi gerekmektedir.

Ileride vyiiriitiilecek calismalarda, bu degiskenler arasindaki araci rolii olan
ozellikle psikolojik etmenlerin arastirilmasi onerilmektedir. Yine farkli bolgeleri
icerisinde bulunduran sosyolojik ve kiiltiirel agidan karsilastirmali olarak farkli

bolgelerdeki dgrencilerin durumlart incelenmelidir. Son olarak, siber zorbalik
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calismalarinin dogast geregi Ogrencilerden alinacak verilerin dogrulugu ve
olaylar1 yansitmanin kesinligi agisindan sinirhliklar yiiriitiilecek arastirmalar

oncesinde diisiintilmelidir.
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EKLER

Ek-1

ARASTIRMADA KULLANILAN ARASTIRMA FORMU VE OLCEKLER

Lise (frescilerinis Siber orbalik e Medsa Olerpazarik Ve Akl Telelin Bapusldedy Dioeyleri
Arasindaki likinin incclenmesi: UVrealiped flgesi Ornegi

Dl arbiadaglar,

Lise fif k ahbsr halik d sl medyi ckoryarsrkl de sl Hefon hammblifies dkbim
oresya gikemak s yirbsilen bu galogms 15-20 daliikanie slacal Dejesiend ! r smalerr ahslemil
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- i & T A ol T —

Halim GURKAN
~ Argghimad

T_-iiijtl! Erksk _| Eix _|
Simalfsmnl [ |Waml [ ] NSl [ 25wl [ |
Okul TRl Anslobs Loesi | FenLisssi | Meslek Lisesi | Jmom HagpLisesi [

Adenin BB o 7 .
IOM0-250TL [ | E00SM0TL [ [SeMGI0BITL [ | 1ML ve dsid ||
Eheveyn Birlikiclik Derumo: Bukle | | wn [

Yigunlukls Kullanilss ssebil Uy Tirik:

Ghalik Akill Telefsn Kuollsses 50nsa:

oandk [ bosoak [ hosos [ oecieoae [ homovedesi [ lullmmnons [ ]

Ginlik Seyal A Siteleri Ballanim 50 resic
o030k [ lebak [ joazoe [ podksos [ podk e e | |dlsmmoesm [
chnlik pasae ve dergi skuma sbresi:

ook [ bosodk [ ook [ Powisndk [ a0 vedsen | bbmmnonm [

linlik e-kaber, ¢-paeete ve e-dergi skuma SOresic

a0k [ Josom [ Doz [Thokisss [hotisemen [ Jullmmoons [

81



Siber Zorbalik Olgezi

Hichir
Laman

Bazen

-

Zaman

Her
Zaman

1) Imtermette baskasnm sdm kollanarak e-mail hesaba (MEN, Yahoo Gmail,
Mymet gibi) acanm

P

1) Facebook, Twitter gibi sitelerde baskalanmm adim gizlice kullanarakhesap
aganm.

Py

L}

[3) Internette arkadaglarmmn va da baska kisilerin kisisel bilzilerini kullanrm.

Fa

L)

4) Internette bagka kigilere virishi mesaj (e-mail) génderinim

5) Arkadaclanmmn sifrelerini onlann habeni olmadan imternette knllammm

Fa | R

(A

§) Imtermette arkadsslanmm sifrelering kullanarsk gizlice e-mail
(MSH, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) adreslerine girmeye ¢aliginm.

Py

L}

T} Imtermette arkadaglanmm gifrelering kullanarsk gizlice onlanm oyunlsnnas
girmeye gahgmmm.

P

L

8) Imternette baska kigilere onlan tehdit eden mesajlar gonderinm

Py

(o}

9) Internete bagka kisilere ya da arkadaglanms onlanm hoslanmayacail
mesajlar gonderinm

Fa

L)

10) Internette bagka kisilerin va da srkadaglarmmin fotefrafanmizimlerin
almeadan farkh sitelerde yaymnlanm

Py

(o}

11)) Imternette bagka kigilerin ya da arkadaglarrmn fotegraflanm onlsnmizning
almeadan mesaj {e-mail) ile diger kigilere ponderirim

P

L

1) Imternette baska kisilerle yva da arkadaglanmila ilgili
onlannhoslammayacaz haberler yaymnlanm.

)

L}

3) Inmtermette baska kisilerls ya da arkadaglanmla ilgili gercek
olmaysnsdylentiler yayanm

Py

14) Imternetie baska kisilere ya da arkadaslanmas hakare: eden
mes3jlarpinderirim.

Fa

15) Imternette baska kigilerle va da arkadaglanmla alay edenim.

P

16) Imternette arkadsslanmsa ya da baskalanma hoglanmayacaklan kotoisim ya
da lakap takanm

Py

17) Bir insamm yizime asla séyleyemeyecesim jeylen intemette ya da cep
telefommda rahathkla soylerim.

)

18) Cep telefonmdan baska kizilere onlan tehdit eden mesajlar gondennim

Py

19} Cep telefonmdan baska kisilerin fotograflanm onlanm iznini abmadan
diger kizilers ginderirim.

)

20) Cep telefonmmdan baska kizilere onlann hoslanmayacag mesajlar

Py

21) Cep telefonumm kullanarak baska kigilerle ilgili gercek olmayan
soylentiler yayanm.

Fa

L)

21} Cep telefonundan baska kizilere hakaret eden mesajlar gondaninm

23) Cep telefonumm kullanarsk baska kigilerle alay ederim

24) Telefonla baskalanm arayarsk onlan rahatsiz ederim.

Ll vl Bt

(PR R
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1) Akilh telefon kullanmaktan dolayn planlsdifim islen sksatmm 1 2| 3 5 | &
DAkl teleform kullanmaktan dolayr derslerimes odaklanmakta, odevlerimi i 5| = | e
yapmakta ve iglerimi tamamlamskts gichik cekerim. - e
Akl telefon kullanmsktan dolay el bilefimde veya ensemde afn i sl lalel s
hissederin - i
fAkilh telefommmm yammda olmamasins tahanmmiil edemem. 1 2|3 | &
5) Akilh telefonum yammda elmadifinda sabursiz ve sinirhi elunim 1 LA I N R B T
) Fonllanmasam da, skalh telafomm skhmdadar. 1 gl E | E
T) Gumliak yagamunn aksatmasina ragmen akill telefonunm Enllanmaktan i 5| e | &
VAZZE[EmIEm - Tl
) Insanlanm switter veya facebook izerindski komismalanm kagrmamsk igin i 5| 3 = | e
siirekli akill telefonunm kontrol ederim. " .
@) Akalh telefonumm hedefledi Fimden daha wrum siire kullammm 1 LA I N Y B T
10) Cevremndeali insanlar skilh telefommmn ok fazla kullandimn séylerler. 1 LA I N Y B T
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Medya Okuryazarhk Duazeyi Hichir |Nadirem| Ara |Sikhkla| Her
Iaman Sira Zaman

1)ECitle iletizim araglannda yer alan mesajlann dofmhifuns kendim ] 2 3 4 5
karar verebilirim.
[2)ECitle iletizim araglan tarafindan diretilen niketim kaltimd, giddet vi. -

" . 2 3 4 5
degerlerin farkina vannm
3 itle iletisim araglanmn politik, ekonomik, kalnare] sesyal . -
binceliklerinin oldufunu fark ederim. 2 = 4 =
Hihesajlann hangi amaglarla (sesyal sonumluluk, niketim bilgl verme S 5 5 i &
eglendirma v biohisturaldn fumn fark ederim - -
[5)ECitle iletisim araglanndaki yaymlanm clomb ve olumsuz yanlanm 5 5 7 £
[pelirlerim. B -
fijEitle iletizim araglamyla verilen mesajlara elestirel bir bakys aqsyla 5 5 i £
lpakann, - -
[MiEitle iletisim araglanmn bireyleri nasl etkilediz komisunda . . -
weterlilife sahibim 2 = 4 2t
[B)Eitle iletisim araglanmn yaymlarmds kammi ve etik kurallara bagh . 3 -
kiahmp kslomsdifm skip ederim £ 4 2
MEitle iletiyim araglannda yanh habercilik yapldigimn bemen farkina 2 k) 4 5
[vannm
107 Eitle iletisim araglanndaki yaymlann olomsozliuklanndan komnma -

- . 2 3 4 o

konusunda dnerilerds bulumimm
11 Eitle iletigim araglarmdski mesajlara olumlu ve olomsoz tepki 5 5 7 £
[veririm o b
12) Verilen mesajlann farkh kitle iletisim araglarmda farkh bigimlerde S 5 5 i &
lolngmrul duiumm bilirim - -
13) Birey olarak Kitle iletigim araglanndaki dretim sirecine ne kadar S 5 5 i &
letkim olabilecezini bilirim. - -
14) Eitle iletisim araglanmn sktardif ortik (geri planda kalan) ~ -
mesajlann farkina vannm. 2 = 4 =
15) Kitle iletisim araglanyla verilen mesajlardaki anlamlan - -
lpizimlemade veterlilize sahibim 2 2 4 2
16) Kitle iletisim araglanmda yapilan gizli reklamm fark ederim ] 2 3 4 5
17) Sponsorlann yayin azerindeki etkizini gozlemleyebilirim. 2 £l 4 5
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OLCEK KULLANIM IZINLERI

SIBER ZORBALIK OLCEGI iZNi

Ek-2

OLGEK KULLANIMI IZNI HAKKINDA  Geten Kutusu x

Halim Gurkan <
Alicr: tolga_aricak «

Saygideger Hocam,

285ub2020Cum 1628 Yy 4

Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Dog. Dr.
Deniz Mertkan GEZGIN Hocam ile yiiriitecegimiz yiiksek lisans tezinde, gelistirdiginiz Siber Zorbalik Olcegini kullanmak istiyorum.

Miisaadenizle izin ve 8lgegi teminde yardim eder misiniz ?
Selam ve saygilarimla,

Halim GURKAN
Trakya Universitesi BOTE Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Tolga Aricak «
Alici: Tolga, ben ~

Halim Bey merhaba,

Siber Zorbalik Olcedi ve makalesi ektedir. Calismanizda kullanabilirsiniz.

Saygilarimla....

Prof.Dr.Tolga ARICAK
Department of Psychology
Hasan Kalyoncu University
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fbe
Dikdörtgen

fbe
Dikdörtgen


AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI iZNi

AL v un

Saygideger Hocam,

Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Dog. Dr.
Deniz Mertkan GEZGIN Hocam ile yiiriitecegimiz yiiksek lisans tezinde, gelistirdiginiz Akilli Telefon Kisa Form Olcegini kullanmak istiyorum.

Msaadenizle izin ve 6lcegi teminde yardim eder misiniz ?

Selam ve saygilarimla,
Halim GURKAN

Trakya Universitesi BOTE Boltimdi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cemal Onur Noyan « @ 5Mar2020Per 1802 Yy 4
Alici: ben ~

Merhabalar,
Olgegi kullanmanizda bir sakinca yoktur.

Iyi caligmalar

Dr. Onur Noyan
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Dikdörtgen


MEDYA OKURYAZARLIK OLCEGI iZNi

Halim Gurkan < 3Mar20205al17:33 Yy &
Alici: kemal.karaman ~

Saygideger Hocam,

Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Doc. Dr.
Deniz Mertkan GEZGIN Hocam ile yiiriitecegimiz yiiksek lisans tezinde, gelistirdiginiz Medya Okuryazarligi Becerileri Olgegini (MOBO) kullanmak istiyorum.
Miisaadenizle izin ve 8lgegi teminde yardim eder misiniz ?

Selam ve saygilarimla,
Halim GURKAN

Trakya Universitesi BOTE Bélimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kemal Karaman « 4Mar2020Car13:05 vy &
Alici: ben «

merhaba,
Olgegi kullanabilirsiniz ayrmtilar

kkaraman

Halim Gurkan < >, 3 Mar 2020 Sal, 17:33 tarihinde sunu yazd:
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Ek-3

ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/06/2020-432844

T TC.
NI N : . . o
SN TRAKYA UNIVERSITESI REKTORLUGU

ﬁ Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalan: Etik Kurulu Bagkanh:

Sayr : 29563864-050.04.04-E 432844 02/06/2020
Komu : Kararlar

Saym Dog. Dr. Deniz Mertkan GEZGIN

Danssmanlifin yaptigmz, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Bilgisayar ve
Egitim Teknolojileri Egitind Anabilim Dali Yiiksek Lisans &frencisi Halim GUREAN'1n
aragtirmas ile ilgili vapmus oldugunuz bagvuru Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalan Etik Kumulu'nun 06.05.2020 tarihli toplantisinda alman 03/05 mumarah karan ile

uygun gorilmustir.
Geregini bilgilerinize rica edenim.
e-imzaldir
Prof. Dr. Ayhan GENCLER
Bagkan

Ek: Etik Eumul Karan
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T
TRAKYA UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK
KURULU
Oturum Saymsa: 2020003
KARAR NO: 2020.03.05 Karar Tarihi: 06,05.2020

Akademik dantgmanhgim On
Mertkan GEZGIN'in yapu@i| Trukya Universit
Egitim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali Y
rafindan Trakya Universitgsi Sosyal ve
deperlendinlmek  kzere gonderilen “Lise
okuryazarhk ve
Uzanktiprit  ligesi Omegi™ baghkh
gergeklestirilmesinde <tik bi
oy birlifi 2 ea-getduiu ile

verilmigtir

Akillh telefon bagmhhi dizeyleri
aragtirma  dosyas
standartiar aisindan saknca bulunmadifina meveudun

liversitemiz Egitim Fakaltesi Ogretim Oyesi, Dog.Dr. Deniz
esi Fen Bilimleri Enstitusit Bilgisayar ve

iiksek Lisans ogrencisi Halim GUORKAN
fi Bilimler Arasurmalan Eiik Kurulunda

ncilerinin Siber  Zorbahk ile Medyn
arasindaki Lligkinin  Incelenmesi:
incelenmigtir.  Aragtimmaning

f. Dr. Ayhan GENCLER

Ammymiﬁiliwjnv- myok
Toplant Katilim meves Ohayer

Prof. Dr. Ridvan CANIM
Oye
Edebiyat Fakilltesi
Arastirma ile iligkist  Ovar
Toplant: Katslim Devet

Oyok
Whayr

Prof. Ahmet Hamdi ZAFER,
Uyve

Devler Konservatuvan

Aragtinma ile iligkisi Ovar

Toplants Kanhim Devet]

Cyok
@hayir

Prof, Melihar TOZON

Gizel Sanatlar Fakiiltesi
Aragtirma ile iligkisi  Ovar
Toplant: Katillim CEve

Oyvok
@hayir
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Praf. Dr, Yiksel BAYRAK

ye
Kariyer Uygulsma ve Arastima Merkezi
Argtirma ile iligkisi Ovar myok
Toplants Kaulim Eevel Ohayr

Prof. Dr. Cem QUHADAR

ye

Egitim Fakalsesi
Aragtirma ile iligkisi Ovar  Eyok
Toplant: Kanlim mevet Ohaysr

Dog. Dr. Ghme( Emre DAGTASOGLU

ye

Nahiyat Fakuhesi
Aragurma ile iligkisi Ovar  Oyok
Toplant: Katlim Oeves Bhayr
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l
Dog. Dr. Esma MIHLAYANLAR
e
Mimarhk Fakaltesi ’

Aragtirma il iligkisi Cvar  @yok
Toeplant Kathim et ?hlyn'

Stsyal BilihGs Enstitisi
Al iligkisi Qvar ok

Toplanet Kaulim  &ever [hayir

Dr. Ogr. O}Tf.ﬁkgm xluil:

Balkan Aragirma Ensﬁtus;
Aragtirma ile iligkisi Ovar ok

Toplant: Katslum Kevet Ohayir
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Dog. Dr. Fmre ATILGAN
Proje Koordinasyon Uyg.ve ArgMerk
Aragtrma ile iliskisi Ovar  Bfyok
Toplant: Katlim  ASevet Dhayir

4
Dr. ep@ﬁmm ILGAZ
Roman Dili ve Koltidril Arg.Enst.

Aragtarma ile iligkisi Ovar m
Toplant: Katilim HEtiver
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Ek-4

VALILIK VE iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU iZNi

T.C
EDIRME WALILIGI
1 WAiNT Editirn MOdGAGGH

Sayl . SESEIT33-44-E.1TBETEET 08272020
Konu  Anket lzni

WALILIK BMAKAMINA

figi;:  a)MEB Yenilik ve Efitim Teknolojiler Genel Midinlialnin 2020/02 sayl Genelges
b} Trakya Universitasi Rekigringinon 18112020 tarihli ve 125014 sayih yazis).

Trakya Universitesi Fen Bilimler Enstitisi Bilgisayar ve Ogretim Teknolajileri EGitinm
Anabilim Dali yiksek lisans programi ddrencisl  Halim GURKAN' i Il MIllF Egitim
Mididigomize bagh Edirne lli Uzunkdprl llgesinde bulunan Resmi Lise dgrencilerine
yonelik uygulamak istedigi "Lise Ogrencilerinin Siber Zorbalik ile Medya Okuryazarhik ve
Akilh Telefon Bagmhihgn Dizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: Uzunkaprii ilgesi
Omedi” konulu aragtirma galigmas) kapsaminda yer alan veri loplama araclan Ankel
Dederlendrme Komisyonu'nca incelenmistir,

Makamimizea wygun gorildigl takdirde, Trakya Universitesi Fen Bilimler Enstitiisi
Bilgisayar ve Ggretim Teknalojiler Egitim  Anabilim Dal yiksek lisans programi ogrencisi
Halim GLIRKAN"a ait anket cabgmasinim, 20202021 egifim-Ggretim yil igerisinde Ilimiz i
Ml Egitirn MUdoriigimize bagh Edime I Uzunkipri ligesinds bulunan tm Resmi Lise
agrencileine gonllliliik esaszi gbzatilensk, editim dgratimi aksalmamak ve thm serumlulugun
uygulavicida olmazi kayvdi ile uygulanmasin aludanmza arz edernim.

Or, Onder ARPACI
il WNE Editirn MO Gria

OLUR
08 22020
Ai LY SAL

Vall &

Wali Yardimcis
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OZGECMIS

KiSISEL BIiLGILER

Ad1 Soyadi : Halim GURKAN

En Son Gorevi : Miidiir

En SOH Goérev : Uzunkdprii M. Arif Dilmen Mesleki ve Teknik
Yeri Anadolu Lisesi

HAKKIMDA

Marmara Universitesi Teknik  Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Kontrol Ogret-
menligi béliimii mezunuyum. 2014-2017 yillar1 arasinda Mus Korkut Ilgesi Karaka-
le Koyii Fatih KUC Ortaokulu'nda 2 yil dgretmen ve 2 yil Miidiir olarak gorev
yaptim. 2017 yilinda Uzunkdprii Mahmut Arif Dilmen Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'ne Bilisim Teknolojileri Ogretmeni olarak tayin oldum. 2018 yili Subat ayu iti-
bariyle Uzunkoprii Mahmut Arif Dilmen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde
Miidiir Yardimcisi olarak ¢alismaya basladim. 2019 yili ocak ayinda Trakya Universi-
tesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri alaninda yiiksek lisans egitimine kabul
edildim ve devam etmekteyim. 2021 yili Eyliil ayindan itibaren Miidiir olarak
atandim ve gorevime devam etmekteyim. Evli ve bir ¢cocuk babastyim.

EGITIM BILGILERI

28/08/2012 Lisans
Marmara Universitesi-Teknik Egitim Fakiiltesi-Bilgisayar ve
Kontrol Ogretmenligi

09.2021-Su ana Miidiir-Uzunk&prii M. Arif Dilmen Mesleki ve Siire:7 ay
kadar Teknik Anadolu Lisesi
(EDIRNE/UZUNKOPRU)

01.2021-09.2021  Midiir Vekili (Gorevlendirme)-Uzunkoprii M. Siire:8 ay
Arif Dilmen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(EDIRNE/UZUNKOPRU)

08.2018-09.2021  Miidiir Yardimcisi-Uzunkdprii M. Arif Dilmen Siire:3 y1l
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(EDIRNE/UZUNKOPRU)
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02.2018-08.2018

07.2017-08.2018

10.2015-06.2017

02.2014-06.2017

Miidiir Yardimcisi (Gorevlendirme)-Uzunkoprii  Siire:5 ay
M. Arif Dilmen Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi (EDIRNE/UZUNKOPRU)

Ogretmen-Uzunkdprii M. Arif Dilmen Mesleki  Siire:7 ay

ve Teknik Anadolu Lisesi
(EDIRNE/UZUNKOPRU)

Miidiir Vekili (Gorevlendirme)-Karakale Fatih
KUC Ortaokulu (MUS/KORKUT)

Siire:1 y1l 6 ay

Ogretmen-Karakale Fatih KUC Ortaokulu Siire:3 y1l 4 ay

(MUS/KORKUT)

HIiZMET iCi FAALIYETLER

16/04/2022- 2.01.01.09.036 - Cocuklarda Sorumluluk Bilinci

17/04/2022 Olusturma Egitimi Semineri - (F.N0:2022000760 -
F.Tiirti:Seminer (Program) - Katilim Tiirii:Kursiyer)

16/04/2022- 2.01.01.02.061 - Ogretimsel Liderlik Semineri -

17/04/2022 (F.N0:2022000758 - F.Tiirii:Seminer (Program) - Katilim
Tiri:Kursiyer)

06/04/2022- 4.01.02.05.002 - Fatih Projesi Okullar Envanter Giris

10/04/2022 Modiilii Kullanimi Semineri - (F.N0:2022000712 -
F.Tiirti:Seminer (Program) - Katilim Tiirii:Kursiyer)

18/11/2021- 4.01.03.01.037 - Mesleki Caligsma - Protokol Kurallari

23/11/2021 Uzaktan Egitim Semineri - (F.N0:2021001126 -
F.Tirii:Seminer (Program) - Katilim Tiirti:Kursiyer)

14/04/2021- 4.02.02.01.001 - iIk Yardim Egitimi Kursu -

15/04/2021 (F.N0:2021220141 - F.Tiri:Kurs - Katilim
Tiirti:Kursiyer)

06/10/2020- 4.01.04.02.028 - Okul Yoneticilerinin Kapsayicit Egitim

10/10/2020 Baglaminda Uzaktan Egitim, Tasarim ve Yonetim
Becerilerinin Gelistirilmesi Kursu - (F.N0:2020000485 -
F.Tiirti:Kurs - Katilim Tiirii:Kursiyer)

27/01/2020- 4.02.02.01.006 - KBS Taginir Kayit Yonetim Sistemi

31/01/2020 Kursu - (F.N0:2020220138 - F.Tiirii:Kurs - Katilim
Tiri:Kursiyer)

18/12/2019- Sinai Miilkiyet Farkindalik Semineri - (F.N0:2019220251

18/12/2019 - F.Tiirti:Seminer (Serbest) - Katilim Tiirii:Kursiyer)
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22/10/2018-

2.01.01.02.029 - Kapsayic1 Egitim Yoneticilerin Egitimi

26/10/2018 Kursu - (F.N0:2018220238 - F.Tiirti:Kurs - Katilim
Tiirti:Kursiyer)
21/02/2018- 2.02.08.11.001 - Calisanlarin Temel Is Saglig1 ve
22/02/2018 Giivenligi Egitimi Kursu - (F.N0:2018220026 -
F.Tiirti:Kurs - Katilim Tiirii:Kursiyer)
24/03/2017- DOKUMAN YONETIM SISTEMI E IMZA
26/03/2017 OGRETMEN YETISTIRME VE GELISTIRME KURSU
- (F.N0:2017490099 - F.Tiirli:Seminer (Serbest) - Katilim
Tiirt:Kursiyer)
30/05/2016- OZEL EGITIM HiZMETLERI SEMINER] -
30/05/2016 (F.N0:2016490045 - F.Tiirii:Seminer (Serbest) - Katilim
Tirii:Kursiyer)
25/05/2016- performans degerlendirme semineri - (F.N0:2016490076 -
26/05/2016 F.Tiirii:Seminer (Serbest) - Katilim Tiirii:Kursiyer)
ALDIGI ODULLER
14/06/2017 Basar1 Belgesi - (Verilis Nedeni:Caligkanlik -
Veren Makam:Kaymakamlik)
01/12/2021 Basar1 Belgesi - (Verilis Nedeni:Caligkanlik -
Veren Makam:Kaymakamlik)
17/01/2022 Basar1 Belgesi - (Verilis Nedeni:Caligkanlik -
Veren Makam:Bakanlik)
28/01/2022 Ustiin Bagar1 Belgesi - (Verilis Nedeni:Caliskanlik

- Veren Makam:Kaymakamlik)
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