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1. OGRETIM TEKNOLOJILERI VE EGITIM TEKNOLOJILERI

1.1. Ogretim Teknolojisi Nedir?

Ogretim Teknolojisi iki ayr1 sekilde tanimlanabilir: Yaygin bilinen anlamiyla
ogretim teknolojisi, iletisim devriminin yaratti§i, O0gretmen, kitap ve yazi tahtasi
yaninda Ogretimsel amaglar igin kullanilabilecek kitle iletisim araglaridir.... Ogretim
teknolojisini olusturan araclar sunlar igerir : televizyon, filmler, tepegdz, projektorler,

bilgisayarlar ve diger donanim ve yazilimlardir”

Ogretim teknolojisinin ikinci tanimi ise “ daha etkili bir dgretim saglamak
amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili aragtirmalara dayali, insan ve maddi kaynaklari
birlikte kullanarak, 6gretme ve 6grenme siireci biitiiniiniin belirli 6zel hedefler acisindan
sistematik olarak tasarlanmasi, uygulanmas: ve degerlendirilmesidir (Reiser, 1987. s.

1),



1.2. Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO) Nedir?

Bilgisayar destekli 0gretim, bilgisayarlarin sistem igine programlanan dersler
yoluyla Ogrencilere bir konu ya da kavrami 6gretmek ya da Onceden kazandirilan
davraniglart pekistirmek amaciyla kullanilmasidir. Bilgisayar destekli Ogretimde

kullanilan ders yazilim tiirleri sunlardir: Ozel ders, alistirma, benzetisim.

Bilgisayar destekli oOgretimin bir diger tanimi soyledir; bilgisayarlardan
O0grenme—0gretme siireglerinden yararlanma bicimlerinden en yaygin olanidir (Kaya,

2002).

1.3. Bilgisayar Destekli Ogretimin Amaclar

Bilgisayar destekli 6gretim yonteminde bilgisayarlar kullaniminin temel amaci,
materyalleri ya da bilgiyi en iyi sekilde kullanmada 6grenciyi ve Ogretim siirecini
desteklemektir.

Bilgisayar destekli 6gretimin amaglart sunlardir:
1. Geleneksel 6gretim yontemlerini daha etkili hale getirmek
Ogrenme siirecini hizlandirmak.
Zengin bir materyal saglamak.
Ucuz ve etkili 6gretimi gergeklestirmek.
Telafi edici 6gretimi saglamak.
Ogretimde siirekli olarak niteligin artmasini saglamak.

Bireysel 6gretimi gerceklestirmek.

O N o g B~ WD

Coklu medya ortamlariyla 6gretimi kolaylastirmak.



1.4. Bilgisayar Destekli Ogretimin Yararlar

10.

11.

12.

Bilgisayar destekli 6gretim, d6grencilerin siirekli etkin olmasini saglar.

Bilgisayar destekli 6gretimde 6grenciler bilgisayarla etkilesim kurarak, istedigi
anda konu ile ilgili sorularina yanit alabilmekte ve tekrar yapabilmektedirler.
Laboratuar ortaminda yapilmasi tehlikeli ve pahali olan deneyler benzetisim
yontemiyle kolaylikla yapilabilmektedirler.

Bilgisayar destekli 6gretimde, 6gretmen 6gretmene degisen Ogretimin niteligi,
yiiksek bir diizeye ¢ikarilabilmektedir.

Ogretmenlerin derslerinde uyguladiklar1 farkli 6gretim yontemleri arasindaki
olumlu ya da olumsuz etkiler bilgisayar destekli 6gretim ile en az diizeye

indirilebilmektedir.

Bilgisayar destekli egitimle ilgili konular Ogrencilere daha kisa siirede ve
sistemli bir sekilde 6gretilebilir.

Ogrenci, kendisine ait bir kisisel 0Ogrenme ortaminda rahatlikla
calisabilmektedir.

Ogretim programi  Ogrencinin  dgrenme ile ilgili gereksinimine gore
hazirlanabilir.

Ogrenim kiigiik birimlere indirildigi i¢in, basar1 bu birimler {izerinde siralanarak
gerceklestirilir.

Bilgisayar destekli 6gretim, 0gretmeni dersi tekrar etme, 6dev diizeltme vb. rutin
gorevlerden kurtararak ona Ggrencilerle daha yakindan ilgilenme ve verimli
calisma zamani kazandirmaktadir.

Ogrenci kendi ¢alismasina ragmen, 6gretmen tarafindan siirekli denetlenebilir ve
gerektiginde miidahale edilebilir.

Bedensel ya da zihinsel 6ziirlii 6grenciler, 6zel olarak diizenlenen bilgisayar

destekli 6gretim ortaminda bireysel 6grenme hizlarina gore ilerleyebilir.



1.5. Bilgisayar Destekli Ogretim Yontemlerinde Ogrenciyle Etkilesim Saglama
Yontemleri

Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarinda 6grenciye aktivite saglamanin yolu
Ogrenci-bilgisayar etkilesimidir. Bu etkilesim ¢esitli bicimlerde gergeklestirilmektedir.
Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarimda &grenci-bilgisayar etkilesimini saglamada

kullanilan baz1 yontemler asagida siralanmistir.

1.5.1. Kullanim Kolayhgi

Yazilimlar, G6grencinin kolayca ulasabilecegi ve kullanabilecegi bir yapida

gelistirilmelidir.

1.5.2. Arastirma Yapma Olanag1 Ve Destekleyici Bilgi Saglama

Dersin herhangi bir aninda, yazilimin herhangi bir asamasinda olan &grenci,
konuyla ilgili bir kavram yada soézciik hakkinda agiklama, hatirlatma veya ek bilgi

gereksinimi i¢inde olabilir.



1.5.3. Soru-Cevap Etkilesimi

Ogrenciyle etkilesim saglamanm bir baska yolu da sorulardir. Konu iginde
sorulan sorular, ¢oktan se¢gmeli olabilecegi gibi, 6grencinin klavye yardimiyla cevaplari
girmesi de istenebilir. Soru-cevap yaklasiminda etkilesimi saglamanin bir baska yolu,
dileyen 6grenciye cevaplar hakkinda hatirlatmalar yapmak, yol géstermek ve ipucu

vermektir.

1.5.4. Farkh izlem Yollar1 Saglama

BDE yazilimlarinda 6grenci-bilgisayar etkilesimini saglamanin bir bagka bi¢imi
de alternatif izleme yollaridir. Ders senaryosu, farkli 6grencilerin dersi farkli hizlarda ve
farkli akis siralartyla, kisacasi kendi bireysel 6zelliklerine uygun bigimde izlemelerine
olanak saglamalidir. Bu yapi, dersin belirli ekranlarda dallanmalar saglanarak

gerceklestirilebilir.

1.5.5. Egitsel Oyunlar

Ogrenci-bilgisayar etkilesimi ders icerisinde yer alan oyunlarla da saglanabilir.

Anadolu iiniversitesi BDE birimi tarafindan yapilan caligmalar oyunlarin verimli bir



egitim araci olabilecegini gostermistir. Kuskusuz oyun derste bir amag degil, yalnizca
bir ara¢ olmal1 ve hedef kitleye uygun bi¢imde tasarlanmalidir. Oyun, mutlaka konuyla

ilgili bir egitsel amag icin gelistirilmeli ve egitici niteligi yliksek olmalidir.

1.5.6. Yardimeci Ders Gerecleri

Konularin aktariminda yardimci ders gereci kullanmanin egitimde verimliligi
yiikselttigi, tiim egitimciler tarafindan benimsenen bir gercektir. Ornegin, cografya
dersinde harita, geometri dersinde pergel-cetvel-iletki hep bu amag, yani daha etkili

O0gretme-O0grenme siirecini saglamak i¢in kullanilir.

1.5.7. Serbest Deney Ortamlari

Ogrencinin dnceden tasarlanmis bazi hareketli goriintiileri izlemesinin ve bu
goriintiileri diledigince tekrarlayabilmesinin, 6grenmedeki verimlilik agisindan belirli
ustiinliikleri tartisilmaz. Belirli deney ve arastirmalarin hareketli goriintiilerle ele
alinmasi 6nemli Ustiinliikler saglar. Ancak bu yaklasimla, 6grenciler kendi baslarina
deney yapmis olamazlar. Bunun yerine Ogrenciye, bir bagskasi tarafindan yapilan
deneyleri diledikleri kadar pasif bir bigimde izleme firsat1 verilmis olur. Ote yandan
bilgisayar, Ogrencinin pek cok konuda serbestce deney yapabilecegi laboratuar

ortamlarinin taklit edilmesi olanagi saglar.



1.5.8. Degerlendirme

Dersi izleyen 6grencinin amaglarina ne denli ulastigi, dersin sonunda yer alan
son test araciligiyla degerlendirilir. Degerlendirme sonucglarinin 6grenciye de iletilmesi
gereklidir. Sonuglarin higbir etkilesim olanagi verilmeden ekrana dogruda dogruya
getirilmesi yetersizdir. Bu yetersizligi gidermek i¢in 6grenci basarili ya da basarisiz
oldugu boliimler hakkinda bilgilendirilmeli, basarisiz olunan boliimler i¢in Oneriler
verilmeli, yol gosterilmelidir ve belirli bir bagariyr gosteren Ogrenciler motive

edilmelidir.

1.6. Bilgisayar Destekli Ogretimin Ozel Ogretimde Kullanilmasi ve Yararlari

Engelli ¢ocuklarda, normallerde dogal olarak gelisen beceriler cesitli nedenlerle
yavaglamakta ya da hi¢ gelisememektedir. Engelli cocuklar, genellikle 6grenme
becerilerinde, bireysel ve toplumsal becerilerde, duyusal ve fiziksel gelisimlerinde
normallere gore oldukga yavas ve zor ilerleme gostermektedirler. Eger gerekli egitimi
alamazlarsa yasantilarini yardim almadan devam ettiremezler. Engelin asilabilmesi i¢in
engelin nereden kaynaklandiginin saptanmasinin yani sira engelin ¢ocugun egitim
yontemlerinin saptanmasima ve onlara uygun egitim ortamlarinin yaratilmasina 6zel

egitim adi verilmektedir.

Bilgisayarlarin birgok kullanim alani vardir. Ozel egitim de bu alanlardan biridir.
Bilgisayarin 6zel egitimde iki kullanimi vardir. Bunlardan ilki bilgisayarin 6gretim
amacl kullanimi, digeri ise derslerde yardimci teknoloji olarak kullanimidir.
Bilgisayarlar1 amaca uygun problem ¢6ziimii i¢in engelli cocuklarda kullanma

konusunda iki yaklagim vardir.

1. Bilgisayar teknolojisi uygulamalarini, 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin

ihtiyaclarina gore diizenlemek.



10

2. Hem egitimcilerin hem de idarecilerin 6zel egitimde bilgisayarlar konusunda

kendilerini ve ¢ocuklari egitmeleri.

Bilgisayar destekli 6gretimin 6zel egitimde kullanilmasinin yararlarint ARI ve

BAYHAN [27] asagidaki sekilde siralamislardir.

1. Bireysellestirilmis ve kendi kendine ilerleme: Engelli ¢ocuklar gelisim
diizeyleri agisindan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptirler. Iyi programlanmis
bilgisayar destekli 6gretim yazilimlar1 engelli cocuklarin kendi gereksinimlerine
gore ilerlemelerini saglar. Bilginin sunulmasi ve buna karsi istenen yanitlar her
cocuk icin ayr1 diizenlenebilir. Cocuk zaman ve mekandan bagimsiz olarak
kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢alisma saatlerini kendileri belirler.

2. Aninda doniit (geri bildirim): Engelli cocuklar kendi performanslar1 hakkinda
hemen doniit alabilirler. Engelli ¢ocuk tepkisinin yanitin1 aninda almakta ve
yanliglhiklarii goriip diizeltme olanagi bulamaktadir. Dogrularint da aninda
gordiigii icin Ogrenme kalict olmakta ve gilidiilenmektedir. Baz1 6grenciler
yaptiklar1 calisgma ile degerlendirme arasinda uzun bir siire gectiginde
ogrenmelerinde zorlanmaktadir. Bilgisayar bu siireyi en aza indirmektedir.

3. Tutarh diizeltme siireci: Engelli ¢ocuklar sik sik dogrulari karistirabilirler.
Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlari engelli ¢ocugun yanliglar: i¢in tutarl bir
diizeltme uyaricis1 saglar. Boylece ¢ocuk hatalarim1 aninda goriip, diizeltme
olanagina sahip olur.

4. Baski olmadan tekrar: Cocuk bilgisayarla calisirken toplumsal baskinin
disinda kalmakla, yanlis yapma korkusu olmadan Ozgiirce iletisimde
bulunmaktadir. Bu da ¢ocugun egitime katilimini artirict bir unsurdur. Tekrar
sonraki 0grenmeleri kolaylastirir, 6n 6grenmeleri saglamlastirir ve 6grenmede
kalicilig1 saglar.

5. Aninda Destek: Engelli 6grenci soruyu yanlis cevapladiginda, ona nerede ve
nasil yanlis yaptig1 gosterilmekte, dogru cevabi bulmasinda rehber olunmakta,
degisik ¢coziim yollar1 gdsterilmektedir.

6. Basamaklandirilmis Egitim: Bilgisayarli destek egitim programiyla,

Ogretilmek istenen kavram alt kavramlara, sorun alt sorunlara ayrilarak
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Ogretilebilir; bu da ¢ocugun asamali bir sekilde 6grenmesinin, 6grenmedigi
asamayi tekrar tekrar uygulayabilmesini saglamaktadir.

Cocuklarin sikhikla yamit vermeleri: Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlari,
bilgisayarin etkilesim Ozelligi kullanildiginda ¢ocuklarla grup halinde
calisilarak, onlarin problem ¢dzme etkinliklerine daha fazla katilimda bulunup
sorulara yanit vermeleri saglanir.

Giidiileme: Cocuklar bilgisayarla calisirken heyecanlanip, zevk alirlar. Egitim
saatlerinin gelmesinin sabirsizca beklerler. Bu da c¢ocugun Ogrenmeyi
istemesinde ve giidiilenmesinde etkin bir rol oynar.

Motor becerilerin ve gorsel motor koordinasyonun gelismesi: Klavyenin,
oyun kolu (joy stick) ve fare gibi aletlerin kullanilmasi, gorsel motor
koordinasyonun gelismesini desteklemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gorsel
algilamalariin da ses, 151k, grafik 6zellikleriyle gelismesine firsat vermektedir.
Farenin kullanimi, boyama, ¢izim g¢aligmalar1 engelli ¢ocuklarin el becerilerinin
gelismesine yardimci olur.

Giigliiklerin azaltilmasi: Bilgisayar destekli Ogretim yazilimlart ozellikle
yetersiz ve zayif 6grencilerin 6grenmedeki engellerini azaltir. Cocuk anlamadigi
yerleri tekrar edebilir, ¢ok sayida alistirma yapabilir, farkli ¢éziim yollariyla
dogruya ulasabilir, dogru ve yanlislarini aninda gorebilir.

Oyunla egitim: Bilgisayar destekli 6gretim yazilimlarinda ¢ocukla iletisimin
temelinde oyun yatmaktadir. Oyun bilgisayarla egitimde temel 6gedir. Cocuk ise
en rahat ve kalict 6grenmesini oyun i¢inde yapmaktadir. Eglenerek 6grenme
cocukta en kalict 6grenmedir.

Dikkati yogunlastirma: Dikkatini yogunlastirmada giicliik ¢ceken ¢ocuklar, ilgi
¢ekici bir program karsisinda daha uzun siire kalabilirler. Bilgisayar destekli
ogretim yazilimlari, dikkat dagitict unsurlar1 en aza indirgeyerek g¢ocugun
dikkatini bir noktada toplamsina olanak vererek egitimine katkida
bulunmaktadir.

Psikolojik doyum: Bilgisayarla etkilesimde bulunmak, c¢ocuga kendi
O0grenmesini kontrol etme duygusu vermektedir. Sorulan sorulara yanit verene

kadar egitime devam etmesi, cocugun Ozsaygisim1  artirmaktadir.
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Bagarabilecegini anlayan c¢ocuk Ogrenmeye gilidilenmekte ve Ogretim
etkinliginde bekledigi doyumu almaktadir.

14. Aktif 6grenme: Ogrenme en iyi aktif bir ¢evrede gergeklesmektedir. Bilgisayar
destekli Ogretim yazilimlari cocugun bilgiyi edinmesini, planlamasini,
degistirmesini ve arastirmasini aktif olarak yasamasini saglamaktadir. Cocuklar,
diisiincelerini  tartisabilmekte, birbirlerini dinlemekte, soru ve Onerileriyle
o0grenmeye aktif olarak katilmaktadir. Boylece 6grenmede kalicilikta saglanmig

olmaktadir.

1.7. Bilgisayar Teknolojilerinin Engelliler I¢in Sagladigi Ustiinliikler ve

Siirhiliklar

1.7.1. Bilgisayar teknolojisinin iistiinliikleri

e Kelime islemci sayesinde el yazimina ve tekrar yazima ihtiya¢ duyulmamasi,
kesme ve yapistrma ile caligmalarda kolaylik saglamasi, daha diizgiin
sunumlarin kolayca yapilabilmesi.

¢ Kisa zamanda ¢ok sayida bilgiye ulagma.

e Daha hizli ve kolay ¢aligma ortami olusturarak zamandan tasarruf saglamasi.

e Ogrenciye ozgiirliik, yetkilendirme ve dzerklik saglamast.

e Yapilan ¢alismayi kolaylastirma.

e Ogrencinin kendi hiz ve programinda ¢aligma olanagi saglamast.

e Opgrencinin kelime haznesi gelistirmesi, gramer kontrolii, sozliik, kavramlar
dizini gibi yardime1 araclar saglamasi.

e Daha hizli iletisim saglamasi.

o Egitimde firsat esitligi yaratarak ilerleme saglamasi.

e Ogrenciye giiven vermesi, stresten uzak calisma ortami saglamasi.

e Ogrencinin ayn anda birden ¢ok galisma yapmasina izin vermesi.

e Ogrencinin eglenerek 6grenmesi.

e FElde edilen bilginin kaybolmamasi, saklanabilmesi, ¢ikt1 alinabilmesi.



13

e Maliyetin diisiik, etkililiginin yiiksek olmasi.

1.7.2 Bilgisayar teknolojisinin sinirlihiklari

e Bilgisayarla yapilan 6grenmenin uzun olmasi.

e Bilgisayar teknolojilerinin ¢ok ¢abuk demode olmasi, siirekli giincelleme ve
yenileme gerektirmesi.

e Engelli 6grencilerin ihtiyaglarini bire bir karsilamamasi.

e Ogrencilerin sosyal aktivitelerini engellemesi.

e Ogrencilerin uyum problemi yasamalar1

1.8. Zihinsel Engelliler icin Bilgi Iletisim Teknolojilerinin Onemi

Bilgi ve iletisim teknolojileri zihinsel engelliler i¢in ¢ok kullanisli araclardir. Bu
araglar1 kullanmak suretiyle, zihinsel engelliler hayatlarinin her alaninda daha fazla
avantajlar elde edebilirler. Bilgi ve iletisim teknolojilerine erismek zihinsel engelli
kullanicilara ileri diizeyde bagimsizlik, hareketlilik ve yasam kalitesi sunar. Modern
bilgi ve iletisim teknolojileri zihinsel engelli kullanicilara bagimsizlik, hareketlilik ve
yasam kalitesi sunar. Cilinkii modern bilgi ve iletisim teknolojileri, zihinsel engelli
insanlarin toplumla biitiinlesmesini saglayacak bir potansiyele sahiptir. Yardimci
teknolojilerin 6ziirliilerin toplumsal yagama katilmalarina olan katkis1 disinda, okul-sinif
diizenlemelerinde de zihinsel engelli bireylerin daha iyi bir egitim alabilmelerine katki

sunma olanagi bulunmaktadir.
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1.9 . Gelismis Ulkelerde Oziirliilerin Egitimi I¢in Bilgi iletisim Teknolojilerin
Kullanimi

Gelismis tilkelerde 6ziirlii egitimi sistematik bir mesele olarak ele alinmakta ve
kurumsal ¢oziimler iiretilebilmektedir. Ornek olarak, Akgiil ve Vercan’in aktardigina
gore, (2003, s.3-4) gelismis iilke iiniversitelerinde Oziirlii bir 6grencinin egitimini
saglamak ve kolaylagtirmak igin iiniversite yonetim hiyerarsisinde ilgili birim ve
personel bulunmaktadir. Bu servisler Oziirlii Ogrenci Servisleri (Disabled Student
Services, DSS), Oziirlii Destek Servisleri (Disability Support Services, DSS), Yardimc1
Servisler (Auxiliary Services) olarak adlandirilmaktadir. Bu birimler tarafindan
saglanan servisler, kolayliklar, ekipman,ekipman kullanim, egitim ve destegi Oziirli bir
Ogrencinin diger herhangi bir 6grenci ile akademik ortamda rekabet edebilmesini
saglamaktadir. Gelismis OECD iilkelerinde egitim en yiiksek diizeyde bilisim
teknolojisi kullanan kesimler arasinda yer almaktadir. Diinyanin gelismis pek cok
tilkesinde tiniversite ve arastirma merkezlerinde oziirliilerin bilgisayar destekli egitimi
alaninda yaygin ¢alismalar yiiriitiildiigii bilinmektedir. Bu ¢aligmalar tiim 6ziirlii gruplar
icin faydali sonuglar vermektedir. Cuhadar (2008, s.959-61) ise otistik ozellikler
gosteren ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan ii¢ temel yardimci teknoloji stratejisinden
s0z etmektedir. Bunlar diisiik diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar (“low”
technology), orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar (“mid” technology) ve ileri
diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalardir (“high” technology). Diisiik diizeyde
teknoloji kullanilan uygulamalar, gorsel destek sistemlerinin yogun olarak kullanildig:
pil ya da elektronik gii¢ kullanilarak isletilmeyen stratejilerdir. Ayn1 zamanda bu tiir
uygulamalar diisiik maliyetli, hazirlanmas1 ve kullanomi da oldukc¢a kolay olan
uygulamalardir. Otistik cocuklarin egitimlerinde diisik diizeyde teknolojilerin
kullanildig1 gorsel destek sistemleri arasinda, PECS (Picture Exchange Communication
system- PECS - Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi), sosyal ykiiler (soscial
stories), gorsel cizelgeler ve diizenleyiciler (visual organizer), etkinlik cizelgeleri
(activity schedules) gibi uygulamalar yer almaktadir. Pil ya da basit elektronik gii¢
kullanilarak isletilen stratejilerse orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar arasinda
yer almaktadir. Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara akademik becerilerin, organizasyon

becerilerinin kazandirilmasinda, problem davramiglarin azaltilmasinda ve c¢ocuklarin
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dikkat ve motivasyonlarinin arttirilmasinda da orta diizeyde teknoloji kullanilan
uygulamalardan yararlanilmaktadir. Kasetgalar, kayit cihazi, ses c¢ikist olan basit
araclar/aygitlar (simple voice output) ve zamanlayicilar (timers) orta diizeyde
teknolojinin  kullanildigi uygulamalara Ornek olarak verilebilir. Orta diizeyde
teknolojiler arasinda yer alan araglardan biride “Language Master” adi verilen bir
aragtir. Bu aragla hem ses kaydi yapilabilmekte hem de ses ¢ikisi saglanabilmektedir.
Ileri diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar, orta diizeyde teknolojilere gore daha
karmasik teknolojilerin kullanildigi uygulamalardir. Otistik  6zellikler gosteren
cocuklarin ¢cogu standart 6zelliklere sahip bilgisayarlari rahatlikla kullanabilmektedirler.
Ancak bilgisayarlarda kullanilan bazi 6zel donanimlar (6rnegin; dokunmatik ekranlar,
alternatif klavyeler (intellikeys), fareler (6rnegin iztoplari (trackballs) ve yazilimlar
sayesinde bilgisayarlar otistik ¢ocuklarin egitimlerinde farkli alanlardaki becerilerin
gelistirilmesinde (dil becerileri, sosyal beceriler, problem ¢ézme becerileri, akademik
beceriler vb. alanlarda kullanilabilen yazilimlar) etkili bir bi¢imde kullanilabilmektedir.
Oziirliilerin egitim disinda onlarin giinliik yasamlarin1 kolaylagtirmak iizere iiretilen ve
kullanilan bazi aygitlardan 6rnekler asagida sunulmustur:

1.10. Tiirkiye’de Oziirliilerin Egitimi I¢in Bilgi iletisim Teknolojilerin Kullanimi

Gelismis tilkelerde Oziirliilerin bilgi ve iletisim teknolojilerinden faydalanma
imkanlar1 son derece gelismistir. Ulkemizde de &zellikler son yillarda &ziirliilerin bilgi
ve iletisim teknolojilerinden faydalanma imkanlar1 giderek artmaktadir Tirkiye’de
ozirliler i¢in iretilen bilgisayar programlart yaninda hayati kolaylastiracak diger pek
cok aygit ve caligmalarda mevcuttur. Bu ¢ercevede, standart mobilya sistemlerinin
engelli birey iizerinde yarattigi problem ve tehditleri ortadan kaldirarak, bireyin ev
yasantisindaki engel ve korku teskil edebilecek durumlarin bertaraf edilmesi
amaclanmaktadir.
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2. WEB ERISILEBILIRLIiGI

2.1. Web Erisilebilirligi

Web erisilebilirligi 6ziirlii kisiler tarafindan Web sayfalarinin kullanilabilmesi
demektir. Daha detayli aciklamak gerekirse; Web sayfalarina erisilebilirlik; sayfalarin
oziirlii kisilerin algilayabilecegi, anlayabilecegi, gezinebilecegi, etkili bir sekilde
kullanabilecegi ve bunun yaninda da igerik yaratip, katkida bulunabilecegi bir sekilde

tasarlanmasidir.

Web erisilebilirligi gorme, isitme, fiziksel, konusma, algilama ve sinirsel

Oziirliilerin de dahil oldugu tiim 6ziirlii kisileri igermektedir.

2.2 Erisilebilir Dizaynin Konulari

Iki 6nemli konu yer aliyor: iyi bir sekilde doniisiim saglanmali, ve igerik

anlagilabilir olmali.


http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#themes#themes
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2.2.1. Iyi doniisiim saglama

Iyi bir sekilde doéniisen sayfalar giris de belirtilen fiziksel, duyusal ve
kavramayla ilgili oziirliiliikler, i kisitlar1, ve teknolojik engelleri kapsayan herhangi bir
kisita ragmen erigilebilirligini siirdlirmelidir. Burada iyi bir sekilde doniismiis sayfalarin

dizayni i¢in bazi anahtarlar var:

e Sunumdan yap1y1 ayirin.

e Metin saglayin. Metin neredeyse tiim kullanicilar icin erisilebilir ve neredeyse
tiim tarayicilar i¢in gecerli olan yollarla sunulmali.

e Kullanici géremese ve/veya duyamasa bile ise yarayan dokiimanlar olusturun.

e Uygun yollarla, gerektiginde duyusal kanallarin yerini alabilen ayni1 amaca ve
fonksiyona hizmet eden video ve ses bilgileri saglayin.

e Tek bir donanima dayanmayan dokiimanlar olusturun. Sayfalar fareler olmadan,
kiigiik ekranlarla, diisiik ¢oziiniirliikte ekranlarla, siyah beyaz ekranlarla yada
ekrant olmayan sadece ses veya metin ¢iktist olan insanlar tarafindan

kullanilabilir olmali.

2.2.2. icerigi anlasilabilir yapma

Icerik gelistiriciler igerigi anlasilabilir yapmali. Bu sadece dilin basit ve acik
olmasimmi1 kapsamaz ayrica sayfalar arasinda ve i¢inde anlasilabilir mekanizmalar
saglanmali. Sayfalarin i¢cinde dolasim araglarini ve yonlendirme bilgilerini saglayarak
erisilebilirlik ve kullanilabilirlik en yliksek dereceye cikar. Goriintii haritalari, orantili
kaydirma g¢ubuklari, yan yana g¢erceveler yada grafikler gibi gorsel ipuclarmi tim

kullanicilar kullanamayabilir. Ayrica kullanicilar bir sayfanin sadece bir boliimiinii


http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#context-and-orientation#context-and-orientation
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gorebildikleri zaman iceriksel bilgiyi kaybedebilirler, ¢iinkii onlar sayfaya kelime
kelime yada boliim bolim erisirler. Yonlendirme bilgileri olmadan, kullanicilar ¢ok

bliyiik tablolari, listeleri, meniileri.. vb. anlayamayabilirler.

2.3.Web Icerige Erisilebilirlik ilkeleri

1. Kullaniciya gosterildiginde gorsel ve sessel icerigin amacina uygun olacak
sekilde icerik saglanmali.

Renksiz oldugu zamanda grafik ve metinlerin anlasilabilir olmasini saglayin.
Uygun bir sekilde CSS ve isaretleme kullanin.

Dogal, anlagilabilir bir dil kullanin.

Miikemmel sekilde doniisebilen tablolar olusturun.
.Sayfalar1 yeni teknoloji 6zelliklerine gore uygun hale getirin.

N oo A~ Wik

Zamanla degisen icerikler (kayan yazilar gibi) kullanici kontroliinde olmasini
saglayin.

Kullanici arayiizlerinin erisilebilir bir tasarima sahip olmasini saglayin.
Cihazlardan (fare gibi) bagimsiz olarak okunabilecek bir Web sayfas1 dizayn1

© ©

yapiniz
10. Gerektiginde gecici ¢oziimler kullanin.
11. igerik ve Yénlendirme bilgisi saglayn.
12. Kolay kullanilabilir bir dolagim mekanizmasi saglayin.

3. UZAKTAN EGITIiM

3.1. Uzaktan Egitim Nedir?

Uzaktan egitim, geleneksel egitim-6gretim yontemlerindeki sinirhiliklar
nedeniyle simif ici etkinliklerin yiritilemedigi durumlarda egitim caligmalarini

planlayanlar ve 3 uygulayanlar ile 6grenenler arasinda iletisim ve etkilesimin 6zel


http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-new-technologies#gl-new-technologies
http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-movement#gl-movement
http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-movement#gl-movement
http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-interim-accessibility#gl-interim-accessibility
http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-complex-elements#gl-complex-elements
http://www.w3.org/TR/1999/WAI-WEBCONTENT-19990505/#gl-facilitate-navigation#gl-facilitate-navigation
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olarak hazirlanmis O0gretim iiniteleri ve c¢esitli ortamlar yoluyla belli bir merkezden
saglandig1 bir 6gretim yontemidir (Cagiltay ..., 2002).

Baska bir ifade ile uzaktan egitim, 6grenci ve 6gretmenin birbirlerinden
ayr yerlerde, ayni anda veya farkli zamanlarda iletisim kurmasi yoluyla olusturulan

egitimdir (Odabas, ).

2.2. Uzaktan Egitimin Tiirkiye’de Gelisimi

Ulkemizde uzaktan egitim uygulamalarinin gelisimi ayn1 hizda olmasa da diger
diinya tlkeleri ile ayn1 kapsam ve uygulamalar temelinde evrimini devam ettirmektedir.
Bu baglamda ilk kez 1982 yilinda Anadolu Universitesi’nin agik dgretim programlart ile
baslatilan uygulamalar, 1990’11 yillarda bilgisayar aglarinin 6grenme gereksinimlerini
karsilamada kullanilmasi ile artmistir. Bugiin yaklasik on iiniversitede 5000’den fazla
ogrenci (A¢tk Ogretim Programlart Hari¢) uzaktan egitim uygulamalarindan
faydalanmaktadir.

Tirkiye“de uzaktan egitimin uygulanmaya basladigi yillar1 1950’ler olarak
gorebiliriz. Buna gore Avrupa ve Amerika“ya nazaran Tirkiye“de uzaktan egitimin
baslamas1 100 yil kadar sonra olmustur diyebiliriz. Ingiltere’nin 1840’larda ve ABD’nin
1880’lerde de basladigini gdz oniine alirsak bu Tiirkiye acisindan epey gec¢ kalinmig bir
baslangigtir diyebiliriz. Tabii burada o giin iilkenin iginde bulundugu sartlar
degerlendirilmeden sadece baslangi¢ tarihleri géz Oniine alinarak gec¢ kalinmis bir
stirectir diyoruz. 1800’lerin ikinci yaris1 ve 1900°lerin basi itibariyle iilke sartlart
degerlendirilse belki bir¢ok iilkeye gore 1950’ler erken sayilan bir siire¢ sayilabilir.
Usun Tiirkiye“de uzaktan egitimin gelisim silirecinin 11 asamada ele alinabilecegini
belirtmistir. Buna gore:

1. Oneriler siireci (1927-1960)
a) Dewey“in Ogretmenlerin egitiminde mektupla Ogretimden yararlanma
Onerisi(1924).
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b) Okuma-yazma o&gretimi igin (yeni Tirk Alfabesi’nin Ogretimi ve
okuryazarlik oraninin artiritlmasi amaciyla) “ Muhabere Yoluyla Tedrisat”
Onerisi (1927).

¢) Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuk Arastirma
Enstitlisii“niin “ egitimde uzaktan 6gretimden yararlanma” dnerisi (1950).

d) Okul agilmasi ekonomik goriilmeyen yerlerde mektupla dgretim kurslarinin
acilmasi Onerisi (1933-1934).

e) Orta dereceli meslek okulu mezunlarmma mektupla 6gretim yontemiyle
tiniversite imkani saglanmasi 6nerisi (1960).

f) Okullara devam edememis olanlarin ileri kademeleri okumalarini temin igin
Milli Egitim surasi’nin mektupla 6gretimin kullanilmasi yoniinde tavsiye
karar1 (1962)

2. Mektupla Ogretim

a) Ankara disinda bulunan bankacilar i¢in mektupla 6gretim kurslart (1958—
1959).

b) Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Ogretim Miistesarligi orta
dereceli meslek okulu mezunlarina yiiksek 6gretim imkani sunmak ve bazi
teknik konularda bilgi vermek amaciyla “Istatistik ve Yayim Miidiirliigii”
biinyesinde “Mektupla Ogretim Merkezi Kurulu”nu kurmustur.

3. Deneme yiiksek 6gretmen okulu
Insan giicii agiginin en gok oldugu alanlarda insan yetistirmek amaciyla
ozellikle  fen alaninda lise ve dengi okullarda Fizik, Kimya, Biyoloji ve

Matematik dersleri i¢in Ogretmen yetistirilmesi uzaktan egitim sistemiyle

uygulanan bir girisim olmus ve dgretim elamanlar1 sayisinda gozle goriiliir bir

artis saglamistir. ( Milli Egitim Bakanligi’nin 08.05.1974 tarih ve 9731 sayili
onayt1).
4. Yaygin yiiksek 6gretim kurumu
Lise ve dengi okul mezunlarini bir 6nlisans programu ile ihtiya¢ duyulan
alanlarda yetistirmek ve yiiksek 6gretim oniindeki yigilmay1 azaltmak gayesiyle
(YAYKUR) kurulmustur. Bu kurum daha sonra ortadgretim mezunu ilkokul
ogretmenlerine de Onlisans diplomasi alma imkani1 getirdi (1978).

5. Acik ilk6gretim okulu
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15 yasindan giin alanlar, ilkokul mezunlari, ortaokuldan ayrilanlar,
ortaokulu disardan bitirmek isteyenler ve yurtdisinda 6grenimlerinin
denkliklerini yaptirmak isteyenlere imkan saglayan agik ilkogretim okulu Milli
Egitim Bakanligi’nin 15.09.1997 tarih ve 1651 sayili onayiyla faaliyete
baslamistir.

Mesleki ve teknik agik 6gretim okulu

Uzaktan ya da yliz yiize derslerle ilkogretim ve daha iisti okul
mezunlarina mesleki yetki belgesi kazandirmak amaglh kurulmustur (1974).

. Acik 6gretim lisesi

Orgiin egitim alamayanlara lise veya meslek lisesi mezunu olma firsati
veren bu uygulamada yas sinir1 olmamis ara insan giicii ihtiyacini karsilamak ve
yiikksek Ogretime elaman yetistirmek amaglanmistir.(1992) bu lise 1995-1996
egitim yilinda ¢ok amacl liseye dontistliriilmiistiir.

. Acik 6gretim fakiiltesi

Tiirkiye“de yiiksek Ogrenim alanindaki yigilmayi azaltmak, yiiksek
standartlarda firsat esitligi vermek gayesiyle 1982—1983 egitim 6gretim yilinda
faaliyete gecti. Isletme, iktisat, dgretmenlere 6n lisans ve lisans tamamlama
programlari ile saglik ve tarim alanlarinda 6n lisans programlar: diizenleyerek
yiiksek oOgretimde biiylik bir imkanlar sundu. Hatta yurtdisinda yasayan
vatandaglarimiz da diizenlenen lisans ve On lisans programlarindan istifade etti.
90’11 yillarda bagka programlarm da sunuldugu AOF uzaktan egitimin gelisen
teknolojisine de ayak uydurarak egitim teknolojisini gelistirmistir. 2000’li
yillarda egitimde gelisen teknolojiyi kullanmay: siirdiirmeye devam etmis,
internet teknolojisine dayali “Bilgi Yénetimi Onlisans” Programi baglatmistir.
Yabanci dil lisans programi yaninda devletin giivenlik alaninda gorev yapan
polis ve asker gibi baz1 personele yonelik onlisans programlari diizenlemistir.
Acik  Ogretim Fakiiltesi halen orgiin egitime devam edemeyenler ile
yurtdisindaki vatandaslarimiza uzaktan egitim yoluyla firsatlar sunmaya devam
etmektedir.

Fono acik 6gretim kurumu
Tiirkge, 1ngilizce, Almanca, Fransizca ve Rusca gibi dillerin 6gretimi ile

bilgisayar, muhasebe, elektrik elektronik gibi kurslarin verildigi Milli Egitim
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Bakanligi“na bagli olarak calisan 6zel bir sektordiir ve uzaktan egitim metoduyla

calisir.

. “Universiteleraras1 liletisim ve Bilgi Teknolojilerine Dayah Uzaktan

Yiiksekogretim” calismalari

ABD“deki 52 {iniversitenin beraber ylriittiikleri NTU (Ulusal
Teknolojik Universite) lisans ve lisansiistii programlarm bir benzerinin
Tirkiye“de uygulanabilmesi alaninda yapilan c¢alismalardir. Bu ¢alismalar
YOK*iin 1999 da baslattigi Universiteleraras1 Iletisim ve Bilgi Teknolojilerine
dayali Uzaktan Yiiksek Ogretim calismalari sonrasi baglamstir.
E-0grenme uygulamalar

“Devlet planlama Teskilati Bilgi Toplumu Dairesi Baskanligi”nin
koordinasyonunda “E-Doniisiim Tirkiye Projesi Kisa Donem Eylem
Plan1(2003-2004) gelistirilmis ve onaylanmistir. Bu projeyle internet
altyapisinin tiim Tirkiye“ye yayilmasi okul miifredatlarinin bilgi teknolojilerini
etkin kullanacak sekilde yenilenmesi hedeflenmistir. Ayrica 6gretmenlerin bilgi
teknolojisini artirmak i¢in hizmet i¢i kurslar diizenlenmesi ile uluslar arasi
gecerligi olacak sertifika programlari diizenlenmesi de amaglanmistir. E-
Ogrenme ¢aligmalar1 bankacilik alaninda da uygulanmustir. Banka personeli

boylece calistig1 yerde hizmet ici egitimlerini alabileceklerdi.

3.3. Uzaktan Egitimin Avantajlar

“Cagdas Ogrencinin degisen, gelisen ve yasam boyu siirekli Ogrenme

gereksinimlerini karsilayabilmekte, gelismis ve gelismekte olan iilkelerin ulusal

gelisimine 6nemli katkilar saglayabilmektedir.

Siirekli, yasam boyu, bireysel ve bagimsiz 6grenme olanagi saglar. Ogrenme
sorumlulugunun bireyde olmasi, bireylerin bilgiye erisim ve girisimcilik

yonlerini ve kendi kendilerine karar verme yeteneklerini gelistirir.

Ogrenme ve 0gretme siireglerinde; 6grenim yasi, 6gretim amagclari, 6grenme ve

O0gretme ortami, yontem ve teknikleri vb. acilardan esneklik ve cesitlilik saglar.
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Sistem hizmetlerinin sunumu (baslangi¢c yatirnm ve harcamalar1 hari¢) pahali

degildir.

e Kamu veya 0zel kurum veya kuruluslarda calisan bireylere, gorevlerini
birakmadan egitimlerini siirdiirebilme, kendilerini gelistirebilme ve meslekte

yiikselme olanagi saglar.
e Kolay giincellenebilir 6lgcme ve degerlendirme arag ve yontemleri sunar.

e Alternatif ve ¢ok cesitli (yazili ve basili, gorsel-isitsel, ¢ok ortamli ve

etkilesimli) 6grenme-6gretme imkanlari sunar.

e Mesajlarin birinci elden alicilara gonderilmesini ve alicilarin da firsat esitligi ile
bu mesajlardan yararlanabilmelerini saglar. Demokratik egitim ve kiiresellesme

gibi amaglara da hizmet eder.

e Egitim programlarinin (hedef, igerik, egitim durumu ve degerlendirme 6geleri

acisindan) standardizasyonunu saglar.
e  Gereksinimlere gore sekillendirilmii, géreve 6zgii egitim olanaklar1 sunar.

e Gelencksel egitim siiregleri ile biitiinlesmek suretiyle, bu siireglerin

zenginlesmesine katkida bulunur.

e Orgiin ve yaygin egitim kademelerinde ve ¢ok ¢esitli ve degisik tiirde
disiplinlerin  dgretiminde kullanilabilir. Ozel egitime muhtag bireylerin

egitiminde de etkili olarak kullanilabilir.”

3.4. Uzaktan Egitimin Dezavantajlar

“Biligsel alandaki davraniglarin kazandirilmasinda etkili olmasma ragmen,
duyugsal ve psiko-motor davranislarin kazandirilmasinda ve uygulamaya doniik

disiplinlerde (derslerde) etkili degildir.
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e Bireysel ve bagimsiz calisma ve Ogrenme aligkanligt olmayan Ogrenciler

acisindan yeterince etkili olmayabilmektedir.

e Kamu veya 6zel kurum veya kuruluslarinda g¢alisan 6grenciler, dinlenme igin
ayirmis olduklar1 zamanin énemli bir boliimiinii uzaktan egitim etkinlikleri i¢in

ayirmak zorunda kalmaktadirlar.

e Ogrenci-6gretmen ve 6grenci-dgrenci arasinda bire bir iletisim ve etkilesimin
oldukca kisitlh olmasi, Dbireylerin sosyallesmesini  olumsuz  yonde

etkileyebilmektedir.

e Ogrenci destek hizmetlerinin saglanmasinda ve sistemde kaynaklar ile alicilar
arasinda etkili bir iletisim ve etkilesim saglanmasinda nicel ve nitel bazi
simirhiliklar s6z konusu olabilmektedir. Ogrenme giicliikleri ya da Ogrenme
yetersizlikleri i¢in gereken yardim, rehberlik ya da doniit-diizeltme islemleri

yasanan sorunlarla eszamanli olarak ¢oziilememektedir.

Ogrenme ve dgretme siireglerinde kullanilan, yazili ve basili materyaller, radyo
ve televizyon yaymlar ve ¢agdas iletisim teknolojilerinin dagitimi ve erisiminde bir

takim teknik, mali, ulasim vb. sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

e Uzaktan egitim siireclerinin yiliz yiize egitim boyutunu olusturan, akademik
danismanlik hizmetlerinin sunulmasi ve saglanmasinda planlama, egitim ortamu,
hizmetin etkili sunumu ve hedef kitleye erisimi vb. bazi sorunlar ve sinirliliklar

sO0z konusu olabilmektedir.

e Yiiz yiize iletisim ve etkilesim acisindan smirliliklar gostermektedir. Cogu
zaman  Ogrenen-Ogrenen,  Ogrenen-O6gretmen  iletisim  ve  etkilesimi
gerceklesmemektedir. Bu nedenle, 6gretim siirecinin sosyal baglaminda olusan
ekran etkilesimleri ya da bireyin digerleriyle etkilesiminden dogabilecek

istendik kazanimlar olusmamaktadir.

e Uzaktan 6gretim siireclerinde birey, kendine giivenmek zorundadir. Genellikle
fikirlerini olusturmak i¢in s6zlii anlatimlardan daha c¢ok basili 6gretim

materyallerini incelemek zorunda kalmaktadir.
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e Verim diisiik ger¢eklesmektedir. Coklu ortam olanaklariyla( grafik, resim,
animasyon, simiilasyon, video gibi kaliteli gorsel isitsel egitim materyali)
desteklendiginde bile verimlilik grup egitiminde %35-40’lara kadar
yiikseltilebilmektedir. Grup kiigiildiigiinde ya da egitim bire-bir verildiginde ise

verim ancak %#43’lere ulasabilmektedir.”

4.ZIHINSEL ENGELLILIK

4.1. Zihinsel Engellilik nedir?

Zihinsel engelliligin tanimlanmasima iligkin ilk girisimlerin XVIIIL. ylizyilin
sonlarinda baslamasina ragmen, yasal olarak ilk tanimin, 1930’larda tipla ilgili bir grup
bilim adamu tarafindan yapildigir goriilmektedir. Bu grup, zihinsel oziirliiliigii soyle
tanimlamistir: “Gelisimin belli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde yetersizligin sonucu
olarak, ¢cevreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak yasamin siirdiirmede basarisizlik”

(Eripek, 1993:9).

4.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde
farkliliklar  gdstermesi nedeniyle smiflandirilmalart  gerekir. Siniflandirmalarin

yapilmast g¢ocuklara 6zgli farkliliklarin belirlenmesi ve bunlara yonelik 6zel egitim
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hizmetlerinin saglanmasi agisindan 6nemli olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgili
ilk siiflandirma girisimi 1845 yilinda Esquriol tarafindan onlarin dil kullanim1 6lgiit

olarak yapilmustir.

Ulkemizde MEB, 6zel egitim yonetmeliginde bu smiflandirmaya paralel olarak
zihinsel engelli ¢ocuklar “Egitilebilir, 6gretilebilir, klinik bakima gereksinim duyan

cocuklar olarak smiflandirilmistir ( OERDB,1991,8, Akt. Ozgiir 2004,s.152).

Psikolojik Siniflandirma Egitsel Sitmiflandirma
Zeka Boliimii (1Q) Puam Zeka Boliimii (I1Q) Puam
Hafif 55-70 Egitilebilir | 50-75

Orta 40-55 Ogretilebilir | 25-50

Agir 25-40 Agir 0-25

Cok Agir ‘ 0-25

Tablo 1: Zihinsel Engellilerin Simiflandirilmas1 (Kaynak: MEB. Ozel Egitim ve
Rehberlik Dairesi Baskanhgi 1991,8)

4.2.1. Cok agir derecede zihinsel engelliler

Zeka bolimleri(IQ) 0-24 olan 6miir boyu baskalarinin bakim ve korunmasina
gereksinim duyan zihinsel engellilerdir. Biitiin zeka gelisimleri 0-2 yas diizeyindedir.
Zihinsel engelli grubunda klinik bakima gereksinim duyan ¢ocuklar olarak da bilinen bu

cocuklarm orani zihinsel engelliler grubunda % 5’tir( Ozgiir,2004,s.157).
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4.2.2. Ogretilebilir zihinsel engelliler

Zeka boltimleri 2544 olan zihinsel engelliler grubudur. Bu ¢ocuklarin yari
bagiml seklinde adlandirildiklart goriilmektedir. Yar1 bagimli bir yasam siirdiirebilir,
basit diizeyde konusmay1 6grenebilirler. Zihinsel engelliler grubunun % 3 bu grupta yer

almaktadir (Ozgiir,2004,s.157).

4.2.3. Egitilebilir zihinsel engelliler

Zihinsel engelliler grubu i¢inde normale en yakin olanlardir. Zeka boliimleri 45—
74 olan zihinsel engellilerdir. Bunun yaninda bu c¢ocuklarin normallerle birlikte ayni
egitimi alabilecekleri goriilmektedir. Gerilik derecesine gore 8—12 yas diizeyinde zekaya
sahip olabilirler.6.sin1f diizeyinde akademik ¢aligmalar yapabilirler. Uygun egitim
olanaklar1 ve ara¢ gere¢ kullanilmasi durumunda kendilerine yeter duruma gelebilecek
monoton ve yar1 beceri gerektiren bazi hiinerler kazanabilirler. Sosyal bakimdan uygun

ortamda olumlu uyumsal davranis sergileyebilirler ( Ozgiir,2004,s.157).

4.3. Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

4.3.1. Zihinsel engelli cocuklarin 6zellikleri

e Akademik kavramlari geg, gii¢ ve sinirli 6grenirler.

e Dikkat siireleri kisa ve daginiktir.

e Ilgileri kisa siireli olup daldan dala sigrar.

e Soyut terim ve kavramlar: gec ve gii¢ anlarlar ve kavrarlar.
e Zaman kavramlari ¢ok gec ve gii¢ gelisir.

e Konusmaya geg baslarlar.
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e Kazandiklar: bilgileri iliskilendiremezler ve genelleme yapamazlar.

e Yeni durumlara uymada zorluk ¢ekerler.Kolayca yorulurlar, sabirsizdirlar.
e Gordiiklerini, duyduklar: ve 6grendiklerini ¢abuk unuturlar.

e Yakin zamanla ilgilenir, uzak gelecekle ilgilenmezler.

e Algilar, kavramlari ve tepkileri basittir.

e Duygu ve diisiincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

4.3.2. Zihinsel engelli cocuklarin sosyal 6zellikleri

e Kendinden yasca kiigiiklerle sosyal iligki kurarlar.

e Yakin dostluklari uzun siire devam ettiremezler.

e Sosyal iliskilerinde, grup iginde daima tabi olmay tercih ederler.

e Oyun ve toplum kurallarina uymakta gii¢liik ¢ekerler.

o Genellikle fiziki goriniislerde, giyim kusamlarinda farklilik gosterirler.
e Nezaket ve gorgii kurallarina uymakta giicliik ¢ekerler.

e Sosyal bakimdan uygunsuz davranislar: olabilir.

o Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir.

e Sosyal iligkileri azdir.

e Sosyal iliskilerde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.

4.3.3. Zihinsel engelli cocuklarin Kisilik o6zellikleri:

e Kendilerine giivenmezler.
e Belli bir amaca ulagsmak i¢in ¢aba sarf etmezler.
e Sabirsizdirlar, cesaretleri kolayca kirilir.

e Geg ve gii¢ dostluk kurarlar.



e Sorumluluk almaktan kaginirlar.

e Birlikte bulunduklar: kisilerin duygu ve diisiincelerine ilgi duymazlar.

e Kendi kendilerine bir ise baslama ve bitirme arzusu duymazlar.

e Duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanirlar. (Caglar,1985 Akt. TSD,
2005)

4.4. Tiirkiye’de Zihinsel Engelli Cocuklar i¢cin Diizenlenen Egitim Ortamlar

Tiirkiye’de zeka geriligi gosteren ¢ocuklara yonelik 6zel egitim hizmetleri
agirlikl olarak Milli Egitim Bakanligi biinyesinde diizenlenmekte ve yiiriitiilmektedir.
Bunun yan1 sira Basbakanlik Sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliig kapsaminda bazi ¢alismalar yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi
tarafindan yiiriitiilen hizmetler 573 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ve 2000
tarihinde yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanlig: Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeligi

esaslari uyarinca diizenlenmekte ve uygulanmaktadir (Eripek, 2003).

4.4.1. Ozel simif diizenlemeleri

Ozel Egitim gerektiren ¢cocuklarin, bireysel yeterliliklerine dayal: gelisim

ozellikleri dikkate alinarak okul 6ncesi 6zel egitim siniflart ve okullar: da agilabilir.

4.4.2. Giindiizlii 6zel egitim okul diizenlemeleri

Topluma uyum igin gerekli olan becerilerin biiyiik boliimii okul dncesi egitim

29
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cagina denk gelen 0-6 yas arasinda kazanilmaktadir. Tiirkiye’de zihinsel 6ziirli
cocuklarin okul 6ncesi egitim ihtiyaglarini karsilayan kurumlarin igerisinde Bagbakanlik
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagl olarak calisan rehabilitasyon

merkezleri de bulunmaktadir.

5. BILISSEL SUREC YAKLASIMIYLA SOSYAL BECERiI OGRETIMi

5.1. Sosyal Yeterlilik Ve Sosyal Beceriler

Sosyal yeterlilik, insan yeteneginin temel Ozelliklerinde biri olarak kabul
edilmektedir. Thorndike (1920) {i¢ tiir zekadan bahsetmis, bunlarin iginde sosyal
zekanin, diger bir deyisle, sosyal yeterliliginde yer aldigini belirtmistir (Akt. Gresham
ve Elliott,1987). Sosyal yeterlilik kavrami 1941°1i yillarda Doll tarafindan tekrar ele
alinmis ve sosyal yeterliligin bireyin bagimsizligin1 ve sosyal sorumluluklarim
karsilamadaki etkililigini gosteren 6nemli Slgiitlerden biri oldugu vurgulanmistir (Akt.
Meacham,Kline, Stovall ve Sands, 1987).

Sosyal vyeterlilik ve sosyal beceri kavramalart genellikle aymi anlamda
kullanilmalarina karsin birbirinden farklidirlar (Gresham ve Reschly, 1987). McFall’a
(1982) gore sosyal beceriler, bireyin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmek
amaciyla sergiledigi davraniglardan olugsmaktadir. Bireyin yakin ¢evresinde yer alan
anne baba, yasitlar ve 6gretmenleri tarafindan, bu davranislarinin bir norm grubu ya da
onceden belirlenen bir 6lgiite gore karsilastirilmast sonucu elde edilen yargilar ise
sosyal yeterliligi olusturmaktadir. (Akt. Brockman, 1988).

Sosyal beceriler, li¢ alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar; kisileraras1 davranislar
(konugma becerileri, isbirligi yapma, oyun oynama), kendisiyle iliskili davraniglar
(duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendisine yonelik 6nemli tutum gelistirme) ve
sorumluluklarin1 yerine getirme, yonergeleri takip etme, ise gitme, isinin tamamlama,

bagimsiz olarak ¢alisma gibi gorevle iliskili davraniglardir (Merrell ve Gimpel, 1998).
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Reschly ve Gresham’in (1981) 6nerdigi bu modele, Gresham (1986) {i¢iincii bir
alt kategori olarak akran kabuliinii eklemistir. Bu modelde akran kabulii, sosyal
yetrliligin bir parcasi olarak diisiiniilmiis olmakla birlikte, yeterli sosyal davranislarin
bir sonucu olarak aciklanmaktadir (Akt. Merrell ve Gimpel, 1998). Yeterli diizeyde
uyumsal davranigs ve sosyal becerileri olan bireyin, akranlari tarafindan kabuliiniin
yiiksek olacagi ifade edilmekte, sosyal becerilerin, uyumsal davranislarin ve akran
kabuliiniin 6l¢lilmesi ve degerlendirilmesiyle bireyin sosyal yeterliligi konusunda bilgi
edinilebilecegi, bu boyutlarda yetersiz olan bireylerin sosyal olarak yeterli
olamayacaklar1 kabul edilmektedir (Gresham ve Elliott, 1987; Gresham ve Reschly,
1987).

Sosyal beceriler genis bir yap1 olan sosyal yeterlilik kavraminin bir pargasidir.
Sosyal becerilerin tanimlanmasi oldukca giictliir. Bunun nedeni, bu becerilerin, kisilik,
zeka, dil, algi, deger, tutum, becerinin kullanildigr ortam gibi ¢esitli degiskenlerden
etkileniyor olmasidir. Sosyal becerileri etkileyen degiskenlerin ¢ok ve karmasik olmasi,
sosyal becerilerin farkli disiplin alanlarinda calisan kisilerin (sosyal calisma, egitim,
psikoloji, psikiyatri, 6zel egitimve psikiyatri hemsireligi gibi) ilgi alani i¢inde olmasi ve
her disiplin alaninin kavrama bakis acisindaki farkliliklar nedeniyle c¢esitli tanimlar
yapilmistir (Merrell ve Gimpel, 1998). Gumple (1994) sosyal beceriler konusunda ortak
bir tamim eksikliginin, sosyal beceri 6gretim programlarinin gelisimini engelledigini

ifade etmistir.

5.2. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki sekilde ortaya c¢ikmakta, bazi
bireyler ¢esitli sosyal beceri Ogrenememekte, bazilar1 da var olan becerilerine
uygun/gerekli ortam ve durumlarda kullanamamaktadirlar. Gresham (1988) sosyal
beceri yetersizliklerini dort grup iginde siniflandirmistir. Bunlar; beceri yetersizligi,
performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma

yetersizligidir.
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5.3. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin oldukca karmasik olmasi, bu becerilerin degerlendirilmesinde
pek cok teknigin kullanilmasini gerektirmektedir. Farkli ve c¢ok kaynaktan bilgi
toplamak, sosyal becerilerin degerlendirilmesinde olduk¢a o©nemli goriilmekte,
degerlendirme sonuclar1 tanilama, siniflama, O6gretim ya da tedavi programlari

hazirlamada g6z oniine alinmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987).

5.4. Zihinsel Engelli Bireyler Ve Sosyal Beceri Yetersizligi

AAMR’nin (1992) yaptigi son tanimda “ zihinsel gerilik, halihazirdaki
islevlerde onemli sinirliliklar gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde normalin altinda
bulunma, bunu yani sira uyumsal beceri alanlarmin (iletisim, 6z bakim, ev yasami,
sosyal beceriler, bagimsiz yasam, kendini yonetme, saglik ve giivenligi koruma,
akademik beceri, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda smirliliklar gosterme
durumudur.” Zihinsel engelli bireylere tan1 koyma siirecinde géz Oniine alinan nemli
olgiitlerden birinin sosyal yeterlilik oldugu kabul edilmektedir (Sherman ve ark, 1992;
Hall, Schlesinger ve Dineen, 1997; Huang ve Cuva, 1997).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersizliklerinin oldugu
belirtilmektedir (Bernstein, 1982; Martin, Rusch ve Heal, 1982; Matson, 1988; Park,
Gaylord-Ross, 1989; Johnson ve Johnson, 1990; Hall, Schesinger ve Dineen, 1997;
Huang ve Cuva, 1997). Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olmalari
cesitli nedenlere baglanmakta, bunlarin basinda bu bireylerin davranigsal ve biligsel
yonden sinirliliklart yer almaktadir. Bu sirliliklar zihinsel engelli bireylerin sosyal
davranig sorunlarini ortaya g¢ikarmakta, onlariniletisim becerileri ve motor becerileri

yoniinden yasitlarindan geri olmalarina neden olmaktadirlar (SAagent, 1991).
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Zihinsel engelli bireyler dikkat, hafiza, ayirim yapma ve genelleme
becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle, yasitlarina gore daha yavas 6grenmekte, bu
yetersizlikler 6zellikle sosyal beceriler, sosyal bilis ve sosyal etki yetersizliklerine neden
olmaktadir (Sargent, 1991; Warger ve Rutherford, 1996). Greenspan (1979) zihinsel
engelli bireylerin sosyal bilislerinin engelli olmayan yasitlarina gore daha az gelistigi,
bu nedenle baskasinin bakis agisin1 alma, bagkalarinin yerine kendini koyarak
diisiinebilme gibi becerileri ge¢ ve gilic kazandiklari, sosyal olaylarin sonuglarini
onceden kestirebilme de yetersizlikleri oldugu, karar verme ve problem c¢ozebilme
becerilerinde giicliikleri bulundugunu belirtmistir (Akt, Sargent, 1991). Ayrica, zihinsel
engelli bireylerin rastlantisal 6grenme becerilerindeki sinirliliklarinin sosyal becerilerde

yetersizlige yol acabilecegi belirtilmektedir.

5.5. Bilissel Siire¢ Yaklasimi

Sosyal beceri Ogretim programlarinin hazirlanmasinda goz Oniine alinan
yaklasimlardan bir digeri biligsel siire¢ yaklagimi ya da problem ¢6zme yaklasimi olarak
adlandirilan yaklasimdir. Bu yaklasim ile zihinsel engelli bireyin olaylar1 analiz etme ve
siraya koyma ile ayirt etme becerisinin gelismesi saglanmaktadir. Bireyi diislinmeye
yonlendiren bir yaklagimdir. Bu yaklasimda bireyin sosyal durumlarla ilgili problem
¢ozme becerisi Ogretilmeye calisilmakta; bireye tek bir sosyal beceri degil, farkli sosyal
durumlarla karsilastifi zaman bas edebilecegi sosyal problem c¢6zme becerisi

kazandirilmaya ¢alisiimaktadir (McFall, 1982; Ladd ve Mize, 1983).
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