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OZET
Bu aragtirmada, uyarlanmis fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarda odaklanmis dikkat iizerine etkililiginin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden beceriler arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Trakya Universitesi Armagan
Donertag Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam etmekte olan 5-6 yaslarinda
dort otizm spektrum bozuklugu olan Ogrenci olusturmustur. Caligma grubunu
belirlerken; aragtirmanin kriterleri arasinda yer alan 6n kosul becerilere sahip olmak
durumu dikkate alinmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak baslama diizeyi,
yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinin veri toplama formu ve
Bourdon dikkat testi kullanilmistir. Ayn1 zamanda her oturum oncesinde dgrencilere
dikkat degerlendirme listesi uygulanmistir. Ayrica bu arastirmada katilimcilarin
annelerinden ve 6gretmenlerinden sosyal gegerlilik verileride toplanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular grafik analizi teknigi ile yorumlanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, gerek arastirmadan gerekse 6gretmen ve annelerle yapilan
gorismeden elde edilen veriler dogrultusunda, uyarlanmis fiziksel aktivitenin
cocuklarin  odaklanmig dikkat becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu

gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: uyarlanmis fiziksel aktivite, otizm spektrum bozuklugu,

odaklanmis dikkat, 5-6 yas, tek-denekli arastirma



Name of the Thesis: The Effectiveness of Adapted Physical Activity Program on
Focused Attention of Children with Autism Spectrum Disorder

Prepared by: Ozgiir KURT
ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the effectiveness of adapted physical activity on
focused attention in children with autism spectrum disorder. In this study, multiple
baseline design, which is one of the single-subject research models, has been used.
The study group of the research consisted of four students with autism spectrum
disorder, aged 5-6 years, and attending Trakya University Armagan Donertas
Education and Rehabilitation Center. While determining the study group; the
condition of possessing the prerequisite skills, which is among the criteria of the
research, has been taken into consideration. In this study, data collection forms of
baseline, probe, teaching, follow-up and generalization sessions and Bourdon
attention test have been used as data collection tools. At the same time, an attention
evaluation list has been administered to the students before each session. In addition,
social validity data have been collected from the mothers and teachers of the
participants in this study. The findings obtained as at the end of the research have
been interpreted with the graphic analysis technique. At the end of the study, in
accordance with the data obtained both from the study and from the interviews with
the teachers and mothers, it was observed that adapted physical activity had a

positive effect on children's focused attention skills.

Keywords: adapted physical activity, autism spectrum disorder, focused attention, 5-

6 years old, single-subject study



ONSOZ

Bu arastirmayr otizm spektrum bozukluguna sahip erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin, motor becerilerini desteklemek ve ¢ocuklarin dikkatlerinin
sadece akademik caligmalarla degil ayn1 zamanda bireysel hazirlanmig fiziksel
aktivite programlari ile de ger¢eklesebilecegini amaglayarak hazirladim.

Bu arastirmanin planlanmasi ve yiirlitiilmesinde fikirlerime saygi duyan tez
danismanim ve Trakya Universitesi Interdisipliner Engelli Calismalar1 Anabilim dali
Baskani degerli hocam Prof. Dr. Yesim Fazlioglu’na tesekkiir ederim.

Calismalarim esnasinda bana destek olan, fikirlerini paylasan ve elestiren
esime ve her zaman destek olan oglum ve aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirmam yiiriittiigiim Trakya Universitesi Armagan Dénertas Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri, aileleri ve oOgretmenlerine ayrica tesekkiir
ederim.

Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal gelisimlerine
ve toplumsal yasama katilmalarinda fiziksel aktivitenin 151k tutmasi dilegiyle.

Ayrica ‘Doktora egitimim boyunca 100/2000 YOK Doktora Projesi
kapsaminda burs destegi veren Yiiksekdgretim Kurulu'na tesekkiirlerimi sunarim’.
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TANIMLAR
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Otizm, iletisimde ve sosyal iliskilerin
niteliginde bozulma, davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici
bir Oriinti ile karakterize noropsikiyatrik bozukluktur. Yaygin gelisimsel
bozukluklar, gelisimin degisik donemlerindeki siddetli ve yaygin hasarlar igerir.
Yaygin gelisimsel bozukluklar terimi yerine otizm spektrum bozukluklar: terimi de

kullanilabilmektedir (Amerika Psikiyatri Dernegi, 2013).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite; yapilandirilmamis ve sistematik olmayan bir
sekilde ev, okul, dogal ortamlar (park, spor salonu, havuz) ve diger alanlarda (sokak,
alig-veris merkezi) iskelet kaslarinin enerji harcayarak viicudun yer degistirmesidir

(Ozdil ve Aktas, 2016).

Uyarlanmus Fiziksel Aktivite (UFA): UFA, Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi
(National Professional Development Center on ASD) NPDC on ASD (2014)
raporunda bilimsel dayanakli uygulamalar igerisinde yer almakta, Ulusal Otizm
Merkezi (National Autism Center) NAC (2015) raporunda ise umut vaat eden
uygulamalar arasinda bulunmaktadir. UFA kavrami, 6zel gereksinimli bireylerin

fiziksel aktiviteleri igin kullanilmaktadir (Esentiirk ve Yarimkaya, 2021)

Motor Beceri: Ogrenilmis, hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut pargasinin
hareketi ya da istemli hareket gorevidir (Ozer ve Aktop, 2014).

Dikkat: Duygularla diisiinceyi bir sey ilizerinde toplama, uyaniklik, uyanik
davranmak, ilgi, 6zen (TDK,2019).

Odaklanmis Dikkat: Bir goreve veya ¢evrenin belirli bir boliimiine odaklanabilme
ve ¢eldirici uyaranlar1 reddedebilme becerisidir. Dikkatteki devamlilik belirli bir siire

dikkati odaklayabilme kapasitesidir ( Yilmaz, 2019).



BOLUM 1

I. GIRIS
1.1. Problem

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), Amerikan Psikiyatri Birligi (APA),
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Besinci Basimi’na gore (2013),
OSB olan tiim bireylerin (a) sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde yetersizlik, (b)
tekrarlanan/ takintili davranislar ve siirli ilgiler ve etkinlikler olmak iizere iki temel
alanda yetersizlik gosterdikleri bilinmektedir (APA, 2013; Chiang, Soong, Lin ve
Rogers, 2008; National Research Council, 2001; Yanardag, Yilmaz ve Aras, 2010).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin goz kontagi kuramamak,
alisilmadik ses tonu gostermek, sinirlt jest ve mimik kullanmak, konusurken garip
tonlama ve vurgu 6zellikleri, bagkalarina fazla yakin ya da uzak durmak gibi 6rnekler
yetersiz sosyal iletisim alaninda goriilmektedir (Gorgiin ve Melekoglu, 2016). Otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarda sosyal ve davramigsal yetersizlikler onlarin
farkl1 alanlarda gelisimsel kisitliliklar yasamalarina yol agmaktadir. Ozelikle OSB'li
cocuklarda; akran etkilesimi, oyun becerileri, fiziksel aktiviteye katilim gibi
alanlarda yogun giicliikler gozlenebilmektedir. Ozelikle yasanan bu gelisimsel
problemler bu ¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina katilimlarini negatif yonde
etkilemektedir (Yanardag, Ergun ve Yilmaz, 2009). Fiziksel aktivite normal
cocuklarda oldugu kadar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in de dnemlidir

(Gorgiin ve Melekoglu, 2016).

Fiziksel aktivite; enerji harcanarak sonuglanan tiim viicut hareketleri olarak
tamimlanmaktadir (Cikes, Humer ve Sincek, 2015). Bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini; glinliik calisma kosullari, ulasim bi¢imi, kullanilan arag¢ ve gerecler, bos
zamanlarin degerlendirme bigimi, yasadigi cografi bolge, iklim ve hava kosullart
gibi faktorler etkilemektedir (Tung ve Kin Isler, 2007). Fiziksel aktivite sadece spor

aktiviteleri ve planli eglencelerle smirli degildir. Fiziksel aktivite olanaklari,



insanlarin yasadiklar1 ve c¢alistiklar1 yerlerde, mahallelerde, egitim ve saglik

kuruluslarinda, kisacasi her yerdedir (Ozdil ve Aktas, 2016).

Yapilan diizenli aktiviteler insan sagligi tlizerinde O6nemli etkilere sahiptir
(Blair, 2009). Diinya Saghk Orgiiti 2012 yili saghk verilerine goére fiziksel
aktivitenin birgok hastalik i¢in koruyucu (kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, tip 2
diyabet, obezite, kolon ve meme kanseri gibi) ve tedavi edici (hipertansiyon, tip 2
diyabet, obezite) etki gosterdigi belirtilmektedir (Ozdil ve Aktas, 2016). Diizenli
fiziksel aktivitenin saglik iizerinde etkili olabilmesi i¢in egzersizin siddeti ve siiresi

onemlidir (Kiling, Bayrakdar, Celik, Mollaogullar1 ve Gencer, 2016).

Fiziksel aktivitenin; kilo kontrolii saglama, obezite, kalp damar hastaliklari,
kanser ve kronik hastaliklart korumasinin yani sira akademik basarmin artmas,
benlik saygisi, kendine giivenin artmasi ve depresyonun azalmasi gibi psikososyal
yararlar1 da vardir (Meydanlioglu, 2015). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivitede de gelisebilmektedir (Yavlal, Bebek,
Abali, Giirses, Baykan, Gokyigit, 2015). Bazi arastirmacilar; fiziksel aktivite,
egzersiz, spor veya hareket egitiminin ¢ocuklarin dikkat diizeyini olumlu yonde
etkiledigini bildirmektedirler (Adsiz, 2010; Ak, Kiling, Soyleyici, Go¢men, 2017,
Alnajjar, Cappuccio, Renawi, Mubin ve Loo, 2021; Asan, 2011; Doherty ve Forés
Miravalles, 2019; Goktepe, Akalin, Goktepe, 2016; Kartal, Dereceli, Kartal, 2016;
Sarabzadeh, Azari ve Helalizadeh, 2019). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan ve
spor yapan g¢ocuga sahip aileler tarafindan sporun olumlu etkilerinin oldugu
bildirilmektedir (ince, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin yasantilarini ve ogrenmelerini
etkileyen dikkat, konsantrasyon, algilama gibi siireglere, Ogretmenler, uzmanlar,
bakicilar ve aileler tarafindan ©Onem verilmesi diisiiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde OSB’li ¢cocuklarin dikkat becerilerini uyarlanmis fiziksel aktivite ile
degerlendirmeye iligki sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir (Akginli-Yurdakul,
Camliyer, Camliyer, Karabulut ve Soytiirk, 2012; Ak, Kiling, Soyleyici ve
Gogmen, 2017; Beron Tan, 2011;). Fiziksel aktivite ile yapilan arastirmalarda OSB’li
cocuklarin stereotipik davraniglari (Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012;



Liu, Fedak ve Hamilton (2016; ) akademik katilim (Nicholson, Kehle, Bray ve Heest,
2011) sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine etkisi (Zhao ve Chen, 2018) motor
becerilere etkisi (Ketcheson, Hauck, ve Ulrich, 2017; Ruggeri, Dancel, Johnson ve
Sargent, 2020) sosyo-ekolojik diizey (Arkesteyn, Van Damme, Thoen, Cornelissen,
Healy ve Vancampfort, 2021) uyku kalitesi (Tse, Lee, Chan, Edgar, Wilkinson-
Smith ve Lai, 2019); Wachob ve Lorenzi, 2015) yasam kalitesi (Sarol ve Cimen,

2015) lizerine arastirmalar yapilmustir.

Fiziksel aktivite esnasinda solunum derinligi ve frekansinda gergeklesen artig
ve doku kanlanmasinin artmasi ile beyin dokusunun metabolik ihtiyaclar1 karsilanmig
olur. Metabolik ihtiyaglar1 karsilanan beyin hiicreleri yeterli enerji tireterek dikkat ve
O0grenme gibi birgok biligsel siirece olumlu etki eder. Ayrica giin i¢inde ortalama
yarim saat yapilan fiziksel aktivitenin dikkat ve odaklanmayi arttirdig1 ayn1 zamanda
fiziksel aktivitenin bitiminden birkag saat sonra bu etkinin devam ettigi ifade
edilmektedir (Albayrak-Sidar, 2021). Bu bilgiler dogrultusunda, OSB’li ¢ocuklarin
dikkat gelisimlerini arttirmay1 desteklemek amacli uyarlanmis fiziksel aktivitelerden

yararlanilmistir.

Yukarida belirtilen gerekcelerden yola ¢ikarak OSB’li ¢ocuklarda uyarlanmig

fiziksel aktivitenin odaklanmis dikkat tizerindeki etkililigi incelenmistir.

1.2. Amacg ve Alt Amaclar

Bu aragtirmanin genel amaci uyarlanmis fiziksel aktivitelerin ipucunun
giderek azaltilmasi yontemiyle 6gretimi ile OSB’li ¢ocuklarin odaklanmis dikkati
tizerine etkililigini incelemektir. Bu genel amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara yanit

aranmastir.

1. Uyarlanmus fiziksel aktivitelerin OSB'li ¢ocuklarin motor becerileri (denge,

atma, yakalama, firlatma, yiirllyiis) kazanmasinda etkili midir?

2. Uyarlanmus fiziksel aktivitelerin, ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretimi
OSBIi ¢ocuklarin bu 6gretim uygulamasinda edindikleri motor beceriler, uygulama

sona erdikten 1, 3 ve 5 hafta sonrasinda da siirdiirmelerinde etkili midir?



3. OSPB’li ¢ocuklar igin uyarlanmis fiziksel aktivitelerin, ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim uygulamasinin, ¢ocuklarin edindikleri motor beceriler farkli

ortamlarda kullanabilmelerinde etkili midir?

4. Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar, i¢in uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin, ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretimi gocuklarin dikkati stirdiirme

becerisi lizerine etkili midir?

5. Cocuklarin uyarlanmig fiziksel aktivite ve odaklanmis dikkat becerileri

arasinda anlamli iliski var midir?

6. OSB'li ¢ocuklar icin uyarlanmis fiziksel aktivite programina katilan
Ogrencileri ebeveynleri ve Ogretmenlerinin ¢alisma Oncesinde, sirasinda ve

sonrasinda ¢alismanin sosyal gecerligine iliskin goriisleri nasildir?

1.4. Onem

Okul oncesi donemde cocuklar kendilerini en iyi sekilde serbest zaman
becerileri (oyun, spor aktiviteleri, miizik etkinlikleri vb.) ile ifade etmektedirler.
Serbest zaman gecirmede spor aktivitelerinin veya fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar i¢in
yasamsal bir dneme sahip oldugu diisiiniilmemesine (Altuntas, 2019) ragmen; ¢esitli
fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirdigi gibi bu
cocuklarin daha dikkatli olmalarint ve oOgrenme yeteneklerinin artmasini
saglamaktadir (Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018). OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
amag, bagkalarma bagimli olmadan hayat siirdiirebilmelerini saglamada serbest
zamanlarim1 verimli  gegirebilmelerinde ve kendilerini algilamalarinda fiziksel

aktivitelerin etkisinin onemini anlamak olacaktir.

Bu arastirmada, dikkat gelisimi i¢in fiziksel aktivitelerin tercih edilmesinin
sebebi; fiziksel aktivite esnasinda solunumda goézlenen artis ve dokunun kanlanmasi
ile metabolik ihtiyaclar karsilanir. Boylece beyin hiicreleri yeterli enerji tireterek
dikkat ve 6grenme gibi bir¢ok biligsel siirece olumlu etki eder. Etkili bir 6grenmenin
gerceklesmesi icin etkili bir dikkat olmasi1 gerekmektedir. Birey, uyaranlar karsisinda

kendi i¢in uygun olan uyaranlar1 fark edip ve ayirt ederek uyarana dikkatini



yoneltmelidir. Bu dogrultuda; fiziksel aktiviteleri yapabilmek igin birey dikkat
becerilerine sahip olmali ki 6grenme de gerceklesebilsin. Okul Oncesi donemde
dikkat sorunu yasayan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi dikkatli ebeveynler
ve Ogretmenler tarafindan fark edilebilmektedir. Eger erken yaslarda ¢ocuga dikkat
gelisimini destekleyici beceriler sunulmazsa ilkokul c¢agindan sonra g¢ocuklarin
akademik, sosyal ve kisilik gelisiminde olumsuzluklar yasanabilmektedir. Bu
arastirma otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin mental diizeylerinde herhangi
bir degisiklik yapmamasma ragmen bu cocuklarin bilissel, fiziksel, motor
gelisimlerine ve saglikli yasam diizeylerinin artmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirma, dikkatin gelistirilebilir bir yeti oldugundan hareketle,
bilimsel bir uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile odaklanmis dikkat gelisiminin
stnanmast agisindan Onemlidir. Arastirmanin bulgularimin OSB olan ¢ocuklarin
fiziksel ve motor gelisimlerini saglamada 6n kosul becerilere sahip olmasin
desteklemede ve dikkat becerilerini 6gretmede fiziksel aktivitelerin alternatif olmasi
ve bu arastirmanin arastirmacilara, 6zel egitim Ogretmenlerine ve ebeveynlere yol

gosterici olabilecegi diisliniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Uyarlanmus fiziksel aktivite programinin uygulamalarinin etkili bir sekilde
yapildig1 varsayilmistir.

2. Uyarlanmus fiziksel aktivitelerin 5-6 yas arasi otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklarin odaklanmig dikkat gelisimlerine uygun oldugu varsayilmustir.

3. Aragtirmada ebeveynlerden ve oOgretmenden alinin goriislerin sosyal
gecerlilik verisinde toplanmak istenen konuya dogru ve samimi yanit verdikleri

varsayilmistir.

1.6.  Smrhhiklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu otizm spektrum bozuklugu olan 5-6 yas arasi

ti¢ cocukla sinirhidir.



2. Bu arastirma; arastirmaci tarafindan hazirlanan uyarlanmis fiziksel
aktiviteler (top becerileri) ile sinirhidir.

3. Aragtirmanin sonuglar1 odaklanmis dikkat gelisimi konusuyla sinirlidir.

4. Fiziksel aktivite programina verilen fizyolojik (beslenme, uyku, tuvalet
ihtiyaci) yanitlar g6z ardi edilmistir.

5.Aragtirma ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim uygulamasi ve odaklanmig
dikkat becerilerinin 6gretimi ile sinirhdir.

6. Arastirma sadece erkek cocuklar ile sinirlidir.



BOLUM II

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu
2.1.1. Tamim

OSB’nin tanilanmasinda basvurulan en giincel kaynaklardan biri olan
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychitric Association) (2013) tarafindan
yayimlanan Ruhsal Bozukluklara Iliskin Tami ve Istatistik Elkitab1 5’e
(Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders 5 DSM-5) goére OSB’li
bireyler iki temel alanda yetersizlik gostermektedir. Bunlar: (a) sosyal iletisim ve
sosyal etkilesim (b) smrli ve yinelenen davranis Oriintileri, ilgiler ya da
etkinliklerdir. (Amerikan Psikiyatri Birligi [American Psyshatric Association-APA],
2013).

DSM-V Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tan1 Olgiitleri;

a) OSB’ye iliskin élciitlerin revize edildigi DSM-V (2013), bozukluga iliskin sosyal
iletigim ve sosyal etkilesimde siiregelen eksiklikleri;

e Olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamama, ilgilerini ve duygularini
paylasamama, sosyal etkilesim baslatmama ya da sosyal etkilesime girememe gibi
sosyal duygusal karsitliklilik eksikligi,

o Sozel ve sozel olmayan iletisim yetersizligi; goz kontagi ve beden diliyle olagan dist
durumlara ya da el-kol devinimlerini anlama ve kullanma eksikligi ya da yiiz
ifadesinin ve sozel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi gibi sosyallesme iletisim icin
kullanilan sézel olmayan iletisim davramiglarindaki eksiklikler,

e Degisik sosyal ortamlara gore davranislarint ayarlama giicliikleri, imgesel oyunu
paylasma ya da arkadas edinme ve yasitlarina ilgi gostermede zorluk yasama gibi

iliskiler kurma, iliskilerini siirdiirme ve anlama eksiklikleri biciminde siralamaktadir.

b) Simirly, yineleyici davranis ériintiileri, ilgiler ya da etkinlikler ise;
e Basmakalp ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullamimlar: ya da
konusma (6rn. Cocugun oyuncaklart ya da oynar nesneleri siraya dizmesi,

yvankilamast (ekolali), kendine ozgii deyisler kullanmasi vb.).



o Aynilik konusunda direnme, rutinlerin disina ¢ikmaya esneklik gésterememe ya da
torensel sozel ya da sozel olmayan davramisglar (6rn. kiiciik degisiklikler karsisinda
asirt stkintt duyma, etkinlik gegislerinde giicliikler yasama, kati diisiince oriintiileri,
torensel selamlama davraniglari, her giin ayni yoldan gitmek ve ayni yemegi yemek
isteme).

e Yogunlugu ve odagi olagan disi olan, ileri derecede simirll, degiskenlik
gostermeyen ilgi alanlari (6rn. alisilmadik nesnelere agwri baglanma ya da bu
nesnelerle ugrasip durma, ileri derecede sinirli ya da saplantili ilgi alanlari).

e Duygusal girdilere ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gésterme ya da ¢evrenin
duyusal yanlarina olagan dusi ilgi gésterme (orn. agri/isiya karst aldirigsizlik, 6zgiil
bir takim seslere ya da dokulara tepki gosterme, nesneleri asiurt koklama ya da
nesnelere asirt dokunma, isiklardan ya da devinimlerden gorsel biiyiilenme) olarak
belirtilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [American Psyshatric Association-

APAJ, 2013 s:25).

2.1.2. Epidemiyoloji

Yirmi y1l 6ncesine kadar otizmin goriilme sikligi 10000°de 4.4 iken; 2009
yilinda Fonbonne tarafindan yapilan arastirma sonucu 10000°de 60/70 oraninda
oldugunu gostermistir. Yapilan calismalarda bu oranin daha fazla arttig1 ve bu oranin
1/100 oldugu tespit edilmistir. OSB’nin tiim alt tipleri erkeklerde kizlara gore ¢ok
daha sik goriilmektedir ve bu oranlar klasik otizm igin 4.1, Asperger sendromu igin
11.1 olarak bildirilmistir (Chakrabarti ve Fombonne, 2001; Gillberg, 2006).
Amerika’da 11 (Arizona, Arkansas, California, Georgia, Maryland, Minnesota,
Missouri, New Jersey, Tennessee, Utah ve Wisconsin) eyalette (bu eyaletler otizm
gelisim ve izleme merkezi’ne sahip) 2018 yilinda yapilan arastirmada sekiz
yasindaki 44 cocuktan birinin otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu tespit
edilmistir. OSB erkekler arasinda kizlara gore 4.2 kat daha yaygindir (Maenner vd.
2021)



2.1.3. Etiyoloji

Otizm spektrum bozuklugunun olas1 nedenleri arasinda noérolojik, ailesel (ileri
anne-baba yasi) ve cevresel (besinler, toksinler ve asilar) nedenler iizerinde
durulmaktadir. Fakat bu nedenlerin otizm spektrum bozuklugunu ne oranda
etkiledigi halen belirsizdir. Cevresel ozelliklerin otizm spektrum bozuklugu ile
iliskisi halen tam olarak gosterilmemistir (Kircaali-Iftar, 2013). Ancak, yapilan
arastirmalar, ailelerin ¢cocuk yetistirme 6zellikleriyle ve sosyo-ekonomik diizeyleriyle
otizm spektrum bozuklugunun iliskisinin olmadigimi gostermektedir (Tidmarsh ve
Volkmar, 2003). Taylor, Rosenqvist, Larsson, Gillberg, D’Onofrio, Lichtenstein ve
Lundstrom, (2020) tarafindan yapilan arastirmada, OSB'nin klinik tani oranindaki
artisa ve otistik 6zelliklerin altinda yatan ¢evresel varyansta hafif bir artisa ragmen
genetik faktorlerin  kalici Onemini vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bu sonuglar,

cevresel faktorlerin OSB'nin artan yaygiligini acikladigini géstermemektedir.

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Erken g¢ocukluktan baslayip yasam boyu siiren bir gelisimsel bozuklugu olan
otizm spektrum bozuklugunun en belirgin karakteristik O6zellikleri (a) sosyal
etkilesimde bozukluk, (b) iletisim ve oyunda bozukluk ve (c) tekrarli ve smirh
davraniglardir (Allen ve Courchesne, 2001; Johnson ve Myers, 2007). Sosyal
etkilesimdeki bozukluk; g6z kontagi kuramama, sozel iletisimin olmayisi, dikkatini
yoneltememe ve akran iligkilerindeki yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Iletisim ve
oyun becerilerinde yetersizlik; karsilikli konusmay1 baglatma ve siirdiirmede
yetersizlik ve yetersiz dil gelisimi olarak tanimlanmaktadir. Tekrarli ve smirl
davraniglar ise; higbir seye ilgi duymama ve nesnelerle islev disi mesgul olma
seklinde tanimlanmaktadir (Karacar, 2016). Ayrica otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklar ve gengler siklikla psikiyatrik ve zihinsel saglik kosullari,
gastrointestinal (GI) sorunlar, duyusal zorluklar, uyku, epilepsi ve bagisiklik
anormallikleri olmak iizere gesitli sorunlar yasamaktadirlar (Kuhlthau, McDonnell,
Coury, Payakachat ve Macklin, 2018).
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Motor Gelisim

Tim ¢ocuklarin normal gelisim gosterseler dahi fiziksel olarak hareket etme
becerileri az gelismistir. Cocuklar yiiriirken kollarin1 uygun bigimde sallamayabilir,
omuzlarini baglartyla 6ne dogru egebilirler, hantalca kosarak kollarin1 yana dogru
savurabilirler, merdiven inip ¢ikarken her bir basamakta durabilir veya degisik beden

duruslari (postiir) sergileyebilirler (Karacar, 2016).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde ise motor gelisim ve hareket
becerilerinin degerlendirilmesinde bir 6l¢iit olmamasina ragmen, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde diger akranlarina gére motor gelisimlerinin
diisiik, hareket gelisimlerinin ise simnirli oldugu goriilmektedir (Healy, Nacario,
Braithwaite ve Hopper 2018; Yanardag, 2017). Ayrica OSB’li ¢cocuklar psikomotor
alanda yavaglik, becerisizlik ve zayif koordinasyon ozellikleri gostermektedirler
(Goldstein, Johnson ve Minshew, 2001). OSB’li ¢ocuklarin diger bir 6zelliligi ise;
motor hareketleri sergilemeye baslama ve planlamada gecikme, motor hareketlerin
yanlis yapilmasi, kol ve bacak iliskilendirmede eksiklik, yiirliylis ve denge sorunlar1

yaygin olarak goriliir.

Otizm spektrum bozukluguna olan ¢ocuklarin motor gelisimleri klinik
degerlendirme ve erken miidahale programlarinda gézden kagmaktadir (Lloyd,
MacDonald ve Lord, 2013). Palmer (2021), OSB’li ¢ocuklarin %50-100’{inde motor
hareketlerde bozukluk goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar bebeklikten itibaren motor
becerilerde zorluklar yasarlar. Ornegin; hem baslarmi kaldirmakta zorlanirlar hem de
yasitlarina gore gecikmeler yasarlar. Bebeklikte yasanan zorluklar ¢ocuklukta da
devam eder. Aym1 zamanda motor hareketleri taklit etmekte ve manipiile olan
hareketlerde ellerini konumlamada da zayiftirlar. Sonug olarak; kaba ve ince motor
becerilerde denge, taklit, hareket planlama ve yiiriitme, koordinasyon gibi hareket
temelli bozukluklar yasamaktadirlar (Bardsley, 2021). ilk arastirmalar da OSB’li
cocuklar ile normal ¢ocuklarin ylriyislerinin farklilhik gosterdigini ortaya
cikarmistir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise, OSB’li ¢cocuklar tipik gelisim
gosteren akranlarina gore daha az katildiklar1 ve tipik gelisim gosteren akranlarina

gore belirtmistir (Healy, Nacario, Braithwaite ve Hopper, 2018). Provost, Heimerl,
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ve Lopez’e (2007) gore OSB’li ve Asperger Sendromlu (AS) gocuklarin ve yiiksek
islevli otizmlilerin kaba ve ince motor becerilerinde gecikme ve bozukluklara
(lokomotor, nesne kontrolii ve denge dahil) sahip olduklar1 belirtilmektedir Ayrica,
duyusal bilgiler, algilama ve bilissel siireclerin istemli hareket i¢in 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin, temel motor gelisim basamaklarinda (oturma,
emekleme ve ylirlime) ge¢ gelisim gostermeleri ileri yaslarda harekete iliskin sorun
yasamalarina neden olmaktadir. OSB’li ¢ocuk ve genglerin Ozellikle denge, top
tutma, sigrama, ayakla topa vurma gibi motor ve hareket becerilerinde yetersizlikler
yasadiklar tespit edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin robotik ve daha az koordinasyona
sahip olmas1 nedeniyle viicudun sag ve sol kisimlarini birlikte kullanmada (kosarken

topa ayakla vurma veya kosarken elle top firlatma) sinirliliklar vardir (Yanardag,

2017).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve gengler; motor planlama gerektiren
becerilerde giicliikler yasamaktadirlar. Ornegin; bir topa uzanma ve kavrama gibi
istemli bir beceri ic¢in bir fikir olusturma, planlama yapma, becerinin alt
basamaklarin1 siralama ve bunu eyleme doniistiirme siireglerinde zorluklar
goriilmektedir (Yanardag, 2017). Ayrica OSB’li cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmimi engelleyen en 6nemli sorun motor gelisim eksikligi olmasimna ragmen;
OSB’li ¢ocuklarin davranis sorunlari, ailelerin ¢ocuklarinin aktiviteleri i¢in zaman
ayirramamasi, fiziksel aktivite uzman eksikligi ve partner eksikligi gibi sosyal
engeller ve yiiksek maliyet gibi ekonomik sebepler de fiziksel aktiviteye katilimi
engellemektedir (Healy, Nacario, Braithwaite ve Hopper, 2018).

Alanyazinda motor becerilerinin yer aldigi arastirmalara da rastlanmistir.
Siskova, Grznarova, Baranovad ve Vanderka, (2020) okul cagindaki tipik gelisim
gosteren ve OSB’li ¢ocuklara fiziksel aktivite programi uygulamis ve sekiz hafta
sonunda hem tipik gelisim gdsteren hem de OSB’li ¢ocuklarin motor becerilerinde
gelisim gosterdikleri tespit edilmistir. Rafiei Milajerdi, Sheikh, Najafabadi, Saghaei,
Naghdi ve Dewey, (2021) de fiziksel aktivitelerin OSB’li ¢ocuklarin motor gelisim
ve ylritiicli islevlerini arttirdigini belirtmistir. Palmer (2020), OSB’li ¢ocuklarla
yaptig1 arastirmada oyun temelli fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin motor becerilerini

gelistirdigi tespit edilmistir. Sansi, Nalbant ve Ozer, (2021) kapsayici fiziksel aktivite
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programinin OSB’li ¢ocuklarin motor becerilerini ve sosyal becerilerini arttirdigi,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinda motor gelisimlerini arttirdigi ve OSB’1i gocuklara

yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Ayrica tipik gelisim gosteren c¢ocuklarda da motor beceri onemlidir. Bulca,
Ozdurak ve Demirhan (2020), okul dncesi dénem tipik gelisim gosteren cocuklara
dijital fiziksel aktivite egzersizleri yaptirmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
motor becerilerinde (atlama, kayma, dortnala kogsma, si¢grama) ilerleme oldugunu

belirtmistir.



Tablo 1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

(Diken, 2011, s:420)

Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler

Dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler

Siradis1 davrams oriintiileri

Anne babaya, diger aile iiyelerine ya da birincil
bakicilara baglanma siirecinde sinirliliklar
Akranlarla iliski kurmada yetersizlikler
Akranlarla birlikte oyun ya da igbirligine dayali
oyun becerilerinde smirliliklar

Duygusal ifade edicilik ve empati kurmada
yetersizlik

Fiziksel dokunma, mimik ve jestler, giiliimseme
gibi s6zel olmayan iletisim ¢abalarini kullanmada
smurlilik

Goz kontagt kurmayr baslatmada ya da
stirdiirmede yetersizlik

Hayali oyunlar oynamada sinirhiliklar
Baskalarinin =~ duygularini,  goriiglerini  ve
inaniglarin1 ya da motivasyonlarini anlamada

siirhiliklar

Aynt etkinlik ya da oyun sirasinda digerleri ile is
birligi yapmada ya da ortak ilgi ya da dikkat
kurmada yetersizlikler

Islevsel dil becerilerini tam olarak edinmede
yetersizlik

Ekololi (stereotipik ve tekrarlayici sozel ifadelerin
kullanimi)

Jest ve mimikler gibi sozel olmayan ipuglarim
anlamada sinirlilik

Sohbet becerilerinde yetersizlikler

Kendigilinden sohbet baslatmada siirliliklar

Zamirlerin dogru ve yerinde kullanimima iliskin

sinirliliklar (6zellikle ‘Ben ‘in kullaniminda)

Cevredeki 6nemsiz ya da kiiciik degisiklerde bile
stres yasama

Giinliik rutinlerin aligkanliklara dontismesi
Saplantili ve zorlayici davranig Oriintiileri
El-¢irpma, 6ne ve arkaya sallanma, nesneleri
gevirme ve sallama gibi sira digi, Stereotipik,
kendini uyaric1 davraniglar

Gorsel, dokunsal ya da isitsel uyaranlara iliskin
asir1 hassasiyet ve/veya tutarsiz davranislar
Ozellikle itaat edilmesi istendiginde, saldirgan
davraniglar

tme, vurma, 1sirma, bagmi vurma gibi kendi
kendine ya da baskalarina zarar verici davraniglar
Yabancilara, kalabaliga,

sira dist ve yeni

durumlara ya da ortamlara kars1 sosyal korkular

Ciddi derecede uyku problemleri
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2.4.  Uyarlanms Fiziksel Aktivite

Uyarlanms fiziksel aktivite terimi 1600’1l yillarda Fransa da ortaya ¢ikmustir.
Bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda (ekonomik, psikolojik ve fizyolojik) 21.
yiizyilda uyarlanmis fiziksel aktivite teriminin kullanimi yaygmlasmistir (Sherrill ve
Hutzler, 2008). UFA, Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional
Development Center on ASD) NPDC on ASD (2014) raporunda bilimsel dayanakli
uygulamalar igerisinde yer almakta, Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center)
NAC (2015) raporunda ise umut vaat eden uygulamalar arasinda bulunmaktadir.
(Esentiirk ve Yarimkaya, 2021). Uyarlanmis fiziksel aktiviteler, herhangi bir sakatlik,
Oziir durumunda bireylerin ihtiyaglarina (yas, cinsiyet, hastalik ve engel durumu)
Ozgl tasarlanmis aktivitelerdir. Uyarlanmig fiziksel aktivitenin planlanmasinda
bireylerin yasi, cinsiyeti ve engel durumlar1 g6z oniinde bulundurulmaktadir (Reid,
2003). Ayrica Lee ve Ward‘a gore (2020), tek denekli arastirma tasarimlari
uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinda yiliksek faydaya sahiptir. Ciinkii (a)
gercek davranislarina odaklanirlar, (b) uygulamanin etkilerini karsilagtirmak igin
bireyin temel performansi degerlendirilir ve (¢) temel durumu ve uygulamay1
degerlendirmek icin kullanilan veriler, zaman i¢inde ortaya ¢ikan ilgi ¢ekici

davranislarin tekrarlanan Sl¢iimleridir.

2.5. Fiziksel Aktivite ve Sonuclari

Diinya niifusunun %60’ min  yeterli fiziksel aktivitede bulunmadig
diisiiniilmekte ve Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki yetiskinlerin yasamlarinin
daha hareketsiz oldugu bilinmektedir. 2001-2016 yillar1 arasinda geligmis tlkelerde
fiziksel aktivite diizeyinde %5 azalmistir (World Health Organization [WHQO],
2021). Fiziksel aktivite aligkanhigmin kazandirilmasi ve yasam boyu devam
ettirilmesi ¢ocukluk ve genc eriskinlik doneminde en uygun donemdir. Geng yasta
edinilen hareketsiz bir yagam aligkanliginin daha sonraki donemlerde degistirmek

¢ok zordur (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).
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Fiziksel aktivite; agir, yorucu maraton kosusu ya da rekabete dayali sporlarin
yapilmasi demek degildir. Cocuklarin okula yiirliyerek gitmesi, parkta yiiriiyiis
yapmak, asansor yerine merdivenleri kullanmak, otobiisten iki durak Once inerek
yiriimek fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktivite, bireysel
olarak kronik hastaliklari  Onlemede, toplumsal olarak halk sagliginin
tyilestirilmesinde etkilidir. Kadin, erkek, her yastaki bireye fiziksel, sosyal, zihinsel
ve ruhsal yararlar saglamaktadir. Fiziksel aktivite bir¢ok hastalik i¢cin hem onleyici,
hem de iyilestirici etkilere sahiptir (World Health Organization [WHO], 2021).
Diizenli fiziksel aktivite ¢ocuklarin biiylimesine, merkezi sinir sisteminin gelisimine
(Beron Tan, 2011), bilissel siireglerinin gelisimine (Vaynman ve Gomez-Pinilla,
2005) kronik hastaliklardan korunmaya, obezite, kalp-damar hastaliklar1 ve kas-
iskelet sistemi (Ginis, vd., 2021; Ploughman, 2008), diyabet, hipertansiyon,
osteoporoz (Mukavemet ve Agirlik, 2021) ve bireylerin sosyallesmesine, yasam
standardini arttirmada fayda saglamaktadir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; Healy,
Nacario, Braithwaite ve Hopper, 2018; WHO, 2021).

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Onemi

Otizmli ¢ocuklarin saglikli iletisim kuramamalari nedeniyle normal ¢ocuklara
gore kisiliklerinde, sosyal ve fiziksel gelisimlerinde eksiklikler ortaya ¢ikmaktadir.
Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklar saglik sorunlarinda problem
yasamaktadirlar. Ayrica depresyon, anskiyete, diyabet, hipertansiyon ve epilepsi
nobetleri nedeniyle fiziksel gelisimleri de etkilenmektedir. Ayni zamanda 6lim
riskini de arttirmaktadir (Tiner, Cunning ve Pittman, 2020). Bu ¢ocuklar fiziksel
aktivite yetersizligi ve kullanilan ilaglarin yan etkileri bu ¢ocuklar ilerleyen yaslarda
obezite, kas iskelet sisteminde zayiflik ve ¢esitli damar hastaliklart ile
karsilagmalarina neden olmaktadir. Fiziksel aktivite yetersizligi sonucunda otizmli
cocuklarda aerobik kapasite gelismedi8i i¢cin uzun siire hareket dayanikliligir ve
hareket devamlilig1 saglanamamaktadir. Aynt zamanda otizmli ¢ocuklarin kuvvet,
giic, ceviklik, dayaniklilik, denge, kontrol, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor
uygunluk agisindan da normal c¢ocuklardan geri olduklari bilinmektedir (Orhan,

2014). Fiziksel aktivite; temel hareket becerileri olan; yiiriime, atlama, yakalama ve
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kosma gibi giinlik rutinler ile ince motor beceriler olan; agma-kapama, takma-
cikarma ve el-gdz koordinasyonu gerektiren hareketler bireyin algilama, kavrama,
planlama ve yerine getirme gibi duyu-algi-motor siireglerini kapsamaktadir
(Yanardag, 2017).

Bir bireyin fiziksel aktivite yapabilmesi i¢in ayn1 zamanda motor beceri, motor
planlama ve motor performansa da sahip olmasi gerekmektedir (Gill, Ayoub, Mueser
ve McGurk, 2021). OSB'li ¢ocuklarin %79 ila %83'i yasa uygun motor becerileri
gerceklestirmede zorluk yasar. OSB'li kiiciik ¢ocuklar ince ve kaba motor
gecikmelere sahiptirler. OSB’li ¢ocuklar yasmma uygun motor becerileri
gerceklestirmede zorluklar yasar, bunun sebebi; motor becerilerini 6grenme
bicimlerini etkileyen diger alanlardir. Sosyal dikkat, gézlemsel 6grenme ve yiiriitiicii
islevlerdeki farklilik nedeniyle OSB’li ¢ocuklarin motor 6grenme bicimleri de
farklidir (Ruggeri, Dancel, Johnson ve Sargent, 2020) . Okul ¢agindaki OSB'li 101
cocuktan olusan bir kohortta, OSB'li ve zihinsel engelli (zeka katsayis1 (IQ) < 70)
cocuklarin %97'si ve OSB'li ve normal veya normale yakin zekali (IQ > 70)
cocuklarin  %70'i, standart bir motor testte yasa uygun motor becerileri
gerceklestirememek (Green vd., 2019 ). OSB’li ¢ocuklarin yeni motor becerilerini
ogrenmesi i¢in diizenlemeler yapilmali, ipuglart ve geri bildirimler kullanilmalidir
(Ruggeri, Dancel, Johnson ve Sargent, 2020). Otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyini degerlendirmek i¢in gézlem ve degerlendirme araglari kullanilsa bile, bu
cocuklar i¢in fiziksel aktivite, sosyal kabul gérme ve iletisim i¢in bir 6grenme
siirecidir Ayrica otizmli ¢ocuklarin hareket bicimlerinin ve motor becerilerinin
desteklenmesi, onlarin sosyal-duygusal, iletisim ve akademik becerilerinin geligimi
icin de Onemlidir. (Yanardag, 2021). Fiziksel aktivite sayesinde OSB olan
cocuklarin sosyal davraniglari, iletisim becerileri gelisir ve yasam kaliteleri artar.
Ayrica fiziksel aktivitelere katilim OSB'li ¢ocuklarin stres diizeyleri ve davranis

sorunlari, saldirganlik davranisinin azalmasina katki saglamaktadir (Yarimkaya ve

Esentiirk, 2020).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda; alanyazinda OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri
icin fiziksel aktivitenin bir¢cok alanda 6nemli ve faydali olduguna dair arastirmalar

yer almaktadir. Rosenthal-Malek ve Mitchell (1997), otizmli bireylerin, 20 dakikalik
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hafif kosu ve germe egzersizlerine katilmasinin, benzer bir egzersiz programina
katilmayan otizmli bireylere gore stereotipik davranislari azalttigini belirtmislerdir.
Ayni zamanda Richmond (2000), 15 dakikalik fiziksel aktivite programinda yer alan,
yiriime, hafif kosu ve top atma egzersizlerinin otizmli ¢ocuklarda stereotipik
davraniglar1 azaltmada etkili oldugunu bildirmektedir. Levinson ve Reid (1993), 15
dakikalik yiiriiyiis ve 15 dakikalik hafif kosu egzersizlerinin yer aldigi fiziksel
aktivite programinda 15 dakikalik hafif kosunun 15 dakikalik yiirlimeye gore

strerotipik davranislar1 azaltmada daha etkili oldugu tespit edilmistir.

Zhao ve Chen (2018), top oyunlarindan olusmus yapilandirilmis fiziksel
aktivite programina 25 deney grubu ve 25 kontrol grubundan olusan 50 OSB’li
cocuk katilmistir. Bu calismayr 41 kisi tamamlamistir. Her iki grubunda yas
ortalamasi altidir. Calismada 6zel yapilandirilmis fiziksel aktivite programinin
OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini, 6zellikle sosyal beceriler,

iletisim, hizl1 yanit ve ifade sikligin1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Alhowikan, (2016) OSB’li bireyler i¢in fiziksel aktivitenin faydalarini
arastirdig@i bir derlemede; artan aerobik egzersizin, otizmli bireyler arasinda yaygin
olan kendi kendini uyarici davraniglarin sikligint ve aligkanligini 6nemli Slgiide
azalttigini ancak viicut sallama, donme gibi diger davranislari azaltmadigini
gostermistir. Ayrica, bas sallama, el ¢irpma, nesneye dokunma ve hafif bakma,
saldirgan ve kendine zarar verici davraniglar: azalttigi, dikkat siiresini arttirdigi ve
diizenli fiziksel aktivite ile mesgul olmak, genel duygusal refahi iyilestirme

potansiyeline sahip oldugunu tespit etmistir.

Tse, Lee, Chan, Edgar, Wilkinson-Smith, ve Lai, (2019) otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin (basketbol becerileri) uyku kalitesi ve
bilis {lizerindeki etkisini incelemek i¢in deney ve kontrol grubu seklinde yaslar1 9-10
arasinda olan 40 cocukla calisma yapilmistir. Calismanin bulgularinda; fiziksel

aktivitenin uyku kalitesini ve yliriitiicli islevler lizerinde etkili oldugu vurgulanmaistir.

Altun (2019), zihin oyunlar1 ve fiziksel aktivite igeren oyunlarin ilkokul
ogrencilerinin dikkat ve gorsel algi diizeylerine etkisi aragtirilmistir. Bu arastirmada

Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis olup 160 ¢ocukla
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calistlmistir. Veriler "Bourdon Dikkat Testi (Mektup Formu)" ve "Frostig Gelisimsel
Gorsel Algt Testi" ile toplanmistir. Deney grubundaki 6grencilere 14 haftalik bir
program uygulanmis ve Ogrencilere haftada ii¢ glin giinde iki saat uygulama
yapilmistir. Sonug olarak; hem akil oyunlar1 hem de fiziksel aktivite iceren oyunlarin
birlikte uygulanmasinin gorsel algr ve dikkat gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

2.7. Dikkat ve Tanimi

Dikkat, William James tarafindan 1890 yilinda yapilmistir. James dikkati,
ayni anda birden fazla diisiince ya da objenin art arda belirgin tarzda biligsel agidan
yorumlamast olarak tanimlamistir. “Dikkat c¢ogunlukla ‘odaklanma’, ‘segict’,
‘istekli”, “yonlendirilmis’” kavramlariyla birlikte soylenmektedir (G6zalan, 2013).

Insanin gelisiminde; fiziksel, duygusal, toplumsal ve bilissel siiregler yer alir.
Insanin biiyiiyiip gelismesinde organizma ile cevre etkilesim halindedir. Insanin
cevreye uyumu duyu organlari araciligiyla olur. Birey duyu organlarina gelen
uyaranlarin sadece belli kismin1 bilingli olarak algilar. Bu durum, bireyin uyaranlar
arasinda se¢im yaptigin1 gostermektedir. Birey bu sec¢imi tesadiifii olarak
yapmamaktadir. Boylece dikkat kavrami; uyaranlarin, algisal bilince sistematik
olarak kabul edilmesiyle agiklanmaktadir. Bu siiregte dikkat ve algi énemli bir rol
oynar. Bireyin organik yapisi kisisel 6zellikleri, gevresel sartlar1 ve biligsel siiregleri

dikkat ve algi tizerinde etkili olur (Demirova, 2008).

Dikkat’in tanimi bir¢ok arastirmaci tarafindan tartisilmaktadir. Dikkat, farkli
biligsel ogelerin etkilesimini igeren c¢ok Onemli psikolojik siire¢lerden biridir
(Meldman, 1970). Dikkat, bireyin ¢evreden gelen uyaricilari duyu organlari araciligi,
biling diizeyinde fenomenal c¢evresinde olusan uyaricilara zihinsel alicilarim
yonlendirmesidir (Eyesenck ve Keane, 2000). Polatogl’a (2011) gore dikkat, bireyin
zihinsel uyaniklik ve zihinsel canlilik durumudur. Solso, Maclin ve Maclin (2013) ise
dikkati, zihnin ayn1 anda ortaya ¢ikan diisiince veya nesnelerden birini belirgin ve

acik bir bicimde sahiplenmesi olarak da ifade etmistir.
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Parasuraman (2000), Dikkatin genel tanimi, ‘cevre igerisinden gelen birgok
uyaricidan, organizmanin bulunmus oldugu kosullara bagli gereksinim ve amaglarina
yonelik belirli uyaricilarla ilgilenmesini saglayan sinir sisteminin islevidir' seklinde
ifade etmistir. Bunun nedeni, dikkatin sinir sisteminin gerc¢eklestirdigi karmagsik
islemler biitiiniinden kaynaklanmasidir. Ayrica sinir sisteminin bir islevi olarak
tanimlanan dikkat, ¢evredeki bircok uyarandan sadece o anki ihtiyaglar ve amaglar

dogrultusundakiyle ilgidir (Giines, 2004).

Dikkat, uyariciya farkinda olmak olarak tanimlanmaktadir. Bu uyaricilar igsel
diisiinceler, anilar gibi digsal goriintii ve seslerdir. Duyu organlar1 araciligt ile dis
diinyadaki uyaranlar1 secerek algilanir. Clinkii sinirli kapasiteye sahip olan birey,
ayn1 anda biitlin uyaranlarla ilgilenemez. Organizmanin gelismiglik diizeyi ile orantili
olarak diisiiniildiigiinde, organizmanin duyusal kapasitesi artarken, davranis
secenekleri de artmalidir. Ornegin, solucan gibi basit hayvanlar smrl duysal
kapasiteye sahip oldugundan davranis kapasitesi de smirli olmaktadir. Memeli
hayvanlar ise daha miikemmel duysal kapasiteye sahip olduklari i¢in davranis

kapasiteleri de daha miikkemmeldir (Asan, 2011).

Dikkat, Tiirk Dil Kurumu’unda (2019, s.1) kelime anlami olarak, “Duygularla
diisinceyi bir sey iizerinde toplama, uyaniklik” seklinde tanimlanmaktadir. Dikkat,
yiiksek biligsel islevlerin temeli olarak kabul edilebilir ( Nejati, 2021). Dikkat, belli
bir siire boyunca devam eden yogunlagma hali seklinde tanimlanabilmektedir (Avsar,
2021). Korkmaz ve Demir (2021) psikolojide dikkat; secici uyaran, segici odak,
odag siirdiirme ve bu odagi istediginiz sekilde degistirme yetenegi olarak tanimlanir.
Yetersiz dikkat, cocuklarda hiperaktivite, dikkat eksikligi bozuklugu ve O6grenme

bozukluklart gibi davranis bozukluklarinin 6nemli bir isareti olabilir.
2.8.  Dikkatin Klinik Modeli

Dikkatin bes alt yapis1 beyin hasarli bireylerin sikayetleri, gorev
performansinin analizi ve hatalar1 ile olusturulmustur. Bunlar odaklanmis dikkat,
secici dikkat, boliinmiis dikkat, siirdiiriilen dikkat, degisen dikkattir (Karaduman,
2004).
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Odaklanms Dikkat; Organizmanin belirli bir gérsel ya da isitsel uyariciya
yamt vermesidir. Isitsel odaklanmis dikkatte iki kulaga ayni anda iki farkli
metin kulaklik araciligiyla yonlendirilir. Bunlardan biri hedef uyarici digeri
duymamazliktan gelinmesi gereken dikkat dagiticidir. Gorsel odaklanmig
dikkat, hedef uyaran bir¢ok diger uyaran arasindan bulunur. Uyaranlar yatay
olarak siralanmistir. Bourdon igaretleme testi ve Brickenkamp d2 dikkat testi
gorsel odaklanmis dikkate en 1yi 6rnektir.

Secici Dikkat: Bireyin belli bir uyariciya dikkat etme ve diger uyaricilara
yanit vermeme durumudur. Yani birey i¢in dnemli olan 6zellikleri dikkate
alir. Ornek olarak, bir basketbol maginda oyuncularin antrendriin
sdylediklerini duymast, etraftaki sesleri duymamasi gibi. Isaretleme, Iz Siirme
ve Stroop testleri, se¢ici dikkati 6lgen araglardir.

Boliinmiis Dikkat: Iki ya da daha fazla uyariciya ayn1 anda yanit verme
durumudur. Ormnegin; araba kullanirken telefon ile konusmak ya da miizik
dinlerken araba kullanmak gibi.

Siirekli Dikkat: Belli bir duruma ara vermeden devam edebilme yetenegidir.
Ormegin sinifta sessiz okuma ya da test ¢ozme gibi. Siirekli Performans Testi
(CPT) ve Dikkat degiskenleri testi (TOVA-Test of Variables Attention)
testleri siirekli dikkati 6l¢en araclardir.

Degisen Dikkat: Dikkati iki ya da daha fazla durum arasinda degistirebilme
yetenegidir. Ornegin; hem ders dinleyip hem not almak gibi. Wisconsin Kart

Esleme Testi, Iz siirme Testi gibi dikkat dlgen araglar kullanilmaktadar.

Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkat icsel ve digsal birgok faktorden etkilenmektedir. Bu faktorlerin bazilar

dikkati olumlu bazilar1 da dikkati olumsuz etkilemektedir (G6zalan, 2013).

>
>

Zihinsel Etmenler: Bireyin zeka diizeyi, algi ve bellek siireglerinin isleyisi.
Hazir bulunusluluk: Bir 6grenme yasantisinda bireyin duyussa 6zelliklerinin,
biligsel yeterliliklerinin ve devimsel becerilerinin uygunluk diizeyi.

Bireyin i¢inde bulundugu i¢ ve dis uyaranlar (i¢ uyaranlar, beslenme ve uyku

eksikligi, yorgunluk vb.; dis uyaranlar, ses, 151k, 1s1 vb.)
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Asirt ya da yetersiz glidiilenme

Uygun bir 6diil ya da ceza sisteminden yoksunluk

Amag yoksunlugu ya da belirsizligi

Basarisizlik endisesi

Basar1 hazzindan yoksunluk

Asir1 kaygt ve gerginlik

Ogrenme yasantismin bireyin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun
diismemesi

Hatali zamanlama

Egitimde 6gretmen merkezli stratejilerin egemen olmasi

Otokratik ve buyurgan 6gretmen tutumlari

Sinif i¢i iletisimde empatik algidan yoksunluk

Asirt sekilde standartlastirilmig basari Olgiitleriyle, 6grenci performanslarinin
degerlendirilmesi

Ogretim yasantis1 icinde kendilik, biitiinliik ve 6zerklik gereksinimlerinin
karsilanamamasi

Egitimde demokratik katilime1 ve esnek bir 6gretim yaklagimindan yoksunluk
Ogretim yasantilarinin soyutluk ve karmasik diizeyi

Egitim ortaminin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin, 6gretim yasantilarinin
amaglarina uygunluk diizeyi

Cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, baz1 6grencilerin

yasadiklar1 6grenme giicliikleri

Ozbay (2003)’a gore, dikkati etkileyen faktérler;

1.

2.
3.

Biiyiikliik:

Asagidakilerden hangisi dikkatimizi daha ¢ok ¢eker?

aBcD

Biiyiik olan harflere dikkat yoneltilmektedir. Bu nedenle dikkat cekmek
istenilen yazilar i¢in biiylik punto kullanilmaktadir.

Yogunluk: Yogun ve goz alici renkler dikkat ¢ekiciligini arttirmaktadir.
Yenilik ve Olagan Disihk: Tuhaf uyaranlar ve daha once karsilasilmayan

uyaranlar daha fazla dikkat ¢eker (Bisiklete binen kus).
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4. Tutarsizhk: Baglam icerisinde tutarsizlik olan uyaranlar daha ¢ok dikkat
¢eker (Murat bahge4de oynuyor.

5. Duygu: Duyusal boyutu yiiksek olan uyaranlar dikkat ¢eker (glilme, aglama,
giizellik).

6. Kisisel Onem: Bir kisinin ilgi duydugu uyaran dikkat ceker (para, yemek
vb.).

Bu ozellikler tipik gelisim gosteren bireylerde dikkat edilmesi gereken sorunlar
olmasina ragmen, 6zel gereksinimli bireyler i¢inde gecerli olmaktadir. Dikkati
etkileyen i¢sel ve digsal faktorler diisiiniilerek Yanardag (2017), dikkat sorunu

yasayan bireyler i¢in 6gretmenlere, uzmanlara dnerilerde bulunmaktadir. Bu oneriler;

A\

Beceri yonergesi sunmadan 6grenciye adiyla seslenilmelidir.
Ayni1 anda tek yonerge sunulmalidir.

Sikca sozel agiklama kullanilmalidir.

Ogrenciye yakin ¢alisiimalidr.

Etrafta amaci olmayan nesne bulundurulmamalidir.
Etkinlikte digerine gegiste hatirlatmada bulunulmalidir.
Etkinlik sonunda pekistire¢ sunulmalidir.

Etkinlik ve ders siiresi uzun olmamalidir.

Yeni beceri 6gretimi icin bire-bir ¢caligilmalidir.

VvV V.V V V V V V V¥V

Gerekirse 6grencinin yiizii duvara doniik ¢alisilmalidir.

2.10. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Dikkat

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin, erken yastan itibaren en
belirgin 6zelliklerinden biri, sosyal iletisim becerilerinden ortak dikkat becerilerinde
smurhiliktir. Ortak dikkat, bir ¢ocugun dikkatini ilging bir nesne veya olayin iizerine
bagka bir kisiyle koordine etmek (Bedford vd, 2012) i¢in jest ve géz temasi kullanma
kapasitesi olarak tanimlanir (Mundy, Sigman ve Kasari, 1994). Otizm spektrum

bozukluguna sahip c¢ocuklarin ortak o6zelliklerinde ortak dikkati baslatma ve buna
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karsilik vermekte sinirliliklar yasanmakta (Wong ve Kasari, 2012) ve bebeklikten
ergenlige kadar siirliliklar goriilmektedir (Chiang, Soong, Lin ve Rogers, 2008).

Bir uyariciya dikkat etme ve bu dikkati gereken siire boyunca, o uyarici
tizerinde devam ettirebilme 6grenmenin temelidir. Dikkatin siirekliligi, belli bir siire
ilgilenilen konuya dikkatin yogunlastirilmasidir (Adsiz, 2010). Selguk (2000) ‘a
gore, Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde yer alan miifredat igerikleri orta diizeydeki
cocuklarin dikkat yeteneklerine uygun diizenlenmistir. Ortalamanin biraz altinda ya

da tizerinde olan ¢ocuklar i¢in bu durum bir engel tagimaz.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinde siklikla
yasadigr problemlerden biri de dikkat eksikligidir. (Allen ve Courchesne, 2001;
Noterdaeme, Amorosa, Mildenberger, Sitter, Minow, 2001). Otizmli ¢ocuklarin
biligsel 6zellikleri dikkat, bilgi isleme siireci ve hafiza becerileri incelendiginde; bu
becerilerde otizmli ¢ocuklarin yasitlarindan farkli oldugu tespit edilmistir. Ayrica;
Yanardag ve Yilmaz (2012) otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin smirh
dikkat stiresine (Rutter, 1978) sahip oldugunu ifade etmektedirler Otizim’li bir
cocugun tipik ozelliklerinden biri asir1 segiciliktir. Asirt segicilik; uyaranlarin tiim
ozelliklerine dikkat etmede giiclilk olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu, 2009).
Spaniol, Mevorach, Shalev, Teixeira, Lowenthal ve De Paula’a (2021) gore ise
OSB’li ¢ocuklarda goriilen dikkat gi¢liiklerinin akademik basarilarint olumsuz

yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Lovas (1971) ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, otistik, zihin engelli
ve normal ¢ocuklardan gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlardan olusan 6gelere cevap
vermeleri istenmistir. Normal ¢ocuklar her {i¢ uyarana, zihin engelli ¢ocuklar iKi
uyarana, otizimli ¢ocuklar ise tek bir uyarana cevap vermislerdir. Bu calisma,
otizimli ¢ocuklarin sinirli bir ¢evresel uyaranlara cevap vererek, dikkatlerinin asir

odaklandigini ya da asir1 segici oldugunu gostermektedir.
2.11. Fiziksel Aktivitenin Dikkat Becerisine Etkisi

Insan dogdugu andan itibaren hareket halindedir. Teknoloji’nin hayata

girmesiyle insan, hareketsiz bir yasama baslamistir. Bu yasam tarzindan en ¢ok
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cocuklar etkilenmektedir. Hareket insan viicudunda zihinsel, bedensel ve
sosyallesme gelisimi agisindan etkili olmaktadir. Insan organizmasi hareket igin
yaratilmistir.  Hayata hareket eklendiginde zihinsel, bedensel ve sosyallesme
stireglerini hizlandirmis olur. Zihinsel siireglerde; dikkat, koordinasyon becerileri,
bellek, kiyaslama, yorumlama, zeka, irade, yargilama, kaygi vb. islevler yer alir

(Duman, 2016).

21. yiizyilda fiziksel aktivite ya da spor’un, bir egitim araci olarak bireyin
gelismesinde katki sagladigi belirtilmektedir. Dikkat eksikligi; dikkat siiresinin,
yogunlugunun ve becerisinin bireyde az olmasi durumudur. Bireyin, bir objeye
odaklanamamas1 ya da dikkatinin c¢abuk dagilmasi, biraktigi yerde esyalarim
bulamamasi, unutmasi ve dagimik olmasi gibi belirtiler dikkat eksikliginin
gostergeleridir (Duman, 2016). Bu bireyler ortamdaki tiim uyaranlara ayni anda
dikkat ettiklerinden dolayr ellerindeki isi yarim birakmakta ve dikkatleri farkli
uyarana kayabilmektedir. Otizmli bireylerin 6zelliklerinden biri de ortamdaki her
uyarana tepki gostermeleri ve yapilan etkinlikleri yarim birakmalaridir. Bundan
dolayi, fiziksel aktivitenin otizmli bireylerde dikkat becerilerini gelistirilecegi

distiniilmektedir.

Spor ve egzersiz fizyolojinde; dikkat olgusunu daha i1yi anlayabilmek i¢in
bilissel siiregler analizi diizeyini belirlemede kagit-kalem testleri ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Abernethy, Summers ve Ford, 1998).

2.12. Tlgili Arastirmalar

Aragtirma silirecinde yapilan alanyazin taramasi sonucunda sistematik 6gretim
stireci i¢inde spor ve fiziksel aktiviteler incelendiginde saglikli ¢cocuklarin ve spor
yapan c¢ocuklarin spor aktiviteleri uygulanarak katilimcilarin dikkat diizeyleri
degerlendirilmistir (Asan, 2011; Atakurt vd, 2017; Kartal vd, 2016; Ozgiiven-
Duman, 2016; Piskin 2018; Ulucan vd, 2018; Tung, 2013; Yo6nal, 2013). Sadece
Uskan (2011), tarafindan dikkat eksikligi bozuklugu tanis1 almis 8-10 yas aralifinda
60 ogrenciye dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik oyun programi uygulanmistir.
Bu ¢aligmanin sonucu; uygulanan oyun programinin d6grencilerin dikkat becerilerini

olumlu yonde gelistirdigini gostermistir.
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Akin, Kiling, Soyleyici ve Go¢men (2017), 12-14 yas aralifinda otizmli
cocuklarda badminton egzersizlerinin dikkat {izerine etkisini incelemislerdir.
Cocuklara iki hafta uyum egzersizleri uygulanmis ve 10 hafta boyunca 6gretim
asamasinda basitten zora badminton egzersizleri yaptirilmistir. Cocuklarin dikkat
Olclimleri On test ve son test seklinde degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda badminton egzersiz programinin dikkat

seviyelerini arttirdig1 tespit edilmistir.

Ulusal ve uluslararast alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde bu
arastirma ile yontem olarak uyumlu bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ayrica alan
yazin taramasinda OSB’li ¢ocuklarla yapilan aragtirmalarda uygulanan spor
aktivitelerinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilmistir.
Ake¢inli-Yurdakul, Camliyer, Camliyer, Karabulut, Soytiirk (2012), sekiz yaslarinda,
otizm spektrum bozukluguna sahip 69 6grenciden olusan deney grubuna haftada iki
giin 6zel olarak hazirlanmis hareket egitimi programi 12 hafta boyunca uygulamistir.
Kontrol grubundaki 6grenciler ise 6gretmenleri ile Beden egitimi dersi islemislerdir.
Her iki gruba da Benton Gorsel Bellek testi on-test son-test seklinde uygulanmistir.
Arastirma sonucunda deney grubunda hareket egitimi programinin dikkat ve hafiza

gelisimi lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Aybar ve Deveciler (2018) tarafindan yapilan bisiklet siirme becerisi
calismasinda OSB olan ¢ocuklar ile 20 hafta boyunca, haftada dort giin ve giinde 20
dakikalik stire ile yapilan caligmalar sonucunda, 7-18 yas araliginda 28 g¢ocuk
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile bisiklet siirmeyi Ogrendikleri tespit

edilmistir.

Yanardag, Ergun, Yilmaz ve Konukman (2008) Ipucunun giderek azaltilmasi
yontemiyle top oynama becerisinin OSB olan bireyler iizerine etkisini arastirmak
amaciyla bes yasinda OSB’li bir ¢ocuga 12 hafta, haftanin ii¢ giinii bir saat hedefe
top atma becerisini Ogretmistir. Arastirmanin bulgularinda; ipucunun giderek
azaltilmas1 yonteminin katilimciya top oynama becerisinin 6gretiminde etkili oldugu

belirlenmistir.
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Altenbach-Brennan, 2010 tarafindan yapilan aragtirmada, otizm spectrum
bozuklugu olan alti yasindaki {i¢ erkek cocuga aquatic yeteneklerin Ogretimi
amaciyla yapilan c¢alismada yanlissiz 6gretim yontemlerinden ipucunun giderek
azaltilmasi Ogretim yontemi kullanilmistir. Arastirma da aquatic yetenekler olarak
belirlenen beceriler suya giris, yiiz iistii durma, sirt {istii durma, yiiz Gistli durarak geri
donme, sirt st durarak geri donme, yiiz {istii yiizme, sirt isti yiizmedir.
Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden becerileri arasi1 ¢oklu baslama
modeli kullanmistir. Arastirma verileri li¢ hafta boyunca haftanin bes giinii veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda ipucunun giderek azaltilmasiyla gretim yontemi
otizm spectrum bozuklugu olan ¢ocuklarda aquatic yeteneklerin 6gretiminde etkili

oldugu belirlenmistir.

Yanardag, Birkan, Yilmaz, Konukman, Agbuga ve Lieberman (2011),
otizmli ¢ocuklar icin temel tenis yetenekleri Ogretiminde ipucunun giderek
arttirllmasi etkililigi ¢aligmasinda tek denekli arastirmalardan ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. 7-9 yaslarinda otizimli dort kiz ¢ocukla haftada bes kez, alti hafta
boyunca veri toplanmistir. Bulgular dogrultusunda; ipucunun giderek artirilmasi
yonteminin etkili bir 6gretici yaklasim oldugu ve temel tenis yeteneklerini arttirmis

oldugu tespit edilmistir.

Renk (2019), 10-13 yas arasi ¢ocuklara 14 hafta boyunca egitsel oyunlar
oynatmistir. Arastirmanin sonucunda fiziksel aktivite yapan c¢ocuklarin dikkat

diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir.

Pigkin (2018), tarafindan yapilan ¢alismada; sekiz haftalik tenis antrenmanin
10-12 yas aralifinda iki yildir spor yapan ¢ocuklar ve sedanter olan ¢ocuklarin bazi
motorik Ozelliklere ve dikkat diizeyine etkisi karsilastirilmistir. Sonug olarak sekiz
haftalik tenis antrenmanin bazi motorik 6zellikleri ve dikkat diizeyini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ibis ve Aktug (2018), spor yapan ve yapmayan 920 dgrenciyi calismalarina
almistir. Spor yapan 6grencilerin (basketbol, voleybol, futbol) akademik basarilar1 ve
dikkat diizeyleri arastirilmistir. Spor yapan 6grenciler spor yapmayan 0grencilerden

akademik basar1 ve dikkat diizeyleri yiiksek olarak degerlendirilmistir.
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Ulucan, Keskin, Altun ve Kir (2018), Okul 6ncesi 33 6grenci’ye haftada bir
gin toplam 11 hafta boyunca, 30-40 dakika arasi halkoyunlart oynatmuistir.
Frankfurther Dikkat testi’nin On-test son test sonucunda, halkoyunlarinin okul

oncesine devam eden 6grencilerin dikkat diizeyini arttirdig: ifade edilmektedir.

Atakurt, Sahan ve Erman’in ¢alismalarinda (2017), yas ortalamasi 12 olan 20
cocuga sekiz hafta boyunca, haftada ii¢ giin ver her biri iki saat olan oryantiring
egitimi verilmistir. Bu ¢alismada dikkatin degerlendirilmesi i¢in On test ve son test
d-2 dikkat testi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol grubunda herhangi
bir degisiklige rastlanamamistir. Fakat oryantiring egitiminin ¢ocuklarin dikkat ve

bellek seviyelerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Kartal, Dereceli ve Kartal (2016), eskrim sporu yapan ve yapmayan 10-12 yas
aras tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin dikkat diizeylerini incelemislerdir. Toplam 40
Ogrenci aragtirmaya katilmistir. Katilimcilara Bourdon dikkat testi uygulanmustir.
Arastirma sonucunda eskrim sporu yapan sporcularin yapmayan sporculara gore

dikkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozgiiven- Duman (2016), sekiz haftalik dairesel antrenman programinin 10-12
yas arasi tipik gelisim gosteren cocuklarin Bourdon dikkat testi sonuglari {izerine
etkisini incelemistir. Arastirmada 6n test ve son test uygulanarak dairesel antrenman
programinin  ¢ocuklarin dikkat, konsantrasyon ve odaklanma becerilerinin

gelismesine yardimci oldugu tespit edilmistir.

Goktepe, Akalin ve Goktepe’nin ¢alismalarinda (2016), 14-15 yas araliginda
tipik gelisim gdsteren spor yapan ve yapmayan Ogrenciler degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmada Ogrencilerin dikkat diizeyleri Bourdon dikkat testi ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda spor yapan Ogrencilerin dikkat diizeyleri

spor yapmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Giir (2016), 12-15 yas arasinda isitme engelli sporcular ile isitme engelli spor
yapmayan c¢ocuklart karsilastirilmistir.  Arastirmada Bourdon Dikkat testi
kullanilmigtir. Ayni  zamanda demografik oOzellikleri dikkat diizeyleri ile

karsilagtirilmistir.  Arastirma sonucunda igitme engelli sporcularin  dikkat
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diizeylerinin igitme engelli spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Gelisli ve Yazict (2016) calismalarinda, 60-72 aylik tipik gelisim gosteren
cocuklara yedi hafta boyunca haftada iic oyun oynatilmistir. Ayrica her oyun igin
Oyun Gozlem Formu degerlendirmesi alinarak, c¢ocuklarin dikkat diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirma da “Seke Seke Ben Geldim” adli oyunun ¢ocuklarin

dikkat becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Orhan (2014), oyun egitiminin tipik gelisim gosteren sedanter ¢ocuklarin dikkat
ve konsantrasyon diizeyi ile el-g6z koordinasyonuna etkisini aragtirmigtir. Calisma
kapsaminda;12-14 yas araliginda 450 6grenciye sekiz hafta haftada iki ders saati
boyunca 16 egitsel oyun ve dart atislar1 uygulanmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda
egitsel oyun ve dart atisinin Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyonu ile el-goz

koordinasyon diizeylerinin olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Yonal (2014), 9-13 yas araliginda tipik gelisim gosteren 30 6grenciye sekiz
hafta boyunca, haftada iki giin ve iki saat dart oynatmis ve dart atisimnin ¢ocuklarin
dikkat gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda dart sporunun dikkat

diizeyini arttirdig1 tespit edilmistir.

Tung (2013), 14-15 yas aras tipik gelisim gosteren 60 ¢ocuga uyguladig: sekiz
haftalik golf sporu sonucunda; bu sporu yapan ¢ocuklarin, yapmayanlara gore dikkat

toplama diizeylerinde artis oldugunu ifade etmektedir.

Adsiz, Dorak, Ozsakar ve Vurgun (2012), 9-11 yaslar1 arasinda tipik gelisim
gosteren 60 Ogrenciyi deney ve kontrol grubu seklinde ayrrmistir. Deney grubunda
yer alan Ogrencilere 12 hafta voleybol ve cimnastik egzersizleri uygulanmistir.
Arastirma bulgular1 Bourdon dikkat testi ile degerlendirilmis olup diizenli egzersiz
yapan Ogrencilerin dikkat diizeyleri egzersiz yapmayan 6grencilere gore daha yliksek

bulunmustur.

Asan (2011), tipik gelisim gosteren 9-13 yas arasi, deney grubunda yer alan

cocuklara sekiz hafta haftada ii¢ giin masa tenisi egzersizi uygulamistir. Aragtirma
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stirecinde On test ve son test Bourdon dikkat testi uygulanmigtir. Deney grubunda yer

alan 0grencilerin dikkat diizeylerinde artis tespit edilmistir.

Koroglu (2019) 15-19 yas 6grencilerin planlanmis bir ylizme egitiminin
dikkat diizeylerine etkilerini incelemistir. Aragtirmada Bourdon dikkat testinin harf
formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sekiz haftalik yiizme egitiminin
Ogrencilerin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Bu arastirmanin aksine Sunar (2019) sekiz haftalik hareket egitimi sonucunda
anaokulu Ogrencilerinin dikkat gelisimi icin istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir.

Alanyazin taramasi sonucu uluslararasi kaynaklarda otizmli ¢ocuklarla bir¢ok
fiziksel aktivite programi uygulanmis olmasina ragmen (Bahrami, Movahedi,
Marandi ve Abedi, 2012- Kata teknikleri egitimi; MacDonald, Esposito ve Ulrich,
2011- iki tekerlekli Bisiklet Siirme; Pan ve Frey, 2006- Giinliik fiziksel aktiviteler;
Todd ve Reid, 2006-Kar ayakkabisiyla yiiriiyiis ve yliiriiyiis/kosu) sadece bir

calismanin bu c¢alismaya benzer (Beron Tan, 2011) oldugu belirlenmistir.

Beron Tan (2011), 2-6 yas arast otizmli g¢ocuklarda fiziksel aktivite
programinin dikkat siiresi ve yasam kalitesine etkisini degerlendirmistir. 12 erkek
katilimcr ile deney ve kontrol grubu olusturulmus ve ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan ¢ocuklarnin yasam kaliteleri degerlendirmistir. Arastirmanin sonucunda
deney grubundaki katilimcilarin dikkat stirelerinde artiy olmasina ragmen, yasam

kalitelerinde herhangi bir degisiklik olmadig tespit edilmistir.

Todd ve Reid (2006), 15-20 yaslarinda ii¢ erkek 6grenciye kar ayakkabisiyla
ylrlylis ve yiriiylis/kosu olarak haftada iki kez 30 dk. alt1 ay boyunca fiziksel
aktivite uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeylerinde artis gézlenmistir.

MacDonald, Esposito ve Ulrich (2011), 9-18 yaslarinda 72 otizmli ¢ocukla iki
tekerlekli bisiklet siirme fiziksel aktivitesi yapilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri
fiziksel aktivite artical 6l¢imii yapilarak belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda,
yasa bagl olarak ve caligmada yer alan ¢ocuklarin %43 asir1 kilolu oldugundan bu

cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Pan ve Frey (2006), 10-19 yaslar1 arasinda 30 otizmli ¢ocugun yasa bagl
fiziksel aktivite diizeylerini incelemistir. Grubu lige ayirmis (ilkokul-ortaokul-lise) ve
katilimcilara ivmedlger takmis ve yedi giin boyunca aktivite 6lgegi doldurmalarini
istemistir. Arastirma bulgularinda; ilkokul ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin giin ve
zaman dilimi ne olursa olsun fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek oldugu, lise
Ogrencilerinin ise giin ve zaman diliminde fiziksel aktivite diizeylerinde tutarlilik

olmadig tespit edilmistir.

Liu, Fedak ve Hamilton (2016) 5-11 yaslar1 arasinda 23 otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocugun stereotipik davranislarina fiziksel aktivitenin etkisi
incelenmistir. 15 dk’lik orta ve siddetli fiziksel aktivite uygulanmistir. Uygulamadan
iki saat dnce ve sonra davraniglar gozlemlenmistir. Sonug olarak; 15 dk’lik fiziksel

aktivite sonrasi ¢cocuklarin stereotipik davranislarinda azalma gézlenmistir.

Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi (2012), 14 hafta boyunca haftada dort
kez otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara ( 15 deney grubu 15 kontrol grubu)
kata egitim teknikleri egitiminin stereotipik davranislar {izerine etkisi incelenmistir.
Arastirma bulgularinda; kata teknikleri deney grubunda yer alan ¢ocuklarin

stereotipik davranislarinda azalma oldugunu gostermistir.

Nicholson, Kehle, Bray ve Heest (2011) otizm spektrum bozukluguna sahip
dokuz yasinda dokuz erkek cocugun fiziksel aktivitenin akademik katilima etkisi
incelenmistir. Arastirmada fiziksel aktivite olarak yiirliylis uygulanmistir. Arastirma
oncesi iki hafta, uygulama iki hafta (12dk. yiiriiyiis) ve takip dort hafta stirmiistiir.
Arastirma bulgularinda, fiziksel aktivitenin akademik katilimi arttirdigl tespit

edilmistir.

Fetean, Monea ve Rosca (2021), 9-10 yaslarindaki tipik gelisim gosteren
minikler kategorisinde futbol oynayan 30 (15 deney grubu 15 kontrol grubu) ¢ocuk
ile alt1 ay boyunca haftanin {i¢ giinii bir saat 20 dakika futbol egitim programi
uygulamistir. EM-05.48 C Focused Attention Tester, the Combined EM-05.54 ve
EM-05.55 Distributed Attention Tester on-test son-test seklinde dikkat testleri ile

katilimcilar degerlendirilmislerdir. Uygulama sonrasi deney grubunda yer alan
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cocuklarin odaklanmis dikkat ve dagilmis dikkat diizeylerinde kontrol grubuna gore

artis gozlendigi tespit edilmistir.

De Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher ve Hartman, (2018) 6-12 yas arasi
cocuklarda fiziksel aktivitenin yiirlitici islevlerde, dikkat ve akademik
performanslarin incelenmesi baghikli ¢alismalarinda 31 makale inceleyerek meta
analiz ¢alismas1 yapmislardir. Arastirmanin bulgularinda; ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin yuriitiicii islevler, dikkat ve akademik performans iizerinde olumlu

etkileri bulunmustur.

Obrusnikova ve Miccinello (2012), fiziksel aktivitenin faydalarina yonelik
ebeveynlerin algisini degerlendirmek icin 103 OSB’ye sahip ebeveyn ile yaptigi
calismada veri toplama araci olarak anket ve odak grup goriismesi uygulamistir.
Arastirmanin sonucunda; ebeveyneler fiziksel aktivitenin cocuklarda sosyallesme ve
kurallara uyma agisindan avantaj sagladigini; devantaj olarak motor
performanslarindaki eksiklerinden dolayr arkadaslari arasinda kii¢iimsendiklerini

tespit etmislerdir.

Bu arastirma bulgular1 dogrultusunda; alanyazinda 60 aylik-20 yas arasinda
katilimer ile g¢alisgilmistir. Arastirmalarda genellikle deney ve kontrol grubu yer
almasina ragmen azda olsa OSB’li ¢ocuklarda tek-denekli c¢alismalarda yer
almaktadir. Arastirmalarda, katilmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri, motor
yetenekleri ve fiziksel aktivitenin akademik katilima, akademik performansa,

steretipik davramiglara ve katilimcilarin dikkat diizeylerine etkisi incelenmistir
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BOLUM I11

3. YONTEM
3.1. Katthmcilar

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu Arastirmaya Trakya Universitesi Armagan
Donertas Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden yaslar1 5-6 arasinda
degisen ti¢ otizm spektrum bozukluguna sahip 6grenci olusturmaktadir. Ayrica bu
grubun disinda bir 6grenci pilot ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmada goniillii

olarak yer alan katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamastir.

Katilimcilara arastirma kapsamina alinan becerilerin 6gretiminin yapilabilmesi

icin, 6gretim Oncesinde sahip olmalar1 gereken dnkosul beceriler asagida verilmistir.

1. Ipuglarmi model alarak modeli taklit edebilmektedir.

2. Sozel yonergeleri (topu tut, karsiya bak, sag bacagini asagi indir, saga don,
sola don, sol bacagini indir, ayaklarim1 ag¢) alabilmekte ve yerine
getirebilmektedir.

3. Pekistireg segebilmektedir.

4. Daha oOnce ipucunun giderek azaltilmasi yOntemiyle sistematik Ogretim
almamislardir.

5. Alfabedeki harfleri taniyabilmektedirler.

Cocuklarin arastirmaya katilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan yapilan 6n
kosul beceri degerlendirmelerine gore, cocuklarin tiimiiniin 6n kosul becerilere sahip
olduklar1 goriilmiis ve calismaya dahil edilmislerdir. Ayrica aragtirmaya baslamadan
once arastirmact tarafindan katilimcilarin Lokomotor hareketleri (diiz ¢izgide
yiirime), manipiilatif hareketleri (top siirme, yakalama ve firlatma) ve denge (statik
ve dinamik denge) olmak iizere kaba bir motor degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirmede (+) ve (-) isaretleri konulmustur. Bu degerlendirmenin amaci,
katilimecinin 6n kosul becerilerine ne kadar sahip olduklari tespit edilmis ve fiziksel
aktivite becerilerini 6gretim esnasinda hangi ipuclarin1 kullanmanin daha faydali

olacag: tespit etmektir. Katilimcilarin taklit yetenegine sahip olup olmadiklar: ise
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motor taklit 6lgegi (16 madde) ile degerlendirilmistir (Wendy vd, 1997). Bu 6l¢ek 2-
1- ve 0 puan iizerinden degerlendirilir. Bu 6l¢ekteki amag; ¢ocugun uygulamaciyi

taklit etme yetenegine sahip olup olmadigi belirlenmistir.

3.1.1. Pilot Calisma Katihmcinin Ozellikleri

Yagiz, bes yasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmus bir erkek
cocugudur. Katilimc1 bulundugu sehrin tam tesekkiillii bir hastanesinden Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan otizm spektrum bozuklugu tanist almistir.
Ug vyasindan itibaren resmi bir kurum tarafindan saglanan &zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaktadir. Aragtirma siirecinde katilimei
haftada iki gilin siireyle ayn1 merkezde egitimine devam etmektedir. Uygulamaci
tarafindan uygulanan kaba degerlendirme formunun sekiz gelisim asamasi ile
katilimc1 degerlendirilmistir (6zbakim becerileri, ev i¢i becerileri, iletisim becerileri,
biiyiik kas becerileri, kiigiik kas becerileri, akademik beceriler, sosyal ve toplumsal
beceriler ve is egitimi becerileri). Ayn1 zamanda aile ve 6gretmenlerden alinan bilgi
dogrultusunda Yagiz; 6zbakim becerileri, ev i¢i becerileri, is egitimi becerilerinde
yasitlaria gore gelisim geriligi gosterdigi tespit edilmistir. Sozel iletisim becerilerine
sahip olan Yagiz kendisine verilen birden fazla adimdan olusan yonergeleri anlayip
yerine getirememektedir. Sosyal becerilerinde yasitlarina gore gelisimsel gerilige
sahip aym1 zamanda iletisim becerilerinde, ifade edici ve alici dil becerilerinde
yagitlarina gore yetersizlik yasamaktadir. Yagiz, ortak dikkat becerileri agisindan
degerlendirildiginde; ismine tepki vermekte, yetiskinin baslattig1 ortak dikkate tepki
vermektedir. Yagiz’in tepki siiresi katilimei ile yapilan deneme derslerinde bir dakika
seklinde tespit edilmistir. Yagiz, akademik becerilerde bu aragtirma kapsaminda
degerlendirildiginde; harfleri tanimakta, kelimeleri tersten ve diiz okuyabilmektedir.
Sayilar1 taniyor fakat dort islem yapabilme becerisine sahip degildir. Ders esnasinda
davranig problemi gostermektedir (anne ve dgretmenlerinden alinan bilgilere gore).
Fiziksel  aktivitelere  katilmini  engelleyecek  herhangi  bir  yetersizligi
bulunmamaktadir. Ayrica daha Once yapilandirilmis bir egzersiz programina
katilmamistir. Bu dogrultuda; Yagiz’in biiyiik ve kiiclik kas becerilerinde gelisim

geriligi bulunmaktadir. Yagiz daha 6nce yanligsiz 6gretim yontemlerinden herhangi
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birinin kullanildig1 sistematik bir 6gretim siirecine dahil edilmemistir. Yagiz’in kaba
motor degerlendirmesi sonucu, lokomotor hareketlerde (+) olarak; manipiilatif
hareketlerden top siirme (-), yakalama (-), firlatma (+) olarak; dengede statik denge
(-), dinamik denge (+) olarak degerlendirilmistir. Motor taklit Olgegi

degerlendirmesinde basarili olmustur.

3.1.2. Katihmcilarin Ozellikleri

Bu arastirmda deney grubunda toplam ii¢ OSB’li erkek ¢ocuk yer almaktadir.

Bu katilimcilarin tablo’2 de demografik ve gelisimsel Ozellikleri asagida yer

almaktadir.
Tablo 2. Katimeilarin Demografik Ozellikleri
Yas1 Tam Cinsiyet
Yagiz 5 yas 8 ay Otizm Erkek
Umut 6 yas Otizm Erkek
Berk 5 yas 6 ay Otizm Erkek
Ahmet 6 yas Otizm Erkek

Umut, alti yasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmus bir erkek
cocugudur. Katilime1 bulundugu sehrin tam tesekkiillii bir hastaneden ii¢ yasinda
Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan otizm spektrum bozukluguna
sahip tanisi almigtir. Umut’un kaba motor degerlendirmesi sonucu, lokomotor
hareketlerde (+) olarak; manipiilatif hareketlerden top siirme (-), yakalama (-),
firlatma (+) olarak; dengede statik denge (-), dinamik denge (+) olarak
degerlendirilmistir. Motor taklit 6lcegi degerlendirmesinde basarili olmustur. Ug
yasindan itibaren resmi bir kurum tarafindan saglanan 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Ayni zamanda Umut arastirma sirasinda
kaynastirma Ogrencisi olarak bir devlet anaokuluna yar1 zamanli olarak devam
etmektedir. Arastirma siirecinde katilimci haftada iki giin siireyle ayn1 merkezde
egitimine devam etmektedir. Uygulamaci tarafindan uygulanan kaba degerlendirme
formunun sekiz gelisim asamasi ile katilime1 degerlendirilmistir (6zbakim becerileri,
ev ici becerileri, iletisim becerileri, biiylik kas becerileri, kiigiik kas becerileri,
akademik beceriler, sosyal ve toplumsal beceriler ve is egitimi becerileri). Ayni

zamanda aile ve 6gretmenlerden alinan bilgi dogrultusunda Umut; 6zbakim becerileri
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yasitlar1 ile ayn1 oldugu fakat ev i¢i becerileri, is egitimi becerilerinde yasitlarina
gore gelisim geriligi tespit edilmistir. Sozel iletisim becerilerine sahip olan katilimei
kendisine verilen birden fazla adimdan olusan yOnergeleri anlayip yerine
getirememektedir. Sosyal becerilerinde yasitlarina gore gelisimsel gerilik ve iletisim
becerilerinde ifade edici ve alict dil becerilerinde yasitlarina gore yetersizlik
yasamaktadir. Umut ortak dikkat becerileri agisindan degerlendirildiginde, ismine
tepki vermekte, yetiskinin baslattig1 ortak dikkate tepki vermektedir. Umut’un tepki
stiresi katilimer ile yapilan deneme derslerinde ii¢ dk seklinde tespit edilmistir. Umut,
akademik becerilerde bu arastirma kapsaminda degerlendirildiginde; harfleri ve
sayilar1 tanimakta fakat okuma yazma ve matematik becerilerine sahip degildir.
Fiziksel aktivitelere katilimimi1  engelleyecek  herhangi  bir  yetersizligi
bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda daha Once sistematik bir egzersiz programina
katilmamigtir. Bu dogrultuda; Umut’un biiyiik ve kii¢iik kas becerilerinde geligim
geriligi bulunmaktadir. Umut, daha once yanligsiz 6gretim yontemlerinden herhangi

birinin kullanildig1 sistematik bir 6gretim siirecine dahil edilmemistir.

Berk, bes yasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmus bir erkek
cocugudur. Katilimcr bulundugu sehrin tam tesekkiillii bir hastaneden {i¢ aylikken
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan otizm spektrum bozukluguna
sahip tanist almigtir. Berk tani aldigindan itibaren resmi bir kurum tarafindan
saglanan Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaktadir. Berk’in
kaba motor degerlendirmesi sonucu, lokomotor hareketlerde (+) olarak; manipiilatif
hareketlerden top siirme (-), yakalama (-), firlatma (+) olarak; dengede statik denge
(-), dinamik denge (+) olarak degerlendirilmistir. Motor taklit Olgegi
degerlendirmesinde basarili olmustur. Ayni zamanda Berk arastirma sirasinda
kaynastirma Ogrencisi olarak bir devlet anaokuluna yar1 zamanli olarak devam
etmektedir. Arastirma siirecinde katilimci haftada iki giin siireyle ayn1 merkezde
egitimine devam etmektedir. Uygulamaci tarafindan uygulanan kaba degerlendirme
formunun sekiz gelisim asamasi ile katilimer degerlendirilmistir (6zbakim becerileri,
ev ici becerileri, iletisim becerileri, biiylik kas becerileri, kiigiik kas becerileri,
akademik beceriler, sosyal ve toplumsal beceriler ve is egitimi becerileri). Ayni

zamanda aile ve 6gretmenlerden alinan bilgi dogrultusunda Berk; 6zbakim becerileri
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yasitlar1 ile ayn1 oldugu fakat ev i¢i becerileri, is egitimi becerilerinde yasitlarina
gore gelisim geriligi tespit edilmistir. Sozel iletisim becerilerine sahip olan katilimei
kendisine verilen birden fazla adimdan olusan yoOnergeleri anlayip yerine
getirememektedir. Sosyal becerilerinde ve iletisim becerilerinde yasitlarina gére ayni
seviyededir. Berk ortak dikkat becerileri acgisindan degerlendirildiginde; Berk’in
ismine tepki vermekte ve yetiskinin baslattig1 ortak dikkate tepki vermektedir. Berk
bu arastirmanin 6n kosul becerileri olarak degerlendirildiginde; harfleri ve sayilar
tanimakta fakat okuma yazma ve matematik becerilerine sahip degildir. Fiziksel
aktivitelere katilimini engelleyecek herhangi bir yetersizligi bulunmamaktadir. Ayni
zamanda daha 6nce sistematik bir egzersiz programina katilmamistir. Bu dogrultuda;
Berk’in biiyiik ve kiigiik kas becerilerinde gelisim geriligi bulunmaktadir. Berk, daha
once yanligsiz 6gretim yontemlerinden herhangi birinin kullanildig1 sistematik bir

Ogretim siirecine dahil edilmemistir.

Ahmet, bes yasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi konulmus bir erkek
cocugudur. Katilimci1 bulundugu sehrin tam tesekkiillii bir hastaneden 6 aylikken
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan otizm spektrum bozukluguna
sahip tanisi almistir. Ahmet’in kaba motor degerlendirmesi sonucu, lokomotor
hareketlerde (+) olarak; manipiilatif hareketlerden top siirme (-), yakalama (-),
firlatma (-) olarak; dengede statik denge (-), dinamik denge (-) olarak
degerlendirilmistir. Motor taklit 6l¢egi degerlendirmesinde basarili olmustur. Ayni
zamanda Ahmet aragtirma sirasinda kaynastirma dgrencisi olarak bir anaokuluna yar1
zamanl olarak bir devlet okuluna devam etmektedir. Ug yasindan itibaren haftada
iki gilin stireyle evde 6zel egitim Ogretmeni ile derslere devam etmektedir. Ayrica
haftada bir giin dil terapistine de gitmektedir. Uygulamac1 tarafindan uygulanan kaba
degerlendirme formunun sekiz gelisim asamasi ile katilimci degerlendirilmistir
(6zbakim becerileri, ev i¢i becerileri, iletisim becerileri, biiylik kas becerileri, kiigiik
kas becerileri, akademik beceriler, sosyal ve toplumsal beceriler ve is egitimi
becerileri). Ayni zamanda aile ve Ogretmenlerden alinan bilgi dogrultusunda
Ahmet’in; 6zbakim becerileri yasitlar1 ile ayni oldugu fakat ev ici becerileri, is
egitimi becerilerinde yasitlarina gore gelisim geriligi tespit edilmistir. S6zel iletisim

becerilerine sahip olan katilimci kendisine verilen birden fazla adimdan olusan
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yonergeleri anlayip yerine getirememektedir. Sosyal becerilerinde yasitlarina gore
gelisimsel gerilik ve iletisim becerilerinde ifade edici ve alicit dil becerilerinde
yasitlarina gore yetersizlik yasamaktadir. Ahmet ortak dikkat becerileri agisindan
degerlendirildiginde; Ahmet adina ve yetiskinin baslattigi ortak dikkate tepki
vermektedir. Ahmet’in tepki siiresi katilimci ile yapilan deneme derslerinde bir
dakika seklinde tespit edilmistir. Ahmet, bu arastirmanin 6n kosul becerileri olarak
degerlendirildiginde akademik becerilerde; alfabedeki harfleri ve 0’dan 9’a kadar
rakamlar1 tanimaktadir. Fiziksel aktivitelere katilimin1 engelleyecek herhangi bir
yetersizligi bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda daha Once sistematik bir egzersiz
programimna katilmamistir. Bu dogrultuda; Ahmet’in biiylik ve kiicik kas
becerilerinde gelisim geriligi bulunmaktadir. Ahmet, daha 6nce yanligsiz 6gretim
yontemlerinden herhangi birinin kullanildig1 sistematik bir 6gretim siirecine dahil

edilmemistir.

3.2. Ortam

Arastirma dgrencilerin devam ettigi Trakya Universitesinin Kirkpinar Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ritim Egitimi Dans Salonunda yiiriitiilmustiir.
Salon 12mx6m ebatlarinda tek duvarinda 6grencinin kendini izleyebilecegi gibi
2mx1,5m ebatlarinda 3 adet ayna bulunmaktadir. Salonun havalanmasi ve igerinin
aydinlanmasi i¢in tek duvarda tavana yakin bdliimde 30cmx30cm ebatlarinda 4
pencere bulunmaktadir. Tiim oturumlar 6grenciler i¢cin Pazartesi, Carsamba ve Cuma
giinleri saat 09:00-11:00 arasinda oturumlar diizenlenmistir. Oturumlar katilimcilarin

miisait olduklar1 giin ve saatler olmasi nedeni ile bu giin ve saatler segilmistir.

3.3. Katimcilar I¢in Kullanilan Arag-Geregler

Arastirmada belirlenen her bir hedef beceri i¢in 6grencinin baslama diizeyi,
Ogretim ve izleme verilerinin toplanmasi i¢in 6l¢li araglart ve veri toplama formlari
gelistirilmistir. Ayn1 zamanda beceri 0gretiminde kullanilacak top ve sepet temin

edilmistir.
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e Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik
ozelliklerinin tespiti i¢in hazirlanmistir (Ek-1). Bu form katilimcilarin aileleri
tarafindan doldurulmustur.

e Ogretimi yapilacak olan becerilere iliskin veri toplama araclar:
Arastirmaci tarafindan Ogretimi yapilacak olan fiziksel aktivite egzersizlerinin her
birine iligkin olarak hazirlanan veri toplama araglar1 “bildirimler, 6lgiit ve ol¢ii araci
yonergesi” olmak iizere ii¢ boliimden olusmustur. Olgme araglarinda, Oncelikle,
ogretilecek hedef becerinin beceri analizi yapilmistir (Ek-6). Belirlenen hedef
becerilerin analizi, beceriyi bizzat yaparak her bir basamagin yazimindan olugmustur.
Beceri analizlerinin degerlendirmesi, spor bilimleri fakiiltesinde sporda beceri dersini
yiirliten 6gretim gorevlisi hoca ve MEB’de gorev yapan iki 6zel egitim 6gretmeni
tarafindan degerlendirilmistir.

e Aile izin formu: Aile tarafindan doldurulmustur (Ek-1).

e Bourdon Testi: Bourdon Dikkat Testi 1955 yilinda Benjamin Bourdon
tarafindan en son sekli gelistirilmistir (Karaduman,2004). Test iki formdan
olusmaktadir. Ilki belli harfleri karisik kitap harfleri arasindan bulma ve isaretleme;
ikincisi ise belli figiirleri karisik olarak verilmis figilirler arasindan bulma ve
isaretleme seklindedir. Testin harf formunda toplam 660 harf bulunmaktadir (Ek-4).
Testin sekil formu bir sayfadan olugmakta ve bu sayfada toplam 450 adet kiigiik sekil
yer almaktadir. Harf formunda, harfler arasindan belli harfler bulunmasi istenirken,
sekil formundaysa tiim sekillerin arasindan belli sekillerin bulunmasi istenmektedir.
Olusturulmus herhangi bir sablon yoktur ve uygulayici istedigi harf veya sekilleri
kendisi belirleyerek cocuklardan isaretlemelerini isteyebilir, bdylece uygulayici
kendi sablonunu olusturabilir. Bourdon Dikkat Testi, olduk¢a koklesmis ve sik
kullanilan bir testtir. Testin uygulanmast ic¢in belirlenmis bir yas smir1 yoktur.
Cocuklarin harfleri taniyor olmalar1 yeterlidir. Ayrica tercih edilme nedenlerinden
biri her yas grubu i¢in kullanilabilir olmasidir. Bourdon Dikkat Testi’nin
degerlendirilmesinde zaman, dogru sayist1 veya hata sayisi dikkate almabilir.
Uygulayici, uygulama sonucunda ¢ocuklarin ka¢ dogru harf veya ka¢ adet dogru
sekil isaretlediklerini sayarak puanlama yapilabilir. Bourdon dikkat testinin

uygulama asamasinda belirlenmis bir zaman siirt yoktur. Uygulayict belirli bir
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zaman igerisinde (Ornegin 5 dk.) uygulamay1 yapar ve bu zaman igerisinde kesintisiz
bir dikkat gerekmektedir. Testi cevaplamak i¢in harcanan zaman ve dogru cevaplarin
say1s1 bireyin puanini olusturur. Olgcegi cevaplama siiresi arttikga dikkat diizeyleri
azalmaktadir. Eger bireyin kagidinda belirlenen siire icinde hata sayisi fazla ise
dikkat diizeyi diisliktiir diye ifade edilir.

Karaduman (2004) arastirmasinda Bourdon Dikkat Testi’nin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasini yapmistir. Aragtirmanin gegerligi, Bourdon dikkat testi ve d2
dikkat testi arasindaki korelasyon .63 olarak bulunmustur, giivenirligi ise 4. ve 5.
smiflardan toplam 150 c¢ocugun katilimiyla 15 giin ara ile tekrarlandiginda iki
degerlendirme arasindaki korelasyon katsayisi .78 olarak bulunmustur (Karaduman,
2004).

Alanyazinda benzer caligmalarda dikkat diizeylerini 6l¢gmek i¢in Bourdon
Dikkat Testi (Harf formu) kullanilmistir (Asan, 2011; Bastug vd., 2015; Kaymak,
2003; Tung, 2013). Bu arastirmada da Bourdon Dikkat Testinin Harf Formu
kullanilarak ¢ocuklardan olabildigince hizli bicimde “b, d, g ve p” harflerini
bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmistir. Testin degerlendirilmesinde c¢ocuklarin
isaretledikleri dogru harf sayisi iizerinden degerlendirme yapilmistir. Her dogru
isaretlenmis harf bir puan olarak kabul edilmistir. Katilimct dogru harf sayisindan en
az sifir (0) en ¢ok 118 puan alabilmektedir. 0-59 aras1 puan dikkat diizeyi diistik, 59-
118 aras1 alinan puanlar i¢in dikkat diizeyi artmakta ya da yiiksektir diye ifade edilir.
Bireyin puaninin yiikselmesi, dikkat diizeyinin arttigin1 gdstermektedir. (Ozgiiven-
Duman, 2016) (Ek-3). Bourdon Dikkat Testi her katilime1 igin ayr1 ayri 6 dk’lik siire
igerisinde degerlendirilmistir. Katilimeinin testten aldigi dogru harf sayisinin toplam
puan sayist yikseldikge katilmcinin dikkat diizeyi yiiksektir seklinde

degerlendirilmektedir.
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Bourdon Dikkat Testinin Uygulanmasi

Arastirma Bourdon Dikkat Testinin Harf Formu kullanilarak c¢ocuklardan
olabildigince hizli bicimde “b, d, g ve p” harflerini bulmalar1 ve isaretlemeleri
istenmistir. Bourdon dikkat testi 660 adet harften olusmaktadir. U¢ boliim her
boliimde 22 sira 10 satirdan olusan toplam 220 adet harf yer almaktadir. Bu testte 31
adet (b), 29 adet (d), 29 adet (g), 29 adet (p) adet harf bulunmaktadir. Bourdon
Dikkat Testi’nin degerlendirilmesinde; zaman, dogru sayisi veya hata sayist dikkate
alabilmektedir Bu c¢alismada Bourdon Dikkat Testinin degerlendirilmesinde
katilimcilarin isaretledikleri dogru harf sayist dikkate alinmaktadir. Her dogru
isaretlenmis harf bir puan olarak kabul edilmistir. Bireyin puaninin yiikselmesi,

dikkat diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Arastirmada katilimcilar, otizm spektrum bozukluguna sahip oldugu igin
Bourdon dikkat testine isaretleme yapamadigindan harfleri bulmalarinda uygulamaci
tarafindan yonerge sunulmustur ve katilimcilar isaret parmaklari ile harfleri tek tek
gostermesi istenmigtir (Umut b harfini goster). Katilimcilar igin yonergelerin
sunuldugu esnada gorsel olarak harfler gosterilmistir. Ayn1 zamanda Bourdon dikkat
testinin ii¢ boliimiinde yer alan harfler 22 sira olarak tek tek hazirlanmistir. Testin
uygulanma asamasinda belirlenmis bir zaman smir1 yoktur. Fakat dikkat testinin
uygulanmas1 ic¢in belirli bir zaman dilimi gerektiginden uygulamaci tarafindan
katilimcilara 6 dk.’lik bir zaman dilimi verilmistir. Uygulamaci, 6gretim oturumu
bitiminde bunlar1 Ek-3 yer alan dikkat degerlendirme formuna dogru harf sayisini

giinliik olarak isaretlemistir.
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Bourdon Dikkat Testi’nin degerlendirilmesi her bir katilimci ayri1 ayri
degerlendirilmistir. Katilimc1 dogru harf sayisindan en az sifir (0) en ¢ok 118 puan

alabilmektedir. Katilimcinin testten aldigi dogru harf sayisinin toplam puan sayisi

yiikseldik¢e katilimeinin dikkat diizeyi yliksektir seklinde degerlendirilmektedir.

o Dikkat Degerlendirme Kontrol Listesi: Katilimcilarin uygulama Oncesi
dikkatlerinin  kontrolliinii saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan dikkat
degerlendirme kontrol listesi hazirlanmistir (17 soru). Evet (0 puan) Hayir (1 puan)
seklinde degerlendirilir. Puanin fazla ise dikkat diizeyi yiiksektir ve uygulamaya
gecebilir seklinde ifade edilmektedir. Dikkat degerlendirme kontrol listesinin
gegerliligi ti¢ farkli uzman tarafindan degerlendirilmistir (EK-2).

o Kaba Degerlendirme Formu: Lokomotor hareketleri (diiz ¢izgide yiiriime),
maniptlatif hareketleri (top siirme, yakalama ve firlatma) ve denge (statik ve
dinamik denge) olmak {lizere kaba bir motor degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirmede (+) ve (-) isaretleri konulmustur. Bu degerlendirmenin amaci,
katilimcinin 6n kosul becerilerine ne kadar sahip olduklari tespit edilmis ve fiziksel
aktivite becerilerini 6gretim esnasinda hangi ipuglarimi kullanmanin daha faydal
olacagi tespit etmektir.

o Motor Taklit Ol¢egi: Katilimcilarin taklit yetenegine sahip olup olmadiklar
ise motor taklit dlgcegi (16 madde) ile degerlendirilmistir (Wendy vd, 1997). Bu dlgek
2-1-0 puan {lizerinden degerlendirilir. Bu oOlgekteki amag; ¢ocugun uygulamaciyi
taklit etme yetenegine sahip olup olmadigini tespit etmektir.

e Bu uygulamada; basketbol topu (no.1 ¢ocuk topu), pilates topu (450gr), kova,

lizerinde sayilarin yer aldigi matlar malzeme olarak kullanilmistir.
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3.4. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tek-denekli arastirma modelindedir. Tek-denekli arastirmalar nicel
arastirmalarin deneysel arastirma grubunda yer almaktadir. Deneysel aragtirmalar
arasinda yer almasmin nedeni olarak bagimsiz degiskenin kontroliiniin tamamen
arastirmacida olmasi gosterilmektir. Tek-denekli betimlemesi her bir katilimei i¢in
tek degerlendirmenin yapilmasidir ve 1ii¢ ile sekiz arasinda katilimciyla
calisilmaktadir. Tek-denekli arastirma modelleri etkililik ve karsilastirma
arastirmalar1 olmak tizere iki baslik altina toplanmaktadir ve 14 farkli tek-denekli
aragtirma modeli bulunmaktadir. Etkililik arastirmalarinda bir bagimsiz degiskenin
olas1 etkilerine bakilirken, karsilastirma aragtirmalarinda iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskenin etkileri karsilastirilir. Tek-denekli aragtirmalar baglama diizeyi
evresi ve uygulama evresi olarak iki temel evreden olusmaktadir. Baslama diizeyi
evresi katilimcilarin bagimsiz degisken uygulamadan once bagimli degiskeni
gerceklestirip gerceklestirmedigi ile ilgilidir. Baglama diizeyi evresi kararli veri elde
edilinceye kadar toplanir. Uygulama evresi bagimsiz degiskenin istendik davranis
elde edilince sonlandirilmasidir. Izlemede, bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerinde gecerli olup olmadigidir. Tek-denekli arastirmalarda toplanan veriler ¢izgi

grafigine islenir (Tekin-Iftar, 2012).

3.4.1. Beceriler Aras1 Coklu Baslama Modeli

Fiziksel aktivite egzersizlerinin dgretiminde kullanilan beceriler arasi ¢oklu
baglama modeli bir katilimciya uygulanan bir yontemin etkililiginin birden fazla
hedef davranis iizerinde arastirildigi bir modeldir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2006). Beceriler arasi ¢oklu baslama modelinde, islevsel anlamda birbirinden
bagimsiz ve ayni1 uygulama ile degisebilecegi diisiiniilen benzer hedef davraniglar
secilir. Bagimsizlik, bir davranisa yapilan uygulamanin, diger davranisin edinimini
etkilememesidir; benzerlik ise; tiim davranislarin ayni uygulamalarla 6gretilebilecek
Ozellikte olmasidir. Beceriler arasi ¢oklu baglama modeli, baslama diizeyi (A) ve
uygulama evresi (B) olmak iizere iki evreden olusmaktadir. Baglama diizeyi
evresinde, tiim hedef davranislar ayni1 ortamda es zamanl olarak, verilerde kararlilik

elde edilinceye kadar oOlgiiliir. Tiim baslama diizeylerinde kararliliga ulasildiktan
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sonra, ilk hedef davranista uygulama baglatilir. Bu arada, diger hedef
davraniglar/beceriler i¢in baslama diizeyi verisi toplanmaya devam edilir. Uygulama
evresinde birinci hedef davranista Ol¢iit karsilandiginda, ikinci hedef beceride
uygulama evresi baslatilir. Bu islemler, tim hedef beceriler i¢in uygulama siireci

tamamlanincaya kadar siirdiiriiliir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2000).

3.5. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni odaklanmis dikkattir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni tablo 5’ te yer alan uyarlanmis fiziksel aktivite egzersizleridir. Bu
arastirmada segilen egzersizler 6grencilerin kismen yapabilecegi egzersizlerdir ve
giinlik hayatta asina olduklar1 egzersizler arasindan se¢ilmistir. Ayni zamanda
arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni de ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim
yontemidir. Ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim yontemi tam fiziksel ipucu,
kismi fiziksel ipucu, model olma, sozel ipucu ve bagimsiz olma asamalarini

icermektedir.

3.6. Arastirma Siireci

Asama 1: On kosul becerileri karsilayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden
katilimcilara 6n testlerin uygulanmasi (Bourdon dikkat testi 6l¢timlerinin alinmast).
Katilimcilara her uygulama oncesi, arastirmaci tarafindan dikkat degerlendirme

kontrol listesi uygulanmasi.

Asama 2: Yirmi dort hafta boyunca haftanin iki glinli, hazirlamis olan uyarlanmis
fiziksel aktivite egzersiz programmnin uygulanmasi. Ogretim asamasi, tek denekli
aragtirma modelinin uygulama ilkelerine uygun olarak ipucunun giderek

azaltilmasiyla 6gretim yontemi ile birebir 6gretim seklinde gerceklestirilmistir.

Asama 3: Her 6grenci arasinda bireysel farklilik olmasi nedeniyle pilot ¢caligma 48
oturum, birinci katilimct 35 oturum, ikinci katilimcir 37 oturum ve tiglinct katilimer

40 oturumda 6grenimini tamamlamistir (Tablo.6). Her oturum, 6gretim oturumlarinin
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sonunda son test Ol¢iimlerinin (Bourdon dikkat testi Olglimleri) uygulanmasi ile

degerlendirilmistir.

Asama 4:Hareketlerin Ogretiminin bitiminde; genelleme ve izleme oturumlari
degerlendirilerek, veriler; beceriler arasi ¢oklu baglama modeli grafiklere islenecektir
ve tek denekli arastirmalar ¢ercevesinde grafikte yorumlanmistir. izleme (ii¢ oturum)
oturumlarinda da son test 6l¢iimlerinin (Bourdon dikkat testi 6l¢timleri) uygulanmasi

ile degerlendirilmistir.

3.7. Uygulama Siireci

Uyarlanmig fiziksel aktivite programmi uygulamaya ge¢meden Once
katilimcilara uygulama oncesinde dikkat kontroliinii saglamak amaciyla dikkat
degerlendirme kontrol listesi uygulanmistir.

Arastirmada Uygulnanan Uyarlanms Fiziksel Aktivite Programi:
Uluslarars1 alanyazinda uyarlanmis fiziksel aktivite kavrami ayni zamanda adapte
edilmis beden egitimi olarakda kullanilmaktadir. Tirkiye’de uyarlanmis fiziksel
aktivite kavrami engelliler i¢cin beden egitimi ya da engelliler i¢in fiziksel aktivite
olarak adlandirilmistir (Yarimkaya, [lhan ve Karasu, 2019). Uyarlanmis fiziksel
aktivite, engelli bireylerin ¢esitli fiziksel aktivitelere katilimini saglayan bilimsel bir
calisma alamidir (Hutzler, 2011). Uyarlanmis fiziksel aktiviteler yardimiyla
programin esnek olmasi ve gerektiginde katilimcilarin gelisim 6zelliklerine gore
yeniden planlanabilmesi  saglanmaktadir.  Uyarlanmis  fiziksel —aktivitenin
planlanmasinda bireylerin yasi, cinsiyeti ve engel durumlart goz Oniinde
bulundurulmaktadir (Reid, 2003). Koparan (2003), 6zel gereksinmli bireylerin
yetersizlik ~ durumlart g6z  Online  almarak  ihtiyaglart  dogrultusunda
standartlagtirmadan bireysellestirilerek (Trost Bobi¢, Bobi¢, Mohorovi¢ ve Novak,
2021) hazirlanmalidir. Bu nedenle ilk asamada uyarlanmis (adapte edici) fiziksel
aktiviteler, ikinci asamada iyilestirici fiziksel aktiviteler, ti¢lincii asamada gelistirici
fiziksel aktiviteler uygulatilmalidir. Sowa ve Meulenbroek (2012) uyarlanmais fiziksel
aktivite kapsaminda hazirlanan aktivitelerin, OSB tanili bireylerin yetersizlik

sergiledikleri gelisim alanlarina 6nemli katki sagladigini ifade etmektedir.
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Gallahue’ye gore okul oncesi donem, temel motor becerilerin kazanildigi
donemdir (Ozer ve Ozer, 2016). Bu arastirmada cocuklarin dikkat becerilerini
gelistirmek i¢in uyarlanmus fiziksel aktivite etkinlikleri diizenlenmistir. Bu aktiviteler
ozellikle sensorial theory (duyusal teori) temelinde yapilandirilmistir (Myles, 2007).
Bununla birlikte calismalar sirasinda karmasik olmayan beceriler segilmistir.
Arastirma 6zellikle top oyun aktiviteleri ile cocuklarin bazi temel hareket ve dikkat
becerilerinin  kazanilmasina odaklanilmistir. Bu Dbecerilerin top ¢alismalarina
odaklanilmasinin sebebi, bir hedefe yonelme, nesneyi takip etme ve bir nesneyi
kontrol edebilme becerilerileri dikkat becerileri ile iligkili olabilecegi diisiincesidir
(Al-Janabi ve Greenberg, 2016; Lee vd., 2012; Sahin, 2021). Segilen top aktiviteleri,
lokomotor, manipiilatif, denge, iliskilendirme ve Oriintiilerin i¢ice oldugu becerilerdir
(Ek-7). Bu becerileri destekleyen aktiviteler hazirlanirken (tablo 5) g¢ocuklarin
yaslarina ve gelsim diizeylerine uygun materyal se¢imi yapilmistir. Tablo 5°te
OSB’li ¢ocuklar i¢in diizenlenen fiziksel aktivite programi ve beceri analizleri ifade
edilmistir. Arastirma boyunca katilimcilarla bu becerilerin kazanimi {izerine

calismalar odaklanilmustir.

Bu aragtirmada uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivite programinin igeriginde
bireyin temel motor becerileri yani; lokomotor, manipiilatif, denge, iliskilendirme ve

oOrtintiileri gelistirici uygulamalar bulunmaktadir.

Lokomotor (yer degistirmeye dayali) hareketler: Aktiviteler sirasinda
yiirime, kosma, si¢grama, kovalama, kagma, galop, yana g¢ekilme becerilerine
odaklanilmistir. Genel olarak bu hareket grubunda ¢ocuklardan beklenenler asagida
siralanmustir.

* Cocuk amacina ulasmadan ¢esitli hareketlerden birini kullanabilmeli.

* Gerektiginde bir ¢esit hareketten digerine gegebilmeli.

* Cevre kosullar1 degistiginde hareketi degistirebilmelidir (Akin, 2006).
Ornegin; cocuk 6grendigi top siirme becerisini, basketbol oynarken topu kosarak
sirebilir seklinde gerceklestirebilir. Top becerilerde asinalik kazanan c¢ocuk, top ile
ilgili yeni becerileri yonetmeyi Ogrenir (Sekiguchi, Yamanaka, Takeuchi,

Futatsubashi, Kadota, Miyazaki ve Nakazawa, 2021).
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Manipulatif hareketler: Bu arastirmada kullanilan uyarlanmis fiziksel aktivite
programinda, top aktiviteleri vasitasi ile maniiplatif becerileri desteklenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda, topu firlatma, topu yakalama, topa vurma, top siirme
becerilerini iceren aktivitelerle ¢ocuklarin maniiplatif becerilerinin desteklenmesi
amaclanmustir (Ozer ve Aktop, 2014). Ozelikle top aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin,
nesneye ile temas ederek nesnenin kiitlesi, agirligi ve hedeften uzaklik mesafesi
hakkinda tahminlerde bulunmas: desteklenmistir. Arastirma siirecinde, ¢ocuk her
temasinda tahminlerinin dogrulugunu kontrol edilerek, bu denemelerle nesnelerin ve

hareketlerin karsilikli olarak etkisinin 6grenmesi amaglanmuistir.

Dengeye dayal hareketeler: Bu arastirmada yiiriitillen uyarlanmis fiziksel
aktivite programinda, top aktiviteleri ile dengeye dayali (denge, yuvarlama, sigrama,
donme) becerilerinde desteklenmesi amaglanmistir. Hedefe top siirme becerisinde
ayakta durabilmesi i¢in statik denge, topu yiiriiyerek gitmesi i¢in dinamik denge;
hedef noktalara top atma statik denge; ve saga sola atilan toplar1 tutmada ayak
degistirmelerde dinamik dengenin gelismesi gerekmektedir. Fiziksel aktivitenin
beceri analizleri ile yavas yavas yapilmasi dengeyi gelistirmektedir. Cocuklarin
denge becerileri en st diizeyde gelismis olmali ki, degisik sartlarda farkli hareketler
yaparken temelde yaptigi hareketin formu bozulmamalidir. Hemen hemen biitiin
hareketler denge unsuru igerdiginden genelde biitiin lokomotor ve manipulatif

hareketlerin ayn1 zamanda denge hareketi oldugu da sdylenebilir (Akin, 2006).

Mliskilendirme ve Oriintiiler: Bu arastirmada yiiriitiilen uyarlanmis fiziksel
aktivite programinda top akitiviteleri ile cocuklarin iligkilendirme ve Oriintii
olusturma becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir. Aktivitelerde ¢ocuklarin belirli
ortuntiileri farkli yon, konum, mekan da (6nilinde-arkasinda, yan yana, iizerinde-
altinda, yiiksek-alcak-orta, sag-sol, ileri-geri, asagi-yukari) gergeklestirmeleri
amaglanmistir. Yiritilen aktivitelerde, ayn1 zamanda hareketin, siddeti ile ilgili
aktivitelerede (yavas-hizli) yer verilerek 6grencilerin hareketin ve nesnenin ritmini
takip etme becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir. Bu aragtirmadaki hedef
noktalara top siirme becerisinde c¢ocuk topu Oniinde-ileri-yavas siiremez ise bu

beceriyi gerceklestirememektedir. Hedefe top atma becerisinde ¢ocuk topu yiiksek-
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yukari-ileri atmay1 6grenmektedir. Saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinde
cocuk topu orta-sag-sol-ileri diizeyde atmalidir. Fiziksel aktivitelerle O6grenilen
iliskilendirme ve Oriintileme becerileri Ogretim sirasinda sozel ipucu ile
desteklenmektedir. Cocuk Ogretim sirasinda bunlar1 deneyimlemektedir. Ozer ve
Ozer, (2000); Sunar, (2019) yonselligi gelismemis cocuklar alfabenin b, d, g, p gibi
harfleri ayirtetmede zorluk yasamaktadirlar. Bu becerileri bourdon dikkat testinde

harfleri ayirtederken dikkatini vermeyi 6grenmektedir.

Tablo 3. Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Uygulamasi

Isinma evresi: 2 dk. degisik tempolu yliriime

Uygulama evresi: uyarlanmis fiziksel aktiviteleri

Soguma evresi: 2 dk. yiirliyiis

Tablo 3'te goriildiigii gibi, bu arastirmada yiiriitiilen uyarlanmis fiziksel aktivite
programinin uygulama siireci ii¢ asamadan olusmaktadir. Tablo 3’te yer alan
uygulama siirecinin ilk asamasi olan 1sinma evresine degisik tempoda (yavas-orta-
hizli) yiiriiylis yapilarak baslanmistir. Isinma evresinden sonra ¢ocuklarla, egzersizin
esas evresi olan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin 6gretim asamasina geg¢ilmistir. Bu
evrede ¢ocuklara Tablo 4’te ifade edilen beceri analizleri dogrultusunda etkinlikler
uygulanmistir. Uyarlanmis fiziksel aktivite 6gretimi asamasindan sonra, her oturum

soguma egzersizleri ile programui ile bitirilmistir.

Beceri Analizinin Olusturulmasi: Yanardag ve Yilmaz (2017), insanlar
yasamlarinda birgok aktiviteyi diisiinmeden yapmalarina ragmen aktiviteler karmagsik
ve alt davraniglardan olusur. Davranislarda tek basamakli ve c¢ok basamakli
davraniglar olarak ikiye ayrilir. Tek basamakli davranislarin baslangici ve sona erisi
kolayca ayirtedilebilen davramglardir. Ornegin topu potaya atma, denge tahtasinda
yiiriime, sorulan basit sorulara kisa yanit verme gibi. Biligsel, duyusal ve hareket
becerileri iyi olan dgrenciler bu becerileri kendiliginden 6grenir. Ozel gereksinimli
ogrenciler sistematik ve planli O6grenmelere ihtiya¢ duyarlar. Bir becerinin

tamamlanmast i¢in o beceriyi olusturan basamaklarin belirli bir sirayla yerine
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getirilmesinin belirlenmesine beceri analizi denir. Siralanan bu basamaklar (a) ileriye
zincirleme (b) geriye zincirleme ve (c) tim basamaklarin bir arada olmak {izere ii¢
ayr1 bicimde Ogretilebilir. Bu arastirmada ileri zincirleme yontemi kullanilmustir.
Ogretim yapilirken ilk islem basamag (birinci temel beceri) iizerinde durulup diger
islem basamaklariin (diger temel beceriler) 6gretimi yapilmaz. Beceri analizleri
diger yontem, teknik ve stratejilerle kullanilabilir. Tablo 4’te bu arastirmanin beceri

analizleri yer almaktadir.



Tablo 4. Uyarlanmus Fiziksel Aktivitelerin Beceri Analizi

Hedef Noktalara Top Siirme Becerisinin
Beceri Analizi

Hedef Atis Becerisinin Beceri

Analizi

Saga ve Sola Atilan Toplar: Tutma
Becerisinin Beceri Analizi

1.Baslangic noktasinda durur.
2.Sepetten topu alir.

3.Topu siirerek 1 numarali kdseye gider.
4.Topu siirerek 2 numarali kdseye gider.
5.Topu stirerek 3 numarali koseye gider.
6. Topu siirerek 4 numarali koseye gider.
7. Topu siirerek 5 numarali kdseye gider.

8.Bitis ¢izgisinde durur.

1.Baslangi¢c noktasinda durur.
2.Sepetteki topu alir.

3.Topu 1 numarali sepete atar.
4.Sepetten topu alir.

5.Topu 2 numarali sepete atar.
6.Sepetten topu alir.

7.Topu 3 numarali sepete atar.
8.Sepetten topu alir.

9.Topu 4 numarali sepete atar.

10.Sepetten topu alir.

11.Topu 5 numaral sepete atar.

12.Cizgiden ¢ikar.

1.Baslangi¢ noktasinda durur.
2.Sag bacagin yesil cizgiye uzat.
3.Topu tut.

4.Sol bacagini sar1 ¢izgiye uzat.
5. Topu tut.

6. Sag bacagini yesil ¢izgiye uzat.
7. Topu tut.

8.Sol bacagini sar1 ¢izgiye uzat.

9. Topu tut.

6t
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3.7.1. Pilot Calisma

Arastirmanin pilot uygulama stlirecinde, ‘uygulanan uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yontemi etkili midir?’
sorusuna yanit aranmistir. Ayni zamanda arastirma siireci boyunca ortaya ¢ikabilecek
olas1 aksakliklar1 6nceden belirleyebilmek, gerekli uyarlamalar1 gergeklestirebilmek
ve uygulamacinin arastirma siirecinden once oturumlar1 tecriibe etmesi amaciyla
pilot uygulama yapilmistir. Pilot calisma ile {i¢ beceriyi gerceklestirme
hedeflenmistir ve bu siire¢ yirmi dort haftada tamamlanmistir. Arastirmada yer alan
pilot calisma siirecinde baslama diizeyi, giinliik yoklama, uygulama, izleme

oturumlari icermektedir.

3.7.2. Baslama Diizeyi Oturumu

Bu oturumda; hazirlanmis olan veri toplama araglar ile baslama, uygulama
verileri toplanmistir. Baglama diizeyi ve uygulama oturumlarinda veri toplamak
amaciyla tek firsat yontemi uygulanmistir. Veri toplama araglariyla performans
diizeyinin belirlenmesinde asagidaki siiregler izlenmistir.

a) Beceriyi gergeklestirmesi i¢in katilimcinin dikkatinin toplamasi saglanmaistir.

b) Katilimcinin dikkati saglandiginda s6zel pekistireclerle pekistirilmistir (aferin
sana, siipersin)

c) Katilimciya beceriyi gergeklestirmesi icin kisa ifadelerle beceri yonergesi
verilmistir (Yagiz ¢izgiye geg, topu tut)

d) Beceri yonergesi verildikten sonra 5 saniye katilimcinin tepki vermesi
beklenmistir.

e) Katilimci beceri analizinde ilk basamagi dogru olarak yerine getirdiginde,
veri toplama tablosuna ‘+’ isareti konuldu ve katilimcinin beceri analizindeki
ikinci basamagi 5 saniye icinde yapmaya baslaylp baslanmadigi
gozlemlenmistir.

f) Katilmecir beceri analizinde ikinci basamagi dogru olarak yerine
getirmediginde veri toplama tablosuna ‘-’ isareti konulmustur.

g) Yoklama evrelerinde tek firsat yontemi kullanilarak katilimcinin

gerceklestiremedigi becerilerin altindaki becerilere ‘-’ isareti konulmustur.
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h) Baslama diizeyi verileri kararlilik elde edilinceye kadar toplanmustir.
1) Katilimcinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar, beceri analizindeki
basamaklara boliinmiis ve 100 ile carparak katilimcinin dogru olarak yerine

getirdigi basamaklarin ylizdesi bulunmus ve grafige islenmistir.

Ogretime baslamadan once katilimcilarin hedef davranislara iliskin baslama
diizeyi performanslarini belirleyebilmek iizere en az {i¢ oturum baglama diizeyi verisi

toplanmustir.
3.7.3. Giinliik Yoklama Oturumlari

Aragtirmanin  giinlik yoklama verileri, her O6gretim oturumun basinda
toplanmistir. Birinci bagimli degiskenin O6gretimine baslandiktan sonra ertesi
oturumda bir Onceki giiniin yoklama oturumu alindi. Bdylece her Ogretim

oturumunun Oncesi yoklama oturumu yapilmistir.

3.7.4. Uygulama Oturumlari

Uygulama oturumunda gerceklestirilmis olan birinci becerinin dgretimi ile
baslanmis ve beceri i¢in belirlenen Olgiit karsilanincaya kadar Ogretime devam
edilmistir. Uygulama siireci devam ederken diger egzersiz/beceri igin siirekli olarak
baslama diizeyi verisi toplanmustir. izleyen boliimde hedef noktalara top siirme

becerisinin dgretim siireci yer almustir.

3.7.4.1. Pilot Calismanin Hedef Noktalara Top Siirme Becerisinin

Ogretim Siireci

Ogretim oturumlarinda da baslama diizeyi ve giinliik yoklama oturumlarinda
oldugu gibi oncelikle katilimcinin ¢aligmaya dikkatinin saglandigini kontrol etmek
icin dikkat degerlendirme kontrol listesi uygulanmistir. Katilimcinin dikkatinin
yogunlastigindan emin olununca sozel olarak pekistirilmistir (bravo, aferin sana,
stipersin). Katilimcinin beceriyi gergeklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir.

Katilimer beceriyi gerceklestiremediginde ise ipuglari (¢izgi, ¢izgiye ge¢) verilmistir.
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Tablo 5. Katihmcilari ipucu Kullanim Sayisi

Model
Baslama Olma Toplam
Diizeyi ve Sozel Bagmmsiz Izleme Oturum
Verisi  Fiziksel Ipucu Oturumu  Sayisi
Yardim
Yagiz 1. beceri 7 5 3
(pilot 2. beceri 3 8 3 3 3 51
calisma) 3. beceri 10 3 3
1. beceri 7 4 3
Umut 2. beceri 3 2 3 3 3 38
3. beceri 4 3 3
1. beceri 9 3 3
Berk 2. beceri 3 3 3 3 3 40
3. beceri 4 3 3
1. beceri 6 7 3
Ahmet 2. beceri 3 3 3 3 3 43
3. beceri 5 4 3

Ipucunun giderek azaltilmas1 &gretim yontemine dayali olarak, ipuglari
uygulama sirasinda asagidaki silire¢ izlenmistir. Her Ogrenci arasinda bireysel
farklilik oldugundan pilot calisma 51 oturum, birinci katilimer 38 oturum, ikinci
katilimcer 40 oturum ve {giincli katilimer 43 oturumda 68renimini tamamlamis olup
bu durum tablo 5’te yer almaktadir. Ayrica bireyler arasinda sosyal dikkat, g6zlemsel
O0grenme ve yiriitiicli islevlerdeki farkliliklardan dolayr OSB’li ¢ocuklarin 6grenme
becerilerinde de farkliliklar olusabilmektedir (Ruggeri, Dancel, Johnson ve Sargent,
2020).

Model olma ve fiziksel yardim yontemi kullanim:

a) Uygulamaci, ‘baslangi¢ noktasinda dur’ beceri yonergesini sunulmustur.

b) Uygulamaci, model olarak beceriyi kendisi yapmustir.

¢) Uygulamaci, katilimciya ‘simdi sira sende’ komutu vererek katilimecinin
beceriyi gergeklestirmesini istemistir.

d) Uygulayici, katiimci bu basamagi model olma ipucu ile yerine
getiremediginde, hemen &grencinin hata yapmasimi Onlemek igin fiziksel

yardim ipucu saglanmistir. Veri toplama tablosuna (FY) isareti koyup sozel
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pekistire¢ verilmistir (aferin, siipersin). Daha sonra beceri analizinin ikinci
basamagina gegilerek model olma ipucu ile devam edilmistir.

e) Katilimci, beceriyi gergeklestirebildigi kadariyla degerlendirilmistir. Dogru
hareket gergeklestiginde veri tablosuna (+), yanlis hareket gergeklestiginde

ise veri tablosuna (-) isareti konulmustur.

Sozel ipucu kullanimu:

a) Uygulayici, beceri analizinin ilk yonergesini vererek ‘baslangi¢ ¢izgisine geg’
katilimcinin baglangi¢ noktasina gegmesi beklenmistir.

b) Uygulayici, katilimcinin sdzel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini
dogru olarak gerceklestirdiginde, veri toplama tablosuna sozel ipucu (SI)
isaretini koyup sozel pekistire¢ verilmistir (Bravo sana, ¢ok gilizel yaptin).
Daha sonra ise beceri analizinin diger basamagina gecilmistir.

¢) Uygulayici, katilimcr bu basamagi sozel ipucu ile yerine getiremediginde,
hemen Ogrencinin hata yapmasini dnlemek i¢in fiziksel yardim ipucu olarak
sunulmustur. Veri toplama tablosuna (FY) isareti koyulup sozel pekistireg
verilmistir (aferin, siipersin). Daha sonra beceri analizinin diger basamagina
gecilerek sozel ipucu ile devam edilmistir.

d) Uygulamaci, katilimci beceri analizinin her bir basamagini sézel ipucu ile iist
iste li¢ oturumda tamamlarsa, bu durum katilimcinin beceriyi bagimsiz
olarak yapabilecegi seklinde yorumlanmistir. Beceri basamaginin bazi
basamaklarinda fiziksel yardim ve sozel ipucu kullanildi ise, Ogretim

programi tekrar gdzden gegcirilerek gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Uc oturum bagimsiz olarak beceri yerine getirilmistir:

a) Beceri yonergesinden ‘baslangi¢c noktasina ge¢’ hemen sonra katilimcinin
beceri analizinin ilk basamagini tamamlamasi beklenmistir.

b) Uygulamaci, katilimcinin bagimsiz olarak beceri analizinin ilk basamagin
dogru olarak gerceklestirdiginde veri tablosuna (+) isareti konuldu ve sozel
ipucu ile pekistirildi (harikasin). Daha sonra beceri analizinin ikinci

basamagina gecilmistir.
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c) Uygulamaci, katilmcinin  bu basamagi bagimsiz  olarak  yerine
getiremediginde hemen, 6grencinin hata yapmasini 6nlemek igin sézel ipucu
sagland1. Veri toplama tablosuna sdzel ipucu (SI) isareti koyarak sozel
pekistire¢ verildi. Daha sonra beceri analizinin diger basamagina gecerek
bagimsiz olarak tepki vermesi beklenmistir.

d) Uygulamaci, katilimecinin bu basamagi sozel ipucu ile yerine getiremediginde,
hemen 6grencinin hata yapmasini onlemek i¢in model olma veya fiziksel
yardim kullanilmistir. Veri tablosuna (MO-FY) isareti konularak ve sézel
olarak pekistirilmistir. Daha sonra beceri analizinin diger basamagina
gecilerek bagimsiz tepki verme firsati taninmistir.

e) Uygulamaci, katilimcinin st iiste iki oturumda beceri analizini %80 bagimsiz
olarak yerine getirdiginde, genelleme oturumlarina geg¢ilmistir. Fakat
katilimcinin tepkileri %80’in altina diistiigiinde, program tekrar gdzden

gegirilmistir ve gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Katilimcilar istenilen Olgiitii  karsilayana kadar soézel olarak stirekli
pekistirecler verilmistir. Dogru tepkilerde balon oyunu pekistireci verilmistir, yanlis
tepkilerde ise; higbir sey yapilmamis ve pekistire¢ verilmemistir. Degisik zamanl
pekistirme tarifesi kullanilmistir. Katilimeilarin becerilerde performansit %80°ne

ulastiginda sozel pekistire¢ kullanilmigtir.

Pilot calismaya alinan Yagiz’in degerlendirilmesi;

Yagiz' in uyarlanmis fiziksel aktivite egzersizlerine iligkin birinci beceri olan
hedef noktalara top siirme becerisinin baslama diizeyi, uygulama ve izleme
oturumlarmin dogru tepki yiizdeleri Sekil 1’te yer almaktadir. Sekil 4’te yer alan,
baslama diizeyi evresinde {i¢ oturum {ist listte %25 kararlilik verisi elde edilmistir.
Yagiz uygulama diizeyinde ilk yedi oturum model olma ve fiziksel yardim, diger bes
oturum sdzel ipucu ve ii¢ oturum bagimsiz veri, iki hafta sonra da {i¢ oturum izleme
verisi toplanmistir. Yagiz, 6gretim oturumlarini (16 oturum) ortalama %80,46

diizeyinde gerceklesmistir ve belirlenen dl¢iitii karsilamistir.
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Sekil 1. Yagiz'm uyarlanms fiziksel aktivite egzersizlerine iligkin baglama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarinin dogru tepki yiizdeleri
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Yagiz, 0gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, ligiincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarmma katilmig diizenlenmis ve beceri %100
diizeyinde gergeklesmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi

yonteminin hedefe top siirme becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Yagiz’in hedefe top atma becerisinin baslama diizeyi evresi, hedefe top slirme
becerisi devam ederken de alinmis olup son ii¢ oturumda %33,33 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama evresinde ilk sekiz oturum model olma, diger {i¢ oturum sozel
ipucu ve ili¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Yagiz hedefe top atma
becerisinin 0gretim oturumu esnasinda yedinci oturumda %100 basar1 saglamasina
ragmen sekiz ve dokuzuncu oturumda belirlenen 6l¢iitiin altina diismiis buna ragmen
onuncu oturumda %100 basarty1 yakalamistir. Boylece Yagiz, hedefe top atma
becerisin Ogretim oturumlarinda st liste %100 kararlilik verisini saglamis olup;
Yagiz, 6gretim oturumlarini (16 oturum) ortalama %83,32 diizeyinde gerceklesmistir
ve belirlenen Ol¢iitii karsilamistir. Yagiz’in birinci 6gretim oturumundan son dgretim
oturumuna dogru ilerleme sagladig1 gézlenmistir.

Yagiz, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, {igiincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarina katilmis ve %100 diizeyinde becerinin
gerceklestigi belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin top atma becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Yagiz’in saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin baslama diizeyi evresi
diger becerilerin Ogretimi devam ederken alinmis olup %11,1 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama diizeyinde ilk on oturum model olma ve fiziksel yardim, diger
ic oturum sozel ipucu ve diger {i¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Baglama
diizeyi verilerinde kararlik goriildiikten sonra 6gretim oturumlarinda %81,45
diizeyinde performans tespit edildiginden Olgiit saglanmistir. Yagiz’in 6gretimde
birinci uygulama oturumundan son uygulama oturumuna dogru ilerleme sagladigi
gozlenmistir.

Yagiz, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, liglincli ve
besinci haftalar izleme oturumlarma katilmis ve %100 diizeyinde beceriyi

gerceklestirmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi1 yonteminin
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saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin gelisiminde etkili oldugunu

belirlenmistir.
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Sekil 2. Yagiz’in baglama diizeyinden izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat
testinin dogru harf sayis1 grafigi

Yagiz’in baglama diizeyinden izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat testi
verilerinin grafigi sekil 2’de yer almaktadir. Bourdon dikkat testinde yer alan 30 harf
sirasindan 5 dakika igerisinde, ilk ii¢ glin baslangi¢ diizeyi verisi ve diger veriler
hedef noktalara top siirme, hedefe top atma ve saga sola top atilan toplar1 tutma
becerisinin uygulama esnasinda ve son ii¢ veri ise uygulama bittikten sonra 1., 3. ve
5. haftalarda izleme oturumlar1 verileri toplanmistir. Yagiz’in baslama diizeyinden
izleme oturumlarina kadar olan Bourdon dikkat testinden elde ettigi puanlarin bu
kadar dalgalanma gostermesinin sebebinin goz doktoru tarafindan gozliik verilmesi

ve Yagiz’in bu slirece uyum saglayamamis olmasi olabilir.
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Sekil 3. Fiziksel aktivite ve dikkat testi dogru harf sayisi

*Not: Yatay eksen oturum sayis, dikey eksen dikkat testi dogru harf sayist

Yagiz’in uyarlanmis fiziksel aktivite programi sirasinda alinan Bourdon
dikkat testi sonucunun grafiksel yorumu Sekil 3’te yer almaktadir. Yagiz 6gretimler
baslamadan ilk ii¢ oturum baglama diizeyi oturumu alinmistir. Dikkat testi baslama
diizeyi verisi esnasinda ilk oturum alinmistir. Dikkat diizeyi verilerinden ilk ¢
oturum kararlilik verisi elde edilememistir. Hedef noktalara top siirme (1.beceri)
becerisinin Ogretimi sirasinda alinan dikkat testi verilerinde hedefe top siirme
becerisinde artis olmasina ragmen dikkat testi verilerinde diizenli bir artis olmamustir.
Hedefe top atma becerisi 20. oturumda (2.beceri) basladi. Hedefe top atma
becerisinin 6greniminde diizenli bir artis olmasina ragmen dikkat testinde kararl veri
elde edilememistir. 33. oturumdan (3.beceri) itibaren saga ve sola atilan toplar1 tutma
becerisinin O0gretimine gecildi. Saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin
O0greniminde Olciit tamamlanmasina ragmen dikkat testi verilerinde kararli veri elde

edilememistir.

Tablo 6. Yagiz'in Bourdon Dikkat Testi Dogru Harf Sayisi

Min Max X

Dogru Harf Sayisi 8 100 71,05

Yagiz’in Tablo 6’da Bourdon dikkat testi dogru harf sayis1 yer almaktadir.
Yagiz’in min. dogru harf sayis1 8 ve mak. dogru harf sayis1 100 ve aritmetik

ortalamast 71,05 puandir. Bu durumda Yagiz’in dikkat diizeyi ortalamanin biraz
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tizerinde olmasindan dolayr Yagiz’in dikkatinin orta diizeyde oldugunu
sOyleyebiliriz. Fiziksel aktivitelerin Ogretimini Oncesinde anne ile yapilan
gorismeden alinan bilgiler dogrultusunda; Yagiz’in okulda da akademik olarak
calisma yapmak istemedigi zaman aglama krizlerine girdigi bilgisi edinilmistir.
Sonug olarak; pilot ¢aligmada amag uyarlanmis fiziksel aktivitenin ipucunun giderek
azaltilmast yontemi etkililigini tespit etmektir. Fakat pilot ¢alisma i¢in uyarlanmis
fiziksel aktivite programi katilimcinin dikkatini uzun siire toplamasinda etkili
degildir diyebiliriz. Bu sonug tek bir katilimci ile genellenemez. Arastirmada yer alan
pilot c¢alisma ile hedef wuyarlanmis fiziksel aktivitenin ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretimi yonteminin etkililigidir. Pilot caligma uygulanan dikkat testi
degerlendirmesinin amaci katilimcinin gelisimini tespit etmek ve annenin istegi

izerine gerceklestirilmistir.
3.7.5. izleme Oturumlar:

Katilimeilarin - uyarlanmig  fiziksel aktivite becerilerini ne diizeyde
koruduklarimi belirlemek amaciyla uygulama sona erdikten birinci, tigiincii ve besinci
haftalarda izleme oturumlari almmustir. Izleme oturumlarinda, giinliik yoklama
oturumlarinda izlenen siire¢ kullamilmustir. Izleme oturumlarmda her becerinin

ardindan katilimcilar siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmistir.
3.7.6.Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumu Trakya Universitesi Armagan Dénertas Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde spor salonunda gergeklestirilmistir.  Genelleme
oturumunda ortam ve kisi (sinif 6gretmeni) degisikligi yapilmistir. Devam ettikleri
rehabilitasyon merkezinde Ogretmenleri tarafindan oturum yapilmistir. Genelleme

oturumunda da giinliik yoklama oturumlarinda izlenen siire¢ kullanilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Arastirmada tiim oturumlar video kamera kullanilarak kaydedildi ve aragtirma
verileri uygulamaci tarafindan izlenerek toplanmistir. Katilimcilarin en 1yi

sergiledikleri becerilerin video kayit siiresi 336 dk. dir. izlenen kayitlardan elde
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edilen veriler veri kayit formuna kaydedildi ve grafiklere aktarilmak iizere
oturumlara ait yiizdeler hesaplanmistir. Arastirmada ayrica katilimcilar dikkat
testinden 0 ve 118 arasinda puan alabilmektedirler. Katilimcilar 6gretim oturumu
baslamadan (baslama diizeyi verisi) once ve 6gretim oturumu bittikten sonra izleme
ve genelleme oturumu dahil bourdon dikkat testi ile degerlendirilmislerdir. Bu
degerlendirme her bir katilimci igin grafiklerde yer almaktadir. Bourdon dikkat
testinin degerlendirmesinde; bireyin puaninin yiikselmesi, dikkat diizeyinin arttigini

gostermektedir.
3.8.1. Etkililik Verisi

Etkililik verileri, katilimeilarin ii¢ beceri i¢in diizenlenen oturumlarin sonunda
yapilan degerlendirmede vermis oldugu dogru ve yanlis tepkiler kaydedilerek ve bu
oturumlarin sonunda hesaplanan dogru tepki ylizdeleri ile toplanmistir. Verileri

toplarken her beceri igin ayr1 hazirlanmig veri kayit formlart kullanilmistir (Ek-6).

3.8.2. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki sekilde
giivenirlik verisi toplanmistir. Giivenirlik verileri tiim yoklama, dgretim ve izleme
oturumlarinin en az %?20’si kadar olusturulmustur. Goézlemciler arasi giivenirlik,
arastirmanin uygulama siirecine katilmayan iki arastirmaci tarafindan, birbirinden
bagimsiz olarak video kayitlar1 izlenerek, gelistirilen veri toplama formuna
islenmigtir (Ek-3). Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi, ‘Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayrihigr) x 100’ formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Tek-denekli
deneysel arastirmalarda kabul edilebilir gézlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %80
iken ideal gdzlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %90 ve iizeridir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2006). Bu arastirmanin gdzlemciler arasi giivenirligi %90 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen en diisiikk gozlemciler arasi benzerlik orani1 %
80, en yiiksek goézlemciler arasi giivenirlik katsayisi verisi ise %100 olarak

hesaplanmustir.
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3.8.3. Uygulama Giivenirligi

Arastirmada uygulama giivenirligi analizi, bagimli degiskenin planlandigi
gibi uygulanip uygulanmadigini incelemek iizere gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada;
bagimli degisken Bourdon dikkat testi olmasina ragmen, uyarlanmis fiziksel aktivite
programinin 6gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi uygulandigindan bu
dogrultuda uyarlanmis fiziksel aktivite programi bagimli degisken olarak
degerlendirilmistir. Uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla, yapilan
calismanin tiim oturumlart videoya kaydedilmistir. Video kayitlarinin, yansiz
atamayla belirlenen %50’si aragtirmanin uygulama gilivenirligini yapan arastirmaci
tarafindan izlenmistir. Bu calismada, uygulama arastirmaci tarafindan yiiriitiilmis
uygulamacinin arastirmanin planlanmasinda 6nceden uygulamali davranis analizini
bir egitim ve dgretim donemi boyunca gormiis ve yliksek lisans tezinde yanlissiz
Ogretim yontemi kullanarak bitirmis olmasi ayni zamanda 6zel gereksinime sahip
cocuklarla caligarak daha deneyimli olmasi uygulama giivenirligi agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Arastirmanin 0gretim oturumlarinda; a) dikkat saglayici, b) hedef uyarani
(beceri yonergesi) sunma, c¢) kontrol edici ipucunu sunma, d) yanit araligini bekleme,
e) davranig sonrast uygun tepkide bulunma, davraniglar ile uygulama giivenirligi
verisi toplanmistir. Diizenlenen tiim oturumlarin %30’unda bagimsiz iki gézlemci
uygulamacimin bu davraniglart yerine getirip getirmedigini, oturumlarin video
kayitlarin1 izleyerek uygulama giivenirligi veri toplama formuna uygulamacinin
gerceklestirdigi  basamaklart (+), gerceklestirmedigi basamaklara (-) isaretiyle
degerlendirmistir (Ek-4). Arastirmada uygulama giivenirligi verileri; oturumlarinin
%30’unda ‘Go6zlenen Uygulamact Davranisl/ Planlanan Uygulamaci Davranisi x 100
formiilii kullanarak hesaplanmistir. Uygulama gilivenirligi verileri uyarlanms fiziksel
aktivite egzersizlerinin ogretimi sirasinda izlenen basamaklara iligkin olarak tiim

katilimeilar igin toplanmustir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Arastirmaci, tim katilimcilar ve tiim oturumlar i¢in topladigi uygulama

giivenirligi, %100 giivenirlik diizeyinde ger¢eklesmistir.
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3.10. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda 6gretmen ve katilime1 annelere sosyal gegerlilik verisi
toplanmasi amaciyla arastirmaci yari yapilandirilmig goriisme sorulari hazirlanarak
ve uzman goriisiine sunulmustur. Gorlisme formlar1 hazirlandiktan sonra sinif
Ogretmeni ve anneler ile arastirma sona erdikten sonra belirlenen giin ve saatte
gorismeler gergeklestirilmistir. Smif 6gretmeni ve annelere cocuklarin video
kayitlar1 izletilmistir. Gorlismeler ses kaydina alinmustir bu izinler bilgileri

dogrultusundadir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin uyarlanmis fiziksel aktivite egzersizlerini
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilarak yerine getirme diizeylerine ve
Bourdon dikkat testine iliskin bulgulara yer verilmistir. Uygulama siirecinde evre
degistirme karari, uyarlanmig fiziksel aktivite egzersizlerini yerine getirme

davranislarinda dlgiitiin (%80) karsilanmasina gore alinmistir (Tekin-iftar, 2012).

4.1. Uyarlanms Fiziksel Aktivite Egzersizlerinin Yerine Getirilmesine fliskin
Bulgular
Arastirmaya katilan deneklerden her birinin uyarlanmis fiziksel aktivite
egzersizlerini kazanma ve siirdiirme diizeylerine iliskin bulgular grafiklerle
gosterilmistir. Grafiklerde her katilimer igin bir beceride bir grafik olmak {izere li¢

grafik olusturulmustur.

Arastirmanin bu béliimiinde; ‘otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara
uygulanan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim
yontemi etkili midir?” ve ‘otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi sona erdikten sonra 1, 3 ve 5. haftada uyarlanmis fiziksel
aktivite odaklanmis dikkat becerilerini siirdiirmede etkili midir?’ sorularina iliskin

uygulama verilerinden elde edilen bulgulara yer verildi.

4.1.1. Birinci Katihmer Umut’un Uyarlanmus Fiziksel Aktiviteleri Kazanma ve
Siirdiirme Diizeylerine Iliskin Bulgular
Umut’un, hedef noktalara top siirme becerisini kazanma diizeyine iliskin
olarak baslama, dgretim ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil
4’te gosterilmektedir. Sekil 6’da yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama
diizeyi verisinde ti¢ oturumda st iiste %25 kararlilik elde edildi. Umut igin
uygulama asamasinda ilk yedi oturum model olma ve fiziksel yardim ile diger dort

oturumda so6zel ipucu ve son ii¢ oturum da bagimsiz veri toplandi. Umut, uyarlanmis
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fiziksel aktivite ogretiminin 1. oturumunda %37.51 ve 14. oturumunda %2100
arasinda performans1 degisiklik gosterdi. Umut’un yapilan Ogretimde birinci
uygulama oturumundan son uygulama oturumuna ortalama %71,42 performans
gostererek oOlgiitl karsilayamamistir. Uygulamaci, sozel ipucunun 6gretimi esnasinda
katilimcidan alinan giinliik yoklamalarda katilimcinin sol elini kullandigini tespit
etmistir. Ancak uygulama oncesinde anneden alinan bilgilerde katilimcinin sag elini
kullandig1 ifade edilmistir. Umut, Ogretimin 12. oturumundan itibaren tekrar
Olclitlinii karsilamis ve Ui oturum tist tiste Olgiitii karsilayarak kararl sekilde devam
etmistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama siireci sonlandirilmigtir.

Umut, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, ligiincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarmma katilmis ve %100 diizeyinde beceri
sergilemistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin
hedefe top siirme becerisinde etkili oldugu belirlenmistir.

Umut’un hedefe top atma becerisinin baglama diizeyi evresi, hedefe top
siirme becerisi devam ederken de alinmis olup son ii¢ oturum %33,33 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama evresinde ilk yedi oturum model olma, diger dort oturum sozel
ipucu ve ii¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Hedefe top atma becerisinin
O0gretim oturumlarinda Umut iist liste %100 kararlilik verisini saglamis olup;
Umut’un birinci 6gretim oturumundan son &gretim oturumuna ortalama %92,71
performans gostermis ve ol¢iitii karsilamistir.

Umut, ogretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, li¢lincli ve
besinci haftalar izleme oturumlarmma katilmis ve %100 diizeyinde beceri
sergilemistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmas1 yonteminin top
atma becerisinin gelisimde etkili oldugu belirlenmistir.

Umut’un saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin baglama diizeyi evresi
diger becerilerin 6gretimi devam ederken alinmis olup %11,11 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama diizeyinde ilk dort oturum model olma ve fiziksel yardim, diger

tic oturumda sozel ipucu ve ii¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir.
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Sekil 4. Umut'un uyarlanmis fiziksel egzersiz programina iligkin baslama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru yiizde tepkileri

Umut’un baglama diizeyi verilerinde kararlik goriildiikten sonra, 6gretim

oturumlarinda bes oturum Olgiitiin altinda diizeyde takip degerlendirilmis ve bes

oturum sonrasinda %100 olciit saglamigtir. Umut’un 6gretiminde birinci uygulama

oturumundan son uygulama oturumuna ortalama %75,53 performans belirlenmis
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olup bu durum O6lgiitiin karsilanmis oldugu seklinde degerlendirilmistir. Kararlilik
saglandiktan sonra uygulama siireci sonlandirilmistir. Umut’un performansindaki
degisiklerin sebeplerinden biri Umut’un bu hareketi yapmayi sevmemesi olabilir.
Umut diger katilimcilara gore kilolu bir ¢ocuk, anneden alinan bilgi dogrultusunda;
Umut ylirimeyi pek sevmemektedir. Bu aktivite Umut’a zor gelmis olabilecegi
distiniilmektedir.

Umut, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, iliclincli ve
besinci haftalar izleme oturumlarina katilmis ve %100 diizeyinde beceri
sergilemistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin saga

ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

4.1.2. Birinci Kattihme1 Umut’un Bourdon Dikkat Testine Iliskin Bulgular

Umut’un Bourdon dikkat testi verileri Sekil 5°te yer almaktadir. Uyarlanmis
fiziksel aktivitenin ilk ii¢ glin baslangic diizeyi verisi, 6gretim oturumlari esnasinda
ve son ti¢ veri ise uygulama bittikten sonra 1., 3. ve 5. haftalarda izleme oturumlari
Bourdon dikkat testinde yer alan 30 harf sirasindan 5 dakika igerisinde gosterdigi

performans olarak degerlendirilmistir.
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Sekil 5. Umut'un baslama diizeyinden izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat

testinin dogru harf sayis1 grafigi
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Tablo 7°de ise, Umut’un Bourdon dikkat testinden, 38 oturum boyunca aldigi
dogru harf sayisinin minimum, maksimum ve aritmetik ortalamasinin degerleri yer

almaktadir.

Tablo 7. Umut'un Bourdon Dikkat Testi Dogru Harf Sayisi

Min Max X

Dogru Harf Sayisi 50 118 108,3

Umut’un minimum (min.) dogru harf sayis1 50 ve maksimum (mak.) dogru
harf sayist 118 ve aritmetik ortalamasi 108,3 puandir. Bu skor Umut’un dikkat
diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Ciinkii dikkat testinde en yiliksek 118
puan alinabilmekte olup Umut’un 18 defa bu puani elde edebildigi belirlenmistir.
Sonug¢ olarak; uyarlanmis fiziksel aktivite programinin Umut’un dikkatini

toplamasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Umut’un uyarlanmis fiziksel aktivite programinin hemen bitiminde alinan

Bourdon dikkat testi sonucunun grafiksel yorumu Sekil 6’da yer almaktadir.
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=== fiziksel aktivite Ogretimi === dikkat testi dogru harf sayisi

Sekil 6. Fiziksel aktivite ve dikkat testi dogru harf sayisi

*Not: Yatay eksen oturum sayisi, dikey eksen dikkat testi dogru harf sayist
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Umut’un 6gretimleri baglamadan ilk {ic oturum {ist liste baslama diizeyi
oturumu alinmistir. Dikkat diizeyi verilerinden ilk ii¢ oturumda kararlilik elde
edilememesine ragmen dogru harf sayisinda ylikselme belirlenmistir. Bu durumdan,
Umut’un harfleri bulmada Bourdan dikkat testi yoOnergesini ¢ok iyi kavradig
anlagilmaktadir. Umut’un ayni zamanda pekistire¢c almaya g¢ok egilimli oldugu
belirlenmistir. Hedef noktalara top siirme becerisinin (1.beceri) 6gretimi sirasinda
alman dikkat testi verilerinde hedefe top slirme becerisinde artis olmasi ile birlikte
dikkat testi verilerinde de diizenli bir artis oldugu belirlenmistir. Umut’un hedefe top
atma becerisine 18. oturumda (2.beceri) baglanmistir. Ayn1 zamanda Hedefe top atma
becerisinin 6greniminde diizenli bir artis gerceklesmistir. Dikkat testi verilerin de
100 puan altinda puan elde edilmemistir. 26. Oturumdan (3.beceri) itibaren saga ve
sola atilan toplar1 tutma becerisinin 6gretimine gecilmistir. Saga ve sola atilan toplari
tutma becerisinin 6greniminde 6l¢iit tamamlanmis ve dikkat testi verilerinde 100

puanin altinda veri elde edilmemistir.

4.2. ikinci Katihma Berk’in Uyarlanmus Fiziksel Aktiviteleri Kazanma ve

Siirdiirme Diizeylerine iliskin Bulgular

Berk’in, hedef noktalara top siirme becerisini kazanma diizeyine iligkin olarak
baslama, 0gretim ve izleme evrelerinde gdsterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil 7°de
gosterilmektedir. Sekil 7°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi
verisinde li¢c oturum tst iiste %25 kararlilik elde edilmistir. Berk i¢in uygulama
asamasinda ilk dokuz oturum model olma ve fiziksel yardim, diger {i¢ oturum so6zel
ipucu ve son li¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Berk, uyarlanmis fiziksel
aktivite 6gretiminin birinci oturumunda %37,51 ve dokuzuncu oturumunda %2100
arasinda performansinda degisiklik gostermektedir. Berk’in 6gretim asamasinda
belirlenen oOlciitii tesadiif yapmadigi belirlenmis ve Berk’in beceriyi bagimsiz
yapabilmesi hedeflenerek diger oturumlara devam edilmistir. Kararlilik saglandiktan
sonra uygulama siireci sonlandirilmistir. Berk’in yapilan dgretimde birinci uygulama

oturumundan son uygulama oturumuna dogru ilerleme sagladig1 gézlenmistir.
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Sekil 7. Berk'in uyarlanmis fiziksel aktivite programina iliskin baslama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru yiizde tepkisi

Berk, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, liglincii ve

besinci haftalar izleme oturumlarina katilmig ve %100 diizeyinde beceri gelisimi
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belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin

hedefe top slirme becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Berk’in hedefe top atma becerisinin baslama diizeyi evresi, hedefe top slirme
becerisi devam ederken de alinmis olup birinci oturumda %16,66 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama evresinde ilk ii¢ oturum model olma, diger li¢ oturum sozel
ipucu ve diger ili¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Baslama diizeyi
verilerinde kararlik goriildiikten sonra {igiincii 6gretim oturumundan itibaren %100
gelisim edilmis olmasina ragmen bagimsiz olarak ii¢ oturum iist iiste Olgiitl
karsilanmasi  beklenmistir. Berk  Ogretim  oturumlarmi = %100  diizeyinde

gerceklestirmis ve belirlenen 6l¢iitii karsilamistir.

Berk, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, ti¢lincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarina katilmig ve %100 diizeyinde beceri gelisimi
sergilemistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin top

atma becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Berk’in saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin baslama diizeyi evresi
diger becerilerin 6gretimi devam ederken alinmis olup % 11,11 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama diizeyinde ilk dort oturum model olma ve fiziksel yardim, diger
lic oturum sozel ipucu ve diger ii¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Berk
ticlincli becerinin dgretiminin birinci oturumu %22,2 ve altinci oturumu %100 arasi
performansinda degisiklik gostermekte olup altinct oturumdan sonra {ist iiste ii¢
oturum %100 veri elde edilmesine ragmen katilimcinin bagimsiz olarak st liste
Olciitii karsilanmasi beklenmistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama siireci
sonlandirilmistir. Berk’in 6gretiminde birinci uygulama oturumundan son uygulama

oturumuna dogru ilerleme saglandig1 gézlenmistir.

Berk, Ogretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, liglincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarma katilmis ve %100 diizeyinde beceriyi
uygulamistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin saga

ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.
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4.2.1. Ikinci Katihmc1 Berk’in Bourdon Dikkat Testine iliskin Bulgular:

Berk’in Bourdon dikkat testi verileri Sekil 8’de yer almaktadir. Bourdon
dikkat testinde yer alan 30 harf sirasindan 5 dakika igerisinde, ilk ii¢ giin baslangi¢
diizeyi verisi ve diger veriler hedef noktalara top siirme, hedefe top atma ve saga sola
top atilan toplar1 tutma becerisinin uygulama esnasinda ve son ii¢ veri ise uygulama

bittikten sonra 1., 3. ve 5. haftalarda izleme oturumlari verileri toplanmustir.
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Sekil 8. Berk'in baglama diizeyinden izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat
testinin dogru harf sayis1 grafigi

Tablo 8’de ise, Berk’in Bourdon dikkat testinden 40 oturum boyunca aldig:
dogru harf sayisinin minimum, maksimum ve aritmetik ortalamasinin degerleri yer

almaktadir.

Tablo 8. Berk'in Bourdon Dikkat Testi Dogru Harf Sayisi

Min Max X

Dogru Harf Sayisi 60 118 99,55

Berk’in minimum (min.) dogru harf sayisi 60 ve maksimum (mak.) dogru
harf sayis1 118 ve aritmetik ortalamasi 99,55 puandir. Bu durum Berk’in dikkat
diizeyinin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmistir. Ciinkii dikkat testinde en
yiiksek 118 puan alinabilmekte olup Berk bu puan’a yakin bir puan elde ettigi tespit

edilmistir. Sonug¢ olarak; baslama diizeyi verisinden itibaren izleme verileri dahil
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uyarlanmis fiziksel aktivite programinin Berk’in dikkatini toplamasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Berk’in uyarlanmus fiziksel aktivite programi sirasinda alinan Bourdon dikkat

testi sonucunun grafiksel yorumu Sekil 9’da yer almaktadir.
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=== fiziksel aktivite ogretimi === dikkat testi dogru harf sayisi

Sekil 9. Fiziksel aktivite ve dikkat testi dogru harf sayisi

*Not: Yatay eksen oturum sayisi, dikey eksen dikkat testi dogru harf sayist

Berk’in 6gretimleri baslamadan ilk {i¢ oturum baglama diizeyi oturumlari
alindi. Dikkat testi baslama diizeyi verisi esnasinda ilk oturum alinmigstir. Dikkat
diizeyi verilerinden ilk ii¢ oturumda kararlilik elde edilmistir. Berk’in harfleri
bulmada yonergeyi ¢ok iyi kavradig: tespit edilmistir. Hedef noktalara top siirme
(1.beceri) becerisinin 6gretimi sirasinda alinan dikkat testi verilerinde hedefe top
stirme becerisinde artig olmasi ile birlikte dikkat testi verilerinde 80 puanin {izerinde
bir artis oldugu belirlenmistir. Hedefe top atma becerisi 6gretimine 19. oturumda
(2.beceri) baslandi. Hedefe top atma becerisinin 6greniminde diizenli bir artis
gerceklesmistir. Dikkat testi verilerin de 100 puan altinda puan elde edilmemistir. 28.
Oturumdan (3.beceri) itibaren saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin §gretimine
gecildi. Saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin 6greniminde 6lgiit tamamlandi

ve dikkat testi verilerinde 100 puanin altinda veri elde edilmemistir.
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4.3. Uciincii Katilmer Ahmet’in Uyarlanmus Fiziksel Aktiviteleri Kazanma ve

Siirdiirme Diizeylerine iliskin Bulgular

Ahmet’in, hedef noktalara top siirme becerisini kazanma diizeyine iliskin
olarak baslama, 6gretim ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yiizdeleri Sekil
10°de gosterilmektedir. Sekil 10°de yer alan birinci grafikte gortildiigii gibi, baslama
diizeyi verisinde ii¢ oturum fist iiste %25 kararlilik elde edilmistir. Ahmet icin
uygulama agsamasinda ilk alti oturum model olma ve fiziksel yardim, diger yedi
oturum sodzel ipucu ve son ili¢ oturumda da bagimsiz veri toplandi. Ahmet,
uyarlanmis fiziksel aktivite Ogretiminin birinci oturumunda %37,51 ve altinci
oturumunda %100 arasinda performansinda degisiklik gostermektedir. Ahmet’in
Ogretimde birinci uygulama oturumundan son uygulama oturumuna dogru ortalama
%75,78 performans sagladig1 gdzlenmistir. Ogretim asamasinda belirlenen &lgiitii
tesadiif yapmadig1 ve katilimcinin beceriyi bagimsiz yapabilmesi hedeflenerek diger
oturumlara devam edilmistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama siireci
sonlandirtlmistir. Ahmet’in 6gretim oturumlarindaki degisikligin sebebi sabahlari
¢ok erken saatte uyaniyor olmasi ve bu durumun Ahmet'in performansini olumsuz
etkiledigi diistiniilmektedir.

Ahmet, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, liglincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarina katilmis ve %100 diizeyinde beceriyi
gerceklestirmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin
hedefe top slirme becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

Ahmet’in hedefe top atma becerisinin baglama diizeyi evresi, hedefe top
stirme becerisi devam ederken de alinmis olup birinci oturumda %16,6 6kararlilik
elde edilmigstir. Uygulama evresinde ilk {i¢ oturum model olma, diger {i¢ oturum
sozel ipucu ve diger lic oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Baglama diizeyi
verilerinde kararlik goriildiikten sonra ikinci 6gretim oturumundan itibaren %100
veri elde edilmis olmasma ragmen bagimsiz olarak ii¢ oturum iist iiste Olciitii
kargilanmas1  beklenmistir. Ahmet &gretim oturumlarimi %100 diizeyinde
gerceklestirmis ve belirlenen Olgiitii karsilanmigtir. Ahmet i¢in bu becerinin kolay

oldugu distliniilmektedir.
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Sekil 10. Ahmet'in uyarlanmis fiziksel aktivite programina iligkin baglama diizeyi,

uygulama ve izleme oturumlarindaki dogru yiizde tepkileri

Ahmet, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, ii¢lincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarma katilmis ve %100 diizeyinde becerinin
gerceklestigi tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi

yontemi top atma becerisinde etkili oldugunu izlenimi edinilmistir.
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Ahmet’in saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin baglama diizeyi evresi
diger becerilerin 6gretimi devam ederken alinmis olup % 11,11 kararlilik elde
edilmistir. Uygulama diizeyinde ilk bes oturum model olma ve fiziksel yardim, diger
dort oturum sozel ipucu ve diger ii¢ oturumda da bagimsiz veri toplanmistir. Ahmet
Ogretimin birinci oturumunda %33,3 ve %100 arasinda performansi degisiklik
gostermis olup, besinci oturumdan sonra %100 veri elde etmesine ragmen
katilimecinin bagimsiz olarak iist iiste Olciitii karsilanmasi beklenmistir. Kararlilik
saglandiktan sonra uygulama siireci sonlandirilmistir. Ahmet’in 68retiminde birinci
uygulama oturumundan son uygulama oturumuna dogru ilerleme sagladig
gozlenmistir. Ahmet’in bu becerideki ortalama performansinin yiiksek olmasinin
(%82,39) sebebinin 0; Ahmet’in beceriyi ¢ok iyi anlamasmin oldugu tahmin
edilmektedir.

Ahmet, 6gretim oturumu sona erdikten bir hafta sonra birinci, {igiincii ve
besinci haftalar izleme oturumlarina katilmis ve %100 diizeyinde beceriyi
gerceklestirmistir. Bu veriler dogrultusunda ipucunun giderek azaltilmasi yontemi

saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin gelisiminde etkili oldugu belirlenmistir.

4.3.1. Ugiincii Katiimer Ahmet’in Bourdon Dikkat Testine iliskin Bulgular

Ahmet’in Bourdon dikkat testi verileri Sekil 11°de yer almaktadir. Bourdon
dikkat testinde yer alan 30 harf sirasindan 5 dakika igerisinde, ilk ii¢ giin baslangic
diizeyi verisi ve diger veriler hedef noktalara top siirme, hedefe top atma ve saga sola
top atilan toplar1 tutma becerisinin uygulama esnasinda ve son {i¢ veri ise uygulama

bittikten sonra 1., 3. ve 5. haftalarda izleme oturumlar1 verileri toplanmustir.
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Sekil 11. Ahmet'in baglama diizeyinden izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat
testinin dogru harf sayist grafigi

Tablo 9°da ise, Ahmet’in Bourdon dikkat testinden 43 oturum boyunca aldigi
dogru harf sayisinin minimum, maksimum ve aritmetik ortalamasinin degerleri yer

almaktadir.

Tablo 9. Ahmet'in Bourdon Dikkat Testi Dogru Harf Sayisi
Min Max X

Dogru Harf Sayisi 81 114 100,4

Ahmet’in minimum (min.) dogru harf sayis1 81 ve maksimum (mak.) dogru
harf sayist 114 ve aritmetik ortalamasi 100,4 puandir. Bu skor Ahmet’in dikkat
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ciinkli dikkat testinde en yliksek 118
puan alinabilmekte olup baslama diizeyi verisinden izleme oturumuna kadar olan
stirecte Ahmet’in ortalama 100,4 puan elde ettigi tespit edilmistir. Sonug olarak;
baslama diizeyine gore uyarlanmig fiziksel aktivite programimin Ahmet’in dikkatini

toplamasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ahmet’in uyarlanmig fiziksel aktivite programinin hemen bitiminde alinan

Bourdon dikkat testi sonucunun grafiksel yorumu Sekil 12°te yer almaktadir.
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=== fiziksel aktivite Ogretimi === dikkat testi dogru harf sayisi

Sekil 12. Fiziksel aktivite ve dikkat testi dogru harf sayisi

*Not: Yatay eksen oturum sayisi, dikey eksen dikkat testi dogru harf sayist

Ahmet’in 6gretimleri baslamadan ilk {i¢ oturum baslama diizeyi oturumu
alimmugtir. Dikkat testi baglama diizeyi verisi esnasinda ilk oturum alinmistir. Dikkat
diizeyi verilerinden ilk ii¢ oturumda 80 puanin lizerinde kararlilik elde edilmistir.
Ahmet’in harfleri bulmada yonergeyi ¢ok iyi kavradigi tespit edilmistir. Ahmet’in
ayn1 zamanda pekistire¢ almaya cok egilimli oldugu belirlenmistir. Hedef noktalara
top siirme becerisinin (1.beceri) Ogretimi sirasinda alinan dikkat testi verilerinde
hedefe top siirme becerisinde artis olmasi ile birlikte dikkat testi verilerinde de
diizenli bir artis oldugu belirlenmistir. Hedefe top atma becerisine (2.beceri) 20.
oturumda baglandi. Ayn1 zamanda hedefe top atma becerisinin 6greniminde diizenli
bir artis gergeklesmistir. Dikkat testi verilerinde de 100 puan altinda puan elde
edilmemistir. 29. oturumdan itibaren saga ve sola atilan toplar1 tutma (3.beceri)
becerisinin Ogretimine gecilmistir. Saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin
Ogreniminde Ol¢ilit tamamlanmis ve dikkat testi verilerinde 100 puanin altinda veri

elde edilmemistir.
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4.4. Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Arastirmaya katilan ailelerden arastirmanin gecerliligini arttirmak amaciyla
ogrencilerin siif 6gretmeninden ve ailelerden bes soru ile bilgi toplandi. Ayni

zamanda Tablo 10°de ailelerin demografik 6zellikleri de yer almaktadr.

Tablo 10. Ailelerin Demografik Ozellikleri

Katilimci Yas1 | Ogrenim Durumu Meslegi
Giil (Yagiz Annesi-Pilot Calisma) 28 Lise Ev Hanimi
Esin (Umut Annesi) 32 Lise Ev Hanimi
Suzan (Berk Annesi) 35 Lise Ev Hanimi
Derya (Ahmet Annesi) 40 Universite Terciiman

4.4.1. Simf Ogretmeni ile Yapilan Goriismeden Elde Edilen Soru ve Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif 6gretmenleri ile yapilan goriisme ile
uyarlanmig fiziksel aktivitelerin 6grencilerin odaklanmis dikkat {izerine arastirmanin
sosyal gecerlilik boyutunda sinif 0gretmenine bes soru yoneltilmistir ve goriisi

alinmistir.

Soru 1: Arastirmada uygulanan wuyarlanmis fiziksel aktiviteler icin ne
diistinmektesiniz?

Soru 2: Arastirmada uygulanmig olan fiziksel aktiviteler O6grencilerin dikkat
gelisimine nasil etki etti?

Soru 3: Bu arastirmanin olumlu buldugunuz yonleri nelerdir?
Soru 4: Bu arastirmada olumsuz buldugunuz yonler nelerdir?

Soru 5: Bu arastirmada oOgrencilere fiziksel aktivite Ogretimi sirasinda yanligsiz
Ogretim yoOntemlerinden ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullaniimistir.
Ogrencilerin videolar izlediniz, sizce nasil bir yontemdir?

4.4.2. Uyarlanms Fiziksel Aktivitelerin Kullanimyla flgili Goriisler

Gorligmeye katilan simif dgretmenine, ‘Arastirmada uygulanan uyarlanmis

fiziksel aktivite programi i¢in ne diislinmektesiniz?’ sorusu yoneltilmigtir. Smif
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ogretmeni bu soru ile ilgili goriisiinii su sekilde ifade etmistir: ‘Ogrencilerimin bu
arastirma programinda yer almasindan ¢ok mutluyum. Ciinkii okulumuzda
ogrencilere yonelik aktivite programi yoktur. Arastirmact tarafindan programin
icerigi hakkinda bilgim var. Tam da benim o68rencilerimin yasina uygun ve
cocuklarin eglenebilecekleri aynmi zamanda onlarin bu yasta 5-6 yaslarinda
yapmalart gereken aktiviteler oldugu icin ger¢ekten iyi diistiniilmiis bir program. Son
olarak sunu ifade etmek istiyorum. Programda dikkatimi ¢eken nokta bu aktivitelerin

otizmli ¢ocuklar diistiniilerek hazirlanmis bir programdir.’

4.4.3. Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerin Odaklanmis Dikkat Gelisimine Etkisi
Tle Tigili Goriisler

Sinif Ogretmenine, ‘Arastirmada uygulannmuig olan fiziksel aktiviteler
ogrencilerin dikkat gelisimine nasil etki etti? seklinde neler diisiindiigii sorulmustur.
Sif 6gretmeni; ‘Sinifta dikkat gelisimi icin bir¢ok yontem kullantyorum. Bu tarz
aktivite ve degisik uygulamalarin ¢ocuklarin yararina olacag fikvindeyim. Cocuklar
bazen masa basi etkinliklerden sikilyyor ve bu cocuklar 5-6 yas grubu her zaman
masa baginda etkinlik olmuyor. Bu arastirma esnasinda arastirmanin seyrini
bozmamast i¢in ben normal ders isledim ve herhangi bir dikkat ¢alismasi yapmadim.
Gergekten de ¢ocuklarin ders esnasinda dikkatlerinin arttigimin farkina vardim ve

sandalyede daha uzun siire oturmaya basladirlar.’ sozleriyle ifade etti.

4.4.4. Arastirmamin Olumlu Yénleri ile Tlgili Goriisler

Smif 6gretmenine tigiinii soru olarak; ‘Bu arastirmanin olumlu buldugunuz
yonleri nelerdir? seklinde soru yoneltilmistir. Ogretmen; ‘Bize bircok arastirma
gelmektedir ama ben hep c¢ocuklar igin iyi olani se¢cmeye c¢alisiyorum. Bu
arastirmanmin icerigi hakkinda arastirmaci tarafindan bilgilendirildim. En ¢ok dikkat
tizerine yogunlasmis olmast beni etkiledi ve otizmli ¢ocuklarda dikkat ¢ok onemli
ayni zamanda erken ¢ocuklukta onemli oldugunu diisiinmekteyim. Gayet bagaril bir

arastirma diye bilirim.’ seklinde ifade etti.
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4.4.5. Arastirmanin Olumsuz Yénleri le Tlgili Goriisler

Goriismeye katilan siif 6gretmenine dordiincii soru olarak; ‘Bu arastirmada
olumsuz buldugunuz yonler nelerdir?’ sorusu sorulmustur. Ogretmen; ‘ Ya olumsuz
bir ¢alisma degil ¢iinkii derste bu ¢alismanin etkilerini gordiim. Tek olumsuz yani su
olabilir. Bu tarz arastirma programlart okullarda ders olarak okutulsa keske.’

seklinde goriis bildirdi.

4.4.6. Arastirmada Kullanilan Yéntem ile ilgili Goriisler

Smif 6gretmenine son olarak; ‘Bu arastirmada Ogrencilere fiziksel aktivite
Ogretimi sirasinda yanligsiz 6gretim yontemlerinden ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin videolarmi izlediniz, sizce nasil bir yontemdir?’
sorusu sorulmustur. Smuf Ogretmeni; ‘Kendimde bu boliimde yiiksek lisans
ogrencisiyim ve uygulamali davrams analizi dersi almistim ve bende yanligsiz
ogretim yontemlerini derslerimde kullaniyorum. Yontemin etkililigi belli ¢iinkii
cocuklar genelleme yapmuslar. Arada onlara hadi yapin diyorum. Videolarini da

izledim. Sorun yok.’ seklinde ifade etti.

4.5. Anneler ile Yapilan Goriismelerden Elde Edilen Soru ve Sonuclar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinden arastirma sonunda sosyal
gecerlilik verisi toplanmistir. Annelere birebir olarak yar1 yapilandirilmis bes soru
yoneltildi ve ses kaydi alinarak analiz edildi. Katilimcilarin annelerine sorulan

sorular;

Soru 1: Uyarlanmis fiziksel aktivite ne demektir, bilginiz var mi1?

Soru 2: Arastirmada uyarlanmis fiziksel aktiviteler ¢ocugunuzun dikkat gelisimine
nasil bir etki saglayacaktir?

Soru 3: Bu arastirmanin olumlu yonleri nelerdir?
Soru 4: Bu arastirmanin olumsuz yonleri nelerdir?

Soru 5: Cocugunuzun bu aragtirmaya katilmadan onceki fiziksel aktivite durumu
hakkinda ne gibi farklilik oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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Anneler ile birebir yapilan goriismeler sonucunda verilerin analizi sonucu
temalar olusturuldu. Bu temalar ve altinda yer alan kategoriler frekanslar ile birlikte
tablolastirilarak sunuldu. Ayni goriisler birden fazla katilimc tarafindan paylasildigi
icin kategorilere ait toplam frekans, goriisiilen birey sayisindan daha fazla
olabilmektedir. Daha sonra katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapildi.

Bu asamada katilimc1 anneler i¢in; Kal, Ka2, Ka3, Ka4 seklinde kodlar verildi.

4.5.1. Uyarlanms Fiziksel Aktivite Nedir? ile flgili Goriisler

Arastirmaya katilan annelere ‘Uyarlanmis fiziksel aktivite ne demektir,
bilginiz var mi1?’ sorusuna iliskin goriislerine yer verilmistir. Annelerden alinan
goriigler dogrultusunda wuyarlanmis fiziksel aktivite temasi1 altinda bir kategori

olusturulmustur.

Arastirmaya annelerin uyarlanmis fiziksel aktivite temasini bilmiyorum
seklinde tanimlamiglardir. Arastirmaya katilan annelere ‘Uyarlanmus fiziksel aktivite
ne demektir, bilginiz var mi?’ sorusuna bu konu hakkinda bilgilerinin olmadigini

ifade etmektedirler. Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadeleri:

Bilmiyorum. Ama sizden aldigim bilgi ile hareket egitimi oldugunu
diigtiniiyorum (Kal).

Bilmiyorum hocam. Sizden ogrendigim kadariyla spor yapacak ¢ocuklar
(Ka2).

Hocam ne diyecegimi bilmiyorum. Ne demek bilmiyorum (Ka3).

Hic¢bir fikrim yok (Ka4).
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45.2. Arastirmada Uyarlanms Fiziksel Aktiviteler Cocugunuzun Dikkat
Gelisimine Nasil Bir Etki Saglayacaktir? ile Ilgili Goriisler

Arastirmanin ikinci sorusu olan ‘Arastirmada uyarlanmis fiziksel aktivitelerin
cocugunuzun dikkat gelisimine nasil bir etki saglayacaktir?’ ile ilgili goriislere yer
verilmistir. Katilimc1 goriisleri dogrultusunda dikkat gelisimi etkisi temasi altinda
memnun olma ve dikkat gelisimine etkili seklinde iki kategoride toplanmustir.
Aragtirmadaki anneler ‘Arastirmada uyarlanmis  fiziksel aktivite programi
cocugunuzun dikkat gelisimine nasil bir etki saglayacaktir? sorusuna dikkat
gelisiminin etkili oldugunu ve bu durumdan memnun olduklar: anlagilmaktadir.

Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadeleri:

Hocam mutlaka yarar saglamistir. Okuldaki ogretmeni de oglumdan ¢ok
memnun. Oglum sizin derslerinden ¢ok mutlu ayriliyor ve severek derse geliyor.

Evde ders yaparken sizin yaptiklarinizi anlatiyor bana (Kal).

Evde de ders yapiyoruz. Etkinlikleri sonuna kadar tamamlyyor. Severek derse

geliyoruz, goriiyorsunuz ayrilmak bile istemiyor. Mutlaka okulda da égretmeni fark

ediyordur (Ka2).

Yarart olmaz mi oglum ¢ok mutlu, etkinlikleri yapip size getirmek istiyor.
Onceden okul ddevlerini yapmak istemezdi, simdi ise 6devimi yapalim spora gidelim
diyor. Ciinkii ben de ona édevini yapmazsan spora gétirmem seni diyorum. Odiil

olarak kullantyorum sporu (giilerek soyliiyor) (Ka3).

Hocam yarart olduguna inaniyorum ama ben caligtigim icin ge¢ geliyorum

eve. Okul ogretmeni oglumdan memnun demek ki derste iyi (Ka4).

4.5.3. Bu Arastirmanin Olumlu Yénleri Nelerdir? Ile ilgili Goriisler

Arastirmaya katilan annelere ‘Uyarlanmis fiziksel aktivitenin olumlu yonleri
nelerdir?’ sorusuna iliskin goriislere yer verilmistir. Annelerden alinan goriisler
dogrultusunda olumlu yénler temasi altinda bir kategori olusturulmustur.
Arastirmadaki anneler ‘Uyarlanmis fiziksel aktivitenin olumlu yénleri nelerdir?’
sorusuna arastirmadan mutluluk duyduklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin  bu

soruyla ilgili ifadeleri:
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Daha dnce boyle aktivitelere hi¢ katilmadi kimse de simdiye kadar bizi

vonlendirmedi. Cok memnunuz arastirmaya katildigimiz i¢in (Kal).
Oglum ¢ok mutlu ben de farkl bir aktivite yaptigi icin memnunum (Ka2).

Olumlu yonii, oglum aksamdan daha soruyor. Anne yarin spora gidecek miyiz

diye. Baska ne diyeyim (Ka3).

Cocugum igin ders haricinde farkl bir aktivite yaptigi i¢in mutluyuz (Ka4).
4.5.4. Bu Arastirmanin Olumsuz Yoénleri Nelerdir? ile lgili Goriisleri

Arastirmaya katilan annelere ‘Uyarlanmis fiziksel aktivitenin olumsuz yonleri
nelerdir?’ sorusuna iliskin goriislere yer verilmistir. Annelerden alinan goriisler
dogrultusunda olumsuz yonler temasi altinda bir kategori olusturulmustur.
Arastirmadaki anneler ‘Uyarlanmis fiziksel aktivitenin olumsuz yonleri nelerdir?’
sorusuna arastirmadan olumsuz yénii olmadigr anlasilmaktadir. Katilimcilarin bu

soruyla ilgili ifadeleri:
Olumsuz yonii, keske hep bu aktiviteler devam etse (Kal).

Olumsuz yonii yok. Ama daha uzun siirse keske. Ciinkii sizden ¢ok seyler

ogrendi bence mesela parmakla harfleri tek tek gosteriyor (Ka2).
Olumsuz yonii yok. Fakat bu dersler hep devam etse (Ka2).

Olumsuz yénii yok hocam ama keske béyle dersler devam etse. Bireysel
calisma hosumuza gitti. Cocugumuz kurallari ogrendi sanki. Beklemeyi 6grendi,

hazirim diyor. Keske devam etseniz (Ka4).

45.6. Cocugunuzun Bu Arastirmaya Katilmadan Onceki Fiziksel Aktivite
Durumu Hakkinda Ne Gibi Farklihk Oldugunu Diisiiniiyorsunuz? fle
Tlgili Goriisleri
Aragtirmanin besinci sorusu olan ‘Cocugunuzun bu arastirmaya katilmadan
onceki fiziksel aktivite durumu hakkinda ne gibi farklilik oldugunu
distintiyorsunuz?’ ile ilgili goriislere yer verilmistir. Bu tabloda annelerin goriisleri

dogrultusunda gelisim farkliigi temasi altinda fark var seklinde bir kategoride
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toplanmistir. Aragtirmadaki anneler ‘Cocugunuzun bu arastirmaya katilmadan
onceki fiziksel aktivite durumu hakkinda ne gibi farklilik oldugunu diigiiniiyorsunuz?’
sorusuna arastirmadan c¢ocuklarin  gelisiminde fark oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadeleri:

Videolar: seyrettim. Sizin sayenizde benim ¢ocugumun bunlart yaptigina
inanamiyorum. Mutluyum. Evde de sizin gosterdiklerinizi yapiyor konusmalarinizi

taklit ediyor (giiliiyor) (Kal).

Hocam ¢ok fak var ¢iinkii benim ¢ocugum top tutmasini bilmiyordu simdi top
siiriiyor ve topu takip ediyor. Onceden topla oynamazdi. Bizi hep okula hazirladilar
herhalde boyle seyler gormedik, oglumun bunlart yapmasi ¢ok giizel bir duygu
(gozleri doldu) (Ka2).

Hocam videolar: seyrettim, cok memnunum. Ciinkii bu ¢alisma bize ¢ok seyler
ogretti. Benim ¢ocugum hareket ediyor, kurallara wuyuyor. Emeginize saglik,

hakkinizt helal edin (Ka3).

Bir onceki soruda da soyledim keske bu tarz dersler daha ¢ok olsa ya da uzun
stirse. Cocugumun bunlart yapmast inanilmaz gurur verici. Biz hep akademik olarak
egitim diistiindiik ya da bize hep boyle anlatildi, ger¢ekten ¢ocugumun bir seyler
yvapmasini gormek, oncesi ve sonrasi, ve sizin onu cesaretlendirmeniz ¢ok giizel. Bu
aktivitelerin derslere etki edecegi hi¢ aklima gelmezdi a¢ik¢asi. Daha ne soyleyeyim
mutluyuz. Tesekkiirler (Ka4).
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BOLUM V

51. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmanin genel amaci; otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarda
uyarlanmis  fiziksel aktivitenin  odaklanmis  dikkat iizerine etkililiginin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica uyarlanmis fiziksel aktivitenin Ogretiminde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilmis ve uyarlanmis fiziksel aktiviteler
Oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin odaklanmig dikkat gelisimleri degerlendirilmistir.
Ayni zamanda cocuklarin uyarlanmis fiziksel aktiviteyi farkli ortam ve kisilere
genelleyebilme durumlari incelenmistir. Ayrica arastirmada yiiriitlen programin
sosyal gegerlilik verileri ¢ocuklarin sinif dgretmenlerinin ve annelerinin goriisleri

alinarak degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim uygulamalari, izleme ve genelleme
oturum siireglerinin timii géz Oniine alindiginda, arastirmanin katilimcilarindan
Umut' un baglama diizeyi oturumu (iig), 32 6gretim oturumu ve ii¢ izleme oturumu
uygulandigi goriilmektedir. Berk ile ii¢ baglama diizeyi oturumu, 34 dgretim oturumu
ve U¢ izleme oturumu uygulanirken; Ahmet ile ii¢ baslama diizeyi oturumu, 37
Ogretim oturumu ve ¢ izleme oturumu gerceklestirilmistir. Bu sonuglar
incelendiginde; tiim baslama diizeyi oturum sayilari benzer oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar arasindaki 6gretim oturumlariin farkliligi ise uyarlanmis fiziksel
aktivite becerilerini 6grenmede Ogrencilere 6zgii bireysel farkliliklarin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin edindikleri fiziksel aktivite becerileri uygulama
sona erdikten birinci, tigiinci ve besinci haftalarda da korumus olduklari izleme
bulgularinda ifade edilmistir. Bu arastirmanin uyarlanmis fiziksel aktivite becerileri
manipilatif becerileri kapsamaktadir. Bunlar: hedef noktalara top siirme, hedefe top
atma, saga sola atilan toplar1 tutmadir. Aragtirmadaki katilimcilart uyarlanmis fizksel
aktiviteler kisi ve ortam olarak genelleme oturumu alindi. Genelleme oturumu
katilimcilarin  6gretmenleri ve devam ettikleri rehabilitasyon merkezinin hareket

egitimi  salonunda yapilmistir. Genelleme bireyin 6gretm kosullar1 disinda
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ogrenilenleri sergilemesidir (Tekin-iftar, 2016). Genelleme ile bireyin toplumda
bagimsiz islevde bulunmasini saglamak amaciyla genelleme oturumu alinmistir.
Ayrica, genelleme becerisinin de 6grenmenin bir sonucu oldugu varsayilmaktadir
(Kirgoéz, Cavkaytar, 2018). Kirgoz ve Cavkaytar (2018) yaptiklar1 caligmada
akademik becerilerin genelleme iizerine etkisinden bahsetmektedirler. Bu
caligmadaki gibi uyarlanmis fiziksel aktiviteleri genelleme bulgularina yonelik veri
toplayan caligmalara rastlanmamistir. Katilimeilar 6grendikleri fiziksel aktivite
becerilerini okulda beden egitimi derslerinde, spor aktivitelerinde ve akranlar
arasindaki oyunlarda sergiyebileceklerinden bu yoniiyle alanyazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Hedefe top siirme becerisini, basketbol, hentbol ve akranlari
arasindaki oyunlarda; hedefe top atma, futbol, badminton, okculuk, golf ya da
akranlar1 arasindaki oyunlarda (yakan top, kule devirme vb); saga ve sola atilan

toplar1 turma (basketbol, futbol, hentbol gibi aktivitelerde kullanabilir.

Bu arastirmada ayni1 zamanda arastirmaya katilan katilimcilar uyarlanmis fiziksel
aktivitenin  ogretiminin  her  oturumunda  Bourdon  dikkat testi ile
degerlendirilmislerdir. Katilimcilarin 6gretimin baglangicindan 6gretimin sonuna
kadar olan izleme oturumlari dahil Bourdon dikkat testinin dogru harf sayis1 100’in
altina diismemistir. Katilimcilar dikkat testinden 0 ve 118 arasinda puan alabilirler.
Bourdon dikkat testinin degerlendirmesinde; bireyin puaninin yiikselmesi, dikkat
diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Tiim katilimcilarin dikkat puanlari dordiincii
oturumdan sonra yiikselmeye baglamistir. Ogretim ile birlikte yonergeyi daha iyi

anlamislardir.

Aragtirmanin sosyal gecerlilik verileri katilimcilarin annelerin ve gretmeninden
alman goriislerden elde edilmistir. Bu dogrultuda, anneler ¢ocuklarinin bu
aragtirmaya dahil olmasindan mutlu olduklarini belirtmisler ve tekrar bdyle bir
uygulamada ¢alismak istediklerini eklemislerdir. Bu arastirmanin sonucunda
uyarlanmis fiziksel aktivitenin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin

odaklanmis dikkat diizeylerini arttirdig belirlenmistir.

Bu arastirmanin alt amaglar1 i¢inde yer alan uyarlanmis fiziksel aktivite

programinin OSB’li ¢cocuklarin motor becerileri (yliriime, yakalama, firlatma ve top
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stirme) kazanmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Bu becerilerde ¢ocuklarin yon,
beden farkindaligi, takip etme, denge, nesne kontrolii, yakalama ve firlatma gibi
becerilerinin  gelistirilmesi ¢alisilmistir. Uygulama asamasina gegmeden 0Once
katilimcilarin halihazirdaki davranisina iliskin bilgi edinmek igin {i¢ oturum st iiste
diizeyi verisi toplanmistir. Katilimcilar motor becerileri baslama diizeyi evresinde
distiktiir ve uygulama sonrasinda %80 basar1 ile bu becerileri gergeklestirdikleri
tespit edilmistir. Katilimcilar lokomotor hareketlerde yiirime ve manipiilatif
hareketlerden (nesne kontrolii) hedef noktalara top siirme (top siirme, yon), hedefe
top atma (firlatma) ve saga sola atilan toplar1 tutma (denge, takip etme, yakalama)
becerisinde olumlu performans sergilemislerdir. Ogretim oturumlarinda birinci
katilimc1 hedef noktalara top siirme becerisinin Ogretim oturumlarinin 8. ve 9.
oturumlarinda performansi diismiistiir. Uygulamaci giinliik oturumlarda katilimcinin
sol elini kullandigini tespit edip, 0gretime miidahale etmistir. Ancak uygulama
oncesi anne yanlis bilgi vermistir. Bu midahale ile hedef noktalara top siirme
becerisi gelismistir. Mosconi ve Sweeney (2015) OSB’li ¢ocuklarin topu takip
etmede yasanan yetersizligin merkezi sinir sisteminde iletisimin sinirli olusunun
oneminden bahsetmistir. Birinci katilimcinin 10. oturumunda nesne kontrolii, yiiriime
ve takip etme becerileride gelismistir. Hedefe top atma becerisinin 6gretiminde
iglincli oturumda sadece bir oturumda disme yasanmasina ragmen beceriyi
dordiincii oturumdan sonra %100 sergilemistir. Bu 0gretimde firlatma ve nesne
kontrolii geligmistir. Saga ve sola atilan toplart tutma becerisinde Ggretimin
baslangicinda diistik ve ¢ikislar yasanmistir. Birinci katilimer kendini ifade eden bir
cocuk oldugu icin bu hareketi hi¢ sevmedigini belirtmistir. Yanardag ve Yilmaz
(2017) OSB’li gocuklarin motor ve hareket becerilerinde giigliiklerin sebebinin
motivasyon eksikliginden kaynaklanabildigini ifade etmistir. Altinci oturumda sézel
pekistirme kullanimi (stipersin, harika yaptin) ile performans atmaya baslamistir ve

denge, takip etme, yakalama ve nesne kontrolii gelismistir.

Ikinci katilime1 hedef noktalara top siirme, hedefe top atma ve saga ve sola atilan
toplar1 tutma becerilerinde diizenli bir artis performansi sergilemisir. Ogretim
oturumlarinin sonucunda ikinci katilimci yiirime, yon, nesne kontrolii, firlatma,

yakalama ve takip etme becerilerinin gelistigini ifade edebiliriz. Bu arastirmanin
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aksine, Berkeley, Zittel, Pitney ve Nichols, (2001) arastirmalarinda ise 6-8 yaslarinda
15 otizmli ¢ocugun lokomotor ve nesne kontrolii becerilerini degerlendirmistir.
OSB’li ¢ocuklarin nesne kontrol hareketlerinde diisiik performans gosterdikleri
belirlenmistir. Iki arastirma arasindaki farkin nedeni olarak; fiziksel aktivitelerin
Ogretimi sirasinda kullanilan yontemsel ve katilimcilar arasi bireysel farkliliklarin
bunda etkili oldugu diistiniilmektedir. Dong vd, 2021) arastirmalarinda OSB’li
cocuklara sekiz hafta boyunca motor gelisim programi (ip atlama, top atma, paten
kayma) uygulamistir. Motor becerilerinde (tekme atma, yiirime ve kosma) ilerleme
olmasina ragmen top atma, firlatma ve yakalama becerilerinde gelisme olmadigini

tespit etmislerdir.

Uciincii katilimer hedef noktalara top siirme becerisinde altinc1 oturumdan sonra
diisiik performans gostermistir. Bu beceri ¢ocuklara uygun olmasina ragmen bazi
cocuklarda yon kavrami gelismis olmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000). OSB’li
cocuklarda da yon duyarliligi yasitlart gibi gelismemis olmaktadir. Bu beceriyi
gelistirmek i¢in sozel ipuglarinda renkler kullanildi (sariya git, yesile git). Lee vd.
(2012) bir hedefin rengi, sekli ve konumu istenilen performansi arttirmada etkilidir.
Yoénsellik becerisi Ozer ve Ozer’e (2000) gore yonsellik problemi olan ¢ocuk harfleri
ayirtetmekte (b,d,q,p) zorluk yasayabilir seklinde ifade etmistir. Bu caligmada
katilimeilar harfleri dogru bulmuslar ve odaklanmis dikkat testinde alinan puanlarda
bu sorun yasanmamustir. Ugiincii katilimcinin hedefe top atma becerisinin gretim
oturumlarinda diizenli bir artis gdzlenmistir. Ugiincii katilime1 saga ve sola atilan
toplar1 tutma becerisini Ogretiminde altinci oturumunda diisiik performans
sergilemistir. Bunun motivasyon eksikliginden kaynaklanildig: diisiiniilmektedir.
Yanardag ve Yilmaz (2017) OSB’li ¢ocuklarin motor ve hareket becerilerinde

giicliiklerin sebebinin motivasyon eksikliginden kaynaklanabildigini ifade etmistir.

Ikinci beceri olan hedefe top atma becerisinde tiim katilimcilarin performanslari
diizenli bir sekilde artis gostermistir. Bu arastirmada arag- gereglerin gocuklara
uygun sekilde se¢ilmis oldugu diisiiniilmektedir. Ozer ve Aktop, (2014) topun boyutu

ve sekli ve agirlignin firlatma kalibini etkilediginden s6z etmistir.
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Alanyazinda taramasi sonucu motor beceriler ile ilgili bir¢ok arastirma yer
almaktadir. Bardsley (2021), arastirmasinda OSB’li ¢ocuklarda oyun egitimi (dans,
yoga, trambolin) ile motor beceriye etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
uygulanan oyun egitiminin OSB’li ¢ocuklarin motor becerilerini (yiiriime, kosma,
atlama, kayma) gelistirdigini ifade etmistir. Bremer ve Llyod (2016), OSB’li
cocuklara temel motor beceriler (kayma, denge, ziplama, kosma, yiirlime, itme,
yakalama, firlatma) programi uygulamistir. Uygulama sonras1t OSB’li ¢ocuklar kaba
motor beceri testi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda OSB’li ¢ocuklarin
motor becerileri gelistirilebilir olarak ifade edilmistir. Firat Damlar (2019), OSB’li
cocuklarda 10 haftalik bir egzersiz programinin sonucunda motor becerilerinde (topu
hedefe atma, topu sektirme, topu yukari atip tutma) artis gézlenmistir. Gandotra,
Kotyuk, Szekely, Kasos, Csirmaz ve Cserjesi (2020) arastirmalarinda otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin kaba motor degerlendirmesini yapan 2001-
2010 yillarina ait 11 c¢alisgmanin meta-analizini yapmistir. Arastirmada OSB’li
cocuklar standartlastiritlmis hareket degerlendirme testleri ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin  sonucunda OSB’li ¢ocuklarin lokomotor ve nesne kontrolii
hareketlerinde diisiik performans sergilediklerini belirtmistir. Bunun sonucunun
cocuklarin taklit yeteneklerinin zayif oldugu disiiniilmektedir. Ersoz (2012) 12
haftalik ¢oklu beceri egitimi Oncesi ve sonrast nesne kontrolii (atma, top siirme,
firlatma, yakalama) becerilerinde artig goriilmiistiir. Westendorp, Houwen, Hartman
ve Visscher (2011) zihin engelli ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada spor aktivitelerinde
(futbol, voleybol, judo, yiizme) top oyunlarina fazla katilim gosteren cocuklarin
nesne kontrol (tekme, vurma, atma, firlatma, yakalama) diizeylerinde artis

gostermistir.

Aragtirmanin alt amaglarindan olan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara
uygulanan uyarlanmig fiziksel aktivitelerin ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim
yontemi etkililigi ve otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemi sona erdikten sonra 1, 3 ve 5. haftada uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin odaklanmis dikkati stirdiirmede etkili oldugu tespit edilmistir (Sekil 7-10
ve 13). Katilmcilar, arastirma siirecinde programda yer alan egzersizleri yerine

getirmede belirlenen oOlgiitte performans gostererek becerileri yerine getirmis ve
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katilimcilarin hepsi becerilerin tamamini 6grenmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alisma ile
elde edilen bulgular alan yazin taramasi sonucu elde edilen ¢alismalar ile tutarlilik
gostermektedir. Aybar ve Deveciler (2018) tarafindan yapilan bisiklet siirme becerisi
calismasinda OSB olan ¢ocuklar ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile bisiklet
siirmeyi dgrenmislerdir. Yanardag, Ergun, Yilmaz ve Konukman (2008) ipucunun
giderek azaltilmasi yontemiyle top oynama becerisinin OSB olan bireyler {izerine
etkisini incelemistir. ~ Arastirmanin bulgularinda; Ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin katilimciya top oynama becerisinin Ogretiminde etkili oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda alan yazin taramasi sonucu Altenbach-Brennan (2010)
ve Yanardag, Birkan, Yilmaz, Konukman, Agbuga ve Lieberman (2011) tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgular1 bu arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica her iki
arastirmanin bulgular1 6gretim sona erdikten sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
elde edilen verilerle tutarlilik gostermekte ve ipucunun giderek azaltilmasiyla
Ogretim yonteminin kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugunu gdstermektedir.
MacDuff, Krantz ve McClannahan (2001), tarafindan yapilan bir aragtirmada
ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yonteminin ipucunun giderek arttirilmasi
yontemine gore daha uzun siirebilecegini ancak oOzellikle yeni becerilerin
Ogretiminde Ogretim siirecinin daha az hata ile sonuglanmasi ve daha az ipucu
gerektirmesi ve bu baglamada Ogretimi yapilan becerinin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesine zemin hazirlamasi nedeniyle ipucunun giderek azaltilmasi
yonteminin kullanimini 6nermektedir. Lee ve Ward a gore (2020) ise, tek denekli
arastirma tasarimlar1 uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarinda yiiksek
faydaya sahiptir. Ciinkii (a) gercek davraniglarina odaklanirlar, (b) uygulamanin
etkilerini kargilastirmak igin bireyin temel performansi degerlendirilir ve (c)
temel durumu ve uygulamayir degerlendirmek i¢in kullanilan veriler, zaman
icinde ortaya ¢ikan ilgi c¢ekici davraniglarin tekrarlanan Olgiimleridir. Bu
arastirmanin yontem kismi tasarlanirken OSB’li ¢ocuklarda tek-denekli aragtirma

modelinin kullanilmasini dogrulamaktadir.

Arastirmanin alt amaglarindan olan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin odaklanmis dikkat testinin puan ortalamalarinda anlaml diizeyde farklilik

olup olmadig1 bulgular arasinda yer almaktadir (Sekil 8-11-14). Arastirmaya katilan
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katilimcilar uyarlanmis fiziksel aktivite programinin gretiminin her oturumunda
Bourdon dikkat testi ile degerlendirilmislerdir. Katilimcilarin Bourdon dikkat testi
dogru harf sayisinda minimum ve maksimum. puanlarin ortalamalar1 hesaplanmustir.
Umut’'un 1. ve 3. beceride dikkat puanlar1 arasinda yiikselme ve diisme
goriilmektedir. 1. ve 3. beceri; yon, nesne takibi, denge gibi beceriler icerdigi icin
zihinsel olarak katilimciyr yormus olabilir. Coban (2017) zihinsel etmenler: kiginin
zeka diizeyi, algi ve bellek siireglerinin isleyisi dikkat diizeyini etkileyebilir. Berk 1.
beceride dikkat puanlarinda dalgalanmalar goriilmektedir. Bunun sebebi, hedef
harfleri bulmak i¢in kaygi yasamaktadir. Bunu Berk’in ‘dogru mu yaptim,’ seklinde
sOyleminden anlasilmaktadir. Sahin (2019) gore fazla kaygi ve gerginlik dikkati
etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir. Berk 2. ve 3. beceride dikkat puanlari
arasinda boyle bir dalgalanma yasamadig1 goriilmektedir. Ahmet diger katilimcilara
gore yonergeyi iyi anlamasina ragmen, Bourdon testine karsi ilgisi diistiktiir. Avsar
(2021) dikkat diizeyi, ¢ocugun gidiilenmesi, ilgisi ve yetenegine gore de
degismektedir. Katilimcilarin 6gretimin baslangicindan dgretimin sonuna kadar olan
izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat testinin dogru harf sayis1 100’iin altina
diismemistir. Bourdon dikkat testinin degerlendirmesinde; bireyin puaninin
yiikselmesi, dikkat diizeyinin arttigimi gostermektedir (Karaduman, 2004). Bu
bulgular dogrultusunda; ¢alismamiza katilan otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarin dikkat diizeyleri yiiksektir.

Arastirmanin bir diger alt ama¢ olan otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin uyarlanmis fiziksel aktivite ve odaklanmis dikkat arasinda anlamli bir
benzerlik vardir. Umut’un, hedef noktalara top siirme becerisinin (1.beceri) 6gretimi
sirasinda hedefe top siirme becerisinde artis olmasi (4. Oturum) ile birlikte dikkat
testi verilerinde de diizenli bir artis oldugu belirlenmistir. Hedefe top atma becerisi
18. oturumda (2.beceri) baglanmistir. Ayn1 zamanda Hedefe top atma becerisinin
ogreniminde diizenli bir artig (18. Oturum) gergeklesmistir. Dikkat testi verilerin de
100 puan altinda puan elde edilmemistir. 26. Oturumdan (3.beceri) itibaren saga ve
sola atilan toplar1 tutma becerisinin 6gretimine gecilmistir. Saga ve sola atilan toplari
tutma becerisinin 6greniminde Ol¢iit tamamlanmis ve dikkat testi verilerinde 100

puanin altinda veri elde edilmemistir. Bu arastirmada bireysel yapilan degerlendirme
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ile katilimciin puanlarini acik sekilde ifade edilmesi agisindan 6nemlidir. OSB’li
cocuklarla bireysel degerlendirme ¢ok biiyiik 6neme sahiptir (Yanardag ve Yilmaz,
2017). Sahin (2019) sekiz haftalik badminton (hedef noktalara top atma) antrenman
Oncesi-ortasi-sonrasi aldig1 dikkat puanlar1 sonucunda ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde

artis gézlenmistir.

Ikinci katilme1 Berk’in, hedef noktalara top siirme (1.beceri) becerisinin
Ogretimi sirasinda hedefe top siirme becerisinde artig olmasi ile birlikte dikkat testi
verilerinde 80 puanin iizerinde bir artis oldugu belirlenmistir. Hedefe top atma
becerisi Ogretimine 19. oturumda (2.beceri) baslanmistir. Hedefe top atma
becerisinin dgreniminde diizenli bir artis gerceklesmistir. Dikkat testi verilerin de
100 puan altinda puan elde edilmemistir. 28. Oturumdan (3.beceri) itibaren saga ve
sola atilan toplar1 tutma becerisinin 6gretimine gecildi. Saga ve sola atilan toplar1
tutma becerisinin 6greniminde 6l¢iit tamamlanmistir ve dikkat testi verilerinde 100
puanin altinda veri elde edilmemistir. Piskin ve Alpay (2019) sekiz haftalik hedef

calismalarinin (kort tenisi) dikkat diizeylerini arttirdigini tespit etmistir.

Ucgiincii katilime1r Ahmet’in, hedef noktalara top siirme becerisinin (1.beceri)
ogretimi sirasinda hedefe top siirme becerisi ile birlikte dikkat testi verilerinde de
diizenli bir artis oldugu belirlenmistir. Ahmet, 6gretimin birinci oturumunda %37,51
ve altinct1 oturumunda ise %100 arasinda ilerleme gostermistir. ~ Ahmet’in
ogretiminde birinci uygulama oturumundan son uygulama oturumuna dogru ortalama
%75,78 oranindan performans sagladigi gézlenmistir. Ahmet’in 6gretim asamasinda
belirlenen Olgiitii tesadiif olarak yapmadigini tespit etmek ve ayni zamanda
katilimcinin beceriyi bagimsiz yapabilmesi beklenmekte olup diger oturumlara
devam edilmistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama siireci sonlandirilmistir.
Ahmet’in 1.beceriyi 6gretim oturumlarindaki degisikligin sebebi olarak sabahlar1 cok
erken saatte uyaniyor olmasi ve bu durumun Ahmet’in performansinda olumsuz
etkiye neden oldugu yarattigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin sinirliliklart arasinda
fiziksel aktivite programina verilen fizyolojik (beslenme, uyku, tuvalet ihtiyact)
yanitlar goz ardi edilmemesi icin her uygulama Oncesi arastirmaci tarafindan
hazirlanan dikkat degerlendirme testi uygulanmistir. Fakat calismada katilimcilar

Ozel gereksinimli ¢ocuklar olduklari igin normal akranlarina goére fizyolojik ve
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duygusal durumlari ani degisiklikler gosterebilmektedir. Hollway ve Aman’a (2011)
gore; OSB’li  c¢ocuklarda wuykusuzluk oran1  %40-%80 oraninda degisiklik
gostermektedir. Ayn1 zamanda uyku sorunu yasayan OSB’li ¢ocuklar kotli akademik
performans sergilemektedirler (Hollway ve Aman, 2011). Hollway ve Aman’in
caligmalar1 (2011) Ahmet’in oturum esnasinda sergiledigi diisiik performansi
dogrular niteliktedir. Hedefe top atma becerisi (2.beceri) 20. oturumda baslandi.
Ayn1 zamanda Hedefe top atma becerisinin 6greniminde diizenli bir artig
gerceklesmistir. Dikkat testi verilerinde de 100 puan altinda puan elde edilmedi. 29.
oturumdan itibaren saga ve sola atilan toplar1 tutma (3.beceri) becerisinin dgretimine
gecilmigtir. Saga ve sola atilan toplar1 tutma becerisinin 6greniminde oOlgiit
tamamland1 ve dikkat testi verilerinde 100 puanin altinda veri elde edilmemistir.
Sonug olarak; katilimcilarin 6gretimin baslangicindan 6gretimin sonuna kadar olan
izleme oturumlarina kadar Bourdon dikkat testinin dogru harf sayis1 anlamli olarak
100’tin altina diismemistir. Bunun sebeplerinden biri olarak; beden ve beyin iliskisi
birbirinden ayr1 kabul edilmemesi gerektigidir. Albayrak-Sidar (2021)’a gore, giin
icinde ortalama yarim saat yapilan fiziksel aktivitenin dikkat ve odaklanmay1
arttirdig1 ayni1 zamanda fiziksel aktivitenin bitiminden birka¢ saat sonra bu etkinin
devam ettigi ifade edilmektedir.

Ando, Kokubu, Yamada ve Kimura’a (2011) gore ise orta diizeyde egzersiz
(Maksimal Kalp Atim Rezervinin %60’1 diizeyinde yapilan egzersiz) ile beyin
oksijenlenmesinin bilissel islevlerde artisa neden oldugu bildirilmektedir. Bilindigi
tizere fiziksel aktivite esnasinda solunum derinligi ve frekansinda gergeklesen artis
ve doku kanlanmasinin artmasi ile beyin dokusunun metabolik ihtiyaglar karilanmig
olur. Metabolik ihtiyaglari karsilanan beyin hiicreleri yeterli enerji iireterek dikkat ve
ogrenme gibi bircok bilissel siirece olumlu etki eder (Albayrak-Sidar, 2021).
Bourdon dikkat testinin dogru harf sayis1 anlamli olarak 100°{in altina diismemesinin
ikinci sebebi olarak; katilimcilarin yonergeyi ¢ok iyi anladiklari ve pekistire¢ almaya
egilimleri fazla oldugu diisliniilmektedir. Ayni1 zamanda uyarlanmig fiziksel
aktivitelerin  katilmcilarin ~ dikkatlerini  arttirmis  olmasi ¢alismanin  amaci
dogrultusunda beceri se¢iminin dogru olarak yapildigin1 gostermektedir.

Alanyazin taramasi sonucunda fiziksel aktivite; agir, yorucu maraton kosusu ya

da rekabete dayali sporlarin yapilmasi demek degildir. Cocuklarin okula yiiriiyerek
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gitmesi, parkta yiiriiyiis yapmak, asansor yerine merdivenleri kullanmak, otobiisten
iki durak Once inerek yiirimek fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda; alanyazinda fiziksel aktivitenin birgok ¢esidinden yararlanmis olup bu
fiziksel aktivite ve dikkat tizerine etkisi incelenmistir. Kéroglu (2019) planlanmis bir
yiizme egitimi; Fetean, Monea ve Rosca (2021) ise, futbol egitim programi; Beron
Tan (2011) fiziksel aktivite programi; Gelisli ve Yazict (2016) oyun; Ulucan, vd.
(2018), halkoyunlari; Piskin (2018), sekiz haftalik tenis antrenman; Kartal, vd.
(2016), eskrim; Ozgiiven- Duman (2016), sekiz haftalik dairesel antrenman; Ibis ve
Aktug (2018), basketbol, voleybol, futbol gibi fiziksel aktivitelerden yararlanilmistir.
Alanyazinda 06zel gereksinimli cocuklarla fiziksel aktivite ve dikkat iizerine
arastirmalar yer almaktadir. Pan, Tsai, Sung, Huang ve Ma, (2019) dikkat eksikligi
ve hiperaktiviteli gocuklarda masa tenisi; Uskan (2011) dikkat eksikligi tanisi almig
¢ocuklara yonelik oyun programi; Akin, vd. (2017), otizmli ¢ocuklarda badminton
egzersizleri; Akginli-Yurdakul, vd. (2012) ise, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklara hazirlanmis hareket egitimi programi uygulanmistir.  Bu arastirma
alanyazinda yer alan caligmalardan metodolojik farkliligindan dolayr uygulamanin
etkililigi glicli oldugunu ortaya koymustur. Bu aragtirma OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan
ogretmenlere  metodolojik  farkliligindan  dolayr yol  gOsterici  olacagi

diistiniilmektedir.

Ayrica alanyazinda fiziksel aktivite ve dikkat iizerine tipik gelisim gosteren
cocuklarla yapilan ¢alismalar da yer almaktadir. Yonal (2014) tipik gelisim gosteren
cocuklara dart; Adsiz, vd. (2012), tipik gelisim gosteren Ogrencilere 12 haftalik
voleybol ve cimnastik egzersizleri; Asan (2011), tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla,
masa tenisi egzersizi; Tung (2013) tipik gelisim gosteren golf; Atakurt, vd.
caligmalarinda (2017), oryantiring egitimi; Renk (2019), egitsel oyunlar oynatmistir.
Yukarida yer alan arastirmalarin bulgulari bu arastirma ile benzer sonug
gostermektedir. Sonug olarak; her tiirlii fiziksel aktivite becerileri ya da egzersizleri
cocuklarin dikkat gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu arastirmanin aksine
Sunar (2019) sekiz haftalik hareket egitimi sonucunda anaokulu 6grencilerinin dikkat

gelisimi i¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.
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Alanyazinda ayrica De Greeff, Bosker, Oosterlaan, Visscher ve Hartman,
(2018) tarafindan yapilan meta analiz ¢calismasinda 6-12 yas arasi ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin yiriticti islevlerde, dikkat ve akademik performanslarin incelenmesi
bashikli calismalarinda 31 makale incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda;
cocuklarda fiziksel aktivitenin yiiriitiici islevler, dikkat ve akademik performans

tizerinde olumlu etkileri bulunmustur.

Arastirmada, OSB olan bireylerin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin fiziksel
aktiviteye yonelik goriislerini belirlemeyi yonelik sosyal gecerlilik verisi olarak
Ogretmen ve ebeveynlere yar1 yapilandirilmis sorular sorulmus ve betimsel analiz
yapilarak fiziksel aktiviteye yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Alanyazin taramasi
sonucu fiziksel aktiviteye yonelik goriisleri degerlendiren bir¢ok arastirma olmasina
ragmen, bu arastirma arasinda metodolojik farkliliklar vardir. Berends (2006), evde
egitim goren OSB olan bireyler icin diizenlenen fiziksel egitim hakkinda
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin goriislerini belirlemek icin anket uygulamistir.
Berends’in (2006), bulgularina gore ebeveynler ve 6gretmenler fiziksel egitimin
evde egitim goren OSB’li ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler
cocuklarinin eglenmesinin, fiziksel egitimden daha degerli oldugunu belirtmistir.
Obrusnikova ve Miccinello (2012), fiziksel aktivitenin faydalarina yonelik
ebeveynlerin algisin1 degerlendirmek icin 103 OSB’ye sahip ebeveyn ile yaptigi
calismada veri toplama araci olarak anket ve odak grup goériismesi uygulamistir.
Aragtirmanin sonucunda; ebeveyneler fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda sosyallesme ve
kurallara uyma acisindan avantaj sagladigini; devantaj olarak motor
performanslarindaki eksiklerinden dolayr arkadaslar1 arasinda kiictimsendiklerini
tespit etmislerdir. Bu aragtirmada OSB’ye sahip ¢ocuklarin motor performanslarinin
gelistirilmesi ic¢in arkadaglar1 arasinda alay konusu olabilecegi diisiiniilerek birebir
uygulama yapilmistir. Ayni zamanda ¢aligmamizda ebeveynlerden alinan sosyal
gecerlilik verilerinde birebir ¢alisma sonucu aileler cocuklarinin gosterdikleri
performansa inanamamaktadirlar. Bu c¢alisma hem 6gretmen hem de annelerden
sosyal gecerlilik verisi toplamasi acgisindan alanyazina katki saglayacagi agisindan

Onemlidir.
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ONERILER

Arastirma siirecinde elde edilen veriler dogrultusunda; uygulama ve ileriye

yonelik arastirma planlayacak arastirmacilar i¢in dneriler asagida agiklanmaktadir.

5.2.1.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

5-6 yas OSB’li ¢ocuklarda odaklanmig dikkat diizeylerini gelistirmek igin
hazirlanan uyarlanmis fiziksel aktivitelerin sayisi arttirilabilir.
OSB’li ¢ocuklarin dikkat diizeyini gelistirmek i¢in farkli fiziksel aktiviteler

den yararlanilabilir.

3. OSB’li ¢ocuklarin odaklanmis dikkat diizeylerini tespit etmek icin farkli bir

dikkat testi kullanilabilir.

4. OSB’li ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin test edilmesinde dikkatin diger klinik

modelleri (se¢ici dikkat, boliinmiis dikkat) kullanilabilir.

5.2.2. Tleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

1.

fleri arastirmalarda benzer c¢alisma dizaym farkli yas gruplarinda ve
yetersizlik gruplari i¢inde diizenlenebilir.

Bu aragtirmada sosyal gegerlilik verileri ileride yapilacak olan ¢aligmalar igin
destekleyici olabilir.

Ozel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivitenin cesitlenmesi bu alanda
calisacak olan 6gretmenlere katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin fizyolojik fonksiyonlar diisiiniildiigiinde fiziksel
aktivite siddetinin yiiksek olmamasi 6nerilmektedir.

OSB olan bireylerle calisan uzmanlara ve 6gretmenlere odaklanmig dikkat
diizeylerini arttirmada uyarlanmis fiziksel aktivitelerden yararlanmalari
Onerilebilir.

Bu arastirma kiz ¢ocuklari i¢inde yapilabilir.
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EK-1 AILE iZIN FORMU

VELI iZIN FORMU
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Fazlioglu sorumlulugunda yapacagim. Calismanin igeriginde ¢ocugunuzun fiziksel
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paylasilmayacak, desifre edilmeyecektir.

Isbirliginiz icin tesekkiir ederim.

Ozgiir KURT
TU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Engelli Calismalar1 Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

ILGILI MAKAMA

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Odaklanmis Dikkat Etkisinin Incelenmesi adli ¢alisma konusunda
arastirmacilar Prof. Dr. Yesim Fazlioglu ve Ozgiir KURT tarafindan bilgilendirildim.
Velisi oldugum oglum/kizim........................ ‘i s6z konusu ¢alismaya katilimini
onayladigim belirtir;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Telefon Numarast: Tarih:
Veli Ad1 Soyadu: Imza:
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Evet-
0 Puan

Hayir-
1 Puan

Y Onergelere uymakta giicliik ¢ceker (sozel, isaret).

Yonergeleri gerektigi gibi izleyemez.

Sozel uyaranlara dikkatini yoneltemez.

Gerektiginde lideri izleyemez.

Gosterilen bir nesneye tepki vermez.

Bir etkinlige baglamakta gli¢liik ¢eker.

Dikkatini bir olay iizerinde yogunlastiramaz.

O IN@ | O~wWIN =

Bir etkinlikten baska bir etkinlige geciste giicliik
ceker.

9.

Bir etkinligi diizenlemekte giigliik ¢eker.

10. Bir etkinligi siirdiirmekte gii¢liikk ¢eker.

11. Yon bildiren yonergeleri anlamakta giicliik ¢eker.

12. Yer bildiren Yonergelere anlamakta glicliik ¢eker.

13. Ogrendigi becerileri farkli durumlarda kullanamaz.

14. Nesneleri amacina uygun kullanamaz.

15. Elinden bir sey alindiginda tepki vermez.

16. Elinden bir sey diistiigiinde tepki vermez.

17. Farkl1 bir ortama girdiginde tepki vermez.

TOPLAM
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EK-3 BURDON DIKKAT TESTI
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EK-4 GOZLEMCILER ARASI BECERI ANALIiZi VERi KAYIT FORMU
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Isim:
Hedef Davranig
Gozlemci:

1.Baslangic noktasinda durur.

2.Sepetten topu alir.

3.Topu stirerek 1 numarali kdseye

gider.

4.Topu siirerek 2 numarali kdseye

gider.

5.Topu stirerek 3 numarali kdseye

gider.

6. Topu siirerek 4 numarali

koseye gider.

7. Topu 5 numaral koseye gider.

8.Bitis ¢izgisinde durur.
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EK-5 UYGULAMA GUVENIRLiGi FORMU

Agciklama: Uygulamaciya gozlenen davranislar i¢in +, uygulamacinin atladigi veya
gozlenemeyen davranislar i¢in — konulur.

Uygulamalar I.Oturum | I1.Oturum | 111.Oturum | IV. Oturum

Ogrencinin dikkatini
ceker.

Ogrenciyi motive eder.

Yapilacak etkinligi
aciklar.

Etkinlik ile ilgili problem
durumu sunar.

Yonergeleri sirasiyla
uygular.

Yonergelerle ilgili arag
geregleri kullanir.

Etkinligi tamamlamak
i¢cin 6grenciye gereken
slireyi verir.

Ogrencinin amaca
ulagmasini gergeklestirici
sorular1 sorar.

Ogrenciden beklenen
davranigi tekrar ettirir.

Ogrencinin dogru
davraniglarini
odiillendirir.
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Ad Soyad: Hedef Davrams: Hedef noktalara top
Tarih: siirme becerisi
Basar1 Olciitii:
Beceri Basamaklari Denemeler
1 2 3

1.Baglangic noktasinda durur.

2.Sepetten topu alir.

3.Topu siirerek 1 numarali koseye

gider.

4.Topu siirerek 2 numarali koseye

gider.

5.Topu stirerek 3 numarali kdseye
gider.

6. Topu siirerek 4 numarali1 kdseye

gider.

7. Topu siirerek 5 numarali kdseye

gider.

8.Bitis ¢izgisinde durur.

Dogru davranis sayisi

Yanhs davranis sayisi

Dogru davranis yiizdesi

+: Dogru tepki
-: Yanhs tepki
Acilama:




BECERI ANALIZI KAYIT FORMU
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Ad Soyad: Hedef Davrams: Hedefe atis becerisi
Tarih: Basari Olgiitii:
Beceri Basamaklari Denemeler
1 2 3 4

1.Baslangi¢ noktasinda durur.

2.Sepetten topu alir.

3.Topu 1 numarali sepete atar.

4.Sepetten topu alir.

5.Topu 2 numarali sepete atar.

6.Sepetten topu alir.

7.Topu 3 numarali sepete atar.

8.Sepetten topu alir.

9.Topu 4 numarali sepete atar.

10.Sepetten topu alir.

11.Topu 5 numarali sepete atar.

12.Cizgiden ¢ikar.

Dogru davranis sayisi

Yanhs davranis sayisi

Dogru davranis yiizdesi

+: Dogru tepki
-: Yanhs tepki
Acilama:
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Ad Soyad: Hedef Davrams: Saga sola atilan toplari
Tarih: tutma
Basar1 Olciitii:
Beceri Basamaklan Denemeler
1 2 3 4 5

1.Baglangic noktasinda durur.

2.Sag bacagin yesil ¢izgiye uzat.

3.Topu tut.

4.Sol bacagini sar1 ¢izgiye uzat.

5. Topu tut.

6. Sag bacagini yesil ¢izgiye uzat.

7. Topu tut.

8.Sol bacagini sar1 ¢izgiye uzat.

9. Topu tut.

Dogru davranis sayisi

Yanhs davranis sayisi

Dogru davranis yiizdesi

+: Dogru tepki
-: Yanhs tepki
Acilama:
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Hedef Noktalara Top Siirme Becerisi



120

(Uygulamaci)

1.5 Metre

(Cocuk)

Hedef Noktalara Top Atma Becerisi

(Uygulamac)

Saga ve Sola Atilan Toplar1 Tutma (Sabit Pozisyonda) Becerisi



