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Gida katkit maddeleri, “Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak
tilkketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir amag
dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama
asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iirlinlerinin, dogrudan
ya da dolayli olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddeler” olarak

tanimlanmaktadir.

Gilinlimiizde tiiketicilerin dogal, katkisiz gidalara yonelimi giderek artis gostermekte
olup, gida katki maddelerin neredeyse hepsi tiiketiciler tarafindan olumsuz ve saghiga
zararli olarak algilanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi (FDA)
tarafindan onaylanmis 3000’in lizerinde gida katki maddesi bulunmaktadir. Bunlarin bir
kismi tuz, seker ve baharatlar gibi tiiketiciler tarafindan rahatlikla anlagilabilir
maddelerken geriye kalan biiyiik bir kismu ise tiiketiciler tarafindan bilinmeyen
kimyasal maddelerdir. Bu ¢alisma kapsaminda 261 Kisinin katilimi ile diizenlenen
anket kapsaminda katilimcilara “tiikettikleri gidalardaki katki maddeleri ile ilgili bir
mobil uygulama olsa kullanir mismmiz?” sorusu yoneltilmistir. Anket sonucunda
katilimcilarin %42,4°1 her zaman, %36,6 ‘s1 sik sik, %17,2’si nadiren kullanacaklarini,
%40 de hicbir zaman kullanmayacagini bildirmistir. Bu sonuclar dogrultusunda
tiketicilerin gida katki maddeleri konusunda bilgilerini arttirmak i¢in “Bilingli Tiketici
Uygulamasi”adinda bir mobil uygulama gelistirilmistir. Mobil uygulama o6ncelikli

olarak 1OS tabanli igletim sistemleri i¢in gelistirilmistir.

Tez calismasi kapsaminda hizla ilerleyen teknolojiye ayak uyduran tiiketicilere mobil
bir uygulama ile ulasip triin etiketinde bulunan igerik bilgisini daha kolay

degerlendirmelerini saglamak amaglanmaktadir.



Uygulama sayesinde tiiketiciler ambalajli gida maddelerinin barkodunu okutarak
icerikte bulunan katki maddesinin E kodu, elde edildigi kaynak, kullanim alanlar1 ve

saglik lizerindeki etkileri gibi bilgilere kolaylikla ulasabileceklerdir.

Yil : 2019

Sayfa Sayisi 115

Anahtar Kelimeler  : Gida katki maddeleri, mobil uygulama, unlu mamdller, bilingli
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ABSTRACT

Food additives, whether or not of nutritional value, are not consumed alone as food
and are not used as a characteristic component of food, for the purposes of a
technological purpose in production, treatment, processing, preparation, packaging,
transport or storage of food products as a result of the addition of substances that are

expected to be directly or indirectly a component of that food ”

Nowadays, consumers' tendency towards natural, unadulterated foods is increasing
and almost all of the food additives are perceived by consumers as negative and harmful
to health. There are over 3000 food additives approved by the United States Food and
Drug Administration (FDA). Some of these substances are easily understood by
consumers such as salt, sugar and spices, while the remainder are chemicals that are
unknown to consumers. Within the scope of this study, 261 participants participated in
the questionnaire and asked the question sa Would you use a mobile application about
the additives in the foods they consume?.. As a result of the survey, 42.4% of the
participants stated that they would always use it, 36.6% of them would use it frequently,
17.2% of them would rarely use it and 4% of them would never use it. In line with these
results, a mobile application called li Conscious Consumer Application icin was
developed to increase the knowledge of consumers about food additives. The mobile

application was developed primarily for I0S-based operating systems.

Within the scope of the thesis, it is aimed to reach the consumers who keep up with the
rapidly advancing technology with a mobile application and make it easier to evaluate

the content information on the product label.

Vi



Through the application, consumers will be able to read the barcode of the packaged
foodstuffs and easily access information such as the E code of the additive, the source it
is obtained from, its usage areas and health effects.

Year : 2019

Number of Pages 115

Keywords : Food additives, mobile application, bakery product, conscious
consumption
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BOLUM 1

GIRIS

Gida katki maddeleri genel olarak gidayr korumak, duyusal ve fiziksel 6zelliklerini
iyilestirmek igin kullanilan besleyici degeri hi¢ olmayan veya ¢ok az olan maddelerdir.
Tiirk Gida Kodeksi’nde ise gida katki maddelerinin tanim1 “Besleyici degeri olsun veya
olmasin, tek bagina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama,
ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu
kendisinin ya da yan {iriinlerinin, dogrudan ya da dolayl olarak o gidanin bileseni

olmasi beklenen maddeler” olarak yapilmistir (Anonim, 2013a).

Gidalarin hazirlanmasi esnasinda gida katki maddeleri, gidanin yapisini diizenlemek,
dayanim siiresini, lezzetini ve besin degerini arttirmak amaciyla gidalara eklenmektedir.
[lk zamanlarda bu amaclarla dogal katki maddeleri tercih edilmekte iken, teknolojideki
gelisimlerden sonra iiretime hiz kazandirmak ve maliyeti diisiirmek sebebiyle yapay

katki maddelerinin kullanim1 artis géstermistir (Y1lmaz, 2008).

Gida katki maddeleri belirlenen limitlere uygun sekilde kullanilmadiginda
tilketicilerde toksikolojik ve alerjik rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Ayrica gida
katki maddeleri belirlenen limitlerde kullanilsa dahi viicutta zamanla depo edildiginden
dokularda tahribata sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle insan sagligi agisindan
olusabilecek riskler in vivo ve in vitro testler yapilarak arastirilmaktadir (Kaderlik, Lin,

& Long, 1992).

Gida katki maddelerinden sirke (asetik asit), tuz ve kiikiirt dioksit gibi bilesikler tursu,
et ve sarap gibi lrilinlerin liretiminde koruyucu olarak yiizyillardir kullaniimaktadir.
Ancak, yirminci yilizyildan itibaren gidalarda kullanilan dogal ve yapay katki

maddelerinin sayis1 giderek artmistir.



Gilinimiizde 3000°den fazla katki maddesi gida iiretiminde kullanilmaktadir. Sayis1 bu
kadar artan gida katki maddelerinin timii hakkinda tiketicilerin yeterince bilgi sahibi
olmasi imkéansiz olup, bu bilgi eksikligi gida katki maddelerine karsi tlketicilerin
olumsuz diisiinmesine neden olmaktadir. Sosyoekonomik standartlardaki yikselme,
egitim seviyesindeki artis ve medyanin etkisi ile son yillarda tiiketiciler katki
icermeyen, yiiksek kaliteli ve giivenli gidalar talep etmektedir (Upadhyay ve Pandey ,
2012).Gida tiretimi yapan firmalar gida katki maddeleri hususunda artan bu tiiketici
baskisindan etkilenerek yeni pazarlama ve iiretim teknikleri gelistirmektedir. Ornegin
yasal olarak igerisinde hi¢bir katki maddesi olamadan iiretilmesi gereken %100 meyve
sularinin ambalajinda “Gida Katki Maddesi Yoktur” aciklamasi konulmaktadir.
Dolayisiyla bu ibare yer almayan %100 meyve sularina tiiketiciler tarafindan katki

maddesi igerebilir siiphesiyle yaklasilabilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada hazir gida sektdriiniin giin gectikce gdstermis oldugu gelisim
ile birlikte tuketiciler de baz1 gida katki maddelerinin tasimis oldugu riskler konusunda
bilgi sahibi olmuslardir. Bu konuda bilgi sahibi olmalar1 katki maddeleriyle nasil barigik
yasayacaklar1 ve riskleri ne sekilde en aza indirgeyebilecekleri konusunda bir bilgi
arayisina girmelerine sebebiyet vermistir. Hazir gida tliketen bireylerin tam anlamiyla
gida katki maddelerinden kacimabilmeleri s6z konusu degildir. Bu sebeple katki
maddelerinim tliketildigi fakat saglik acisindan risklerinde en aza indirilebilecegi,

tiiketicilerin bilgiye kolayca ulasabilecekleri bir uygulamanin eksikligi hissedilmektedir
(Gultekin, 2010).

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeligi
(2017)’nde gida etiketlerinde belirtilmesi gereken bilgiler sunlardir:

e (Gidanin adi.

e Bilesenler listesi.

e Alerjiye veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.
e Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari.

e (Gidanin net miktari.

e Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi.

e Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullar.

e (Gida igletmecisinin ad1 veya ticari unvani ve adresi.



e Isletme kayit numaras1 veya tanimlama isareti.

e Mengse iilke.

e Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin degilse,
gidanin kullanim talimati.

e Hacmen %1,2’den fazla alkol igeren i¢eceklerde hacmen gergek alkol derecesi.

e Beslenme bildirimi.

Bu yonetmelikte Bilesenler“Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan
ve degismis bir formda da olsa son {lirlinde bulunan aroma vericiler, gida katki
maddeleri, gida enzimleri de dahil herhangi bir madde veya iiriinii ve bilesik bilesenin
herhangi bir bileseni” olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bir gida iriiniiniin etiketi
tizerinde o iirlinde kullanilan gida katki maddeleri bildirilmek zorundadir. Ancak ¢ogu
zaman tiiketiciler tarafindan kiiciik harf boyutlar1 nedeniyle etiketlerin okunmasi zor
olmaktadir. Tiiketici etiketi okuyabilse bile gida icerisinde bulunan gida katki
maddesinin hangi amagla gidaya katildigi, gida katki maddesinin saglik iizerine olasi

etkileri gibi bilgileri etiketten elde edememektedir (Anonim, 2013a).

Bu tez ¢alismasinin amaci gelistirilen bir mobil uygulama ile tiiketicilerin Urlinde
bulunan katki maddeleriyle ilgili daha fazla bilgiye hizli bir sekilde ulasabilmelerini ve
gida katki maddeleri konusunda bilgilerinin arttirilmasini saglamaktir. Bu kapsamda
tiiketicilerin {irlin barkodunu okutarak etiket ve iiriindeki katki maddeleri bilgilerine
erisebilecekleri I0S tabanli bir mobil uygulama gelistirilmistir. Ayrica, tiikketicilere gida
katk1i maddeleri hakkinda bilgi veren bir mobil uygulama olursa kullanip
kullanmayacaklar1 hakkinda bir anket yapilmistir. Piyasada bulunan ambalajli gida
riinlerinin sayisinin ¢ok fazla olmasi nedeniyle tez kapsaminda gelistirilen mobil

uygulama veritabani1 unlu mamauller ile kisitlanmustir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

2.1. Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddelerinin kullaniminin temel amaglari raf omriinii uzatarak kaliteyi
korumak, aroma ve rengi gelistirip iyilestirmek, besin degerini koruyup gelistirmek,
yaptyl hazirlamak ve pisirme oOzelligini gelistirmektir. Gida katki maddeleri hazir
gidalarda bu temel amaglarin biri veya birkacini yerine getirmek i¢in kullanilmaktadir

(Kasapoglu, 2015).

Gidalarda kullanilacak katki maddeleriyle ilgili yasal diizenlemeleri yapan bircok
kurulus bulunmaktadir. Giiniimiizde Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA) tarafindan onaylanmis 3000’in iizerinde gida katki maddesi bulunmaktadir
(Anonim, 2018a).

2.2. Gida Katki Maddeleri ile Tlgili Calismalar Yapan Kuruluslar

Gida katki maddeleri uluslarast bir boyut kazanmistir. Bu nedenle gida katki
maddelerinin giivenli bir sekilde kullanimimi saglayabilmek amaciyla ¢aligmalar yapan
birgok kurulug bulunmaktadir. Bu kuruluslar gidalarda hangi gida katkisinin ne oranda

kullanilabilecegini diizenleyerek gida giivenligini saglamaktadirlar (Akbulut, 2011).
2.2.1. Uluslararasi Gida Kodeksi Komitesi

Uluslararas1 Gida Kodeksi Komitesi (Codex Alimentarius Commission)1963 yilinda
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) ve Birlesmis Milletler Dunya
Saghik Orgiiti (WHO) tarafindan kurulmus bir komisyondur. Gunimizde bu
komisyona Uiye olan iilke sayis1 194’tiir (Anonim, 2015a). Komisyon ¢aligsmalarini konu

bakimindan yetkin bilim insanlari ile yiiriitmektedir.



Bilim insanlar1 bu kapsamda gida ile ilgili ¢alismalar1 saglik ve teknoloji bakimindan

standartlastirma isleriyle ilgilenmektedir (Arslan, 2011).
2.2.2. Gida Katki ve Kontaminantlar1 Kodeksi Komitesi

Gida Katki ve Kontaminantlari Kodeksi Komitesi, JECFAtarafindan olusturulan
raporlarlaridegerlendirerek gidalarda kullanilabilecek katki maddelerinin maksimum
miktarini belirleyip siirlandirmalar diizenlemektedir. Bu sinirlamalar baz alinarak her

ulke kendine ait bir mevzuat diizenlemektedir (Akbulut, 2011).
2.2.3. Gida ve Ilac Dairesi

Amerika Birlesik Devletleri ve Gida ve Ilag idaresi gida katk1 maddeleriyle ilgili en
eski kurulustur. 1930 yilindan bu yana gida katki maddeleriyle ilgili calismalar
yapmaktadir. Bir¢ok (lke tarafindan ¢aligmalar1 referans alinmaktadir. Bu kurulus ADI
degeri yerine es anlamlisi olan Referans doz (RfD) teriminikullanmaktadir (Sudakin,
2003).

ABD diger iilkelerden farkli olarak gida katki maddeleri ile ilgili olarak Genellikle
Guvenli Kabul Edilir (GRAS) listesi diizenlenmistir. GRAS listesinde yer alan bu katki
maddelerinin gidalarda kullanimi1 giivenli olarak kabul edilmektedir (Shephard, 2008).

2.2.4. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan 2002
yilinda kurulmustur. EFSA nin temel amact gida ve yemlerdeki riskleri bilimsel olarak
degerlendirmek ve riskleri belirlemek ve boylece giivenilir gida ve yem iiretimini
saglamaktir. EFSA bu kapsamda gida katki maddeleri ve aroma vericilerin giivenilirlik
degerlendirmesini ve bu maddelere maruz kalan tiiketicilerin  giivenilirlik
degerlendirmesini yapmaktadir (Anonim,1960a). Ayrica gida katki maddelerine

verilmis olan E kodlarin1 da onaylayan kurulustur.



2.2.5. Gida Katkilar1 FAO/WHO Ortak Uzmanlar1 Komitesi

Gida Katkilar1 FAO/WHO Ortak Uzmanlari Komitesi olan JECFA,1956 yilindan bu
yana gida katki maddelerini saglik agisindan degerlendirmektedir. Bu komite gida katki
maddelerinin gunlik alinmasina izin verilen miktarin1 bilimsel verileri inceleyerek
tespit etmektedir (Akbulut, 2011).

JECFA tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda gida katki maddelerinin ADI degeri
belirlenir ve bu deger, katki maddesinin, JECFA tarafindan degerlendirildigi siire
zarfina kadar olan bilimsel calismalarda dikkate alinarak, tiiketicilerin saglhigina
olumsuz bir risk olugturmayan giinliik kabul edilebilir tiiketim miktarin1 géstermektedir.
Ayrica ADI degeri mg katki maddesi / kg viicut agilig1 olarak ifade edilmektedir. Katk1
maddesinin givenlik verilerinin yeterli olmadigi durumlarda katki maddesine bir adi

degeri tayin edilmemektedir. Bu katkilarin gidalarda kullanimi kesinlikle yasaktir.

ADI degerinden yola ¢ikilarak gida katkilari ile ilgili olarak “Giinliik Alinmasina izin
Verilen ‘Zararsiz Kabul Edilebilir Miktar (Maximum Tolerable Daily Intake)” gibi

degerlerde tanimlanmistir (Anonim, 1995a).

Ayrica JECFA gida katki maddelerinin saglik {izerindeki etkilerini incelemek

amaciyla calismalar yapmakta ve bunlar1 raporlar halinde sunmaktadir.
2.2.6. Ulkemizde Gida Katki Maddeleriyle Tlgili Cahsma Yapan Kurumlar

Gida katkilarinin belirlenen limitlere uygun bigimde kullanilmasi ve bunun takibi i¢in
tilkelerin kendi ulusal kurumlart da bulunmaktadir. Bu kurumlar genel olarak WHO ve
FAO komitelerinin kabul etmis oldugu limitleri baz alarak kendi lilke kosullarina uygun

sekilde yasa, yonetmelik ve kodeksler dizenlemektedir (Erden & Caligkan, 2003).

Turkiyede gida denetimi konusunda Tarim ve Orman Bakanhigi yetkili olup gida
katkilar1 ile ilgili diizenlemeler Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii tarafindan

yuratulmektedir.



2.3. Gida Katki Maddelerinin Limitlerinin Belirlenmesi

1473 yilinda Paracelcius “Tiim maddeler zehirdir, zehir olmayan madde yoktur. Alinan
doz, bir maddenin zehirlilik ve faydalilik durumunu tayin eder. Zehir ile ilaci ayiran
dozudur.” seklinde bir maddenin kullanim limitinin 6nemini vurgulamistir (Saygi,
2015).Gida katki maddelerinin kullanim limitleri insan sagligi agisindan oldukga
6nemlidir. Bu nedenle kullanim limitlerinin belirlenmesi i¢in uzun siireli ve kapsamli

deneyler yapilmaktadir (YOrik & Danyer, 2016).

Gida katki maddelerinin kullanim limitlerin belirlenmesi amaciyla oncelikli olarak
deney hayvanlar tlizerinde yapilan kapsamli toksikolojik testler sonucunda saptanabilir
ters etki olusturmayan NOEL degeri belirlenmektedir. Daha sonra insanlar ve deney
hayvanlari arasinda bulunan farkliliklar gz oniine alinarak NOEL degeri bir giivenlik
faktoriine boliinerek insanlar i¢in ADI degeri hesaplanir. Genel olarak kullanilan
minimum givenlik faktoria 100 olup, bazi durumlarda daha yiiksek alinabilmektedir. Bir

sonraki asamada ise giinliilk maksimum alim miktari;

“Giinlik maksimum alim= ADI x Viicut agirligi(kg)”’seklinde hesaplanmaktadir
(Ostergaard & Knudsen, 1998), (Anonim, 1990a).

2.4. Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaclari

Gida katki maddeleri gesitli amaglarla gidalara katilmaktadir. Bu amaglar siralayacak

olursak;

Gidalarin  kalite ozelliklerinin - muhafazasini  saglamak; Kabartma ajanlart ve
emiilgatorler  kalite  Ozelliklerinin  muhafazast  ve iyilestirilmesi  amaciyla

kullanilmaktadir (KlgUkkaraca, 2014).

Besin degerini korumak; Antioksidan maddeler besin degerini koruyup bozulmalari
onlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ornegin gidalarda bulunan C vitaminleri kolay

bozulabildiginden bunu 6nleyebilmek amaciyla antioksidan maddeler kullanilmaktadir.

Gudalarin duyusal ozelliklerinin gelistirilmesi; Tatlandirici, renklendirici ve lezzet

vericiler duyusal 6zelliklerin diizeltilmesi ve gelistirilmesi amaciyla kullanilmaktadir.



Gidalarin miladiin uzatilmast ve gida kayiplarimin oniine gegmek; BHA, kalsiyum
propiyonat, nitrat ve nitritler gidalarda raf dmriinii uzatmak amaciyla kullanilmaktadir

(Erkmen, 2010).

2.5. Gida Katki Maddelerinde E Kodu

Gidalarda kullanilan katki maddelerinde diizenlemeyi saglamak amaciyla Avrupa
Birligi tarafindan E kod numaralari tanimlanmistir. Bir gida katki maddesinin E kodu
tanimli olmasi onun giivenlik calismalarindan ge¢ip, EFSA tarafindan onaylanmis

oldugunun da bir gostergesidir (Furia & Thomas, 1968).

16 Kasim 1997 yilinda Tarim ve K&y Isleri Bakanligi tarafindan ResmiGazetede
yaymlanan Tiirk Gida Kodeksindekatki maddelerinin adlari, tanimlari, E kodlari,
kullanilabilecegi gida gruplar1 ve kullanilabilecek maksimum dozlar listeler seklinde

yayinlanmistir (Anonim, 1997a).

Gida katki maddelerinin temel islevlerinin E kodlarina gore siralanma sekli Cizelge

2.1’ de gosterilmistir.

Cizelge 2.1: Gida Katki Maddeleri ve E Kodlar1 (Calisir & Caligskan, 2003).

Katki Maddeleri E kodlan
Renklendiriciler E100-180
Koruyucular E200-297
Antioksidanlar E300-321
Stabilizatorler
- E322-500
Emulsifiyerler
Asitlik Duzenleyiciler E500-578
Tatlandiricilar E620-637
Genis amachlar E900-927




2.6. Renklendiriciler

Gida kodeks komisyonu tarafindan gida renklendiricileri “gidanin rengini diizenleyen
veya renk vermek amaciyla katilan madde” olarak tanimlanmaktadir (JECFA, 2005).
Gida renklendiricileri eski zamanlarda, bitki ve bitki 6zleri gibi dogal maddeler ile
sebze ve meyve kabuklarina renk katmak i¢in kullanilmigtir. Safran, havug, nar, Uzim,
cilek, pancar, maydanoz, 1spanak, indigo, turp, alkanet, kadife ¢igegi ve zerdegal, gida
boyasi maddeleri olarak kullanilmistir (Atli, 2010).

Gida maddelerinde renklendirici kullanilmasinin temel sebebi tiiketici istek ve
beklentileridir. Tiiketiciler baz1 gida maddelerinde aliskin olduklar1 veya gozlerine hos
gelen renklerde gidalar1 aramaktadirlar. Bu nedenle isletmeler albeni olusturmak igin

renklendirici gida katki maddelerine yonelmektedir (Giines, 2016).
2.6.1. Gida Renklendiricilerinin Gruplandirilmasi

Gida renklendiricilerinin siniflandirilmasi ve yasal tanimi yapilirken sertifikali ve

sertifikasiz olarak iki ana grupta toplanmaistir.
2.6.1.1. Sertifikah Gida Renklendiricileri

Sertifikali gida boyalarinin tamami yapay kaynaklidir. 1959 yilina kadar bu gruba
sadece boyalar dahil edilmekte iken 1959 yilindan itibaren boyar maddeler de dahil
edilmeye baslanmistir. Boya ve boyar madde arasindaki fark; boyalar suda
coziinmektedirler boyar maddeler ise suda ¢Ozunme ozelligine sahip degillerdir
(Anonim, 2008a).

2.6.1.2. Sertifikasiz Gida Renklendiricileri

Sertifikasiz gida boyalarin tamami dogal renklendiricilerdir (Cizelge 2.2).


https://www.thespruceeats.com/saffron-storage-and-forms-1807801
https://www.thespruceeats.com/pomegranate-measures-and-cooking-tips-1807864
https://www.thespruceeats.com/beetroot-cooking-tips-1808032

Cizelge 2.2: Sertifikasiz Renk Maddeleri Sureklilik Listesi (Saldamli, 1985).

Renk Maddeleri

Kisitlamalar

Deniz yosunu (kurutulmus)

Tavuk beslenmesinde deri ve yumurtanin
sariligin arttirict olarak kisitlamasiz

Anatto ekstrakti Kisitlamasiz
[-apo-8’-karotenal 33 mg/kg gida
Karamel Kisitlamasiz

Uziim kabugu eksrakti

Kisitlamasiz (iceceklerde)

Paprika ve paprika oleorezin Kisitlamasiz
Safran Kisitlamasiz
Turmerik ve turmerik oleorezin | Kisitlamasiz
Ultramarin mavisi Renklendirici tuz
Kurutulmus pancar, pancar tozu | Kisitlamasiz

Ksantin

Gidalarda en fazla 66mg/kg diizeyinde

B-karoten Kisitlamasiz
Havug yagi Kisitlamasiz
Karmin(cochineal ekstakt) Kisitlamasiz

Misir embriyo yagi Tavuk beslemede deri ve yumurtanin sari
rengini kuvvetlendirici olarak kisitlamasiz

Ferro-glukonat Olgunlagmis zeytine renk  vermede
kisitlamasiz

Meyve suyu Kisitlamasiz

Demir oksit (sentetik) Evcil hayvan mamasinda %0,25

Riboflavin Kisitlamasiz

Sebze suyu Kisitlamasiz

Ksantofil Kisitlamasiz

Titanyumdioksit

Gidaya %1°den fazla konulamaz
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2.6.2. Kaynaklarma Gore Gida Renklendiricileri

Gida boyalart kaynaklarmma goére dogal ve yapay boyalar olarak iki gruba
ayrilmaktadir.

2.6.2.1. Dogal Kaynakh GidaRenklendiricileri

Dogal kaynakli gida boyalar1 (Cizelge) hayvansal ile bitkisel organizmalar veya

mikroorganizmalar tarafindan sentezlenmektedirler (Sezgin & Ayyildiz, 2017).
2.6.2.2. Sentetik Gida Renklendiricileri

Tim sentetik gida renklendiricilerinin temeli komiir katranmidir. Gida katki maddesi
olarak kullanilan sentetik gida renklendiricileri Cizelge’de verilmistir. Ulkemizdeki
sentetik gida renklendircilerinintamami sertifikali ve ithaldir. Bunlar iki grupta
incelenmektedir (Yaman, 1996).

e Gida, Ila¢c ve Kozmetik Renklendiriciler
e Guda, ila¢ ve Kozmetik Lake Renklendiriciler
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Cizelge 2.3: Dogal Gida Renklendiricileri

Dogal Gida o
Renklendiricileri E kodu Kaynagi Kullanim Alanlari Kaynak
e Icecekler, gesniler, receller, joleler, marmelatlar,
Kurkumin E100 | Zerdecal bitkisi kokiinden elde sekerlemeler. siitiirtinleri, balik Granleri, diyet (Gilltekin, 2014)
edilmektedir. . o .
takviyeleri, islenmis et ve sebzelerde kullanilmaktadir.
Maya 6ziitii, karaciger ve bobrek, Icecekler,islenmis etler, ¢esniler, kahvaltiliktahillar, siit (Karaali &
Ribofilavinler E101 bugday kepegi,yumurta, et, urunleri, meyve rdnleri, enerji icecekleri ve diyet Ozcelik, 1993)
sUtvepeynirden gelen dogal bir renktir. | takviyelerinde kullanilmaktadir. GeliK,
. e . Peynirler, igecekler, kahvaltilik gevrekler, regeller, .
Karmin E120 Vlicﬁt;anvvf lzlrrrb?liiigrm yumurtalarindan j6leler, marmelatlar, islenmis etler, kumas boya, bécek g:}l?igh,ll’ lel(I)I(l)%Z)’
gelen doga ¢ ’ kovucu, kozmetikveeczacilikta kullanilmaktadir. chiogit,
Klorofil ve £140 Tiim bitki ve alglerde bulunan dogal bir | Makarna, pelin, peynir, konserve sebzeler, receller, (Sezgin &
Krolofilin renkitir. joleler ve marmelatlarda kullanilmaktadir. Ayyildiz, 2017)
Klorofillerin bakir Yesil, yaprakli sebzelerden iiretilen Peynirler, dondurma, ¢orbalar, korunmus sebzeler ve N .
kompleksleri El4l dogal bir renktir meyvelerde kullanilmaktadir. (Gultekin, 2014)
Bitkisel Karbon E153 B_1tklsel maddeyl yakarak olusan dogal | Peynirler, konsantre meyve sulari, regeller, joleler, (Gilltekin, 2014)
bir renktir. marmelatlar ve meyankokiinde kullanilmaktadir.
Tereyag1 ve yumusak margarinler, peynirler,
Havug, yesil yaprakli sebzeler ve kahvaltilik gevrekler, receller, joleler, marmelatlar, (Sezgin &
Karigik Karbon E160a domateslerde bulunan dogal bir renktir. |islenmis etler, konserve sebzeler, kahve stingerleri ve | Ayyildiz, 2017)
siit dirlinlerinde kullanilmaktadir.
Achiote calisinin meyvesinin tohum Margarin,peynir ¢esitleritereyagi, piring, muhallebi
Annatto E160b tabakasindan elde edilen dogal sar1, tozu, dondurma, krema dolgular ve soslar, fiime balik, | (Akbulut, 2011)
seftali veya kirmiz1 sebze boyasidir. kahvaltilik gevrekler, likorlerde kullanilmaktadir.
e g e ki (77 ilr vt goveor, el ol
Kirmizibiber 6zii | E160c tohumlarindan elde edilen dogal bir ’ b ’ (Gultekin, 2014)

renktir.

karigimlari, soslar, tathlar ve islenmis etlerde
kullanilmaktadir.
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Tereyag1 ve yumusak margarinler, peynirler,

Havug, yesil yaprakli sebzeler ve kahvaltilik gevrekler, receller, joleler, marmelatlar, Sezgin &
Karigik Karbon E160a domafes}ieideybglunan dogal bir renktir. | islenmis etl%r, konserve gsebzelfar, kahve siingerleri ve (Ayygdlz, 2017)
siit Uriinlerinde kullanilmaktadir.
Achiote galisinin meyvesinin tohum Margarin,peynir ¢esitleritereyagi, piring, muhallebi
Annatto E160b tabakasindan elde edilen dogal sari, tozu, dondurma, krema dolgular ve soslar, fiime balik, | (Akbulut, 2011)
seftali veya kirmizi sebze boyasidir. kahvaltilik gevrekler, likorlerde kullanilmaktadir.
Kirmiz1 havug, karpuz ve papayas gibi
. domates ve diger kirmizi meyve ve Domates bazli yiyecekler: ¢orbalar, soslar, ket¢aplar, e
Likopen E160d sebzelerde bul%man, ancak (;i}llek ya da regeller, jéleleryv}e/ marmelatlarda kullamlmaktadrl)r. (Gultekin, 2014)
Kiraz olmayan dogal bir renk.
E::g';:regl-S - E160e eKdﬁ‘r;tfgl dyoagﬁr;lf veva bitkilerden izole |3 i< peynirlerde kullanimaktadir. (Giltekin, 2014)
Birgok bitkide bulunan dogal bir renk Yumurta saris1 ve tavuk derisinin sar1 rengini saglamak
Lutein E161b maddesidir. Cimen, 1sirgan veya . . (Gliltekin, 2014)
. S DAV icin tavuk yemlerinde kullanilmaktadir.
marigoldlardan ticari olarak Uretilir.
Mantarlar, kabuklular ve balik dahil
. esitli yiyeceklerde dogal bir renk . Sezgin &
Kantaksantin E161g Euslunu}r,.yTicari olarak ﬁeta-karoten Hayvan besleme maddelerinde kullanilmaktadir. I(Angl diz, 2017)
yapilir.
Pastirmali burgerler, tatlilar, pastirmali burgerler,
Pancar Kirmizi E162 Pancardan tiretilen dogal bir renktir. tathilar, dondurma, recel, regel, meyankokd, 6kiiz (Atl1, 2010)
corbasi, soslar ve tatlilarda kullanilmaktadir.
Uziim derilerinden veya kirmizi Siyah kirazli yogurt, siit {iriinleri, glacé kirazlari,
A lahanadan su, metanol veya etanol dondurma, regel, tursu, domates, havug veya sebze
Antosiyaninler E163 kullanilarak ekstrakte edilen dogal bir corbalari, alkolsiiz igecekler ve tathlarda g (Ath, 2010)
renkitir. kullanilmaktadir.
Tebesir, kirectasi, mermer, dolomit, Biskiivi, ekmek, kek, dondurma, tatli, vitamin ve diger
Kalsiyum E170 yumurta kabugu ve bir¢ok deniz tabletler, konserve meyve ve sebzeler, saraplarda (Atl1, 2010)

karbonatlar

hayvaninin kabuklari olarak bulunan
dogal bir renktir.

kullanilmaktadir.
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Demir oksitler ve

Dogal olarak paslarda bulunur, demir

Pasta ve tathi karigimlari, et pastasi, somon ve karides

(Furia & Thomas,

hidroksitler E172 stlfattan da yapay olarak Uretilir. ezmesinde kullanilmaktadir. 1968)
. . o . - Tabletler ve kapsiiller, peynirler (yazlik ve Mozzarella),
Titanyum dioksit  |E171 Mlnerall.l lmenitten elde edilen dogal horseradish krem ve soslar, limon lor, tatlilar, dis (Gultekin, 2014)
bir renktir.
macununda kullanilmaktadir.
Aliminyum E173 Boksit'ten gelen dogal bir renktir. Kek ve hamur iglerinde kullanilmaktadir. (Glltekin, 2014)
. Glimiis i¢eren kirilmis cevherden elde Kekleri, hamur isleri ve gikolatayi siislemek i¢in de N
Glimiis E174 edilen dogal bir renktir. kullanilmaktadir. (Gultekin, 2014)
Buzlu kayalarda diisiik . . S . .
Altin E175 konsantrasyonlarda bulunan dogal bir Liquers. Kekleri, hamur isleri ve ikolatay stislemek (Gultekin, 2014)

renktir.

icin de kullanilmaktadir.
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Cizelge 2.4: Sentetik Gida Renklendiricileri

Sentetik Gida

E kodu Kaynag Kullanim Alanlari Kaynak
Boyasi
Kémiir katranmdan iiretilen Sekerleme, alkolsiiz igecekler, tahillar, ¢corbalar, soslar,
Tartrazin E102 . koruyucular, islenmis bezelye, kozmetik ve eczacilik (Giines B. , 2016)
bir Azo boyadir. o D
iirinlerinde kullanilmaktadir.
L Komiir katranindan tiretilen | Regeller, joleler, marmelatlar, alkolsuz igecekler, (Sezgin & Ayyildiz,
Kinolin Sarist E104 bir kuinoftalon boyadir. sekerlemelerde kullanilmaktadir. 2017)
KoOmiir katranindan ve Alkolsiiz igecekler, sekerlemeler, regeller, joleler,
Sunset Yellow E110 petrolden Gretilen bir Azo marmelatlar, corbalar, ¢esniler, islenmis etler, (Kus, 2013)
boyadir. kozmetikler ve eczacilik iirlinlerinde kullanilmaktadir.
Komiir katranindan ve Kumas b bicek k roara. kozmetik
Azorubin E122 petrolden Gretilen bir Azo Lmag boya, bocek kovucu, gargara, Kozmeti ve (Atl, 2010)
boyadir farmasotik tirtinlerde kullanilmaktadir.
Petrol yan urtnlerinden Icecekler, alkollii icecekler ve balik yumurtasinda
Amarant E123 iiretilen Azo boyadir. kullanilmaktadir. (Sarikaya, 2010)
Komiir katranindan ve . . . -
Ponso 4R E124 petrolden dretilen bir Azo Igecekler, regeller, joleler, marmelatlar ve islenmis (Blyukpamukcu &

boyadir.

etlerde kullanilmaktadir.

Saldamli, 1995)
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Iyot igeren fluorone boyasi

AB'de kirazlarda, sekerleme, kokteyl ve Bigarreaux da

Eritrosin E127 denilen bir gesit boyadir. kullanilmaktadir. (Sarikaya, 2010)
Ko6miir katranindan ve

Alura Kirmizisi E129 petrolden Uretilen bir Azo Alkolsiiz igecekler ve islenmis etlerde kullanilmaktadir. | (Kus, 2013)
boyadir.

. _— Sko¢ yumurtalar1 ve jole sekerler. Ayrica lenf

Patent Mavisi E131 Komiir katranlndan tiretilen damarlarini renklendirmek i¢in tibbi teshis amagh (Glltekin, 2014)
yapay bir boyadur. kullanilmaktadir.

indico Karmin E132 Kémﬁil.(a]‘gr amr(lldan firetilen Dondurma, tatlilar, firinlanmus tirtinler, sekerlemeler ve (Kus, 2013)

& yapay bir boyadir. biskiivilerde kullanilmaktadir. e
- Petrolden dretilen yapay bir | Dondurma, konserve bezelye, paket ¢corbalar, siselenmis

Brilliant Blue E133 boyadir. gida boyalari, siit tirlinleri ve tatlilarda kullanilmaktadir. (Kus, 2013)
Kémiir katranindan iiretilen Tatlilar, islenmis bezelye, sos graniil, dondurma, nane

Green S E142 bir bovad sosu, tatlilar, kek karigimlari, regeller, joleler ve (Glltekin, 2014)
yapay bir boyadir. marmelatlarda kullanilmaktadir.
Karbonhldratlarin asit, alkali Ekmek, kek, sekerleme, konserve sebze, balik ve
ve tuzlarin varhiginda il kabuklu deniz mahsulleri, recel, regel, marmelat, tursu

Karamel (Sade) E150a islemi ile olusturulan yapay \ ©I1, TEeel, Tegel, I - I | CAnonim, 2008a)

. - mesrubat, sirke, alkollii igecekler, peynirler, kahvaltilik

bir renktir.Amonyum veya evrekler ve islenmis etlerde kullanilmaktadir
siilfit bilesikleri kullanilamaz. | £ Ve 1yientiy U '
Siilfit bilesiklerinin varliginda

Karamel(Kostik karbonhidratlarin 1s1l islemi | Ekmek, kek, sekerleme, regel, recel, marmelat, tursu,

siilfit) E150b ile olusturulan yapay bir mesrubat, sirke, alkollii igecekler, peynir ve kahvaltilik | (Simsek, 2015)
renktir.Amonyum bilesikleri | gevreklerde kullanilmaktadir.
kullanilamaz.
K.arb.o h1d.ratlar1{1 amonyum Soya sosu, sekerleme, alkollii igecekler, peynir, alkolsiiz
bilesikleri varliginda 151l icecekler, kahvaltilik gevrekler, konserve sebzeler

Karamel (Amonyak) | E50c islemi ile olusturulan yapay ¢ ! & ’ ' (Simsek, 2015)

bir renktir, ancak sulfit
bilesikleri kullanilamaz.

receller, joleler, marmelatlar ve islenmis etlerde
kullanilmaktadir.
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Karamel(Sulfit

Hem sulfit hem de amonyum
bilesikleri varliginda

Ekmekler, alkolll icecekler, alkolsuz icecekler,

amonyak) E150d karbonhidratlarin 1s1l islemi korunmus sebzeler, regeller, joleler, marmelatlar ve (Simsek, 2015)
ile olusturulan yapay bir islenmis etlerde kullanilmaktadir.
renktir.
Az0 bovast denen bir cesit Tatllar, tatlilar, hardal, receller, yiyecek dekorasyonlari
Brilliant Black BN E151 b Y ces ve kaplamalar, alkolsiiz igecekler, balik pastasi ve (Glltekin, 2014)
oyadir. h o
avyar gibi gidalarda kullanilmaktadir.
Komir katranindan ve
petrolden Uretilen bir Azo Sekerleme, peynir, siit tiriinleri, regeller, meyve trtinleri L
Brown HT E155 boyast denen bir cesit ve balik gibi gidalarda kullanilmaktadir. (Gultekin, 2014)
boyadir.
Komir katranindan ve
Litholrubin BK E180 petrolden Uretilen bir Azo | 5\ .\ abusunda kullaniimaktadir. (Giiltekin, 2014)

boyasi denen bir ¢esit
boyadir.
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2.7. Koruyucu Gida Katki Maddeleri

Gidalarda koruyucularin kullanilmasinin  birgok nedeni bulunmaktadir. Temel
kullanim amaglar1 mikrobiyal (bakteri, maya veya kiif kaynakli) veya kimyasal 0rln
bozulmasin1 engelleyerek gida giivenligini saglamaktadir. Ayrica koruyucu katki
maddeleri besinsel faydalarin iyilestirilmesine veya korunmasina yardimci

olabilmektedirler (Ozdemir, Turhan, & Arikoglu, 2012).

Gida koruyucular1 antioksidanlar ve antimikrobiyaller olarak iki ana gruba

ayrilmaktadirlar (Yiizbasioglu, Zengin, & Unal, 2014).
2.7.1. Antioksidanlar

Antioksidanlar tanim olarak, gida maddelerinde oksidatif bozulmalar1 geciktiren ya da
onleyen bilesiklerdir(Cizelge 2.3). Antioksidan maddeler otooksidatif ve oksidatif
islemlerin baslangic asamasinda etki gostererek oksidasyonu ve oksidasyona bagli
olarak olusan istenmeyen reaksiyonlarin {irinlerinin olusumunu engelleyebilmektedirler

(Anonim, 1993a).

Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu (CAC)' nin tanimina gore ise antioksidanlar
"gidada yagin acilagsmasi ve renk degisimleri gibi oksidasyon reaksiyonlar1 sonucunda
olusan bozulmalar1 6nleyerek raf 6mriinii uzatan maddeler" olarak ifade edilmektedirler.
Gida maddelerinin bozulmasinin temel kaynaklarindan biri oksijendir. Antioksidan
maddeler, gidalara oksidasyonun baglangicindan once ilave edildiklerinde reaksiyonu

onleyebilip, azaltabilmektedirler(Ozdemir vd.,2012).
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Cizelge 2.3: Antioksidan Gida Katki Maddeleri

Antioksidan Gida

Koruyucu E kodu Kaynag Kullanim Alanlari Kaynak
Tokofenollerce Zengin |E306 E vitamini tiirevleridir. Dogal olarak | Tahillar, biskiivi, tahil bazli olmayan ek |(Giilesci & Aygiil,
Ekstrakt bitkisel bulunur. gidalar ve gevreklerde yaygin olarak 2016)
kullanilirlar.
Alfa Tokofenoller E307 Sentetik olarak iiretilebilir veya bazi | Tahillar, biskiivi, tahil bazli olmayan ek |(Giiles¢i & Aygiil,
bitkisel yaglardan dogal olarak elde gidalar ve gevreklerde yaygin olarak 2016)
edilir. kullanilirlar.
Gama Tokofenoller E308 Sentetik olarak iiretilebilir veya baz1 | Tahillar, biskiivi, tahil bazli olmayan ek | (Giiles¢i & Aygiil,
bitkisel yaglardan elde edilir. gidalar ve gevreklerde yaygin olarak 2016)
kullanilirlar.
Propil Gallatlar E310 Sentetik olarak Uretilebilirler. Siit tozu, kek karisimlari, ¢esni verici (Yavaser, 2011)
maddeler, Soslar ve sakiz gibi gidalarda
kullanilir.
Oksil Gallat E311 Sentetik olarak Uretilebilirler. Siit tozu, kek karisimlari, ¢esni verici (Glltekin, 2014)
maddeler, Soslar ve sakiz gibi gidalarda
kullanilir.
Dodesil Gallat E312 Sentetik olarak Uretilebilirler. Siit tozu, kek karigimlari, gesni verici (Glltekin, 2014)
maddeler, Soslar ve sakiz gibi gidalarda
kullanilir.
Biitillenmis E320 Sentetik olarak Uretilebilirler. Kat1 ve s1v1 yaglar, margarin, cips ve (Yavager, 2011)
hidroksianisol (BHA) sakiz gibi iiriinlerde yaygin olarak
kullanilirlar.
Biitillenmis E321 Sentetik olarak dretilebilirler. Tahillar, ¢iklet, patates cipsi ve sivi (Yavaser, 2011)

hidroksitolten (BHT)

yaglarda kullanilir.
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2.7.2. Antimikrobiyaller

Gida maddelerini bakteri, kiif ve maya bozulmasma karsi korumak, raf omriinii
uzatmak, dogal renk ve aromalarmi korumak amaciyla kullanilan maddelerdir.
Antimikrobiyal ajanlar, gidalardaki mikroorganizmalarin biiyiimesini engellemek veya

inhibe etmek igin oldukca etkindirler (Liick & Jager, 1995).

Antimikrobiyal katki maddelerinin gidalar {izerindeki olumlu etkilerinin yaninda
yapilan bazi ¢alismalarda saglik iizerinde olumsuz etkileri bulundugu da
gozlemlenmistir. Saglik ilizerinde gozlemlenen bu olumsuz etkilerini en aza indirmek
amactyla ADI degerlerine uygun sekilde kullanilip, limitlerin iizerine ¢ikilmamalidir

(Oztiirkcan & Acar, 2017).

Yaygin olarak kullanilan antimikrobiyal gida katki maddeleri; benzoik asit, propionik
asit, asetik asit, kukurt dioksit sorbik asit, nitrit ve nitrat gibi tdrleridir (Boga &
Binokay, 2010).
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Cizelge 2.4: Antimikrobiyal Gida Katki Maddeleri

Antimikrobiyal Gida |E o
Koruyucu kodu Kaynag Kullanim Alanlar Kaynak
Karbonhidrat ve alkolden fermentasyon Sirke. sos eibi erdalarda koruvuey
Asetik Asit E260 |yoluyla elde edilir. Dogal bir asittir fakat ticari > 508 501 & vu (Giiltekin, 2014)
o olarak kullanilmaktadir.
amacla da Uretilir.
Cikolata, asitli meyve sulari, soslar, -
Benzoik Asit E210 |Sentetik olarak elde edilir. tursu, krema, sakiz gibi gidalarda '(g:itrurzkgf%&
kullanilir. ’
Cikolata, asitli meyve sulari, soslar, (Ozdemir
Sodyum Benzoat E211 |Sentetik olarak elde edilir. tursu, krema, sakiz gibi gidalarda vd.2012)
kullanilir. B
Cikolata, asitli meyve sulari, soslar, (Oztiirkean &
Potasyum Benzoat E212 | Sentetik olarak elde edilir. tursu, krema, sakiz gibi gidalarda Acar, 2017)
kullanilir. ’
Cikolata, asitli meyve sulari, soslar, (Oztiirkcan &
Kalsiyum Benzoat E213 |Sentetik olarak elde edilir. tursu, krema, sakiz gibi gidalarda Acar, 2017)
kullanilir. ’
. - Puding, peynir, krema gibi gidalarda
Nisin E234 | Dogal bir koruyucudur. koruyucu olarak kullanilir, (Colak, 2007)
. o 1 Salam, sucuk, sosis, pastirma gibi (Calisir &
Sodyum Nitrat E251 | Dogal bir koruyucudur. gidalarda yaygin olarak kullanilir. Caligkan, 2003)
. o Salam, sucuk, sosis, pastirma gibi (Oztiirkcan &
Potasyum Nitrat E252 | Dogal bir koruyucudur. gidalarda yaygin olarak kullanilir. Acar, 2017)
. o Salam, sucuk, sosis, pastirma gibi (Ozdemir
Sodyum Nitrit E250 | Dogal bir koruyucudur. gidalarda yaygin olarak kullanilir. vd.,2012)
I i Salam, sucuk, sosis, pastirma gibi (Oztiirkcan &
Potasyum Nitrit E249 | Dogal bir koruyucudur. gidalarda yaygin olarak kullanilir. Acar, 2017)
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Sorbik Asit E200 | Sentetik olarak iiretilebilirler. Unlu - mamdiler, - peynir, mayonez, margarin Ve | . o1in 2014)
iceceklerde kullanilir.
Kalsiyum Sorbat |E203 Dogal olarak meyve ve sebzelerde _Unlu mamuller, peynir, mayonez, margarin ve (Gilltekin, 2014)
bulunmaktadir. iceceklerde kullanilir.
Sorbik asidin uygun bir bazla|Unlu mamdiller, peynir, mayonez, margarin ve|(Ozdemir
Potasyum Sorbat | E2021 < 1o nmesi ile olusur, iceceklerde kullanilir, vd..2012)
Sodyum Sorbat | E201 S?I’blk a§|Fj|n uygun bir bazla _Unlu mamuller, peynir, mayonez, margarin ve (Gilltekin, 2014)
ndtrlenmesi ile olusur. iceceklerde kullanilir.
e Sulfirik asitin sodyum tuzudur. Yumurta saris1 ve yumurta sarili Grinler, salatalar, | (Oztirkcan &
Sodyum Salfit E221 bira, ekmek, karamel gibi iirlinlerde kullanilir. Acar, 2017)
Kiikiirt dioksit £220 Sentetik olarak urgtlllrler. Sulfurin | Unlu  mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve|(Oztirkcan &
yakilmasiyla elde edilir. kurumus meyvelerde kullanilirlar. Acar, 2017)
Sodyum hidrojen Sentetik olarak elde edilir. Sulfurik Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve
ody 1€ | £222 | aside sodyum baglanmasiyla o ~ ’ » Sarap (Gultekin, 2014)
sulfit iiretilirler kurumus meyvelerde kullanilirlar.
Sodyum Sentetik olarak silflrik aside sodyum |Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve et
Metabisulfit E223 baglanmastyla elde edilir. kurumus meyvelerde kullanilirlar. (Guiltekin, 2014)
Potasyum Sentetik  olarak  sdlfirik  aside |Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve|,~..,. .-
Metabisulfit E224 potasyum baglanmasiyla elde edilir. kurumus meyvelerde kullanilirlar. (Gultekin, 2014)
. g Sentetik olarak suilfirik aside kalsiyum | Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve|(Oztirkcan &
Kalsiyum Sulfit |E226 |, . e
baglanmasiyla elde edilir. kurumus meyvelerde kullanilirlar. Acar, 2017)
Kalsiyum E997 Sentetik olarak suilfirik aside kalsiyum | Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve|(Oztirkcan &
Hidrojen Sulfit baglanmasiyla elde edilir. kurumus meyvelerde kullanilirlar. Acar, 2017)
Potasyum Sentetik  olarak  sulfirik  aside | Unlu mamiiller,sos,sirke,gofret, konserve, sarap ve

Hidrojen Sulfit

E228

potasyum baglanmasiyla elde edilir.

kurumus meyvelerde kullanilirlar.

(Gultekin, 2014)

22




2.8. Emulgatorler ve Stabilizatorler

Emiilgatorler, emiilsifiyer veya yiizey aktif maddeler olarak adlandirilmaktadirlar.
Gidalarin yiizey gerilimini azaltarak diger gidalarin igerisinde ince dispers yap1 seklinde
karigmalarini saglamaktadirlar. Gidalarin uzun siire muhafazasi saglanabilmesi, fiziksel
kusurlarinin azaltilmasi veya Onlenmesi amaciyla emiilgatorler gida teknolojisinde

biylk 6neme sahiptir (Branen & Davidson, 2005).

Birbiri igerisinde karigsmayan iki sivi maddenin olusturmus oldugu dispersiyonlara
emiilsiyon adi verilmektedir. Emiilsiyonlarin stabilitesini saglamak amaciyla
kullanilanyiizey aktif maddelere emiilgatdr adi verilmektedir. Emiilgatorler dogal ve
yapay olmak uzere iki grupta incelenmektedirler. Emdilgatér ve stabilizatorlerin

listelenmis hali (Cizelge 2.5)’de verilmistir.

Dogal emiilgatorlerin en dnemlisi fosfolipitlerdir. Bunlar igerisinde en ¢ok kullanilan
soya lesitinidir. Soya lesitini soyanin saflastirilmast esnasinda elde edilmektedir.

Cikolata ve sekerlemelerde yaygin olarak tercih edilmektedir (Tayar & Cibik, 2011).

Gunimuzde stabilizatorlerin de kullanimi olduk¢a yaygindir. Emiilsiyon yapici,
jellestirici, stabilize edici, baglayici, siispanse edici, kaplayici, kopiik tutucu,
kapsiilleyici ve berraklastirici olarak gidalarda kullanilmaktadirlar (Yurttagil & Ayaz,
2008).

Gida sanayinde en ¢ok tercih edilen stabilizatorler; kitre zamki, arap zamki, karaya
zamki, gatti zamki, guar zamki, ke¢i boynuzu zamki, kKarragenan, agar, alginik asit,
karboksimetilseliiloz, ksantan gam, pektin, nisasta, jelatin ve

hidroksipropilmetilseltilozdur (Arslan, 2011).

Stabilizatorler bireylerin hazimlarinmi etkilemekte ve yabanci maddelerin emilimlerini

kolaylastirmaktadirlar (Gultekin, 2014).
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Cizelge 2.5: Emulgator ve Stabilizator Gida Katki Maddeleri

Emdulgator ve

A E kodu |Kaynag: Kullanim Alanlari Kaynak
Stabilizatorler
Aliiinik Asit E400 Kahverengi deniz yosunu Regel, marmelat, puding ve tatlilarda kivam arttirict (Anonim,

! cesitlerinden elde edilmektedir. emiilgator ve stabilizator olarak kullanilmaktadir. 2008a)
Kahverengi deniz yosunu Recel, marmelat, puding ve tatlilarda kivam arttirici (Glltekin,
Sodyum Alijinat E401 cesitlerinden elde edilmektedir. emiilgatdr ve stabilizator olarak kullanilmaktadir. 2014)
Kahverengi deniz yosunu Regel, marmelat, puding ve tatlilarda kivam arttirict (Gultekin,
Potasyum Alijinat BA02 | csitlerinden clde edilmektedir. emiilgator ve stabilizator olarak kullamlmaktadir. 2014)
Kahverengi deniz yosunu Recel, marmelat, puding ve tatlilarda kivam arttirici (Glltekin,
Amonyum Alijinat BA03 | esitlerinden elde edilmektedir. emiilgatdr ve stabilizator olarak kullaniimaktadir. 2014)

. Kahverengi deniz yosunu Regel, marmelat, puding ve tatlilarda kivam arttirict (Gultekin,
Kalsiyum Alijinat BA04 | csitlerinden clde cdilmektedir. emiilgator ve stabilizator olarak kullamilmaktadir. 2014)

. . . Aljinik Asidin propilen glikol Dondurma, soslar ve bazi iceceklerde kivam arttirict (Glltekin,
Propilen Glikol Aljinat E405 esteridir. emiilgator ve stabilizator olarak kullanilmaktadir. 2014)
Asar E406 Rhodophycae sinifi deniz Marmelat, jole ve regel gibigidalardaemiilgator veya (Anonim,

& yosunlarindan elde edilir. stabilizator gorevinde kullanilir. 2008a)
Karagenan £407 Rhodophycae sinifi kirmizi deniz Sut, ¢ikolata, dondurma jel ve pudinglerde stabilizatérve | (Arslan,
g yosunlarindan elde edilir. emiilgatorolarak kullanilir. 2011)
. Keg¢i boynuzu agacinin meyvesinin | Salep, soslar, yogurt, et iirtinleri, peynir gibi gidalarda (Anonim,
Kegi Boynuz Zamla E410 cekirdeginden elde edilir. kivam arttirici emiilgator ve stabilizator olarak kullanilir. | 2008a)
. . . Salep, soslar, yogurt, sicak ¢ikolata, hazir gorba,
Guar Gam E412 S duiidlri rbltlelnln gekirdeklerinden elde dondurma, krem santi, harglarda kivam arttiric (2'(6)\;_?!? n,
' emiilgatdr ve stabilizator olarak kullanilir.
Unlu mamaller, sut Grlnleri, sekerlemeler kahvaltilik (Arslan
Kitre Gam E413 Kitre bitkisinden elde edilmektedir. | tahillar, soslar, et iiriinlerinde kivam arttiric1 emiilgator 2011) !
ve stabilizator olarak kullanilir.
Akasva Gam E414 Akasya agacinin yaprak ve Sakiz, icecekler, sekerlemeler ve salep gibi gidalarda (Arslan,
y dallarindan elde edilmektedir. kivam arttirict emiilgator ve stabilizator olarak kullanilir. | 2011)
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Xanthomonas campestris

Ketcap, mayonez, tatlilar, jole, dondurma, icecekler ve

Ksantan Gam E415 bakterisinden fermentasyon yolu ile |soslarda kivam arttirici emiilgator ve stabilizator olarak (Anonim,
; . 2008a)
elde edilmektedir. kullanilir.
Karaya Gam Earg | Sterculiaurens agacinm yaprak ve |1 da doku olusturucu olarak kullamimaktadirlar, | CrSian
Y dallarindan elde edilir. 3 ) 2011)
Tara Gam E417 Caesalpinia spinosa calisinin Sekerleme ve dondurma gibi gidalarda kivam arttirici ve | (Arslan,
cekirdeginden elde edilir. stabilizator olarak kullanilmaktadirlar. 2011)
. s Unlu mamiiller, sakiz, sekerlemeler ve diigiik kalorili s
Sorbitol E420(i) Golﬁ(aorfaveel ggué(é?lﬁigrkltggﬁth kimyasal gidalarda nem tutucu, doku olusturucu, hacim arttirici, (chﬂ:)e kin,
y ' baglayici, tatlandirici gorevlerinde kullanilmaktadir.
. ... | Glikoz surubundan hidrojenizasyon | Unlu mamuller, sakiz, diisiik kalorili gidalar,sekerleme (Glltekin,
Sorbitol Surubu E420(ii) ile elde edilmektedir. lerde ve kek tiirlerinde kullanilir. 2014)

. e Unlu mamuller, sakiz ve sekerlemelerde tatlandirci ve (Glltekin,
Mannitol Ea2l | Scker alkolidirr, nemlendirici olarak kullanilabilen bir maddedir. 2014)
Gliserin E427 Diisiik kalorili dogal bir Unlu mamiiller ve sekerlemelerde tatlandirc ve (Glltekin,

tatlandiricidir. nemlendirici olarak kullanilabilen bir maddedir. 2014)
o Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma tiretiminde ve bazi gidalarda emiilgator olarak (Gultekin,
Polioksietilen stearat E431 | elde edilmektedirler. kullanilirlar, 2014)
. Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma {iretiminde ve bazi gidalarda emiilgator olarak (Glltekin,
Polisorbat 20 B432 | ¢ide edilmektedirler. kullanirlar. 2014)
. Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma tiretiminde ve bazi gidalarda emiilgator olarak (Gultekin,
Polisorbat 80 E433 | elde edilmektedirler. kullanilirlar, 2014)
. Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma {iretiminde ve bazi gidalarda emUlgator olarak (Glltekin,
Polisorbat 40 B434 | eide edilmektedirler. kullanilirlar. 2014)
. Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma {iretiminde ve bazi gidalarda emiilgator olarak (Glltekin,
Polisorbat 60 B435 | eide edilmektedirler. kullanilirlar. 2014)
. Bitkisel veya hayvansal yaglardan Aroma tiretiminde ve bazi gidalarda emiilgator olarak (Gltekin,
Polisorbat 120 EA436 elde edilmektedirler. kullanilirlar. 2014)

25




Elma posasi, portakal kabugu ve

Regel, dondurma, sekerlemeler, marmelat, yogurt, salep,

Pektin E440 pancar kiispesinden elde peynir gibi gidalarda kivam arttiric1 ve emiilgator olarak %g; nim,
T . a)
edilebilmektedirler. kullanilir.
Jelatin E441 Hayvan kolajeninden elde edilir. Tatlilar, marshmallows, seker misir, jole ayilar ve diger | (Anonim,
sekerlemelerde kullanilan jellestirici ajandir. 2008a)
Amonyum fosfatitler E442 Sentetik olarak elde edilir. Kakao bazli sekerlemeler ve ¢ikolatalarda emiilgator ve | (Gltekin,
stabilizator gorevinde kullanilirlar. 2014)
Difosfatlar E450 Sentetik olarak elde edilir. Regel, dondurma, sekerlemeler, marmelat, yogurt, salep, | (Giltekin,
peynir gibi gidalarda kivam arttiric1 ve emiilgator olarak | 2014)
kullanilir.
Seliiloz E460 Ticari olarak odundan elde edilir. Sekerlemeler, siitlii tiriinler,kahvaltilik tahillar islenmis et | (Gultekin,
urunleri gibi gidalarda topaklanmayi 6nleyici, dagilma 2014)
Onleyici, emilgator ve stabilizator olarak
kullanilmaktadir.
Mikrokristalin Seltloz E461 Lifli bitkisel materyallerden elde Sekerlemeler, siitlii tiriinler,kahvaltilik tahillar islenmis et | (Gultekin,
edilmektedir. iiriinleri gibi gidalarda topaklanmay1 6nleyici, dagilma 2014)
Onleyici, emilgator ve stabilizator olarak
kullanilmaktadir.
Hidroksipropil Seliloz E463 Lifli bitkisel materyallerden elde Sekerlemeler, siitlii tiriinler,kahvaltilik tahillar islenmis et | (Glltekin,
edilmektedir. tirtinleri gibi gidalarda kivam arttirici, siispansiyon ajani, |2014)
emiilgatdr ve stabilizator olarak kullanilmaktadir.
Hidroksipropil Metil E464 Lifli bitkisel materyallerden elde Sekerlemeler, siitlii tiriinler,kahvaltilik tahillar islenmis et | (Glltekin,
Seliloz edilmektedir. tirtinleri gibi gidalarda kivam arttirici, siispansiyon ajani, |2014)
emiilgatdr ve stabilizator olarak kullanilmaktadir.
Enzimatik hidrolize E469 Lifli bitkisel materyallerden elde Sekerlemeler, siitlii tiriinler, kahvaltilik tahillar islenmis | (Glltekin,
karboksimetil seliiloz edilmektedir. et tiriinleri gibi gidalarda kivam arttirici, slispansiyon 2014)
ajani, emiilgator ve stabilizator olarak kullanilmaktadir.
Yag asitlerinin sodyum, E470(a) | Miristik, palmitik,oleik ve stearik Unlu mamiiller, sekerlemeler, siit iiriinleri ve soslarda (Gultekin,
potasyum ve kalsiyum asitlerin yag asitlerinin tuzlandir. topaklanmay1 onleyici ve emiilgatdr olarak 2014)

tuzlar

kullanilmaktadirlar.
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Yag asitlerinin magnezyum | E470(b) | Miristik, palmitik, oleik ve stearik Unlu mamiiller, sekerlemeler, siit iiriinleri ve soslarda (Glltekin,

tuzlar asitlerin yag asitlerinin magnezyum | topaklanmay1 dnleyici ve emulgator olarak 2014)
tuzlaridir. kullanilmaktadirlar.

Gliseril Distearat E471 Bitkisel veya hayvansal yaglardan Helva, cips, sekerlemeler, unlu mamiiller ve kahve (Gultekin,
elde edilmektedirler. kremasinda emiilgat6r olarak kullanilirlar. 2014)

Yag asitlerinin mono ve E472(a) | Bitkisel veya hayvansal yaglardan Dondurma, sahlep, unlu mamuller, hazir tatlilar, krem (Glltekin,

digliseritlerinin asetik asit elde edilmektedirler. santi gibi gidalarda emiilgator olarak kullanilirlar. 2014)

esterleri

Yag asitlerinin mono ve E472(b) |Bitkisel veya hayvansal yaglardan Unlu mamiller ve dondurmada emiilgator olarak (Gultekin,

digliseritlerinin laktik asit elde edilmektedirler. kullanilmaktadir. 2014)

esterleri

Yag asitlerinin mono ve E472(c) | Sitrik asidin karisik gliserol Ucii bir arada kahveler, krem santi ve kahveli iceceklerde | (Giiltekin,

digliseritlerinin sitrik asit esterleridir. emiilgator olarak kullanilmaktadir. 2014)

esterleri

Yag asitlerinin mono ve E472(f) | Yag asitlerinin, tartarik asidin ve Sekerlemeler, siit Urtnleri, unlu mamillerde emulgator (Glltekin,

digliseritlerinin karigik asetik asidin karisik gliserol olarak kullanilmaktadir. 2014)

asetik ve tartarik asit esterleridir.

esterleri

Yag asitlerinin mono ve E472(e) | Yag asitlerinin, tartarik asidin ve Sekerlemeler, siit tiriinleri, unlu mamiillerde emiilgator (Glltekin,

digliseritlerinin mono ve asetik asidin karigik gliserol olarak kullanilmaktadir. 2014)

diasetil tartarik asit

esterleridir.
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2.9. Asitlik Dizenleyiciler

Asitler antimikrobiyal etki ve aroma etkisi saglamak amaciyla gidalarda
kullanilmaktadir. Asitler monokarboksilik, dikarboksilik, trikarboksilik, inorganik

asitler olarak gruplanmaktadir (Demirci, 2012).

Asitlik diizenleyicilerin listelenmis hali(Cizelge 2.6)’de verilmistir.
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Cizelge 2.6: Asitlik Diizenleyici Gida Katki Maddeleri

Asitlik Dlzenleyici

E kodu Kaynag Kullanim Alanlari Kaynak

Gida Koruyucu

Suksinik Asit E363 Maleik asit ve fumarik asidin hidrojenerasyonu ile sentetik Corbalar,tatlilar,et ve tavuk sulari ve | (Arslan,

olarak elde edilmektedir. icecek tozlarinda asitlik diizenleyici | 2011)
larak kullanilmaktadir.

Asetik Asit E260 Karbonhidrat ve alkolden fermentasyon yoluyla elde edilir. Sirke, sos gibi gidalarda koruyucu (Arslan,

Dogal bir asittir fakat ticari amagcla da iiretilir. olarak kullanilmaktadir. 2011)

PropiyonikAsit E280 Kimyasal sentez veya bakteri ile elde edilmektedir. Unlu mamullerde ve peynirlerde (Arslan,
koruyucu ve lezzet arttirict vazifesi | 2011)
bulunmaktadir.

Sodyum Proriyonat | E281 Propiyonik Asidin uygun bir baz ile nétrlenmesiyle elde edilir. | Unlu mamaullerde ve peynirlerde (Glltekin,
koruyucu ve lezzet arttirict vazifesi | 2014)
bulunmaktadir.

Potasyum E282 Propiyonik Asidin uygun bir baz ile nétrlenmesiyle elde edilir. | Unlu mamdllerde ve peynirlerde (Glltekin,

Propiyonat koruyucu ve lezzet arttirici vazifesi | 2014)
nde bulunmaktadirlar.

Kalsiyum E283 Propiyonik Asidin uygun bir baz ile nétrlenmesiyle elde edilir. | Unlu mamdllerde ve peynirlerde (Glltekin,

Propiyonat koruyucu ve lezzet arttirict 2014)
vazifesinde bulunmaktadirlar.

Adipik Asit E355 Dogal olarak seker pancarindan elde edilmektedir. Sentetik Icecek tozu, meyve aromalari ve unlu | (Arslan,

olarakta eldesi mevcuttur. mamiiller ve jel tatlilarda asitlik 2011)
diizenleyici ve lezzet arttirici olarak
kullanilmaktadir.

Malik Asit E296 Bazi bitkilerde ve canli hiicrelerinde bulunan dogal bir asittir. | Unlu mamdillerde, iceceklerde, (Arslan,
sekerlemelerde ve cipslerde aroma 2011)

arttirict ve asitlik diizenleyici olarak
kullanilmaktadirlar.
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Tartarik Asit

E334

Uziim posasindan sarap iiretimi esnasinda yan {iriin olarak elde edilir.
Sentetik olarakda eldesi mevcuttur.

Icecekler,sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirci,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir.

(Arslan,
2011)

Monosodyum
Tartarat

E335(i)

Tartatik asidin uygun bir baz ile notrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler, sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirct,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir

(Glltekin,
2014)

Disodyum
Tartarat

E335(ii)

Tartatik asidin uygun bir baz ile nétrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler,sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirct,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir.

(Gltekin,
2014)

Monopotasyum
Tartarat

E336(i)

Tartatik asidin uygun bir baz ile nétrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler,sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirci,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Dipotasyum
Tartarat

E336(ii)

Tartatik asidin uygun bir baz ile nétrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler, sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet arttirci,
antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)
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Sodyum
Potasyum
Tartarat

E337

Tartatik asidin uygun bir baz ile nétrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler, sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirci,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Kalsiyum
Tartarat

E354

Tartatik asidin uygun bir baz ile nétrlenmesi sonucu elde edilen tuzdur.

Icecekler,sekerlemeler, unlu
mamiiller, hazir kahveler,
sosis, sucuk gibi gidalarda
asitlik saglayici, lezzet
arttirci,antioksidan gorevinde
kullanilmaktadir

(Glltekin,
2014)

Sitrik Asit

E330

Bitki, hayvan ve insan dokularinda dogal olarak bulunmaktadir. Limon tuzu
olarakta adlandirilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttiric,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Yilmaz,
2008)

Sodyum Sitrat

E331

Sitrik asidin sodyum bi karbonat veya sodyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamdiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttirici,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Monosodyum
Sitrat

E331(i)

Sitrik asidin sodyum bi karbonat veya sodyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttirici,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)
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Disodyum
Sitrat

E331(ii)

Sitrik asidin sodyum bi karbonat veya sodyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttiric,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Trisodyum
Sitrat

E331(iii)

Sitrik asidin sodyum bi karbonat veya sodyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttirici,
antioksidan ve lezzet arttiric
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Potasyum
Sitrat

E332

Sitrik asidin potasyum karbonat veya potasyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttiric,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Monopotasyum
Sitrat

E332(i)

Sitrik asidin potasyum karbonat veya potasyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamdiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttirici,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Tripotasyum
Sitrat

E332(ii)

Sitrik asidin potasyum karbonat veya potasyum hidroksit ile nétrlenmesi ile
elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke,
unlu mamiller, icecekler,
sakiz ve tursu gibi gidalarda
baglayici, asitlik arttirici,
antioksidan ve lezzet arttirici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)
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Kalsiyum Sitrat

E33

Sitrik asidin kalsiyum karbonat veya kalsiyum hidroksit ile nétrlenmesi
ile elde edilir.

Salata, regel, peynir, sirke, unlu
mamiiller, igecekler, sakiz ve
tursu gibi gidalarda baglayici,
asitlik arttirici, antioksidan ve
lezzet arttirici olarak
kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Fosforik Asit

E338

Insan viicudunda ve gidalarda bulunan dogal bir asittir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola,kahvaltilik gevrek, et
riinleri,cips, pasta kremasi,
hazir ¢corba, peynir,sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici,topaklanmay1 6nleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Yilmaz,
2008)

Monosodyum
Fosfat

E339(i)

Fosfat elementinden degisik kimyasal igslemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola,kahvaltilik gevrek, et
iirlinleri,cips, pasta kremast,
hazir ¢orba, peynir,sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici,topaklanmay1 6nleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Giltekin,
2014)

Disodyum Fosfat

E339(ii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal igslemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
riinleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 onleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)
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Trisodyum Fosfat

E339(iii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal iglemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
urdnleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir,sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 onleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Monopotasyum
Fosfat

E340(i)

Fosfat elementinden degisik kimyasal igslemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
urunleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmayi dnleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Giltekin,
2014)

Dipotasyum
Fosfat

E340(ii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal islemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, i¢ecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
uruinleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir,sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 onleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Tripotasyum
Fosfat

E340(ii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal islemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
urunleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 6nleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)
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Monokalsiyum
fosfat

E341(i)

Fosfat elementinden degisik kimyasal iglemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
urdnleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 onleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Dikalsiyum
Fosfat

E341(ii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal igslemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
riinleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 6nleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Giltekin,
2014)

Trikalsiyum
Fosfat

E341(iii)

Fosfat elementinden degisik kimyasal islemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
uruinleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 onleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

Monomagnezyum
Fosfat

E343(i)

Fosfat elementinden degisik kimyasal igslemler sonucu yapay olarak
elde edilir.

Unlu mamiiller, igecek tozlari,
kola, kahvaltilik gevrek, et
urunleri, cips, pasta kremasi,
hazir ¢orba, peynir, sakiz, sicak
cikolata gibi gidalarda asitlik
arttirict, doku olusturucu,
baglayici, topaklanmay1 dnleyici
olarak kullanilmaktadir.

(Glltekin,
2014)

35




2.10. Tatlandiricilar

Ilave edildikleri gidalarin tadim arttiran ve seker muadili olan gida katk1 maddeleridir.
Tatlandirici gida katki maddeleri kaynaklarina gore; dogal ve yapay tatlandiricilar
olarak iki grupta incelenir. Gunimizde gida iiriinlerinde yapay tatlandiricilar dogal

tatlandiricilara gore daha sik tercih edilmektedirler (Kasapoglu, 2015).

Tatlandiricilar genel olarak diisiik kalorili igecekler, kuru karisimlar, sakizlar,
jelatinler, tathi miksleri, pudingler ve dolgular, donmus tatlilar, baz1 yogurtlar, vitamin
destekleri, Oksiiriik suruplarinda, sekerleme, biskiivi, kahvalti gevrekleri, cikolatalar,
naneli sekerler, meyveli icecekler, diisiik kalorili besinler, baklava, recel, helva, siitlii
tatlilar, konserve bezelyeler, gazli igecekler, sakizlar, meyveli yogurtlar, dondurmalar,
diyabet drtinleri ve sporcu igeceklerinde yaygin olarak kullanilmaktadirlar (Demirci,
2012).

2.10.1. Dogal Tatlandiricilar

Dogal tatlandiric1 katki maddeleri karbonhidrat grubunda yer aldigindan dolay1, saglik
Uzerinde olumsuz etkisi gézlemlenmemistir. Ve kullaniminda herhangi bir sinirlandirma
s0z konusu degildir. Ancak dogal tatlandiricilarin asir1 tiiketilmesi obezite, dis ¢lirlimesi
gibi saglik problemlerine sebep oldugundan tiiketicilerin yapay tatlandiricilara yonelimi
artmistir. Bu durum yapay tatlandiricilarin maliyeti daha diisiik oldugundan dolay:

Uretici firmalarin da yararina olmustur (Arslan, 2011).

Gida iriinlerinde kullanilan dogal tatlandiricilar Stevia, Akgaagac surubu, Agave
surubu ve melastir. Bunlar FDA tarafindan gida katki maddesi olarak kabul

edilmemislerdir.

Gida katki maddesi olarak kullanilmasina izin verilen dogal tatlandirct gida katkilari

(Cizelge 2.7)‘de verilmistir.
2.10.2. Yapay Tatlandiricilar

Yapay tatlandiricilar sekerin muadili olan, kan sekerini yiikseltmeyen ve kalori
vermeyen maddelerdir. Enerji vermediklerinden dolayr diyabet hastalari ve diisiik
kalorili diyet yapan kisiler tarafindan kullanilmaktadir. Yapay tatlandirici gida katki
maddeleri (Cizelge 2.8)’ de verilmistir (Arslan, 2011).

36



Cizelge 2.7: Dogal Tatlandirict Gida Katki Maddeleri

Dogal Tatlandiricilar E kodu Kaynagi Kullanim Alanlar: Kaynak
Eritritol E968 Seker alkolii, diisiik Dondurma, siitlii tatlilar, (Ozdemir, Baser, & Cakir, 2014)
kalorili dogal bir beyaz
tatlandiricidir. peynirler,yumurtalitathilar,
kahvaltilik gevrekler,siittozu
gibi gidalarda tatlandirict
olarak kullanilir.
Gliserin E422 Diisiik kalorili dogal bir | Unlu mamdiller ve (Gultekin, 2014)
tatlandiricidir. sekerlemelerde tatlandirci ve
nemlendirici olarak
kullanilabilen bir maddedir.
Laktitol E966 Seker alkolii,dogal bir | Unlu mamdiller, siir Griinleri | (Ozdemir vd., 2014)
tatlandiricidir. ve sekerlemelerde tatlandirci
olarak kullanilabilen bir
maddedir.
Mannitol E421 Seker alkoliidiir. Unlu mamiiller,sakiz ve (Glltekin, 2014)
sekerlemelerde tatlandirci ve
nemlendirici olarak
kullanilabilen bir maddedir.
Maltitol E965 (i) |Seker alkolii,dogal bir | Sakiz, helva ve lokum gibi | (Yegin & Hatipoglu, 2010)
tatlandiricidir. gidalarda tatlandirici olarak
kullanilmaktadir.
Maltitol Surubu E965 (ii) |Dogal bir tatlandiricidir. | Unlu mamiiller,kahvaltilik | (Ozdemir vd., 2014)

tahillar,soslar ve siit
urunlerinde tatlandirici
olarak kullanilmaktadir.

37




Ksilitol E967 Bircok bitkide bulunan | Sakizlar, unlu mamdiller, (Ozdemir vd., 2014)
dogal bir seker tatlilar, sekerlemeler, recel
alkoludur. ve marmalatlarda tatlandirici
ve nem tutucu olarak
kullanilir.
Sorbitol E420(i) Glikoz veya friktozdan | Unlu mamiiller,sakiz, diisiik |(Yegin & Hatipoglu, 2010)
kimyasal iglemler kalorili gidalar,sekerleme
sonucu elde edilir. lerde kullanilir.
Sorbitol Surubu E420(ii) |Glikoz surubundan Unlu mamiiller,sakiz, diisiikk | (Gultekin, 2014)

hidrojenizasyon ile elde
edilmektedir.

kalorili gidalar,sekerleme
lerde ve kek tiirlerinde
kullanilir.
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Cizelge 2.8: Yapay Tatlandirict Gida Katki Maddeleri

Yapay Tatlandiricilar E kodu Kaynag Kullanim Alanlari Kaynak
Sakkarin E954 Sentetik olarak Uretilen bir | Cips, gazli icecekler,meyve (Ozdemir vd., 2014)
tatlandiricidir. nektarlari, aromatik i¢ecekler,salep
ve diyet iirlinlerde tatlandirici olarak
kullanilmaktadir.
Sodyum Sakkarin E954 Sakkarinin sodyum Cips, gazli igecekler,meyve (Gultekin, 2014)
tuzudur. nektarlari, aromatik i¢ecekler,salep
Sentetik olarak dretilir. ve diyet tirlinlerde tatlandirici olarak
kullanilmaktadir.
Potasyum Sakkarin E954 Sakkarinin potasyum Cips, gazli igecekler,meyve (Gultekin, 2014)
tuzudur. nektarlari, aromatik icecekler,salep
Sentetik olarak uretilir. ve diyet trlinlerde tatlandirict olarak
kullanilmaktadir.
Kalsiyum Sakkarin E954 Sakkarinin kalsiyum Cips, gazli igecekler,meyve (Gltekin, 2014)]
tuzudur. Sentetik olarak nektarlari, aromatik icecekler,salep
uretilir. ve diyet tatlandirict olarak
kullanilmaktadir.
Aspartam E951 Sentetik olarak Uretilirler. | Yaygin olarak diyet gidalarda (Anonim, 2008a)

%40 aspartik asit, %50
fenilanilin ve %10
metanolden olusur.

kullanilmaktadir. Sakiz, sicak
cikolata, jelatin tathilar ve alkolsiiz
iceceklerde de kullanilmaktadir.
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Sukraloz E955 Sentetik olarak dretilir. Meyve konsantresi, marmelat, recel, | (Demirci, 2012)
Sakkarozun U¢ hidroksil jole, kahvaltilik tahil ve gazli
grubunun klor atomuyla iceceklerde kullanilir.
yer degistirilmesiyle elde
edilir.
AseSulfam K E950 Sentetik olarak dretilir. Ciklet, unlu mamdaller,alkolsiiz (Kasapoglu, 2015)
icecekler ve tatlilarda yaygin olarak
kullantlir.
Sodyum Siklamat E952 Sentetik olarak dretilir. Icecek tozlari, gazli ve aromali (Gultekin, 2014)
iceceklerde tatlandirict olarak
kullanilirlar.
Kalsiyum Siklamat E952 Sentetik olarak Gretilir. Icecek tozlari, gazli ve aromali (Glltekin, 2014)
iceceklerde tatlandirict olarak
kullanilirlar.
[zomalt E953 Sentetik olarak Gretilir. Sakiz, helva, marmelat ve regel gibi | (Kasapoglu, 2015)
gidalarda tatlandiric1 olarak
kullanilmaktadir.
Neotam E961 Sentetik olarak dretilir. Sit trtinlerinde diisiik oranlarda (Ozdemir vd., 2014)

kullanilmaktadir.
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2.11. Lezzet Arttirct Gida Katki Maddeleri

Aci, tatli, tuzlu, eksi gibi duyular lezzet kapsam icerisinde yer almaktadir. Gidalarda
kullanilan tat ve koku maddeleri eski donemlere dayanmaktadir. Bu maddelerinin tek
basina lezzeti bulunmamasina ragmen katildiklarinda gidalarin lezzetleri iizerinde

olumlu etkileri bulunmaktadir (Demirci, 2012).

Tat ve koku maddeleri kaynaklarina gore dogal, dogala 6zdes ve yapay lezzet

arttiricilar olarak 3 gruba ayrilmaktadirlar.

Gidalarda lezzet arttiric1 katki maddelerinin kullanim amaglart;

¢ (Gidanin mevcut tat ve kokusunun gelistirilmesini saglamak amaciyla kullanilir.

e (Gidalarin daha hos daha gekici hale getirilmesi saglamak amaciyla kullanilir.

e Uretim esnasinda kaybolabilen lezzet kayiplarinin geri kazanimimi saglamak
amactyla kullanilir.

e Yeni bir gida iiriinii eldesi saglamak amaciyla bir ¢esni maddesi temel

olabilmektedir (Anonim, 2011a).

Gida endiistrisinde sik kullanilan dogal lezzet arttirici maddeler; pelin otu, feslegen,
actbadem, melek otu, kakao, tarc¢in, bergamot, safra, hardal ve misket limon gibi
maddelerdir. Sik kullanilan yapay lezzet arttiricilar ise; asetaldehit, monosodyum
glutomat, alil sinnolat, sitral, heksil biitirat, benzaldehit ve izobiitil izobiitirattir

(Demirci, 2012).

Gida endiistrisinde lezzetlendiriciler en ¢ok unlu mamiiller, sekerlemeler, alkolsiiz

icecekler ve aromali siitlerde yaygin olarak kullanilmaktadirlar (Anonim, 2011a).
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Cizelge 2.9: Lezzet Arttirict Gida Katki Maddeleri

Lezzet Arttiricilar E kodu Kaynag Kullanim Alanlar: Kaynak
Glutamik Asit E620 Seker pancari veya glutenin | Et bulyonlari, pane harglar, | (Ding, 2012)
atiklarinda bulunan bazi hazir kéfte harglar1 ve
proteinlerin hidrolizi ile elde | cipslerde lezzet arttirici olarak
edilmektedir. kullanilmaktadir.
Monosodyum Glutamat E621 Glutamik asidin uygun bir Et bulyonlari, pane harglari, | (Ataseven, 2015)
bazla notlirlenmesi sonucu hazir kofte harclar1 ve
elde edilen tuzudur. cipslerde lezzet arttirict olarak
kullanilmaktadir.
Monopotasyum Glutamat | E622 Glutamik asidin uygun bir Et bulyonlar1, pane harglari, | (Giiltekin, 2014)
bazla notlirlenmesi sonucu hazir kofte harclar1 ve
elde edilen tuzudur. cipslerde lezzet arttirict olarak
kullanilmaktadir.
Kalsiyum Diglutamat E623 Glutamik asidin uygun bir Et bulyonlar1, pane harglari, | (Giiltekin, 2014)
bazla nétirlenmesi sonucu hazir kofte harglari ve
elde edilen tuzudur. cipslerde lezzet arttirict olarak
kullanilmaktadir.
Monoamonyum Glutamat | E624 Glutamik asidin uygun bir Et bulyonlar1, pane harglari, | (Ataseven, 2015)
bazla nétirlenmesi sonucu hazir kofte harglari ve
elde edilen tuzudur. cipslerde lezzet arttirict olarak
kullanilmaktadir.
Magnezyum Diglutamat E625 Glutamik asidin uygun bir Et bulyonlar1, pane harglari, | (Ataseven, 2015)

bazla notiirlenmesi sonucu
elde edilen tuzudur.

hazir kofte harglar1 ve
cipslerde lezzet arttirici olarak
kullanilmaktadir.
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Guanilik Asit E626 Ticari olarak mikrobiyal Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Gultekin, 2014)
fermentasyon sonucu elde soya urdnleri, soslar,
edilir. Dogal olarak et ve icecekler, yumurtali tatlilar ve
baliklarda bulunur. siit lirlinlerinde lezzet arttiric
gorevinde kullanilmaktadir.
Disodyum Guanilat E627 Ticari olarak mikrobiyal Cips, hazir ¢orbalar, kofte (Gultekin, 2014)
fermentasyon sonucu elde harci ve et bulyonlarinda
edilir. Dogal olarak et ve lezzet arttirct olarak
baliklarda bulunur. kullanilmaktadir.
Dipotasyum Guanilat E628 Ticari olarak mikrobiyal Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, |(Ding, 2012)
fermentasyon sonucu elde soya Urtnleri, soslar,
edilir. Dogal olarak et ve icecekler, yumurtal tathlar
baliklarda bulunur. ves(t Urunlerinde lezzet
arttiric1 gorevinde
kullanilmaktadir.
Kalsiyum Guanilat E629 Guanilik aside kalsiyum Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Ding, 2012)
baglanmasiyla elde soya urdnleri, soslar,
edilmektedir. icecekler, yumurtali tathilar ve
siit tirlinlerinde lezzet arttiric
gorevinde kullanilmaktadir.
Inosinik Asit E630 Ticari olarak mikrobiyal Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Gultekin, 2014)

fermentasyon sonucu elde
edilir. Dogal olarak et ve
baliklarda bulunur.

soya (Urtnleri, soslar,
icecekler, yumurtal tathilar
ve sut Grunlerinde lezzet
arttirict goérevinde
kullanilmaktadir.
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Disodyum Inosinat E631 Inosilik Aside iki adet Kofte harci, hazir gorba,cips | (Gliltekin, 2014)
sodyum baglanmasiyla elde | ve et bulyonlarinda lezzet
edilir. arttirict olarak
kullanilmaktadir.
Dipotasyum Inosinat E632 Ticari olarak mikrobiyal Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Gultekin, 2014)
fermentasyon sonucu elde soya urdnleri, soslar,
edilir. Dogal olarak et ve icecekler, yuamurtali tathlar
baliklarda bulunur. ve sit Grunlerinde lezzet
arttirict gorevinde
kullanilmaktadir.
Kalsiyum Inosinat E633 Inosinik aside kalsiyum Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Arslan, 2011)
baglanmasiyla elde edilir. soya urdnleri, soslar,
icecekler, yumurtal tatlilar
ve sit Grunlerinde lezzet
arttiric1 gorevinde
kullanilmaktadir.
Kalsiyum 5*- E634 Guanilik asit ve inosinik Kahvaltilik tahillar, ¢esniler, | (Giltekin, 2014)
ribonukleotidaz asidin kalsiyum tuzlarinin soya urunleri, soslar,
karigimiyla elde edilir. igecekler, yamurtali tathlar
ve sut Grunlerinde lezzet
arttirict gorevinde
kullanilmaktadir.
Disodyum 5- E635 Inosilik asit ve guanilik asidin | Kahvaltilik tahillar, cesniler, | (Gultekin, 2014)

riboniikleotidaz

sodyum tuzlarinin karigimiyla
elde edilmektedir.

soya Ur(nleri, soslar,
icecekler, yumurtali tatlilar
ve sut Grunlerinde lezzet
arttirict goérevinde
kullanilmaktadir.
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2.12. Gida Katki Maddelerinin Saghk Uzerindeki Etkileri

Dogal kaynakli gida katki maddelerinin bazilar1 lizerinde yapilmis olan ¢aligmalarda
alerji olusturma potansiyeli bulundugu gorilmustir. Literatirdealerji olusturma

potansiyeli bulunan dogal gida katki maddeleri kurkumin, karmin ve guar gamdir.

Kurkuminin, baz1 c¢aligmalarda alerji  olusturma potansiyeli  bulundugu
gozlemlenmistir. Bunun disinda belirlenen limitlere uygun kullaniminda saglik iizerinde

herhangi bir olumsuz etkisi bulunmadigi bildirilmistir. (Kus, 2013).

Karminin, bazi ¢alismalarda alerji olusturma potansiyeli bulundugu gozlemlenmistir.
Bunun disinda belirlenen limitlere uygun kullaniminda saglik iizerinde herhangi bir

olumsuz etkisi bulunmadig bildirilmistir (Arslan, 2011)

1995 yilinda Fransa’da yapilan gidalar ile tetiklenen anaflaksi olaylarinin incelendigi
bir ¢caligmada Guar gamin alerjen olabilecegi belirtilmistir. Alerji olusturma potansiyeli

yiiksek olabilecegi bildirilmistir(Roesch vd.,2005;JECFA,2011a).

Alinan doz bir maddenin faydalilik veya zararlilik durumunu tahin etmektedir. Vicuda
aliman maddenin belirlen dozlarin iistiine ¢ikmasi saglik acisindan olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bu nedenle bir maddenin viicuda aliniminda doz oldukga énemlidir
(Unlter, 2002). Gida katki maddelerinin de belirlenen ADI degerlerinden yiiksek
dozlarda viicuda alinimi saglik iizerinde olumsuz etkiler dogurabilmektedir. Literatiirde
gida katki maddelerinin genellikle gidalarda kullanimina izin verilenden daha yuksek
dozlarda kullaniminin saglik iizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili yapilan birgok ¢aligma

bulunmaktadir.

Alliminyum ile ilgiliyapilan bir c¢aligmada, aliminyumun bobrek yetmezligi olan
bireylerde viicuttan tamamen atilamadig1 bu nedenle birikerek, ensefalopatiyi tetikledigi

gozlemlenmistir (Gultekin, 2014).

Kopeklerde alzheimer hastaliginin olusum nedenleriyle ilgili bir ¢alisma yapilmistir,
ve viicutlarindaki norolojik ve nérodegeneratif degisiklikler fazla aliminyum alimi ile
iliskilendirilmistir (Pastac1 vd.,2010).

Yapilan bir ¢calismada Crohn hastalig1 bulunan bireylerde viicuda aliiminyum aliminin
hastaligin tetiklenmesinde etkisi olabilecegibildirilmistir (Perl, Fogarty, Harpaz, &
Sachar, 2004).
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2009 yilinda JECFA’nin sundugu bir ¢alismada giimiis dokularda ¢okerek zamanla
birikmektedir. Bu birikme durumunun beyin sapina etki ettigi ayrica merkezi sinir
sistemi Uzerinde de etkisi oldugu bildirilmistir (JECFA, 2009).

Gilimiis ile ilgili yapilan bir ¢alismada, glimiisiin uzun vadede viicutta birikmesi sonucu
tansiyonda yukselme, kalp ritminde azalma ve solunum baskilanmasi gibi saglik

sorunlarina sebebiyet verebilecegi bildirilmistir (Gultekin, 2010).

Yapilan bir ¢alismada, Brillant Blue FCFnin yiiksek dozlarda kullaniminin metabolik
asidoz ve hipertansiyona neden olabilecegi bildirilmistir (Gupta, Mittal, & Krishnan,
2006).

1996 yilinda Indigotin Gzerinde yapilan deneyde, yilksek miktarda viicuda alinan
indigotin’in serumda albiimin ve globlimin artisina neden oldugu goézlemlenmistir.
Ayrica bu durumun karaciger harabiyetine sebep olabilecegi bildirilmistir (Yaman,
1996).

Fareler iizerinde yapilan bir caligmada yiiksek miktarda Sunset Yellow FCF’nin
farelerde, (remesi ve davraniglar1 iizerinde bazi olumsuz etkilere neden oldugu
bildirilmistir. Ayrica sunset yellow FCF’ninde i¢inde bulundugu bir¢ok renklendirici
EFSA tarafindan tekrardan incelemeye alinmistir ve giinliik alim dozu 2,5 mg/kg ‘dan

1 mg/kg’a diistiriilmiistiir (Tanaka, 1996).

2015 yilinda Gida raporu isimli internet sayfasinda yayimlanan rapora gore, Sunset
Yellow’un alerji, hiperaktivite gibi yan etkilerinin bulunabilecegi bildirilmistir. Ayrica

Norveg’te kullaniminin yasakladigi da belirtilmistir (Anonim, 2015a).

Brillant Blue ve Sunset Yellow’un insan lenfositleri tizerindeki etkilerinin incelendigi
bir calismada, yiliksek dozlarinin genotoksik ve sitotoksik etkilere neden oldugu

bildirilmistir (Kus, 2013).
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Tartrazin lizerinde Avusturalya’da yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarda hiperaktivite, uyku
sorunlar1, hassasiyet, huzursuzluk gibi olumsuz etkilere yol actigi gozlemlenmistir.
Fakat bu deney i¢in kullanilan miktarin belirlenen limitlerin oldukga tizerinde oldugu da

belirtilmistir (Gultekin, 2014).

Tartrazin iizerinde yapilan bir calismada NOAEL degeri 750 mg/kg iken deney
hayvanlarina 1000 mg/kg uygulandiginda diyareye neden oldugu bildirilmistir (Erden &
Caliskan, 2003).

Tartrazin lizerinde yapilan bir diger ¢alismada ise, igme suyuna yiiksek miktarda
tartrazin konulmustur. Bu i¢gme suyundan deney hayvanlarma verildiginde viicut
agirliklari, hemoglobin ve kirmizi kan hiicrelerinde azalmalara neden oldugu

bildirilmistir (Gines, 2016)

Yuksek miktarda eritrosinin hormonlar ve sinir sistemleri tzerinde etkisi bulundugu
bildirilmistir (Akgul & Ozcan, 1995).

Eritrosinin farelere yuksek miktarlarda verilmesiyle, tiroit bezlerinde buylme ve iyi
huylu timor olusumuna neden oldugu bildirilmistir (Borzelecca, Capen, & Hallagan,
1987).

2012 yilinda Food Standard Agency sayfasinda yayimlanan bilgiye goére kinolin
sarisinin  ¢ocuklarda hiperaktivite ve dikkat dagmikligini ile iligkisi bulunabilecegi

belirtilmistir (Anonim, 2013a).

E124 Ponso 4R'nin ¢ocuklarda hiperaktiviteye neden oldugu bilinmektedir. Yiiksek
miktarlarda ve uzun sire tiketilmesi durumunda; vicutta toksik etki gosterebilmekte,
hiperaktivite ve alerjik reaksiyonlara sebebiyet verebilmektedir. Ayrica astimi
tetikledigi de bilinmektedir. Bu etkileri nedeniyle A.B.D. ve Norvec’te gida katki
maddesi olarak kullanilmasi yasaklanmistir. Avrupa Birligi tarafindan kullanimi heniiz

yasaklanmamistir (Giiltekin, 2014; Calisir & Caliskan, 2003).
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Propil gallat Gzerinde yapilan ¢alismada, yiiksek miktarda propil galllat kullaniminin
deney hayvanlarmin bobrek ve karacigerinde degisikliklereneden olabilecegi
ayricakansizliga ve blylme geriliklerine de sebep olabilecegibildirilmistir (Calisir &
Caligkan, 2003; Giltekin, 2014).

JECFA tarafindan yapilan c¢alismada yuksek miktarda oksil gallatin deney
hayvanlarinda hafif kansizliga sebep oldugu bildirilmistir (JECFA, 2017a). Ayrica
alerjiye de sebebiyet verebilecegi bildirilmistir (Glltekin, 2014).

BHA’nin Ostrojen reseptorleriyle etkilesime girerek Ostrojen hormonu gibi etkiler
gosterebilecegi belirtilmistir.  Ayrica deney hayvanlarina yliksek miktarlarda BHA
verilmis ve sindirim kanali hiicrelerind DNA hasarina yol agtigi bildirilmis (Anonim,
2009a; Labrador, Fernandez, Martin, & Hazen, 2007).

Uluslararas1 Kanser Arastirma Dairesi (LARC) tarafindan BHA Grup 2B “Insan icin
stipheli kanserojen” siifina dahil edilmistir (LARC, 2009).

BHT ‘nin saglik {izerindeki etkilerini arastimak igin yapilan bir ¢aligmada yiksek
dozlarinin farelerin sindirim kanali iizerinde DNA hasarina, akciger ve karaciger
kanserlerine yol actig1 belirtilmistir (JECFA, 2011). BHT nin deney hayvanlari ve hiicre
kiiltiirline enjekte edilmesiyle astim ve alerjik rinit hastaliklarina etki edebilecegi

belirtilmistir. (Gultekin, 2014).

LARC tarafindan BHT Grup 3 ”Insan icin kanserojen olmayan” sinifina dahil
edilmistir (LARC, 2009).

Benzoik asit ve tuzlarinin uzun siireli kullanimlarda alerjik reaksiyonlara neden oldugu

ve astimu tetikledigi bildirilmistir (Asero, 2006).

Akdeniz tiniversitesinde yapilan bir ¢alismada benzoik asidin de iclerinde bulundugu
benzil tlrevlerine uzun siire maruz kalmanin genlerde zararli etki olusturabilecegi
bildirilmistir (Gultekin, 2014).

Yapilan bir arastirmada sodyum benzoat ve yapay renklendirici bulunan gidalarin

cocuklarda hiperaktiviteye neden oldugu belirtilmistir (Kalyoncu, 2008)

Giiney Afrikada yapilan bir ¢alismada siilfitlerin astim ataklarini tetikledigi ve ciddi

alerjik reaksiyonlara neden oldugu bildirilmistir. (Steinmam, Roux, & Potter, 1993).
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Siilfitlerle tizerinde yapilan bir diger ¢alismada, uzun sireli sulfitlere maruz kalan
bireylerde kurdesen, karin agrilari, ishal, halsizlik, gogiis bolgesinde sikisma, nabizda

artis gibi yan etkilere yol agabilecegi bildirilmistir (Calisir & Caliskan, 2003).

Gazi Universitesinde potasyum sorbat (zerinde yapilan bir calismada, insan kan
hlcreleri laboratuvar ortaminda yiksek miktarda potasyum sorbat ile muamele edilmis
ve genlerde hasara neden oldugu gozlemlenmistir (Mamur, Yiizbasioglu, Unal, &

Yilmaz, 2010).

Yapilmisolan c¢aligmalarda sodyum sorbatin kendinin genotoksik etkisi bulunmadigi
ancak oksidasyon drinleri sonucu genotoksik etki olusturabilecegi bildirilmistir
(Gultekin, 2014).

Sorbik asit ile sodyum ve potasyum tuzlar {izerindeyapilan ¢alismalar sonucu, sorbik
asit ve tuzlarinin genotoksik oldugu bildirilmistir. Fakat bu ¢alismanin sonuglar1 daha

onceki ¢aligmalari desteklememistir (Hasegawa, Nishi, Ohkawa, & Inui, 1984).

JECFA tarafindan fareler (zerinde yapilan ¢alismada, Karragenanin yiisek miktarda
kullaniminin mide-bagirsak sistemine zarar verebilecegi rapor edilmistir. Ayrica bu
katkidan tlseratif koliti bulunan bireylerin ka¢inmasinda fayda olacagi bildirilmistir
(JECFA, 2011).

LARC tarafindan Karragenan Grup 2B “Insan igin siipheli kanserojen” sinifina dahil

edilmistir (LARC, 2009).

2009 yilinda Polisorbat 20, Polisorbat40, Polisorbat 60 ve Polisorbat 65,Polisorbat
80ayr1 ayr1 kullanilarakdeney hayvanlari tizerinde yapilan bir ¢aligma sonucunda yiksek
dozlarmin karaciger, safra ve bobrek yollar1 rahatsizliklarina ve ishallere neden

olabilecekleri bildirilmistir (Commission, 2007).

JECFA tarafindan enzimatik hidrolize karboksimetil seltloz Uzerinde yapilan bir
caligmada, fazla miktarda tiiketimi ishal veya kabizlik gibi bagirsak problemlerine yol

acabilecegi bildirilmistir (JECFA, 2009a).

2008 yilinda Cumbhuriyet Universitesinde yapilan bir calismada propiyonik asidin
tuzlariin; sodyum propiyonat, kalsiyum propiyonat ve potasyum propiyonatin genler
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Sonug¢ olarak hiicre DNA’sinda azalmalara neden

oldugu ve hiicre ¢ogalmasini yavagslattig bildirilmistir (Tiirkoglu, 2008).
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1992 yilinda Harrison PT tarafindan yapilan bir ¢alismada propiyonik asit farelere %4
gibi yuksek bir oranda verilmistir. Sonug olarak ise farelerin 6n midelerinde tiimdre
rastlanmistir. Insanlarda 6n mide bulunmamasi bu gida katkisinin karsinojenik kabul
edilmemesine sebep olmustur (Harisson, 1992). Ancak gidalarda bu kadar yiiksek

miktarlar kullanilmamaktadir.

2009 yilinda JECFA tarafindan yayimlanmig olan gonderide malik asidin
viicudumuzda dogal bulunan bir asit tiirii oldugu ve alt formlar1 bulundugu bunlardan L-
malik asidin kullanimin sorun olusturmadig1 fakat D-malik asit ve DL-malik asit ile
ilgili yeterli veri eldesi bulunmadig bildirilmistir (JECFA, 2009I).

Gidalardan almis oldugumuz fosforik asidin yine gidalardan alinan kalsiyum ile
baglanarak digki ile atilabilir. Bu nedenle viicuda fazla miktarda fosforik asit alinmasi
kalsiyumun baglanmasina ve viicuda yeteri kadar kalsiyum alinamamasina neden olur.
Bu durum kemiklerden kalsiyumun ayrilmasina sebep olur. Diger yandan fosforik
asidin sodyum, kalsiyum ve potasyum tuzlarmin viicuda fazla alimimi paratiroit
hormonunu devreye sokar, bu durum da kemiklerden kalsiyum ayrimi olabilir ve

kemiklerde zayiflama meydana gelir (Gultekin, 2014).

JECFA tarafindan derlenen bir raporda eritritol’iin deney hayvanlariin bobrek ve
bobrek {stii bezlerinde biiylime ve kanda iire miktarinda artisa sebep oldugu

bildirilmistir (JECFA, 2009e).

Yapilan bir caligmada yiiksek miktarda laktitol kullaniminin ishale neden oldugu
bildirilmistir. JECFA tarafindan 1995 yilinda yapilan ¢alismada farelerde uzun siire
kullanimlarda bobrek {istii bezlerinde tiimdre neden oldugu bildirilmistir (JECFA,
2009f; Lee & Storet, 1999),

JECFA tarafindan mannitol iizerinde yapilan ¢aligmada yiiksek dozunun deney
hayvanlarinin bobrek iistii bezlerinde tiimére neden oldugu bildirilmistir. (JECFA,
2009d)

JECFA tarafindan yayinlanan maltitol ve maltitol surubu {izerinde yapilan ¢alismada
fazla miktarda verilmesinin deney hayvanlarinin memelerinde ve bobrekiistii bezlerinde
iyi ve kotii huylu tiimorlere sebebiyet verdigi bildirilmistir (JECFA, 2009b; JECFA,
2009c).
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JECFA tarafindan yapilan bir caligmada fazla miktarda sorbitol surubunun diskiy1
yumusatma etkisi bulundugu bildirilmistir. Ayrica sorbitol surubunun mannitol ve
sorbitoliin birlesimiyle olustugundan dolayr ayn1 saglik etkilerinin burada da

goziikebilecegi bildirilmistir (JECFA, 2009g).

JECFA tarafindan sakkarin iizerinde yapilan ¢aligmada, yuksek miktarda sakarinin

deney hayvanlari iizerinde tiroit bezi kanserine neden olabilecegi bildirilmistir. (JECFA,
2009h).

Aspartam ile ilgili yapilan bir ¢alismada kalp hastalarinda ritim sorunlarini tetikledigi
rapor edilmistir (G. Yentir, N. Ozbek, 1993).

2007 yilinda Italyada yapilan arastirma sonucu yasam boyu aspartam kullaniminin

meme kanseri, lenfoma ve Isemiye neden olabilecegi bildirilmistir (Gultekin, 2014).

Yapilan ¢aligmada ylksek oranda aspartamin farelerde beyin tiimoriine neden oldugu
bildirilmistir (Davis, Ganter, & Weinkle, 2008).

Arjantin’de idrar yollar1 kanseri bulunan bireylerde 10 y1l ve iizeri aspartam kullanimi
incelenmis ve aspartamin  bireylerde idrar yolu kanserine yakalanma
riskiniarttirabilecegini bildirilmistir (Andreatta, Munoz, Lantieri, Eynard, & Nuvarro,
2008).

JECFA tarafindan yaymlanan bildiride, farelere yliksek miktarda stikraloz verilmesi
sonucunda, farelerin kor bagirsaginda agirlasma, bazi organlarinda biiylime ve kan
degerlerinde degisimler goézlemlenmistir. Ayrica erkek farelerde kisirliga neden
olabilecegi de bildirilmistir JECFA, 20091).

JECFA tarafinda iki fare iizerinde yapilan ¢alismada Asestilfam K’ nin yiiksek dozda

alinmasinin fareler tizerinde kansere neden olabilecegi bildirilmistir (JECFA, 2009i).

2008 yilinda yapilan ¢alismada farkl: testler sonucu ylksek miktarda Asesiilfam K’nin

deney hayvanlarinda DNAhasarina yol agabilecegi bildirilmistir (Glltekin, 2014).
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JECFA tarafindan yapilan calismada siklamatin ve parcalanmasi sonucu ortaya
cikanin siklohekzilaminin yiiksek miktarlarda alinmasi sonucu testis hasarina neden
olabilecegi bildirilmistir.2010 yilinda JECFA tarafindan hayvanlar {izerinde yapilan bir
diger calismada yiiksek miktarlarda siklamat kullaniminin kansere neden olabilecegi

bildirilmistir (JECFA, 2011b).

Izomaltin saglik iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir calismada fazla
miktarda izomalt kullanimmin c¢ocuklarda diski yumusamasi gibi bagirsak
problemlerine yol agabilecegi bildirilmistir (Lee, Wils, Zumbe, & Storey, 2002).

JECFA tarafindan yapilan calismada deney hayvanlarinda uzun siireli izomalt
kullaniminin kanda sarilik, kalin bagirsakta genisleme, ishal, bagirsaklarda gaz olusumu

ve bobreklerde kalsiyumun birikerek ¢okmesine neden olmaktadir (JECFA, 2009j).

Deney hayvanlarina MonoSodyum Glutamat (MSG) uygulanmis yavrularin erigkinlere

gore daha hassas olduklar1 saptanmistir. Yeni doganlara MSG verilmesi yavrularda
obeziteye yol agmistir (JECFA, 2009Kk).

MSG’nin saglik tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla deney hayvanlarina yiiksek
miktarda MSG verilmistir. Bunun sonucunda deney hayvanlarinibeyninde ve g0z ici

bolgesinde sinir hasarlarina neden olabilecegibildirilmistir (Gultekin, 2014).

2009 yilinda JECFA tarafindan fareler {izerinde yapilan ¢alismada, yeni dogan farelere
yiksek dozda MSG verilmis bu durumun farelerde sinir-kas fonksiyonlarinin

gelisiminde gerilemelere neden oldugu bildirilmistir (JECFA, 2011c).

MSG’nin uzun siireli kullanimi iizerinde yapilan bir ¢alismada, bu durumun gogiiste
yanma, sersemlik, yiizde gerginlik, bas agrisi, ¢arpinti, bulanti gibi sikayetlere neden

olabilecegi, ayrica astim ataklarini arttirabilecegi bildirmistir (Mosaibih, 2013).

Guanilik asit ile ilgili yapilan bir calismada, yiiksek oranda guanilik asit kullaniminin
kanda {trik asit miktarmiarttirabilecegini bildirmistir. Bu nedenle gut hastalarinin

kaginmasinda fayda olacaktir (Gultekin, 2014).
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2.13. Gida Etiketleme

Tiiketicilerin iiriinleri satin alirken ambalajin iizerinde gormiis olduklar iiriin ile ilgili
tanitim bilgilerinin bulundugu kisim etiket olarak adlandirilmaktadir. Etikette {iriiniin
son kullanim tarihi, iiretim tarihi, i¢indekiler kismi, mensei ve fiyat1 gibi bilgiler
bulunmaktadir. Etiket bilgileri tuketicilerin kendilerine en wuygun olan uruni
segebilmeleri agisindan oldukga Onemlidir (Yesil, 2008; Giines, Aktag, & Korkmaz,
2014).

Gunumuzde toketici bilincinin artmasi, tiiketicilerin kendileri i¢in en uygun ve en
saglikli olan {irlinli se¢me arayisina girmeleri bireyler arasinda etiket okuma becerisinin
artmasina neden olmustur. Etiketin bu sekilde dnem arz etmesi konuyla ilgili yeni

diizenleme ve yasalarin ¢ikmasina da sebebiyet vermistir (Gultekin, 2010).
2.13.1. Etiketleme Gereklilikleri
Gida etiketinde bulunmasi zorunlu olan veriler;

e icindekiler listesi

e Ambalaj igerisinde bulunan gidanin net miktari
e Urlndin ismi

e Son tuketim tarihi

e Saklama ve kullanim kosullari

e Saticinin veya lretici isletmenin adi ve adresi
e (Gida maddesinin lotunu belirten sembol

e (1da maddesinin gérmiis oldugu 6zel islemler
e Mensei

e Kullanim talimati

e Bilesen kategorilerinin miktar1

e Alkol iceren iceceklerde alkol sertligi

Bulunmasi zorunlu olan bu verilerin kolay goriiniir, okunakli, silinmez ve anlagilabilir

nitelikte olmas1 gerekmektedir (Yesil, 2008).
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2.13.1.1. Icindekiler Listesi

Icindekiler listesi ambalaj iizerinde kisaca icindekiler olarak yazilmaktadir. Gida
trlinliniin igerigindeki bilesenler agirlik bakimindan azalacak sekilde siralanir. Gida
iirlinlin igeriginde bulunan tiim katki maddeleri ile birlikte, bitmis {iriinde teknolojik

acidan vazifesi bulunmayan katk1 maddelerinin de yazilmasi gerekmektedir (Aksulu 1. ,

1996).
2.13.2. Gida Etiketlemede Dilin Kullanim

Tiiketime sunulan ambalajli gidalarda etiket bilgisi, tiiketime sunulan {ilkenin dilinde

ve anlagilmasi kolay olmak zorundadir. Bunlara ek tiiketici agisindan kolay anlasilabilir

nitelikte olmalidir (Ozbek & Fidan, 2009).

Firmalar tiiketiciyi yaniltic1 bir bilgi olmamasi kosuluyla uygun goérdiikleri her bilgiyi
etikete ekleyebilmektedirler. 18 Ekim 2003 tarihinde “Gida Etiketleme Mevzuatinin
Degerlendirilmesi” ismiyle yayimlanan raporda daha onceden belirlenen etiketlenme

mevzuatinin modernlestirilmesi sonucuna varilmistir (Yesil, 2008).
2.13.3. Ulkemizde Katki Maddeleri ile Tlgili Mevzuat

Gida katki maddeleriyle ilgili 28 Temmuz 2006 tarihinde, COM (2006) 428 sayili
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Yonetmeligi taslagi bulunmaktadir (Yesil,
2008).Ulkemizde ise konuyla ilgili mevzuat 25.08.2002 tarihinde 2002/58 numara ile
yayimlanan “Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme YoOniinden Etiketleme

Kurallar1 Tebligi”dir (Anonim, 2002a).
2.13.4. Bilingli Tiiketimde Gida Etiketlerinin Onemi

Tiiketicilerin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenebilmeleri, kendilerine en uygun
besinleri secebilmeleri i¢in tliketici bilincinin olugmasinin 6nemi her gegen giin
artmakta ve bununla ilgili caligmalar siliregelmektedir. Konuyla ilgili yapilan bir¢ok
calismada giiniimiiz tiiketicilerinin ambalajli gida iirlinlerini satin alirken etiket okuma

konusunda biling diizeyinin arttig1 gézlemlenmistir (Dayioglugil, 2011).

Tiiketiciler etiket okuma becerilerindeki artis sayesinde, saglikli beslenebilme, kalori

kontrolii ve bazi kronik hastaliklarin oraninda azalmalar saglanabilmektedir.
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2.14. Akilh Telefon Kullanim

Giliniimiizde akilli telefonlar yasamimizin ve is hayatinin vazgecilmez Ogesi haline
gelmis ve kullaniminda ciddi artiglar gézlemlenmistir. Akilli telefonlar bilgisayarlarin
yapabilecegi bir¢cok islemi de yapabildiklerinden dolay1 isletmeler tarafindan da tercih
edilmektedir. Bunun yaninda verimlilik, yenilik kabiliyeti ve maliyette tasarrufu da
saglamaktadir. 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada kiiglik isletmelerin %63’ orta 6l¢ekli
isletmelerin  %82’si biliylik isletmelerin ise %92’sinin akilli telefon tercih ettigi

sonucuna varilmistir (Serkan Ada, 2015).
Akilli telefonlarin 6zellikleri;

e GOrlntl ve ses kaydi

o GPS, WiFi, 3G, Bluetooth gibi gelismis baglant1 segenekleri
e Kisa mesaj, telefon gériismesi

e Mobil internet baglantisi

e Uzerinde uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemi

e Dokunmatik arayiz

e Mobil uygulamalarin yiiklenebilecegi bir uygulama marketi

e Birden fazla uygulamay1 ayn1 ayda calistirabilme

2.14.1. Ulkemizde Akill Telefon Kullanin

2014 yilinda Tiirkiye istatistik kurumunun yapmais oldugu ¢alisma verilerine gore akilli
telefon kullanim oranmi %53,8’e ylikselmistir. Bu oranin %63 ‘i erkekler %37’si
bayanlardan olugsmaktadir. 2017 yilinda yapilan bir ¢alisma verilerine gore ise akilli

telefon kullanim orani %84 e yiikselmistir (Kuyucu, 2017).

Yapilan arastirmalara gore iilkemizdeki akilli telefon kullanicilarinin %90’ 1mndan
fazlasimin indirmis oldugu mobil uygulamalar ikinci haftadan itibaren kullanmamaya
basladiklar1 bildirilmistir (Demirel, 2016).

2019 yilinda “We Are Social”in dijital diinya arastirmasindan elde etmis oldugu

verilere gore;
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Cf XoX X/

82.44 76.34 5936 52.00 44.00

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION

93% 72% 63%

Sekil 2.1 We Are Social 2019 Tiirkiye Mobil Kullanic1 Istatistikleri

Ulkemizde mobil kullanici istatistiklerine bakildiginda mobil kullanici sayis1 76.34

milyondur. Bu oran Turkiye niifusunun %93’tine denk gelmektedir.

 Niifusun %72’sini olusturan 59.36 milyon Internet kullanicisidir.
e Niifusun %63 linii olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisidir.
e Niifusun %53 tinii olusturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya

kullanicisidir.

C+

NU BiLE ER AV
APP: ADE SpE LE APP R *
® ® 2018 ou UAR € MON NE

2.877 $360.5

MILLION

Sekil 2.2 We Are Social 2019 Tiirkiye Mobil Uygulama Istatistikleri

2019 mobil uygulama istatistiklerine baktigimizda geg¢en yil boyunca toplam 2.8
milyar kez uygulama indirilmistir. Mobil uygulamalara harcanan toplam para miktari
ise 360 milyar dolardir (We Are Social, 2019). Bu verilere bakildiginda akilli telefon
kullanimi yillar gegtikce artis géstermektedir.
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BOLUM 3

MATERYAL-METOT

3.1. Anketler

Tez kapsaminda Edirne’de yasayan ve farkli sosyo-kiiltiirel yapiya sahip kisilerle
internet ortaminda ve yiiz yiize “Bilingli Tiiketici Uygulamasi Oncesi” ve “Bilingli

Tiiketici Uygulamas1 Sonrasi”degerlendirme anketleri gerceklestirilmistir (EK a ve Ek
b).

Tiiketicilerin gida katkilar1 hakkinda bilgi diizeyini 6grenmek amaciyla “Bilingli
Tiiketici Uygulamas: Oncesi”anketi ve bilingli uygulama kullanimi sonrasinda
goriiglerini  almak lizere “Bilingli  Tiiketici Uygulamast  Sonrasi”  anketi

gerceklestirilmistir (Malhotra 1993).

3.1.1. Bilingli Tiiketici Uygulamasinin Amaci

Yasam kalitesini arttirmak isteyen tlketicilerin, ambalajli gidalarda etiket bilgilerini
okuma becerisinin ekonomik refah seviyesiyle dogru orantili olarak artmasini saglamak
ve bunun bir sonucu olarak da bilingli tiiketici sayisinda artisa neden olmak amaciyla
gelistirilmis olan “Bilingli Tiiketici” uygulamasi sayesinde tiiketiciler kendilerine en
uygun Urilinli segebilme ve {riinleri katki maddesi konusunda degerlendirebilme

becerisine sahip olacaklardir.

Tim yas grubundan tiiketicilere yapilmis cesitli calismalar incelenmis olup,
tilketicilerin saglikli beslenme konusundaki egilimlerindeki artisin ilerleyen zamanlarda
da 6nemini yitirmeyip bilincin ve bilgilerin artis gosterecegi ongoriillmektedir (Gultekin,
2010). Bu noktada uygulamamiz sayesinde tiiketicilerin isleri kolaylastirmak hedef

alinmustir.
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2011 yilinda benzer amag¢ dogrultusunda bir mobil uygulama gelistirilmistir. Bu
uygulamada tiiketici gida etiketlerinde merak ettikleri katki maddeleriyle ilgili bilgilere
kisa mesaj yoluyla 0,85 tl gibi belirli bir ticret karsiliginda ulasabilmektedir. Tiiketicinin
iletmis oldugu katki maddesi ile ilgili bilgi veri tabanindan ¢ekilerek saglik tizerindeki
etkisi zararlidir veya zararsizdir seklinde kisa mesaj ile tiiketiciye iletilmektedir

(Day1oglugil, 2011).

Tez caligmasit kapsaminda yapilan uygulama ile 10S igletim sistemi kullanan
tiketiciler almigsoldugu ambalajli hububat iiriiniin barkodunu okutarak, tcretsiz olarak
gida tiriinlinlin igerigine ulasacak burada karsisina ¢ikan sayfadaki katki maddelerinin
tizerine tiklayarak alt sekmede; gida katki maddesinin E kodu, kaynagi, kullanim
alanlar1 ve saglik tlizerindeki etkileri gibi onemli bilgilere kolaylikla ulasabilecektir.
Dolayisiyla tiiketiciler icerik bilgilerini okuyarak, kendilerine en uygun iiriinii segebilme

becerisine sahip olacaklardir.
3.1.2. Bilingli Tiiketici Uygulamasinin Tanitim

Bu boliimde tiiketicilerin bilinglenmesi igin tasarlanan ve gelistirilen mobil uygulama

ve gelistirme altyapisi ile siiregleri anlatilacaktir.

Mobil cihazlarda kullanilan programlara mobil uygulama denir. Mobil cihazlar yaygin
olarak Android ve IOS isletim sistemine sahiptirler (Anonim, 2014a).Bilingli tuketici
uygulamasi IOS isletim sistemi icin gelistirilmistir. Swift 4 ve 10S 12 siiriimleri i¢in
uygundur. Swift, ger¢ek zamanl geri bildirim saglayan ve mevcut Objective-C koduna
sorunsuz bir sekilde entegre edilebilen hizli, verimli ve nesne tabanli bir yazilim dilidir.
(Imrag, 2016b). MacOS isletim sistemine sahip Apple cihaz ve X Code uygulama

gelistirme ortami kullanilmistir.

Uygulamamiz mobil uygulama veritabaninda saklanan verileri gosterecek sekilde
tasarlanmistir. Bunun ic¢in uygulama ilk agildiginda, daha Onceden veritabanina
eklenmis, gida triinleri listelenmektedir. Boylece kullanici tiriinler liste ile etkilesime
girerek, istedigi {iriiniin detayli 6zelliklerini gdsteren "Uriinler" agabilmektedir. Ayrica
kullanic1 "Barkod" sayfasini kullanarak, {riiniin barkodunu okutup ilgili {irlinlin
"Uriinler" sayfasim acabilmektedir. Bilgilerin saklanmasi i¢in "mysgl" veritabani

kullanilmistir.
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Sekil 2.1 Sayfa Yapist

Table view alan, tiriinler listesidir. Bu listeye uygulama acilirken, veritabanindan Json
formatinda veriler alinir. Ve Json datasi iglenerek, {iriin modelleri olusturulur. Her biri

icin olusturulan iiriin modeli, listelenmek tizere listeye eklenir.

viewDidLoad() fonksiyonu uygulama acildiginda tetiklenmektedir. Bu fonksiyonda
ProductsGetter nesnesi olusturulur. Olusturulan nesnenin downloadItems() fonksiyonu

ile veritabanina daha 6nceden eklenmis olan veriler ¢ekilir.

ProductsGetter smnifinin downloadltems() fonskiyonu, belirlenmis olan bir sayfaya
istek atarak, json formatindan verileri almaktadir. Ve bu json verisini igslemek iizere

parseJSON() fonksiyonunu ¢agirir.

UrunViewController siifinin itemDownloaded() fonksiyonu, dizideki verileri tek tek

isleyerek, Urtnler listesine ekler. Ve boylece veriler goriintr hale gelir.

wstl Turkecell LTE 22:06 %78 @ ¢

BALIK KRAKER MISIRLI 55 GR.
BENIMO 72 GR.
BROWNIi GOLD KEK 40 GR.
BROWNI INTENSE 50 GR.
BURGAK KAKAO KREMALI BiSKUVi...
BURGAK SULTANI 123 GR.
BURGAK SUTLU GCIKOLATALI 114 GR.
BURGAK SUTLU KREMALI BiISKUViI...
BURGAK TAM BUGDAY 131 GR.
BURGAK YULAFLI
CANGA 45 GR.
CiN PORTAKAL SOSLU BiskKOVi
CRAX GUBUK KARAKER 52 GR.

L 4 |

Oronler Barkod

Sekil 3.2 Uriinler Listesi
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Uriinler listesindeki herhangi bir iiriin ismine dokuldugunda ProductGetter sinifinin
downloadItem() fonksiyonu ¢agirilir. Bu fonksiyonu barkod numarasi ile veritabanindan
sorgulama yaparak, json verisini islemek iizere parseJSON() fonksiyonunu cagirir.
parseJSON() fonksiyonu json datasini igleyerek bir adet ProductModel olusturur. Ve
biitiin 6zelliklerini veritabanindan sorgulamak i¢in getAdditives() fonksiyonunu ¢agirir.
getAdditives() fonksiyon ile veriler veritabanindan getirilerek modele kaydedilir.

Uygulama kodlar1 (EK-3)’de verilmistir.

il Turkeell LTE 22:06 %78 @) 4

BALIK KRAKER MISIRLI 55 GR.
BENIMO 72 GR.

BROWNI GOLD KEK 40 GR.

BROWNI INTENSE 50 GR.

BURGAK KAKAO KREMALI BiSKUVi...
BURGAK SULTANI 123 GR.

BURGAK SUTLU GiKOLATALI 114 GR.
BURGAK SUTLU KREMALI BISKUVi...
BURGAK TAM BUGDAY 131 GR.
BURGAK YULAFLI

CANGA 45 GR.

CiN PORTAKAL SOSLU BiskUVi

CRAX CUBUK KARAKER 52 GR.

Sekil 3.3 Uriinler Listesi 2

Barkod sayfasina gegis tusu, ekranina geldiginde barkod tusuna basilarak barkod

okuma ekranina ulasilir.

Barkod

Sekil 3.4 Barkod Okuma Ekrani
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Barkod okuma sayfasinda ilk olarak barkod oku kismina basilarak kamera agilir,

tiriiniin barkodu okutularak {iriine git tusuna basilir. Ve iiriin sayfasina ulagilir.

Turkecell < 22:24 %66 .
Geri CUBUK KARAKER 52 GR.

icindekiler

Bugday unu (gluten igerir)

Bitkisel yag (palm, kanola, aygicek, pamuk)
Tuz

Glikoz-Fruktoz Surubu

Yas maya

Un iglem maddesi (sodyum metabistlfit)
Asitlik Duzenleyici (sodyum hidroksit)

Katki Maddeleri
SODYUM METABISULFIT
KAYNAGI:
Kukurt dioksit ile sulfurik asidin sodyum
tuzudur. Sentetik olarak elde edilir.
KULLANIM ALANLARI:
Sirke, sos, konserve, kurutulmus
gidalar ve Unli mamillerde koruyucu olarak

kullanilir. Ayrica antioksidan etki géstermektedir.
Gidalarda kararmayi

Sekil 3.5 Uriin Sayfasi

Ornek iiriin sayfasinda da goriildiigii gibi, Uriin ile ilgili E kodu, kullanim alanlar,
kaynagi, saglik tizerindeki etkileri gibi tiiketicilerin biling diizeyini arttirmayi amaglayan

bilgiler bulunmaktadir.
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4.1. Anket Uygulamasi

BOLUM 4

SONUCLAR VE TARTISMA

Tiiketicilerin gida katki maddeleri ile Ilgili biling diizeyini 6lgmek amaciyla anket

diizenlenmistir. Yapilan ankete

inceledigimizde;

261 kisinin katilmi  saglanmistir.

Cizelge 4.1 Ankete katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet
Erkek 84
Kadin 178

Genel Toplam 261

Katilan bireylerin %67,8 ‘i kadin, % 32,2°si erkektir.

Cizelge 4.2 Ankete katilan bireylerin cinsiyet ve yas araligina gore dagilimi

Cinsiyet Yas araligi
18-24

Erkek 23

Kadin 73

Genel Toplam 96

25-34  35-49 50+ Genel Toplam

34 23 3 83
82 18 5 178
116 41 8 261
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Bireylerin %44,7’si 25-34 yas araliginda, %36,6 ‘s1 18-24 yas araliginda, %15,6 ‘st
35-49 yas araliginda %3,1°1 ise 50 yas ve lizerindedir.
Bireylerin egitim durumlari incelendiginde %62’si iiniversite mezunu, %17, 9’u lise

mezunu, %10,6 s1 yiikksek lisans mezunu, %4,9 ilkokul mezunu, %3,8 i ortaokul

mezunu, %0,8 ‘1 ise doktora mezunudur.
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Sekil 4.1 Bireylerin cinsiyet ve yas araliklarina gore egitim durumlari

Ankete Kkatilan bireylerin meslek gruplarina gore dagilimi %40,6’s1 6zel sirket calisant,
%29,5°1 6grenci, %10’u diger meslek grubu, %8,8’1 ev hanimi, %5°1 kamu kurumu

calisani, %4,2’si serbest meslek,%1,9°u ise emeklidir.

60
M Diger
50
® Emekli
40 ® Ev hanimi
30 Girigimci
B Kamu c¢alisani
20 calis
B Mihendislik
10 I Ogrenci
0 |=—= | - | [ I- I- | anll N I = -I ‘ OZE| §irket gallgam
Erkek Kadin | Erkek Kadin | Erkek Kadin | Erkek Kadin Serbest Meslek
18-24 ‘ 25-34 ‘ 35-49 ‘ 50+ ‘

Sekil 4.2 Bireylerin cinsiyet ve yas araligina gére meslek grubu dagilimlari
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Sekil 4.3 Bireylerin egitim durumlarina gore gida giivenligi konusunda bilgi sahibi olma
durumlar

Anket verilerine bireylerin %68,32 ‘si gida giivenligi konusunda bilgi sahibi oldugunu
bildirmistir.  Doktora  mezunlarinin ~ %100°#,  yiiksek lisans  mezunlarinin
%70’1,universitemezunlarinin  %68,5’1 lise mezunlarmin %61,7’si gida giivenligi
konusunda bilgi sahibidir. Bireylerin egitim durumu ile gida giivenligi konusunda bilgi

sahibi olma oranlar1 dogru orantili bir sekilde artig gdstermektedir.

90
80
70
60 u Az ileilivi
z ilgiliyim
50 gy
40 m Cok ilgiliyim
30 m ilgiliyim
20 III ilgisizim
p il
olL=  mH i
Doktora  ilkokul Lise Ortaokul Universite Yiksek
Lisans

Sekil 4.4 Bireylerin egitim durumlarina gore gida giivenligi konusunda ilgili olma
durumlari
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Anket verilerine gorebireylerin gida giivenligine gore ilgi durumlart; %14,9’1 ¢ok
ilgili, %48,1°1 ilgili, %28, 6 ‘s1 az ilgili, %8,4 ‘i ise ilgisiz olduklarini bildirmistir.
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Sekil 4.5 Bireylerin egitim durumlarina gore gida giivenligi konusunda bilgi sahibi
olmak icin faydalandiklar1 kaynak verileri

Bireylerin gida giivenligi konusunda bilgi toplamak i¢in %35,4 i bilimsel kaynaklari,
%33,5 ‘i sosyal medya araglarini, %9,9 u televizyon ve radyo gibi araclari, %,8,7 ‘si
sosyal cevresini, %8’1 bilgi sahibi olmadigini, %4,6’s1 gazete ve dergi gibi araglar
kullandiklarin1 bildirmistir. Bireylerin biiylik bir ¢ogunlugu bilgi sahibi olmak ig¢in
bilimsel kaynaklar1 kullandigini bildirmislerdir. Bu durum ankete katilan bireylerin
bliylik cogunlugunun lisans ve yiiksek lisans mezunu olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Bunun disindaki biiyilk c¢ogunlukta sosyal medya araglarini kullandiklarimi
bildirmislerdir. Fakat sosyal medya araclarinda her zaman dogru bilgiler

bulunmamaktadir.

65



M Evet

W Hayir

Sekil 4.6 Ankete katilan bireylerin bilingli tiiketici olma durumlari

Bireylerin %71°i bilingli tiiketici oldugunu distinmektedir.
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Sekil 4.7 Bireylerin egitim durumlarina gore bilingli tiikketici olma durumlari

Ankete katilan bireylerin egitim durumlar ile bilingli tiikketici olma durumlar1 dogru
orantili olarak artis gostermektedir. Sonug olarak egitim bilingli tiiketici olmada etkin

bir faktordir.
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Sekil 4.8 Bireylerin egitim durumlarina gore tercih ettikleri iiriin tiirii

Bireylerin gida iiriinii alirken %87,02°si ambalajli iiriinleri tercih etmektedir.

M Her zaman
W Hig
= Nadir

= Sik stk

Sekil 4.9 Bireylerin ambalajli iiriin satin alirken Urlin igerigini kontrol etme tutumlari

Bireyler ambalajli iirlin satin aldiklarinda igerik bilgilerine %39°u sik sik bakmakta,
%34’1i her zaman bakmakta, %251 nadiren bakmakta, %2’si ise hi¢ bakmamaktadir.
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B Her zaman
W Hig
= Nadir

= Sik stk

Sekil 4.10 Bireylerin gida etiket bilgilerini yeterli ve anlasilir bulma durumlar

Bireylerin gida etiketlerindeki igerik bilgilerini anlasilir ve yeterli bulma diizeyleri,
%53’0 nadiren, %35’i sik sik, %9’u hig, %3’ her zaman olarak bildirilmistir. Bu

veriler tliketicilerin gida igeriklerini yeterli bulmadiklarinin bir kanitin1 olusturmaktadir.

M Her zaman
M Hig
= Nadir

= Sik stk

Sekil 4.11. Bireylerin Griin ambalaj bilgilerinin gergekligine karsi tutumlari

Bireylerin %551 nadiren, %25’ sik sik, %15’ higbir zaman, %5’i her zaman
ambalajlarda yer alan bilgilerin gercegi yansittiklarini diistinmektedirler. Bu veriler
tiiketicilerin ambalajli gidalara kars1 yasadiklar1 kafa karigikliliginin bir kanitidir. %55

gibi ciddi bir kisim nadiren gergegi yansittigini diisiinmektedir.
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Sekil 4.12 Bireylerin cinsiyet ve yas araliklar1 baz alinarak ambalajlardaki bilgileri
gergek bulma durumlari

Bireylerin %42’si sik sik, %28’i nadiren, %28’i her zaman, %2’si higbir zaman
rtinlerin dogal, katkisiz olmalarina dikkat etmektedir. Verilere gore bireylerin biylk

bir ¢ogunlugu dogal gidalar tercih etmektedirler.

B Her zaman
W Hig
= Nadir

m Sik stk

Sekil 4.13 Bireylerin dogal gidalar tercih etme sikliklar
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M Her zaman
W Hig
® Nadir

m Sik sik

Sekil 4.14 Ankete katilan bireylerin koruyucu ve diger gida katki maddelerine kars:
endise duyma durumlari

Bireylerin gida maddelerinde koruyucu ve diger gida katkilarinin kullanilmasindan
endiselenme diizeyleri, %42°si her zaman, %31°i sik sik, %2’i nadiren, %’si hicbir
zaman seklinde bildirilmistir. Bu veriler tiiketicilerin gida katkilarina kuskuyla

yaklastiginin bir kanitidir.

B Her zaman
M Hig
® Nadir

m Sik stk

Sekil 4.15 Bireylerin iiriin alirken son kullanma tarihine dikkat etme sikliklar1
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Bireylerin iirlin alirken son kullanma tarihine dikkat etme oranlari, %73’li her zaman,

%22’si sik sik, %4°U nadiren, %1 ‘i higbir zaman seklinde bildirilmistir.

M Her zaman
H Hig
W Nadir

m Sik stk

Sekil 4.16 Ankete katilan bireylerin gida Uriinl satin alirken markayi belirleyici kriter
olarak bulma durumlar1

Bireyler gida {iriinii alirken %49,2’si sik sik, %35,1°1 her zaman, %13,7’si her zaman,

%1,9’u hicbir zaman markay1 belirleyici kriter olarak gormektedir.

M Her zaman
® Nadir

m Sik stk

Sekil 4.17 Tuketicilerin gida tirtinii alirken ambalaj biitiinliigiinii korumasina dikkat
etme durumlari
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Bireylerin %79’u her zaman, %18’i sik sik, %3’l nadiren {iriin alirken ambalajinin
bozulmamis uygun sekilde satisa sunulduguna dikkat etmektedirler. TUketiciler ambalaj

biitiinliigline 6nem vermektedir.

70

M Her zaman

® Nadir

m Sik sik

oktora ilkokul rtaokul Universite

Sekil 4.18 Bireylerin yas ve egitim durumlari baz alinarak, aldiklar gida Griinlin
ambalajini kontrol etme tutumlari

Ankete katilan bireylerin ambalaj kontrol etme tutumlart egitim durumlarinin

yiiksekligiyle de dogru orantili olarak artis gostermektedir.

M Her zaman
m Hig
= Nadir

Sik stk

Sekil 4.19 Bireylerin yas ve cinsiyet durumlarina gore gida tirtinlerinin Gida ve Tarim
Bakanligi’nca verilen tarih numarasini ve {iretim iznini kontrol etme oranlari
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Bireylerin %29,1°1 sik sik, %27,6’s1t nadiren, %17,6’s1 her zaman gida tirlinlerinin
Gida ve Tarim Bakanligi’nca verilen tarih numarasini ve diretim iznini kontrol

etmektedir. %25,7’si ise highir zaman kontrol etmemektedir.

Bireylerin %55,7’si gida giivenligi ve denetimleri yetersiz bulmaktadir. %35,1°1
yalnizca denetimleri yetersiz bulmaktadir. %4,6’s1 gida giivenliginin saglandigin

diistinmektedir. %4,6’sinin konuyla ilgili hi¢bir bilgisinin bulunmadig bildirilmistir.
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Sekil 4.20 Bireylerin egitim durumlar1 baz alinarak gida giivenliginin saglanmasinda en
onemli rol kimdedir sorusuna vermis olduklari yanitlar

Bireylerin %57,9’una gore gida giivenliginin saglanmasinda en énemli rol ilgili resmi
kuruluglara, %29,3’tine gore gida gilivenliginin saglanmasinda en O6nemli rol gida
treticilerine,%10,4’line gore gida gilivenliginin saglanmasinda en oOnemli rol
tiikketicilere, %2,3’line gore gida gilivenliginin saglanmasinda en Onemli rol gida

saticilarina diismektedir.

M Evet

W Hayir

Sekil 4.21 Bireylerin akilli telefon kullanma oranlari

73



Anket verilerine gore bireylerin %98’i akilli telefon kullanmaktadir. We are solcial’in

2019 verilerine gore iilkemizde bu oran %93’tiir (We are Social, 2019).

18-24

25-34

35-49 50+

Sekil 4.22 Bireylerin yas ve cinsiyet durumlarina gore akilli telefon kullanma miktarlari

Ankete katilan bireylerin yas durumu baz alinarak akilli telefon kullanma miktarlar

incelendiginde 18-34 yas araligindaki geng¢ niifusda akilli telefon kullaniminin daha

yaygin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gére anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
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Sekil 4.23 Bireylerin giincel mobil uygulamalar takip etme durumlari

Bireylerin %36,6’s1 sik sik, %30,91’i her zaman, %27,4’i nadiren giincel mobil

uygulamalari takip etmektedir. %4,96’u ise hi¢gbir zaman giincel mobil uygulamalari

takip etmemektedir.
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m Sik sik
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Sekil 4.24 Bireylerin bilingli tiiketici mobil uygulamasini kullanmaya kars1 tutumlari

Bireylerin %42’si her zaman, %37°si sik sik, %17°si nadiren ambalajli gidalarda etiket
bilgilerini okumayt kolaylagtiran ve trilinlerin igerigi ile ilgili gerekli bilgilere
ulasabileceginiz bir mobil uygulama gelistirildiginde kullanacaklarin1 bildirmistirler.

%40 ise hi¢bir zaman kullanmayacaklarini bildirmistir.

W Denetimlerin yetersiz
oldugunu distintiyorum.

m Fikrim yok.

B Gida Glvenliginin
saglandigini distintyorum.

m ikisinin de yetersiz oldugunu
distntyorum.

Sekil 4.25 Bireylerin gida giivenligi ve denetimlerini yeterli bulma diizeyleri

Yapmis oldugumuz ankette bireylerin %55°1 gida giivenligi ve denetimlerinin yetersiz
oldugunu, %36’s1 denetimlerin yetersiz oldugunu, %5°1 gida giivenliginin saglandigini,

%4’ 1se fikrinin olmadigini bildirmislerdir.
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Sekil 4.26 Bireylerin egitim durumlaria gore bilingli tiikketici uygulamasini tercih etme

durumlari

Anket verilerine gore uygulamay:r {iniversite mezunlarinin %>5,5’1 hicbir zaman

kullanmayacagini, %41,35°’1 her zaman kullanacagini, ilkokul mezunlarmin %7,69’u

higchirzaman kullanmayacagini, %46,15’1 her zaman kullanacagini bildirmislerdir.

Uygulamay1 tekradan kullanmaya karsi tutumlart egitim durumlariyla dogru orantili

olarak artig gostermektedir.

4.2. Bilingli Tiiketici Uygulamasimin Kullamim Tanitimi

wetl Turkcell LTE 22:06 %78 (@) +

BALIK KRAKER MISIRLI 55 GR.
BENIMO 72 GR.

BROWNIi GOLD KEK 40 GR.

BROWNI INTENSE 50 GR.

BURGAK KAKAO KREMALI BiSKUVi...
BURGAK SULTANI 123 GR.

BURGAK SUTLU CIKOLATALI 114 GR.
BURGAK SUTLU KREMALI BiSKUVi...
BURGAK TAM BUGDAY 131 GR.
BURGAK YULAFLI

CANGA 45 GR.

CiN PORTAKAL SOSLU BiSKUViI

CRAX CUBUK KARAKER 52 GR.

Orunler Barkod

Sekil 4.27 Bilingli tliketici mobil uygulamasinin agilis ekrani
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Tiiketiciler uygulamay1 actiklarinda ilk olarak Sekil 33 ile karsilasmaktadirlar.
Buradan isterler ise aradiklar1 {irlini  kendileri bulup segerek etkilesime
girebileceklerdir. Bir diger yol olarak da ekranin sag alt tarafinda bulunan barkod
kismina tiklayarak Sekil 34 ’teki barkod okuma sayfasina ulasacaklardir ve Urdnin

barkodunu kendileri okutarak da etkilesime girebileceklerdir.

Barkod

Sekil 4.28 Barkod okuma ekrani

Burada (Sekil 34), barkod oku tusuna basilip kameranin agilmasi saglanir. Kamerada
barkod okutulup iiriine git tusuna basilir. Ve bu sekilde kolaylikla Grlin bilgi sayfasi

agilir.

el Turkcell = 12:08 @ %1
Geri CUBUK KARAKER 52 GR.

igindekiler

Bugday unu (gluten igerir)
Bitkisel yag (palm, kanola, aygigek, pamuk)
Tuz

Glikoz-Fruktoz $urubu

Yas maya

Un iglem maddesi (sodyum metabisdlfit)
Asitlik DUzenleyici (sodyum hidroksit)

Katki Maddeleri

SODYUM METABISULFIT
KAYNAGI:

Kikirt dioksit ile silfirik asidin sodyum
tuzudur. Sentetik olarak elde edilir.

KULLANIM ALANLARI:

Sirke, sos, konserve, kurutulmus
gidalar ve Unli mamiillerde koruyucu olarak
kullanilir.  Ayrica antioksidan etki g&stermektedir.

Gidalarda kararmay: engellemektedir(Saldamh,
1985).

Sekil 4.29 Uriin igerik sayfas1 1
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ol Turkeell = 12:08 @ %%

Geri GCUBUK KARAKER 52 GR.

o

icindekiler

Bugday unu (gluten igerir)

Bitkisel yag (palm, kanola, aygigek, pamuk)
Tuz

Glikoz-Fruktoz Surubu

Yas maya

Un islem maddesi (sodyum metabisulfit)
Asitlik Dlzenleyici (sodyum hidroksit)

Katkr Maddeleri

sirke, sos, konserve, kurutulmus
agidalar ve Unlid mamiillerde koruyucu olarak
kullanilir.  Ayrica antioksidan etki géstermektedir.
Gidalarda kararmay! engellemektedir(Saldamii,
1985).

SAGLIK YORUMU:

Alerjik etki g&sterebilmektedir. Hassas
biinyeli bireylerin ve gocuklarin kaginmasinda fayda
vardir(Giiltekin,2014).

Sekil 4.30 Uriin igerik sayfas1 2

Bu sayfalarda (Sekil 35 ve Sekil 36’da) iiriiniin igerik bilgisi, igerigindeki katki
maddelerinin kaynagi, kullanim alanlar1 ve saglik {izerindeki etkileri gibi faydali
bilgilere kisa siire igerisinde ulasabileceklerdir. Tuketiciler bu bilgiler 1s18inda
kendilerine en uygun Urlnl secebilme becerisine sahip olabileceklerdir. Dolayisiyla
uzun vadede gida katki maddelerinde kaynakli olusabilecek saglik sorunlarinin da

onune gecilebilecektir.

4.3. Bilingli Tiiketici Uygulamasi Sonrasi Tutum Anketi

Gida kaynakli uzun vadede olusabilecek saglik sorunlarinin Oniine ge¢mek ve
tiketicilerin aligveriglerini daha bilin¢gli sekilde yapmalarini saglamak amaciyla
kullanilmay1 hedefleyen bilingli tiiketici uygulamasi gelistirildikten sonra App Store’a
yuklenip, tlkecilerin takdirine sunulmustur. Uygulamayr indiren tiiketicilerin
uygulamay1 degerlendirebilmeleri amaciyla anket diizenlenmistir. Anket ile tiiketicilerin

bilingli tiikketici uygulamasina kars1 tutumlarini 6lgmek amaglanmustir.
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W Hayir

Sekil 4.31 Bireylerin bilingli tiiketici uygulamasini faydali bulma oranlari

Anket sonucuna gore bireylerin %96’s1 uygulamay: faydali bulmuglardir. Ayrica
uygulamay1 tiiketicilerin  %41°’1 sik sik, %21°1 nadiren, %?21°’1 her zaman

kullanacaklarini, %17’si ise higbirzaman kullanmayacaklarini bildirmislerdir.
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Sekil 4.32 Bireylerin egitim durumlar1 baz alinarak, bilingli tuketici uygulamasini
tekrardan kullanip kullanmayacaklarinin oransal dagilimi

Anket verilerine gore bireylerin egitim durumu ile bilingli tliketici uygulamasini
faydali bulup, yeniden kullanma egilimi dogru orantili olarak artis gostermektedir.
Yiiksek lisans mezunu bireylerin tamami uygulamayr tekrandan kullanacagini,
tniversite mezunlarinin %87,5’1, lise mezunlarinin 83,3°#, ilkokul mezunlarinin

%66,67°s1 uygulamay1 tekrar kullanacagini bildirmistir.
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Sekil 4.33 Ankete katilan bireylerin uygulamanin etiket bilgilerini okumada kolaylik
saglayip, saglamadigi sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin orani

Anket verilerine gore uygulamayi indiren bireylerin tiimii uygulamanin etiket okumay1

>
N

Sekil 4.34 Ankete katilan bireylerin bilingli tliketici mobil uygulamasini ne siklikla
kullanacaklarmin oransal dagilimi

kolaylastirdigini diigiinmektedir.

W Her zaman

M Hig
M Nadiren

m Sik sik

Anket verilerine gore bilingli tlketici uygulamasini tiiketicilerin %41°i sik sik, %21’
nadiren, %21’ her zaman kullanacaklarini, %17’si ise uygulamay1 hi¢birzaman

kullanmayacaklarini bildirmistir.
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Sekil 4.35 Ankete katilan bireylerin egitim durumlarina gore bilingli tiiketici mobil
uygulamasini ne siklikla kullanacaklarinin oransal dagilimi

Ankete katilan bireylerin bilingli tiikketici mobil uygulamasini tekrardan kullanma
sikliklarina karsi tutumlari, egitim durumlar1 baz alinarak incelenmistir. Sonug olarak
bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a uygulamay: tekrar kullanma sikliklarmin da arttig

tespit edilmistir.
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BOLUM 5

SONUCLAR

Calisma kapsaminda Edirne’de yasayan ve farkli sosyo-kiiltiirel yapiya sahip kisilerle
internet ortaminda ve yiiz yiize “Bilingli Tiiketici Uygulamasi Oncesi” ve “Bilingli
Tiiketici Uygulamasi Sonrasi”degerlendirme anketleri gergeklestirilmistir. TUKeticilerin
gida katkilari hakkinda bilgi diizeyini 6grenmek amaciyla “Bilingli  Tuketici
Uygulamas1 Oncesi”anketi ve bilingli uygulama kullanimi sonrasinda goriislerini almak
tizere “Bilingli Tiiketici Uygulamasi Sonras1” anketi gergeklestirilmistir. Bu anketlerde

veriler grafikler seklinde sunulmus ve gerekli ¢ikarimlar yapilmustir.

Gliniimiizde yasam kosullarinin agirlagmasiyla tiiketiciler yogun is tempolarinda
caligmaktadirlar. Bu yogun tempoda tliketicilere zaman kazandirmak, gergek tada yakin
pratik ve lezzetli triinler sunmak amaciylabirgok ambalajli gida tiikketime sunulmustur.
Yapmis oldugumuz anket verilerine gore bireylerin %87,02°si ambalajli liriinleri tercih

etmektedir.

Ambalajli iriin tiiketiminin bu denli artmasi, hazir gida sektoriiniinde hizla
gelismesine neden olmustur. Hazir gida sektoriinlin - gelismesiyle gida  katki
maddelerinin kullanimida yayginlasmistir. Tiiketiciler gida katki maddelerinin tagimis
oldugu riskler konusunda ¢esitli kaynaklar yoluyla bilgi sahibi olmakta ve bu konuda
endise duymaktadirlar. Yapmis oldugumuz anket verilerine gore bireylerin %731 gida
katki maddeleri ve koruyucular konusunda ciddi endise duyduklarint belirtmislerdir.
Benzer bir anket 2001 yilinda da yapilmistir ve tiiketicilerin %73,5°0 tarafindan gida
katki maddeleri ve koruyucularini riskli bulmuslardir (Aksulu, 2001).
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Ailelerde calisan bireylerin sayisinin artmasi ve refah seviyesinin yiikselmesiyle
tilkketicilerin hazir gidalara talebinde artig gézlemlenmistir. Bu talebin artmasi hazir gida
iireten 1isletmeler arasindaki rekabettin de artmasina neden olmustur. Rekabetin
artmasindan dolayr piyasaya siiriilen gida maddelerinin saglikli bir bicimde tiiketime

sunulmasini saglamak amaciyla kontol ve denetimlerin 6nemi de artmistir.

Bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu gida giivenliginin saglanamadigi ve denetimleri
yetersiz bulduklarini bildirmislerdir. Yapilan anket sonuglarina gore bireylerin %55,7’si
gida giivenligi ve denetimleri yetersiz bulmaktadir. Bu konudaki gilivensizligin
giderilmesi bireylerin gida konusundaki davranis ve aligkanliklarinda daha bilingli ve

daha dikkatli bir tutum sergilemeleri gerekmektedir.

Tiiketicilerin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenebilmeleri, kendilerine en uygun
besinleri secgebilmeleri igin tiketici bilincinin olugsmasinin 6nemi her gegen giin
artmakta ve bununla ilgili caligmalar sliregelmektedir. Konuyla ilgili yapilan bir¢ok
calismada giiniimiiz tiiketicilerinin ambalajli gida iiriinlerini satin alirken etiket okuma
konusunda biling diizeyinin arttig1 gézlemlenmistir. Yapilan anket verilerine gore
bireyler ambalajli {irin satin aldiklarinda igerik bilgilerine %39’u sik sik bakmakta,
%341 her zaman bakmakta, %25°1 nadiren bakmaktadir. Benzer anketler 1995 ve 2005
yillarinda Izmir’de yapilmistir. 1995 yilinda bireylerin etiket okuma duyarlihig %87
iken 2005 yilinda bu deger %96’ya ¢ikmustir (Aksulu & Ozgiil, 2006)

Tez kapsaminda tiiketicilerin gida aligveri yaparken daha secici ve bilingli
olabilmelerini saglamak amaciyla bir mobil uygulama gelistirilmistir. Gelisen teknoloji
ile akilli telefon kullanimi iilkemizde %93’lere yiikselmistir. Yapmis oldugumuz
ankette ise tliketicilerin %981 akilli telefon kullanmaktadir. Tiketiciler 10S isletim
sistemine sahip akilli telefonlarindan App store’a girerek bilingli tiiketici uygulamasini
indirerek triinlerin, igerik bilgilerine ulasip, bunlar1 degerlendirebilme kendilerine en

uygun drinleri secebilme becerisine sahip olabileceklerdir.

Uygulama sonras1 anketine katilan bireylerin %96’s1 uygulamayi faydali bulmuslardir.
Bireylerin uygulamay: tekrar kullanma tercihleri egitim diizeyleri ile dogru orantili

olarak artis gostermektedir.

Bilingli tiiketici uygulamasinin bu konuda olusturulabilecek yeni mobil uygulamalara

da yol gosterici olacagi ongoriilmektedir.
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EKLER

EK-1 BILINCLI TUKETiICi UYGULAMASI ONCESI ANKET SORULARI

“HUBUBAT URUNLERINDE KULLANILAN KATKI MADDELERI iLE ILGILI
TUKETICIY1 BILINCLENDIRME AMACLI MOBIL UYGULAMA
GELISTIRILMESI”

Bu anket Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Gida Miihendisligi Anabilim
Dalinda yiiriitmekte oldugumuz yukarida ismi yazili Yiiksek Lisans Tez Calismasina

veri saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Calismaya katilip katilmamakta tamamen serbestsiniz. Istediginiz anda sorulari
cevaplamaktan vazgecebilirsiniz. Bu durumda cevaplanan bolim ¢alismaya dahil
edilmeyecektir. Calisma kapsaminda kimliginizi ortaya cikarabilecek higbir bilgi
istenmeyecektir.  Degerlendirme  yapabilmek i¢in  sadece  numaralandirma
kullanilacaktir. Elde edilecek bilgiler gizli tutulacak olup bilimsel ¢alisma disinda baska

amagclar icin kullanilmayacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgi ve yardiminizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz.

Cansu AKVEC Dr. Ogr. Uyesi Ufuk BAGCI
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigman
1. Cinsiyetiniz [ ] Kadin [ ]Erkek
2. Yasmiz [] 18-24 []25-34 [ 135-49 [ o+

3. Egitim Durumunuz

[ ]Okuryazar [ ]ilkokul [ ]Ortaokul [ Lise
[ ] Universite [ ]Yiiksek Lisans
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. Mesleginiz [ ] Ogrenci [ [Memur [ ] Emekli [ lisci
[ 1 Ev hanmmu |:|Diger |:| Serbest Meslek

. Gida Giivenligi ile ilgili misiniz?

[ ]Cokilgiliyim [ Jilgiliyim [ ] Az ilgiliyim

[] [lgisizim

. Bilingli bir tiiketici oldugunuzu diistiniiyor musunuz?

[ IEvet [ |Hayir

. Gida Giivenligi ile ilgili bilgili sahibi misiniz?

|:| Evet |:| Hayir

. Gida Giivenligi konusunda bilgi sahibi olmak i¢in hangi kaynaklari
kullanmaktasiniz?

[ ] Sosyal Medya Araglari [ |Bilimsel yazilar
[ ]Sosyal Cevre [ |Gazete, Dergi
[ IBilgim Sahibi Degilim [ ITelevizyon, Radyo vb.

. Gida tirtinlerini satin alirken onceliginiz hangisidir?

[ JAcik Urtinler [ ] Ambalajli Uriinler
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10. Ambalajli olarak satin aldiginiz gidalarda iiriin igerik bilgilerine dikkat ediyor

11.

musunuz?
[ ] Her zaman [ ]Sik Sik [ ]Nadiren [ ] Hig
Gida {irtinlerinin ambalajlarindaki bilgileri anlagilir ve yeterli buluyor musunuz?
[ ] Her zaman [ ] Sik Sik [ 1 Nadiren [] Hic
12. Ambalajlarda yer alan billgilerin ger¢egi yansittigini diistiniiyor musunuz?
[_] Her zaman [ ]Sik Sik [ ] Nadiren [ ] Hig
13. Gida aligverisi yaparken liriinlerin dogal, katkisiz olmalarina dikkat eder
misiniz?
[ ]Her zaman [ ]Sik Sik [ |Nadiren [ ] Hig
14. Gida iirlinlintin koruyucu ve diger katki maddelerini igermesi sizi endiselendirir
mi?
[ ] Her zaman [ ]Sik Sik [ ] Nadiren [] Hig

15. Gida maddesi alirken tretim ve son kullanma tarihlerine dikkat eder misiniz?

16.

17.

18.

19

[ ]Her zaman [ ]Stk Sik [ |Nadiren [ ] Hig

Gida maddesi alirken {iriiniin markasi sizin igin belirleyici bir kriter midir?

[ |Her zaman [ ] Sik Sik [ | Nadiren [ ] Hig

Satisa sunulan gida maddelerini alirken {iriiniin ambalajinin bozulmamis ve
uygun kosullarda satisa sunulmus olmasina dikkat eder misiniz?

[ ] Her zaman [ ] Sik Sik [ ] Nadiren [ ]Hig

Gida iirtinlerinde Gida ve Tarim Bakanligi’nca verilen tarih numarasini ve
uretim iznini kontrol eder misiniz?

[ ] Her zaman [ ] Sik Sik [ | Nadiren [ IHic

. Ulkemizde gida giivenligi ve denetimleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

[ ] Gida Giivenliginin saglandigim diisiiniiyorum.
[ ] Denetimlerin yetersiz oldugunu diigiiniiyorum
[ ]Ikisinin de yetersiz oldugunu diisiiniiyorum

[ ]Fikrim yok.
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20. Gida giivenliginin saglanmasinda en biiytik roliin kime diistiiglinii
diisiiniiyorsunuz?

[ ] Gida iireticileri

[ ] ilgili Resmi Kuruluslar
[ ] Gida saticilar

[ ] Tuketiciler

21. Akill1 telefon kullaniyor musunuz?
[ ] Evet [] Hayir
22. Glincel mobil uygulamalar takip eder misiniz?

[ ] Her zaman [ ] Sik Sik [ ] Nadiren [ ] Hig

23. Ambalajl gidalarda etiket bilgilerini okumay1 kolaylastiran ve tiriinlerin igerigi
ile ilgili gerekli bilgilere ulasabileceginiz bir mobil uygulama gelistirilse bunu
kullanir misiniz?

[ ] Her zaman [ ] Sik Sik [ ] Nadiren [ ] Hig
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EK-2

BIiLINCLi TUKETiICi DEGERLENDIRME ANKETI

“HUBUBAT URUNLERINDE KULLANILAN KATKI MADDELERI iLE ILGILi
TUKETICIY1 BILINCLENDIRME AMACLI MOBIL UYGULAMA
GELISTIRILMESI”

Bu anket Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Gida Miihendisligi Anabilim
Dalinda yiiriitmekte oldugumuz yukarida ismi yazili Yiiksek Lisans Tez Calismasina

veri saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Calismaya katilip katilmamakta tamamen serbestsiniz. Istediginiz anda sorulari
cevaplamaktan vazgecebilirsiniz. Bu durumda cevaplanan bolim ¢alismaya dahil
edilmeyecektir. Calisma kapsaminda kimliginizi ortaya c¢ikarabilecek hicbir bilgi
istenmeyecektir.  Degerlendirme  yapabilmek i¢in  sadece  numaralandirma
kullanilacaktir. Elde edilecek bilgiler gizli tutulacak olup bilimsel ¢alisma disinda baska

amaglar i¢in kullanilmayacaktir.

Gostermis oldugunuz ilgi ve yardiminizdan dolayisimdiden tesekkiir ederiz.

Cancu AKVEC Dr. Ogr. Uyesi Ufuk BAGCI
Yiiksek Lisans Ogrencisi Danigman
1. Cinsiyetiniz [ ]Kadin [ Fkek
2. Yasiniz [ 118-24 [125-34 [135-49  [s0+

3. Egitim Durumunuz

[ ]Okuryazar [ Jikokul [ IOrtaokul [ JLise
[ Universite [ ]Yuksek Lisans

4. Akalli telefon kullanma sikliginiz nedir?
[JHer zaman  [ISik sik
[ INadiren [ IHig

97



5. Mobil uygulamalar1 ne siklikla kullantyorsunuz?

[ ]Her zaman . [ ]Sik sik [ ]Nadiren [ ] Hig

6. Gida ve beslenme ile ilgili uygulama kullandiniz m1?

[ ]Evet [ |Hayrr

7. Bilingli tiiketici uygulamasini faydali buldunuz mu?

.......................... [ ]Evet . [ ]Hayir

8. Bilingli tiiketici uygulamasini daha sonra da kullanir misiniz?

[]Evet [] Hay1r

9. Bilingli tiiketici uygulamasinin etiket okumayi kolaylastirdigini diistiniiyor

musunuz?

[ 1Evet |:|Hay1r

10. Bilingli tiiketici uygulamasini ne siklikla kullanmayi tercih edersiniz?

[ IHer zaman [ ]sik Sik  [__]Nadiren [ IHic
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EK-3

BILINCLI TUKETICI UYGULAMASI KODLARI

override func viewDidLoad() {
super.viewDidLoad()

self.table_products.delegate = self
self.table_products.dataSource = self

let productsGetter = ProductsGetter()
productsGetter.delegate = self
productsGetter.downloadltems()
}
func parseJSON(_ data:Data) {
do
{
let arr = try JSONSerialization.jsonObject(with:
data, options:JSONSerialization.ReadingOptions.allowFragments) as! NSArray

if(arr.count == 0)
{
print("'nil")
let pm : ProductModel = ProductModel(barcode: ™", name: ™", contents: "",
imageLink: ", explanation: ")

DispatchQueue.main.async(execute: { () -> Void in
self.delegate.itemDownloaded(item: pm)

)
}
else
{
let dic = arr[0] as! NSDictionary
let barcode :String = dic["barcode™] as! String
let name :String = dic["name"] as! String
let contents :String = dic["contents"] as! String

let imageLink :String = dic["image_link'] as! String
let pm : ProductModel = ProductModel(barcode: barcode, name: name,
contents: contents, imageLink: imageLink, explanation: ")

DispatchQueue.main.async(execute: { () -> Void in
self.delegate.itemDownloaded(item: pm)

)
/lgetKatkiMaddeleri(pm: pm)
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getAdditives(pm: pm);
}
}

catch let error as NSError

{

print(error)
}
}
class UrunViewController: UlViewController, ProductGetterProtocol {
func itemDownloaded(item: ProductModel) {
cName.text = item.name

clcindekiler.text = item.contents
cKatkiMaddeleri.text = item.explanation

let url = URL(string: item.imageLink!)
do

if(url '=nil)

{

let data = try Data(contentsOf: url!) //make sure your image in this url does
exist, otherwise unwrap in a if let check /
clmage.image = Ullmage(data: data)

}
}

catch

{

print("0rin bulunamadi.™)
}
}
func getAdditives(pm: ProductModel){
var res : String = ""

let urlPath: String =
"http://www.bilinclituketici.xyz/api/getAdditivesWithBarcode.php?barcode=\(pm.barco
de ?? ")"

let url: URL = URL(string: urlPath)!

let defaultSession = Foundation.URLSession(configuration:
URLSessionConfiguration.default)

let task = defaultSession.dataTask(with: url) { (data, response, error) in
if error '=nil
print("Failed to download data™)

}

else

{

print("Data downloaded")
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do
{

let additives = try JSONSerialization.jsonObject(with:

options:JSONSerialization.ReadingOptions.allowFragments) as! NSArray
let count: Int! = additives.count

if(count > 0)

{

foriinO ... count-1

{
let dic = additives[i] as! NSDictionary

let adi = dic["name"] as! String
let aciklama = dic["explanation™] as! String

res = res + adi;

res = res + "\n",

res = res + aciklama

res =res + "\n \n\n\n"

pm.explanation = res

}
}
}
catch let error as NSError
{

print(error)

}

DispatchQueue.main.async(execute: { () -> Void in
self.delegate.itemDownloaded(item: pm)

)
}
}
task.resume()
}
}
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