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Tezin Adx: Otizmli Kaynastirma Ogrencilerinin Okuldncesi Dénemden ilkokula
Gegiste Yasadiklar1 Sosyal Uyum Problemlerinin Aile Ve Ogretmen Gériisleri
Acisindan Incelenmesi

Yazarin Adi: Cansu PARLAK

OZET

Bu aragtirmada otizmli kaynastirma Ogrencilerinin okul oncesi donemden
ilkokula gegiste yasadiklari sosyal uyum problemlerinin aile ve 6gretmen goriisleri
acisindan incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
durum c¢alismasi kullanilmistir. Arastirmada Olgme aract olarak, arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis  goriisme formu uygulanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Edirne II Merkezi’nde erken ¢ocukluk egitimi almis
ilkokul birinci kademeye geg¢is yapan farkli okullara devam eden otizmli kaynagtirma
ogrencilerinin  aileleri ve oOgretmenleri (dokuz aile ve sekiz Ogretmen)
olusturmaktadir. Arastirmaya konu olan dokuz 6grencinin altis1 ayn1 okulda, diger {i¢
ogrencinin her biri farkli okullarda egitim almaktadir. Dokuz 6grencinin sadece bir
tanesi Ozel okulda egitim almakta diger sekiz ogrenci devlet okuluna devam
etmektedir. Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin ikisi kiz yedisi
erkektir. Arastirmaya dahil olan sekiz O6gretmenin ii¢ii kadin bes O6gretmen ise
erkektir. Arastirmaya katilan dokuz aileyle yapilan goriismelere her bir aileden
sadece annelerle ya da sadece babalarla goriisiilmiistiir. Iki baba ve yedi anne ile
goriisme yapilmistir. Veriler, nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz ve

icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6gretmen goriisleri i¢in “kaynastirma ve
kaynastirma 6grencilerine yonelik”, “sosyal uyum problemlerine yonelik” ve “sosyal
uyum problemlerinin ¢dziimiine yonelik” olmak iizere ii¢ bashik altinda toplanmis
olup aile goriisleri i¢in “sosyal uyum problemlerine bakig”, ‘“sosyal uyum

problemlerine yonelik destek birimleri”, “sosyal uyum problemlerinin ¢ézimii” ve



“sosyal uyum problemlerinde g¢evreyle olan etkilesimi” olmak iizere dort baslik
altinda incelenmistir. Arastirma sonucunda, katilimci O6gretmenlerin  tamami
Ogrencilerinin okul oncesi donemde kaynastirma egitimi almasinin ilkokula gecisteki
sosyal uyumunu olumlu etkiledigini ifade etmistir. Ogrencilerindeki sosyal uyum
problemlerinin ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak katilimcr 6gretmenlerin %50.00’si
‘otizmin genel 6zellikleri’, %37.50°si ‘sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam’,
%12.50’si ‘aile kabulii’ ile bagdastirmistir. Katilimer 6gretmenlerin %50.00’si sosyal
uyum problemlerinin ¢dziimiine iliskin ¢6ziim Onerisi olarak ‘ailenin kabulii, bilinci
ve aile okul is birligi’ yanitin1 vermistir. Arastirmaya katilan ailelerin %55.56’s1
cocugunun yasadigr sosyal uyum problemleri konusunda ‘iiziintii’ yasadiginm
belirtirken, ailelerin %22.22°si ‘¢aresizlik’, %11.11°1 ‘umut’, %11.11°1 ise ‘notr’
hissettigini belirtmistir. Ailelerin %77.78’si ¢ocugunuzun yasadiglr sosyal uyum
problemlerine yonelik herhangi bir destek aldigini soylemistir. Arastirmaya katilan
ailelerin % 33.33 ‘i sosyal uyum problemlerinin ¢éziimlenmesi igin ‘sosyal ortama
sokma desteginden yararlandigini ifade etmistir. Sosyal uyum problemlerinde
gevreyle olan etkilesimde her ailenin farkli bir iletisimi oldugu goériismiistiir. Elde
edilen bulgular, otizmli kaynastirma &grencilerinin okul 6ncesi donemden ilkokula
geciste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerine yonelik ¢aligmalar yiiriitiilmesi

konusundaki gerekliligi ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, kaynastirma, okul dncesi dénem, ilkokula

gecis, sosyal uyum,aile,6gretmen.



Name of Thesis: An Investigation of Autistic Mainstreaming Student’s Social
Adaptation Problem Behaviors that Occurs during the Transition Period from

Preschool to Primary School in Terms of their Family and Teachers’ View

Prepared by: Cansu PARLAK

ABSTRACT

In this study, an investigation of mainstreaming children’s social adaptation
problem behavior that occurs during the transition period from preschool to primary
school in terms of their family and teachers’ view is aimed. A case study is carried
out among the qualitative research methods. The data is conducted from a semi-
structured interview form which is prepared by the researcher. The study group is
constituted from nine autistic mainstreaming children’s family and teachers (nine
families and eight teachers). These children finished their preschool education and
they are ready to start primary school in Edirne. Six students among these autistic
mainstreaming children have gone the same school and three of them have gone to
different schools. Eight students among these autistic mainstreaming children have
gone to state schools; only one of them has gone to primary school. Two students
among these autistic mainstreaming children are girls; Seven of them are boys. Three
teachers are in the study group are women; Five of them are men. Two family
members in the study group are fathers, seven of them are mothers. The data was

analyzed by descriptive analysis and content analysis.

The data collected during study are analyzed according to teachers view and
written under three titles; ‘for mainstreaming and mainstreaming students’, ‘for
social adaptation problems’ and ‘for solution about these social problems’. The data
collected during study are analyzed according to families’ view and written under
four titles; ‘a view for social adaptation problems’, ‘support units for social
adaptation problems’, ‘solutions of these social adaptation problems’ and ‘interaction
of social adaptation problems and neighborhood’. According to the view that
collected from all attended teachers, preschool education that is taken by the autistic



students has affected their transition period from preschool to primary school
positively. 50.00% of the participant teachers stated ‘autism’s general specialties’,
37.50% of them stated ‘social environment-friend acceptance-mental disorders’,
12.50% of them stated ‘family acceptance’ as the reason of the social adaptation
occurrence. 50.00% of the participant teachers stated that ‘family acceptance, family
consciousness and school-family cooperation’ are the solutions of their social
adaptation problems. 55.56% of families that are attended the study stated that they
felt ‘sad’, 22.22% of them stated that they felt “hopelessness’, 11.11% of them stated
that they felt ‘neutral’ about their children’s social adaptation problems. 77.78% of
families stated that they haven’t taken any support, 33.33% of them stated that they
have benefited from presence of different social environment support. It has been
observed that each family has different dialogs about interaction of social adaptation
problems and neighborhood. According to the data that are collected, different
studies are needed for social adaptation problems of autistic mainstreaming students

that occur during the transition period from preschool to primary school.

Keywords: Autism, mainstreaming, pre-school education, transition to

primary school, social adaptation,family,teacher.
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ilkokula ge¢iste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerini aile ve dgretmen goriisleri
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BOLUM 1. GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problemi, amaci, énemi, sayiltilari, siirliliklar

ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Otizm, sosyal etkilesimde bozukluk, dil, konusma ve sbézel olmayan
iletisimde gerilik ile birlikte tekrarlayici ve stereotipik hareketler gosteren gelisimsel
bir bozukluktur (Davidovicz, 1996; Folstein, Rosen-Sheidley, 2001; Volmar ve
Pauls, 2003; Wing, 1997).

Otizm; bebeklikten itibaren karsisindaki kisinin goziine bakmama, ortak
dikkatte yetersizlik ve isaret etme davraniglarindaki isteksizlikle kendini belli eden,
ilerleyen donemlerde de insanlarla iliski kurmakta gii¢lilk yasama, rutinlere bagl
kalma istegi, tekrarlayic1 davranislar ile ekolali ve sembolik oyun davranislarindaki

yetersizliklerin biiyiik oranda goriildiigi bir iletisim problemidir (Aydin, 2008).

Kronik bir bozukluk olan otizm; yasam boyu siirmekte, semptomlarin
goriiniim ve siddetinde yasla ve olgunlagma ile degisiklik goriilmektedir. Giiniimiize
kadar etiyolojisi tam olarak saptanamamistir (Lamb, Moore, Bailey, vd., 2000;
Newschaffer, Fallin, Lee, 2002).

Ug yas civarinda klinik belirtilerin mevcut olmas: tipik dil gelisimi
semptomlarinin ayirt edilmesini geciktirebilmektedir. Hasta olan ¢ocuklarin kii¢iik
kardesleri gibi risk altindaki kiiglik ¢ocuklarda yapilan ileriye doniik ¢alismalarda,
sosyal yanitsizlik, iletisim ve oyunlardaki sorunlarin 6- 12. aylarda da mevcut oldugu

goriilmektedir (Levy, Mandell ve Schultz, 2009).



Kanner’e gore otizmli ¢ocuklar; kendisine sdylenenleri siklikla tekrar eden,
‘ben’ yerine ‘sen’ gibi kisi zamirlerini ters kullanan, kendisine sOylenen sdzleri
aynen tekrar etmek anlamina gelen ve papagan konusma da denilen ekolalisi olan,
konusmada gecikme yasayan, ¢ok iyi bir hafiza bellegine sahip olan, kendisinin
baslattig1 davranislar1 az olan, stereotip (tekrarlayan) hareketleri olan, degisiklige
kars1 duyarli olan, insanlarla etkilesime gegmekte zorlanan, daha ¢ok cansiz nesne

veya resimleri tercih eden bireylerdir (Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii, 2011).

Birkan’a (2009) gore otizmli olan bireyler, sosyal-duygusal davranislarda
onemli Ol¢lide smurlilik yasarlar. Baskalarinin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak,
baskalarmin yaptiklarina kars1 ilgisizlik ve {iziilen, aglayan, sevinen, kizan v.b
bireyler karsisinda duyarsiz goziikmek gibi baskalarinin duygularini anlamada
yetersizlik otizmli  bireylerin  sosyal-duygusal alanda gosterdikleri sinirli

davraniglardir.

Otizmli bireylerin biligsel ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, diger
kisilerin duygu, diisiince ve isteklerinin farkinda olmama ve anlamamada daha sik
goriiliir (Sucuoglu, 2009). Otizmli bireylerin en temel yetersizligi sosyal etkilesim
alanindadir. G6z kontagi kurmamak, simirlt jest ve mimik kullanmak, bagkalarma
fazla yakin ya da uzak durmak, konusurken aligilmadik ses kalitesi ve vurgu

ozellikleri gostermek bu yetersizliklerin arasindadir (Koegel ve Koegel, 2006).

Sosyal etkilesim becerilerinde goriilen bozulmalar Kanner’e (1943) gore
otizmin belirleyici bir 6zelligi ve otizmi en iyi tamimlayan bulgu olarak kabul
edilmektedir (Volkmar ve Wiesner, 2004). Otizmli olan ¢ocuklar, ilgilerini ve
duygularin1 diger insanlarla paylasmamadaki yetersizlik gibi sosyal etkilesim

problemleri sergilemektedirler (Kamps vd., 2002).

Otizm sosyal etkilesim, iletisim ve davranis sorunlariyla kendini gosteren
bir gelisimsel yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Gerekli egitsel Onlemler

alinmasi halinde pek ¢ok otizmli ¢ocuk bu sorundan biiyiik dl¢iide kurtulmakta ve



hayatlarinin  diger kismmi normal gelisim gosteren akranlariyla ve toplumla

kaynasarak siirdiirebilmektedir (Giileg-Arslan, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2010).

Otizmli ¢ocuklarin egitimindeki amag; bu ¢ocuklarin yetersizlik gosterdigi
sosyal etkilesim, iletisim, smirli/yinelenen davranig Oriintiileri gibi temel alanlara
odakli egitim programlar1 kullanilarak ¢ocuklarin tamamen bagimsiz ya da miimkiin
olan en az yardimla yasamlarini siirdiirebilmeleri ve iginde bulunduklari sosyal
yaptyla biitlinlesmeleridir (Klrcaali-Iftar, 2007; Kurt, 2009; NAC, 2011; Olgay-Giil
ve Tekin-iftar, 2012).

Otizmin Ozelliklerinden biri olan sosyal etkilesim alanindaki yetersizlik
otizmli bireylerin c¢evresindeki insanlarla iletisim kurmasinda ve iletisimi
stirdiirmesinde bir takim problemlere yol agmaktadir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin
egitim programlart planlanirken bu alandaki yetersizlikleri g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Otizmli gocuklar, yasamlarinda bagimsiz olabilmek
icin normal gelisim gosteren akranlarinin sistematik bir Ogretime gereksinim
duymadan kendiliginden 6grendikleri pek ¢ok beceriyi 6grenmek igin 6zel olarak
yapilandirilmis programlara ve Ogretim ortamlarma gereksinim duymaktadirlar

(Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

Ozel gereksinimli bireylere egitim hizmetleri saglayan egitim ortamlar1 en
az kisitlayicidan baslayip en fazla kisitlayicitya dogru normal egitim okullarindaki
normal smiflar olarak adlandirilan kaynastirma, kaynak oda, normal egitim
okullarindaki 6zel egitim siniflar1 (6zel alt siniflar), bagimsiz 6zel egitim okullar1 ve

ev/hastane olmak tizere siralanmaktadir (Eripek, 2003).

Tiirkiye’de, 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu ile yasallasan ve en son yiiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri

Yoénetmeligi (OEHY) (2006) kapsaminda; ydnetmelikte kaynastirma yoluyla egitim,



“Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlart ile birlikte resmi ve o6zel; okuloncesi,
ilkégretim, orta ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina
dayanan ozel egitim uygulamalart” olarak tanimlanmakta ve bu tanimda destek

egitim hizmetlerine vurgu yapildig1 goriilmektedir (Sarag ve Colak, 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmalari ve iiretken bireyler
haline gelmeleri onlara sunulan egitim imkanlarma baghdir. Ozel gereksinimli
bireylere saglanan egitim ortamlari igerisinde “en az kisitlayici egitim ortaminin en
list seviyesini olusturan kaynastirma uygulamasinda, herhangi bir yetersizlik
grubundaki Ogrencinin, gerekli destek hizmetler saglanarak normal sinif iginde

egitim gormesi s6z konusudur (Goziin ve Yikmig, 2004).

Ogrencinin kaynastirma uygulamalarindan yararlanacak olmasina Kkarar
verilirken “en az kisitlayict egitim ortami” ilkesinden hareket edilir. En az kisitlayici
egitim ortami; Ozel egitime gereksinimi olan Ogrencinin, gereksinimleri en st
diizeyde karsilayan ve 0Ozel egitime gereksinimi olmayan yani normal gelisim
gosteren akranlariyla olabildigince bir arada bulunmasini ve en {ist diizeyde

paylasimda bulunmasini saglayan ortamdir (Giileryiiz, 2009).

Wolfe ve Hall (2003) kaynastirmayi, 6zel gereksinimli dgrencilerin genel
egitim smiflarinda, genel egitim Ogretmeninin yani smif 6gretmeninin de egitim-
ogretimi kapsaminda, kaynastirma 6grencisini normal gelisim gosteren akranlarindan
ayirmaksizin  ve Ogrenciye destek hizmetler saglanarak yiiriitilen egitim

hizmetlerinin tamami olarak tanimlamislardir.

Yetersizligi olan bireylerin, normal gelisim gosteren akranlar ile birlikte
egitilmesi olarak tanimlanan "kaynastirmanin" fiziksel, akademik, davranigsal ve

sosyal boyutlar1 bulunmaktadir (Akt.Temel, 2000). Kaynastirma uygulamalarinda



Ogretmenlerin, hem cocuklarin birbirlerine hem de programa uyum saglamalarinda
bliylik bir roli oldugu gozlemlenmektedir. Bu ayni zamanda kaynastirma
calismasinin basarisinda da rol oynayacaktir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar kaynastirma
caligmalarina yetersizligin tipi, siddeti ve var olan gelisim ozellikleri gz Oniine
alinarak katilmalidirlar. Bu temel kriterler ele alindiginda uygun olan ¢ocuklar farkl
katilim yontemleriyle normal cocuklarla bir arada egitim alabilirler (Artan ve
Uyanik-Balat, 2003).

Diken (2010) otizmi; toplumsal etkilesim ve iletisimde kullanilan dilde ya
da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az birinde, ii¢ yasindan onceki donemde
gecikmelerin, olagan dis1 bir farkliligin olmasi, toplumsal etkilesim ve iletisimdeki
yetersizliklerin goriinmesi ile davraniglar, ilgi ve etkinliklerde sinirli tek diize,
yineleyici Oriintiilerle tanimlanmis gelisimsel bir bozukluk olarak nitelendirdigi ilgili
tanimlarda da belirtilen bu gecikmeler, bebeklikle goriilmekle birlikte okul Oncesi
donemde de devam ettigi gozlemlenmektedir (Kohler, Anthony, Steighner ve
Hoyson, 2001). Otizm tanis1 alan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, iletisim becerileri
ve sosyal becerilerin yer aldigi sembolik oyun becerilerini de sergilemekte zorluk
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bunun yani sira dil gelisiminde de normal gelisim
gosteren akranlarina gore birgok yetersizligi sergilemektedir (Buggey, Hoomes,
Sherberger ve Williams, 2011).

Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeligi (OEHY)’ nin disinda Okul Oncesi
Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi'nde (2009) “Rehberlik arastirma merkezlerinde
olusturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca diizenlenen rapor sonucunda okul
oncesi egitim kurumlarma yerlestirilmeleri uygun goriilen 36-72 aylik ¢cocuklar, agir
ve ¢ok agir diizeyde zihinsel ve birden ¢ok yetersizligi olmamak sartiyla 10 cocuk
bulunan simiflarda ikiden, 20 ¢ocuk bulunan simiflarda ise birden fazla olmayacak

sekilde kaydedilirler.” ifadesinin yer aldig1 goriilmektedir.



Okul oncesi egitim bireye katkist gbz oniine alindiginda birinci derecede
oneme sahip bir egitim kademesidir. Bireyin hayatinin en degerli ve kritik yillart
okul oncesi doneme rastlamaktadir (Dalbudak, 2006). Okul 6ncesi egitim, ¢ocugu

okula hazirlamada en 6nemli unsurdur (Zembat, 2007).

Son yillarda, okul Oncesi egitimin vazgecilmez olduguna iliskin
diisiincelerin giderek yayginlagtifi, anne-babalarin ¢ocuklariin egitimine iliskin
planlamalarinin okul 6ncesi donemden itibaren basladig1 goriilmektedir. 0-6 yas arasi
olan okul 6ncesi déonemi, bu yas ¢ocuklarini bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal

yonden destekleyerek ilkogretime hazirlayan bir siirectir. (Yapici ve Ulu, 2010).

Okul oncesi egitimde ¢ocuklara sunulan imkanlar, zengin uyaricilar ve
kaliteli bir egitim, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekledigi gibi kurallara
uyma, bagskalarmin haklarina saygi gosterme, bireysel farklar1 kabul etme ve sosyal
bir birey olma davranislarinda da etkili olabilmektedir (Batey, 2002; Chen, Chang,
He ve Liu, 2005; Pianta ve Walsh, 1996; Reijntjes, Stegge ve Terwogt, 2006;
Schwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000).

Her gelisim doneminde kazanilmasi gereken becerilerin farkli oldugu ve bu
becerilerin birbirini tamamlayarak gelistigi géz onilinde bulunduruldugunda ve okul
oncesi donemin insan hayatinin kritik donemi oldugu disiiniilmektedir (Yalgin,

Basar ve Cetinkaya, 2013).

Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gegen yillari
kapsayan ve c¢ocuklarin sonraki yasamlarinda Onemli rol oynayan bedensel,
psikomotor, sosyal ve duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiikk oranda
sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim siireci olarak erken ¢ocukluk

egitimi, ¢ocugun dogumundan ilkokula kadar gecirdigi yillar1 kapsar ve bireyin



yetiskinlik doneminde nasil olacagini biiyiik Olclide belirler ve bu nedenle ¢ok
onemlidir ( MEGEP, 2008).

Uzuner ve Girsoy’e gore (2010) ¢ocugun okul oncesi donemde,
toplumsallagmasinda 6nemli bir yer tutan sosyal uyum ve becerinin nitelikli bir
egitimle bu déonemde desteklenmesi ¢ocugun yasama hazirlanmasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Erken c¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin aktif olarak Ogrenme
becerilerinin  gelisimi {izerinde durulmasi onlarin farkli yapisal deneyimler
kazanmalarin1 saglayacaktir (Eastman, 2001; Organ, 2009). Okul oncesi egitim
yasantilarindan yararlanamayan c¢ocuklarin gelisimleri yavas olmakta ve ¢ocuklar bu
olumsuz izleri yasamlar: boyunca tasimaya devam etmektedir (Yapici ve Ulu, 2010).
Okulun sosyal ¢evresine uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar, cogunlukla okul 6ncesi
donemde, aile ¢evresi disina ¢ikmamis, sosyal iligkiden yoksun kalmis ¢ocuklardir
(Yavuzer, 2005).

Normal gelisim gosteren bireylerin de okul Oncesi donemde yasabildigi
olumsuz egitim yasantilarim1  otizmli  bireylerin daha yogun yasadigi
gbozlemlenmektedir. Bu ylizden otizmli bireylerin okul oncesi egitimi aldiklar
donemde kaynastirma uygulamasi c¢ok iyi planlanip uygulanmalidir ve otizmli
cocuklarin sosyal uyum beceri desteklenmelidir. Bunun sonucu olarak gelisimsel
yetersizlik gosteren bir birey, ilkokul donemine gelene kadar belirlenir ve erken
egitim almaya bagsladig takdirde karsilasabilecegi olasi basarisizliklar 6nlenir veya

basarisizliklarin etkileri en aza indirilir ( Akt.Odluyurt ve Batu, 2009).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin normal gelisen bireyler gibi topluma
katilmalar1 ve toplumda kabul gérmeleri giinlik yasamda yer alan becerileri yerine
getirebilmelerine baghdir. Bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan erken
cocukluk yillarinda egitime baslamasi, daha sonraki egitim hayati i¢in bir temel
olusturacaktir. Cocugun ilkokul déonemi gibi daha ge¢ bir donemde okula baslamasi

ve bu donemde bir yetersizlige sahip oldugunun fark edilmesi, gelisimi agisindan ¢ok



onemli olan erken g¢ocukluk yillarmin iyi degerlendirilemediginin bir gostergesi

olmaktadir (Avci ve Ersoy, 2002) .

Okul 6ncesi donemde kaynastirma ortamlari, gelisimsel yetersizlik gosteren
¢ocuklara daha fazla firsat sunmakta ve akademik becerileri daha hizli edinmelerini,
sosyal, iletisimsel, biligsel ve fiziksel gelisimlerinin, akranlarint model almalariyla
daha hizli olmasini ve daha iyi oyun becerileri sergilemelerini saglamaktadir (Conn-
Powers, Ross-Allen, Holburn, 1990; Kemp ve Carter, 2000; Odom ve Diamond,
1998).

Farkli 6grenim gereksinimleri olan ¢ocuklar bakimindan ilkokula baslayana
kadar gecen siirenin bir kayip olmamasi i¢in okul dncesi donemde de birtakim 6zel
diizenlemelerin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir (Varlier, 2004). Erken
donemde vyapilacak olan calismalarin, g¢ocuklarin ileriki yaslarinda ve iginde
bulundugu ortamlardaki uyumlarint ve basarilarint olumlu yonde etkileyecegi
belirtilmektedir (Kanlikiliger, 2005:119).

Okul 6ncesi donemde gelisimlerini erken tamamlayan ¢ocuklarin ilkokula
hazir oluslugu da erken olmaktadir. Ilkogretim ve Egitim Kanunu ile baz
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (2012) ile 61-65 aylik ¢cocuklarin da,
eger gelisimleri yeterli goriiliirse, ilkokula baslatilabilecegi ifade edilmistir. Ilkokula
baglamak g¢ocugun hayatindaki en 6nemli ve biiylik degisimlerden biridir. Hem
sosyal hem de zihinsel agidan iyi bir baslangi¢c yapmasi, cocugun basar1 dongiisiinii
ileriki yasamina aktarmasini saglayacaktir (Burrell ve Bubb’den aktaran Fabian ve

Dunlop, 2006).

Okul, yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in farkliliklarla dolu zengin bir sosyal
cevredir. Farkli yas gruplarindan bir¢ok c¢ocukla ayni ortamda bulunulmasinin
haricinde, yeni kurallar ve basarilmasi gereken 6grenim gorevleri bu sosyal ¢evrenin
bir getirisi olarak ¢ocugun hayatina kendiliginden dahil olmaktadir (Spencer’dan

aktaran Isikli Erdogan ve Simsek, 2014).



Cocugun ilkokula gegisle ilgili sahip olmasi gereken becerilerin igerisinde
kendisiyle ve yeni dahil olacagi okul c¢evresiyle ilgili farkindaliginin yeterli diizeyde
olmasi1 gerektigine isaret edilmektedir. (Kogyigit, 2014). Ilkokul birinci smifa
baslayan bir ¢ocugun sahip olmasi gereken yeterlilikleri; dikkatini uzun siire
yogunlastirma, sirasint bekleme ve sabir gosterme, kendi sorumlulugunu tasima,
Ogretmen ile iletisim kurabilme, Ogretmenin verdigi talimatlara uyma, diger
cocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas edebilme, kendilerini ifade
edebilme, arkadaslik iligkileri ve iletisim kurma becerileri olarak siralanmistir (Oktay
ve Unutkan, 2005: 149-150).

Diinyada ilkokula baslamak igin kabul edilme kosullar, ilkelerin egitim
sistemlerine bagl olarak farklilik gostermektedir Bu dogrultuda zorunlu egitim
yasina erismis olan bir cocugun okula hazir olup olmadigi gelisimsel testlerle
belirlenmekte ve ilkokula baslayabilecegine iliskin bir belge diizenlenmektedir
(Kogyigit, 2014). Geg¢is calismalari, ¢ocuga iliskin olumlu sonuglar1 ve geri
bildirimleri en {ist seviyeye cikarmak ve cocuk ile ailesinin yeni ortama en kisa
sirede bagsarihh bir sekilde uyum saglamasint kolaylastirmak amaciyla
yiritillmektedir (Branson ve Bingham, 2009; Janus, Lefort, Cameron ve
Kopechanski, 2007).

“Hizmetler ve hizmetleri saglayan personeldeki degisim noktalar1” olarak
tanimlanan gecis (Rice ve O’Brien’den aktaran Bakkaloglu (2013), iki gruba
ayrilmaktadir. Cocuk ve ailesinin, zaman iginde ve bir siray1 izleyerek katilimi erken
miidahaleden okul oncesine, okul dncesinden anasinifina gegis gibi bir sistemden
diger sisteme dikey geg¢is; evden okula, bir merkezdeki 6zel egitimden baska bir
merkezdeki fizyoterapiye gecis gibi eszamanli olarak farkli yerlerde ve farkli
kisilerin sundugu hizmetlere katilimi ise yatay gecis olarak tanimlanmaktadir
(Rosenkoetter, Whaley, Hains ve Pierce, 2001). Dikey ve yatay gecis arasindaki fark
ise, yatay gegisler giinliikk/haftalik olarak ortaya ¢ikmakta ve bireye dzgii oldugu i¢in
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yordanamamakta, dikey gecisler ise sirali olarak ortaya ¢ikmakta ve gelisimsel bir
sira izledigi i¢in yordanabilmektedir (Stoner, Angell, House ve Bock, 2007).

Yetersizligi olan ¢ocuklar, erken ¢ocukluk déneminde bir dizi gelisimsel
noktada dikey gegis tecriibesi yasayabilmektedir. Bunlar; a) hastaneden eve, b) evden
erken miidahaleye, c) erken miidahaleden okul 6ncesi (OO) programlarma ve d) OO

programlarindan anasinifina veya ilkokula gegistir (Hanson vd., 2000; Wolery,
1989).

Cevrenin degismesi, egitim programi, okul kiiltlirli, pedagojik yaklasimlar
ve sinif i¢i iletisim gibi unsurlarin hepsi, ilkokula gecisin ¢cocugu nasil etkiledigiyle

ilgili olmaktadir (Griebel ve Niesel’den aktaran Fabian ve Dunlop, 2006).

Rous ve Hallam (2012) geg¢is siirecini, gevresel yani ekolojik bir yap1 i¢inde
ele almaktadir ve programa, 6gretmenlere, okula, gocuga ve aileye iliskin 6zelliklerin
gecis siirecini etkiledigini vurgulamaktadirlar. Bruns ve Fowler (2001) ise gecise
iligkin etkili stratejilerin aile katilimini, ¢ocugun yeni ortama hazirlanmasini,
bilgilerin  hizmet verenler arasinda paylagilmasint ve verilen hizmetlerde
devamliligin saglanmasini kapsadigini belirtmektedirler. Bakkaloglu’na gére (2013),
Tiirkiye’de ozel egitim alaninda gegis yeni calisilmaya baglanan bir konudur ve

alanla ilgili mevzuatta gecise iliskin yasal diizenlemeler bulunmamaktadir.

Herhangi bir yetersizligi veya saglik sorunu olmayan, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin bile biiyiime, gelisme ve toplumsallagsma siireci iginde bir¢cok
sorun yasadiklar1 ve bu sorunlardan olumsuz yonde etkilendikleri bilinmektedir

(Akkok, 1991; Beyazova, 1991; Yavuzer, 1999; Yavuzer, 2002).

Yetersizligi olan bir birey fizyolojik sinirliliklaria ragmen toplumsallagsma

siireci igerisinde oldugu i¢in kisiler arasi iligkiler yolu ile i¢cinde yasadigi toplumun
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deger yargilarm1 ve rol beklentilerini O0grenmektedir. Toplumsallagma sadece
cocukluk donemi ile iliskili bir durum olmamakla birlikte bireyin tim yasami
boyunca devam eden bir siireci kapsamaktadir (Baymur, 1994; Yavuzer, 1999;
Kiibler, 2002).

Bir bireyin ¢evreye, ortama gerekli uyumu saglamas: toplumsallagma siireci
icinde kazanilmaktadir. Her yeni gelisim doneminin beraberinde getirdigi degisen
sartlar ve yasanan giicliikler, birey icin basl basina uyum c¢abasini gerektirmektedir.
Yeni duruma alisincaya kadar ¢ocukta bu uyum sorunlar: olabilmektedir ( Yavuzer,
2001:146). Cocuklarmm okula uyumlarinin ¢evresel faktorlerden fazlasiyla
etkilendigini ve gevresel sartlari daha gelismis ortamlarda bulunan ¢ocuklarin okul
uyumlarinin daha olumlu diizeyde oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2003). Bu
baglamda c¢ocugun dogdugu c¢evrenin sosyal etkilesime gore diizenlenmesi

gerekmektedir.

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren bir ¢evreye dahil olmakta ve i¢inde
bulundugu bu ¢evre ile etkilesime girmektedir. Cocuklarin cevre ile girdigi bu
etkiletisim onlarin yasadigr uyum ve uyumsuzlukta etkili olabilmektedir. Bu yiizden
cocugun toplumsallagmasinda sosyal uyumun 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Sosyal
uyum, ¢ocugun kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme, kendisiyle ve
cevresiyle uyum icinde olabilme davranislarindan olusmaktadir (Durualp ve Aral,

2010; Giilay ve Akman, 2009).

Otizmli kaynastirma 6grencilerinin egitim kurumlarina devam ederken sinif
ortaminda akranlari ile birlikte gecirdikleri zamanlarda veya aileleriyle kendi sosyal
cevrelerindeyken sosyal uyum problemleri yasadiklari gézlemlenmektedir. Otizmli
kaynastirma 6grencilerinin okulda yasadiklar1 bu sosyal uyum problemlerinin sinif
ortamima ve otizmli Ogrenciye etkilerini belirlemek amaciyla 6gretmenlerin

gbzlemlerine ve ¢Oziim Onerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Otizmli kaynastirma
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ogrencilerinin ailesi ve kendisinin i¢inde bulundugu sosyal cevrede yasadigi uyum
problemlerinde ailelerin tepkisi, problemin ¢dziim yollari, problemi kabullenme
durumlari, yasanan sosyal uyum probleminin alt sebepleri, problemle bas etme
becerisine yonelik ailelerin fikirleri Onemsenmektedir. Bu sebeple otizmli
kaynastirma oOgrencilerinin yasadiklari sosyal uyum problemlerinde ailelerin ve

Ogretmenlerin goriisleri onemlidir.

Otizmli olup kaynastirma programina devam eden O&grencilerin egitim
aldiklar1 donemde yasadiklar1 sosyal uyum problemlerine karsin akranlarindan
gordiikleri kabullenme veya diglanma durumunun normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip ailelerin yetersizligi olan bireylere yonelik sergiledikleri tutumla ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu siiregte sinif ortaminda sosyal uyum problemi yasayan otizmli
ogrenciye yonelik davraniglarla ilgili olarak Ogretmen goriislerine yer verilmesi
gerekmektedir. Otizmli ¢gocugun yasadig1 sosyal uyum problemlerine yonelik i¢inde
yasadig1 kendi sosyal ¢evresinin tutumlarini anlamak ve bu durumun ¢ocugun sosyal
iligkilerini etkileme halini 6grenmek i¢in aile goriisleri Snemsenmektedir. Bu ¢alisma
otizmli ¢ocuklarin yasadiklari sosyal uyum problemlerine yonelik hayatlarinda en
¢cok zaman gecirdikleri bireyler olan Ogretmenleri ve ailelerinin gézlemleri ve

fikirleri dogrultusunda ¢ikarimlarda bulunulabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul Oncesi doneme devam eden normal gelisim gdsteren cocuklarin
siniflarindaki otizmli kaynastirma Ogrencilerine yonelik tutumlarmin ailelerinden
ogrendikleri tutum ile ilgili oldugu ve bu durumun bir kisir dongii halinde otizmli
cocugu,6gretmenini ve cocugun ailesini etkiledigi gézlemlenmistir. Bu calismada
yasanan sosyal uyum problemlerinde hem ailelerin hem 6gretmenlerin goriislerinin
alinmasimin sebebi otizmli ¢ocugu kabullenme siireciyle ilgili olarak yasanan
problem durumlarinda gergekei bakis acilarini degerlendirmek amaglanmistir. Bu
arastirma hem o6gretmen goriisleri hem de aile goriislerine ayn1 anda ulasilabildigi
i¢in ve bu goriisler arasindaki tutarlilik belirlenebildigi igin diger ¢aligmalardan farkl
oldugu diisiiniilmektedir. Ozaydin ve Colak’mn (2011) da ifade ettigi gibi, Tiirkiye’de
okul oncesi egitim kurumlarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi ve kaynastirma
uygulamalarinin = sonuglarma iliskin nicel ve nitel verilerin smirli  oldugu

goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin problem ciimlesi “Otizmli Kaynastirma
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Osrencilerinin Okul Oncesi Dénemden Ilkokula Gegiste Yasadiklart Sosyal Uyum
Problemlerine Iliskin ~ Ailelerinin = ve  Ogretmenlerinin ~ Goriisleri”  olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, otizmli kaynastirma Ogrencilerinin okul Oncesi
donemden ilkokula geciste yasadiklari sosyal uyum problemlerinin aile ve 6gretmen

goriisleri agisindan incelenmesidir.

Bu amagla su sorulara yanitlar aranacaktir:

1) Okul 6ncesi donemden ilkokula gecen otizmli kaynastirma grencilerinin

sosyal uyumlar1 6gretmenlerine gore nasildir?

1a) Ogretmenlerin kaynastirmaya ve kaynastirma ogrencilerine yonelik
goriigleri nelerdir?

1b) Ogretmenlerin simflarindaki 6grencilerin uyum problemlerine yonelik
goriisleri nelerdir?

1c) Ogretmenlerin dgrencilerin yasadigi sosyal uyum problemlerinin
cozlimiine yonelik goriisleri nelerdir?

2) Okul 6ncesi donemden ilkokula gecen otizmli kaynastirma 6grencilerinin

sosyal uyumlari ailelerine gore nasildir?

2a) Ailelerin ¢ocuklarin yasadigi sosyal uyum problemlerine bakis agilari

nasildir?

2b) Ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi sosyal uyum problemlerine yonelik

yararlandiklar1 destek birimleri nelerdir?
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2c) Ailelerin g¢ocuklarinin yasadigr sosyal uyum problemlerine yonelik

tirettikleri ¢oztimler nelerdir?

2¢ ) Ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi sosyal uyum problemlerinde ¢evreyle

olan etkilesimi hakkindaki gortisleri nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kaynastirmaya devam eden otizmli 6grencilerin okul ortami, sosyal ortami,
ev ortami gibi birgok farkli ortamda sosyal uyum problemleri yasadiklari
goriilmektedir. Bu Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal uyum problemleri okul oncesi
donemde yas grubunun kii¢cliik olmasindan dolay1 goz ardi edilebilmektedir. Fakat
ilkokula gecis asamasinda otizmli kaynastirma Ogrencileri yeni bir ortama girmis
olmanin verdigi kaygiyla da sosyal uyum problemleri yasayabilmekte ve bu durum
devam edebilmektedir. Bu yiizden otizmli kaynastirma Ogrencilerinin egitim

stireclerindeki ge¢is donemleri 6nemlidir.

Uygun bir kaynastirma ortami okul oncesi donemde de saglandiginda farkl
gelisen ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlartyla kaynastirilmasinda biiytik
yarar saglayacaklar1 gozlemlenmektedir. Bu ¢alisma alanda g¢alisan &gretmenlerin

kaynastirma 6grencisine dikkat ¢gekmesi bakimindan énemlidir.

Alanyazin incelendiginde okul 6ncesinden ilkokula ge¢is asamasinda otizmli
kaynastirma Ogrencilerinin yasadiklar1 sosyal uyum problemlerini inceleyen
aragtirmalara az rastlanmaktadir. Hem okul 6ncesi egitim hem de ilkokul egitimi alan
otizmli ¢ocuklarin sosyal uyum problemlerinin azaltilmasinda kaynastirma
egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica sosyal uyum problemi yasayan otizmli ¢ocuklarin
sosyal uyum problemlerini anlamak agisindan ailelerinin ve Ogretmenlerinin

goriisleri onemlidir. Bu nedenle bu aragtirmada, otizmli kaynastirma Ogrencilerinin
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okul oncesi donemden ilkokula geciste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin aile

ve 0gretmen goriisleri agisindan incelenmesi gerekli goriilmiistiir.

1.4. Sayiltilar

1. Aragtirmanin uygulamada siirecinde, goriisme yapilan 6gretmenlerin
arastirmaci tarafindan yoneltilen goriisme sorularina verdikleri cevaplarda samimi ve

objektif olduklari varsayilmistir.

2. Gorlisme yapilan 6gretmenlerin dgrencilerini iyi tanidiklart ve 6grenci

hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklar1 varsayilmistir.

3. Goriigme sirasinda 6gretmenlerin 6grencilerinin bireysel dzelliklerini goz

oniinde bulundurarak goriisme sorularini yanitladiklar1 varsayilmastir.

4. Uygulamaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin bireysel 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olduklar1 ve goriisme sorularini ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine gore

yanitladiklar1 varsayilmistir.

5. Uygulama esnasinda aragtirmaci tarafindan ailelere yoneltilen goriisme

sorularina verdikleri cevaplarda samimi ve objektif olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin ve ailelerin goniilliilik esas1
gbdz Oniine almarak gerceklestirilmistir. Arastirma Edirne 11 Merkezi’ndeki Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagl ilkokullarda c¢alisan, sinifinda otizmli kaynagtirma
ogrencisi bulunan 6gretmenlerle ve bu ¢ocuklarin ailelerinden sadece anneleri ya da
sadece babalartyla ve erken c¢ocukluk egitimi almis, ilkokula gegen otizmli

kaynastirma 6grencileriyle sinirlidir.
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1.6. Tamimlar

Otizm: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (DSM -5)
gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) toplumsal etkilesim, duygusal karisiklik,
sozel ve sozel olmayan iletisim ve sembolik oyun alanlarinda var olan giigliiklerle

karakterize bir grup bozuklugu kapsayan genis bir terimdir.

Kaynastirma: Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde “Kaynastirma; 6zel
egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte egitim ve
Ogretimlerini resmi ve 6zel okul Oncesi, ilkdgretim, orta dgretim ve yaygin egitim
kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan, destek egitim hizmetlerinin saglandigi
ozel egitim uygulamalar1” seklinde tanimlanmistir

(http://mevzuat.meb.gov.tr/html/66.html).

Okul 6ncesi donem: 0-6 yas arasini kapsayan okul 6ncesi donem; ¢ocuklari
fiziksel (bedensel), zihinsel, dil, duygusal ve sosyal yonden destekleyerek ilkokula
hazirlayan bir siire¢ olup, gelisimin hizli oldugu bu yas araligindaki ¢ocuklarin
ilkokul ¢agina kadar gegen egitim siirecini kapsamaktadir (Uzuner ve Giirsoy, 2010;
Yapici ve Ulu, 2010).

Ilkokul: Anayasal olarak devletin vatandaslarina saglamak zorunda oldugu,
vatandaslarin da ¢ocuklarinin yararlanmasini saglamakla yiikiimlii oldugu bir egitim-
ogretim kademesidir. Evden ayrilan ¢ocugun, giiniiniin biiyiikk bir bolimiinii yeni
arkadas ve yetiskinlerle gecirdigi, evden farkli bir ortam olup yetiskin hayatinda
alacagimiz gorevler i¢in hazirlanmamizda temel olusturan bir kurumdur (Oktay,
2013).

Ilkokula hazir olusluk: Ogrenme ve okul ortammin gerekliliklerini
basarabilmek i¢in sahip olunan 6n hazirlik becerilerindeki olgunlagsma ve 6grenme

sonucunda kiginin bazi davramslar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. Ilkokuldan bir


http://mevzuat.meb.gov.tr/html/66.html
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onceki donemde 6 yas grubu ¢ocuklarmnin biitiin gelisimlerinin desteklenerek, ilkokul
icin gerekli becerilerin kazandirildig: sistemli ¢aligmalar biitiiniidiir (Aral, Baran,
Senay ve Cimen, 2001; Harris, 2007; Oktay ve Unutkan, 2003).

Sosyal uyum: Bireyin; iletisim becerileri, kisilerarasi iliski becerileri, kendi
kendini gerceklestirme becerisi olarak tanimlanan sosyal uyum becerilerine sahip

olarak i¢inde yasadigi sosyal ¢evresine sagladigi uyumdur (Tapmaz, 2012).
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BOLUM 2. KONUYLA iLGILI GENEL BILGILER VE
ALANYAZIN

Okul oOncesi donemde kaynastirma egitimi almis otizmli 6grencilerin
ilkokula gegiste yasadigi sosyal uyum problemleri iizerine odaklanan ¢aligmanin bu
boliimiinde otizm, otizmin Ogrencilerin 6zellikleri, otizmli 6grencilerin egitimleri,
ilkokula hazir olusluk sosyal uyum problemleri ve alanyazin incelemesi yapilmistir.
Genelden 6zele dogru olusturulmus ve alanda yapilmis arastirmalar dogrultusunda
diizenlenmis olan kuramsal ¢erceve, arastirmanin konusunun ve arastirmada
bahsedilen kavramlarin anlasilmasini kolaylagtirirken arastirmadaki bulgularin

yorumlanmasina da etki edecek nitelikte olmasina 6nem verilmistir.

2.1.0tizm Nedir?

Otizm, Yunanca’da 6z, kendi, benlik gibi anlamlara gelen “otos”
sozcuglinden tiiretilerek ortaya ¢ikmustir (Sahin, 2012; Heflin ve Alaimo, 2007;
Schreibman, 2005). ‘Otizm’ teriminin ilk kez 1910’lu yillarda Isvigreli psikiyatr
Eugen Bleuler tarafindan kullanildigi sanilmaktadir. Bleuler ‘otizm’i kendini dis

diinyadan tamamuyla soyutlamis birey i¢in kullanmistir (Kircaali-iftar, 2012).

‘Otizm’  kelime anlam1 olarak ruh bilimi, igce yoneliklik olarak

tamimlanmaktadir.(www.tdk.gov.tr) ve diisiinmede, kisileraras: iligskilerde ve

davranista agir bir bozukluk olarak nitelendirilmektedir (Usakli, 2011).

2.1.1.0tizmin Tanimi

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan tanimlanmis ve “Erken c¢ocukluk otizmi (infantil otizm)” olarak
adlandirilmigtir. Tip literatiiriinde yer edinen bu tanim 1980 yilina kadar

kullanilmistir (Sahin, 2012). Genellikle yasamin ilk ti¢ yilin1 kapsayan 36 ayda
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ortaya cikan, bireyin sosyal etkilesimini, sdzel ve s6zel olmayan iletisimi ve
egitimsel performansini olumsuz yonde etkileyen gelisimsel bir bozukluk olarak
nitelendirilmektedir. Usakli’ya gore (2011) erken ¢ocukluk déneminde kaydedilen,
kendini uyarma, kendine zarar verme gibi davramiglarin gozlemlendigi ve
konusmanin olmadigi bir davranis rahatsizligi olarak adlandirilan otizmin, yaklasik
her 68 ¢ocuktan birini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica, erkeklerdeki yayginligi
kizlarda goriilme oranina gore 4.3 kat daha fazladir

(https://www.tohumotizm.org.tr/).

Otizm tanimina iligkin iki tanilama kilavuzu mevcuttur. 1993 yilinda Diinya
Saghk Orgiitii / World Health Organization (WHO) tarafindan yaymlanan
Hastaliklarin ve Saglik Sorunlarmin Uluslararast Siniflama Sistemi / Internatinaol
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD -10) ve 1994 yilinda
Amerikan Psikayatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanan DSM-IV kilavuzlarinda
otistik bozukluklarin tanilanmasina iligkin Olgiitler kesinlestirilmistir (APA, 1994,
Kircaali-iftar, 2015). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 / The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)-IV de otistik
bozukluklar, otizm spektrum bozuklugu kapsaminda, otistik bozukluk, Asperger
sendromu, atipik otizm, ¢cocukluk dezentegratif bozuklugu, rett sendromu olarak bes
kategoride ele alinmistir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009; Kircaali-iftar, 2012;
Saridas ve Balabanli, 2016; Kaymak, 2016).

Mayis 2013 tarihinde ise APA tarafindan yayimlanan DSM-V’te, (a) sosyal
iletisim ve etkilesimde sinirhiliklar, (b) sinirh ilgi ve yineleyici davranislar olmak
lizere otizmin iki temel Ozelligi belirtilmistir. Bu temel Ozelliklere ek olarak
belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde goriilmesi ve giinliilk yasamda yasanan
aksakliklar vurgulanmis ve otizmin hayat boyu devam eden bir bozukluk oldugu
ifade edilmistir (APA, 2013). DSM-V’te otizm, ii¢ diizey gereksinime bagli olarak
siniflandirilmistir. Birinci diizey, “destek gerektirir”; ikinci diizey, “yogun destek
gerektirir”; tigiincii diizey, “cok yogun destek gerektirir” seklinde belirtilmistir (APA,
2013).


https://www.tohumotizm.org.tr/
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Diizey 1: “Destek gerektirir” olarak ifade edilen bu diizeyde, otizmli bireyin
sosyal etkilesimde yasadigi smirliliklarin, dnemli yetersizliklere yol agtigi ve hem
kendi sosyal etkilesim girisiminde hem de baskalarinin sosyal etkilesim girisimine
basarisiz tepkiler verdigi belirtilmistir. Sinirli ilgi ve tekrarlayict davranislar
acisindan bakildiginda bu diizeyde bulunan otizmli bireyin sinirl ilgi ve tekrarlayict
davraniglarinin  bir veya birka¢ durumda Onemli sorunlara yol acgabilecegi

agiklanmustir.

Diizey 2: “Yogun destek gerektirir” olarak belirtilen bu diizeyde, otizmli
bireyin sozel ve sOzel olmayan iletisim becerilerinde belirgin yetersizlikler
gozlemlendigi, sinirli bir sosyal etkilesim becerisine sahip oldugu ve baskalarinin
sosyal etkilesim girisimlerinde yetersiz veya olagan dis1 tepkiler verdigi ifade
edilmektedir. Sinirh ilgi ve tekrarlayici davranislar agisindan incelendiginde bu
diizeyde bulunan otizmli bireyin tekrarlayict davraniglart ¢esitli durumlardaki
islevlerini belirgin sekilde bozdugunu ve bu davranislar1 yapmasi engellendiginde ise
belirgin  bir hosnutsuzluk yasadigi veya engellenmesine karsi direndigi
belirtilmektedir.

Diizey 3: “Cok yogun destek gerektirir” olarak ifade edilen bu diizeyde,
otizmli bireyin sozel ve sdzel olmayan sosyal iletisim becerilerinde ileri derecede
yetersizlige sahip oldugu ve bu vyetersizliklerin islevde bulunmasinda 6nemli
derecede aksakliklara yol agtigi ifade edilmistir. Sinirli ilgi ve tekrarlayict davraniglar
acisindan bakildiginda ise bu davraniglarinin tiim alanlarda islevde bulunmasin
engelledigini ve bu davranislart yapmas: engellenildiginde o©nemli dlgiide
huzursuzluk yasandigi gozlenmektedir. Bu diizeydeki otizmli bir ¢ocugun sabit bir
sekilde ilgi duydugu nesne, etkinlik gibi seylerden baska bir seye yonlendirilmeye
calisilmasinin ¢ok zor oldugu agiklanmistir (APA, 2013; Kircaali- iftar, 2015).
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2.1.2.0tizmin Teshisi

Otizmin teshisinde kesin, nesnel, objektif bir yontem ya da biyolojik bir
tetkik olmamakla birlikte yapilan gozlemlerle ve aileden elde edilen bilgilerle tani
konulabilmektedir. (Ozlii-Fazlioglu, 2004; Sahin, 2012). Bu baglamda ¢ocuga otizm
teshisi konulabilmesi i¢in gézlemlerin ve aileden elde edilen bilgilerin Gnemi

vurgulanmaktadir.

Otizmli ¢ocugun davraniglarini sistematik olarak gozlemlemek ve aileye
ayrintili sorular sorabilmek icin bazi yontemler gelistirilmistir. Gelistirilen bu
yontemlerin amaci, var olan problemi erken donemde belirleyip erken miidahaleye
baslamay1 kolaylastirmaktir (Ozlii-Fazlioglu, 2004). Bu tekniklerden bazilar1 su
sekildedir:

1) Otizm Tanilayici Goriisme-Revize Edilmis / Autism Diagnostic
Interview-Revised (ADIS-R): Otistik ¢ocuklari aileleriyle ya da birincil bakicilarla
yapilan, c¢ocugun hem sosyal hem de iletisimsel Dbecerilerine odaklanan

yapilandirilmis bir goriisme yontemidir.

2) Otizm Tanilayict Gozlem Plani1 / Autism Diagnostic Observation Scale
(ADQOS) : Yapilandirilmig bir etkilesim aracidir. Otizmin tanilanmasina hizmet eden
bir testtir.

3) Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi / Chidhood Autism Raiting Scale
(CARS): Otizmin tanilanmasina yonelik bir testtir. Otizmli bireylerin gosterdikleri
otistik davraniglarin ne kadar agir oldugunu belirler. Uygulanmasi igin egitim

gerekmektedir.
4) Wing Soru Cizelgesi

5) Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi / Modified
Cheklist for Autism in Toddlers (M-CHAT): Otizmin erken dénemde tanilanmasi
amaciyla olusturulmus bir formdur. Yapilan ¢alismalarla otizmli olma ihtimali olan

cocuklarla olmayanlar ayirt edebildigi goriilmiistiir.
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6) Conners Aile ve Ogretmen Anketi: 6-13 yas arasi ¢ocuklara yikici
davranig bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve O6grenme sorunu olan

¢ocuklara uygulanmaktadir (http://toad.edam.com.tr/olcek/conners-ana-baba-

derecelendirme-olcegi-cado-48).

7) Tipik Olmayan Davranig Kontrol Listesi / (Aberrant Behavior Checlist) :
Otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini belirlemek i¢in kullanilan bir

testtir.

8) Otizm Davranis Kontrol Listesi / Autism Behavior Checklist (ABC):

Otizmli ¢cocuklarda goriilen davranis problemlerini belirlemeye yonelik bir testtir.

9) Psiko Egitimsel Profil / Psycho Educational Profile Revised (PEP-R):
Otizmli ¢ocuklar1 egitimsel ve gelisimsel agidan degerlendirmek igin kullanilan bir

testtir.

10) Gilliam Otizm Dereceleme Olgegi-2 (GARS-2 veya GOBDO-2 TV):
Otizmli olan bireyleri tanilama ve tarama amaciyla kullanilan 6lgeklerden biridir.

(Ozlii- Fazlioglu, 2004; Kaya, 2015).

Autism Research Program‘ina goére (2010) otizm bir hastalik degildir;
dolayisiyla tedavisi de yoktur. Otizmin bir bozukluk oldugu ve teshis edildikten
sonra egitimsel ¢aligmalarla seyir degistirebilecegi vurgulanmaktadir. Otizmli
bireylerin erken tanilanmasi ve erken yasta egitimlerine baglanmasimnin ¢ok olumlu

sonuglar dogurdugu yapilan ¢aligmalarda da goriilmektedir.

2.1.3.0tizmin Yaslara Gore Seyri

Otizmli 6grencilerin gesitli gelisim donemlerindeki davranigsal 6zellikleri
yas araliklar1 agisindan bebeklik donemi, okul 6ncesi donem ve okul donemi olarak

siniflandirilmastir.


http://toad.edam.com.tr/olcek/conners-ana-baba-derecelendirme-olcegi-cado-48
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Bebeklik Donemi: Bebeklik donemi 0-2 yas araligim kapsamaktadir. Ozlii-
Fazlioglu'na (2004) gore bebeklik doneminde otizmli ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri
yasitlarindan farkli olmamaktadir. Uyku ve beslenme problemlerinin yogun
goriilmesine ragmen, gelisimleri normal seyretmektedir. Ozlii- Fazlioglu’'na (2004)

gore
Bu donemde otizmli bebekler;
-6 ay1 gegmesine ragmen baskalarina giiliimsememek,

-12 ay1 gectigi halde agulamamak, parmakla bir seyi isaret etmemek veya

‘bay bay’ gibi jestleri yapmamak,

-Birinci yasin sonuna dogru, kucaklanmak istendiklerinde alinmak igin

kollarin1 kaldirmamak
-16 ay1 gegmis olmasina ragmen tek bir sdzciik bile sdylememek,
-24 ay1 gegmesi halinde iki sozciikliik basit climlecikler kurmamak,

-Gelisimde gerileme gostermek gibi 6zellikler gostermektedir.

Okul Oncesi Dénem: 3-6 yas araligim igermektedir. Otizmli ¢ocuklar bu

donemde;
-Bagkalarinin kendisine dokunmasindan kaginmak bunu istememek,
-Kendisini diger insanlardan soyutlamak, uzak tutmak
-Bagkalarinin mimiklerini anlayamamak ve taklit etmemek,
-Kendisine giiliimsenildiginde giilimsememek ve karsilik vermemek,
-Konusarak sozel iletisim kurmamak,

-Papagan konugmasi seklinde adlandirilan ekolali olarak sdylenenleri

tekrarlamak,
-Kendisine adiyla seslenildiginde tepkisiz kalmak, bakmamak,

-Bay bay yapma, opiiciik verme gibi jestleri kullanmamak,
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-Kanat ¢irpma ya da parmak ucunda kosturma gibi tekrarli (Streotipik)

davraniglar sergilemek,

olmak,

-Oyuncak gibi cansiz nesnelerle sira dis1 bir sekilde etkilesim kurmak,
-Rutinlere karsi1 asir1 bagli kalmak,

-Beslenmede asir1 segici olmak, belirli yiyecekleri yemek,

-Bazi seslerden, 1siklardan vb. asir1 rahatsizlik duymak,

-Ofke nébetlerinin sikligimin yogun olmast,

-2-7 yas arasindaki otizmli ¢ocuklar akranlarina oranla daha kisa boylu

-Degisikliklere asir1 tepkisel olmak,

-Kagit kesme, kutu i¢ine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi ince motor

becerilerinde oldukga zayif olmak.

gibi 6zelliklere sahip olduklar1 gézlemlenmektedir

Kircaali-Iftar’a (2012) gére Okul Dénemi: Bu dénem dgrencilerin okul caginda

sergiledikleri davranislar 6zelliklerini agiklamaktadir.

-Sosyal oyunlara katilmay1 reddetmek,

-Kendisinden daha kiigiik ¢cocuklarla oynamayi tercih etmek,
-Diger ¢ocuklarla oynarken fazlaca liderlik gostermek,
-Didaktik ifadeleri yogun bir sekilde kullanmak,

-Karsilikli konugma siirdiiriirken ¢ogunlukla tek tarafli konusma o6zelligi

gostermek,

-Soylediklerinin ve yaptiklarimin bagkalar1 lizerindeki olumsuz etkilerini

algilayamamak, empati kuramamak,

-Asirt kuralc1 olma veya olaylari anlamlandirmak i¢in kurallar olugturmak

ve kurallara bagl kalmak
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-Dinlenmeye ya da ¢alismaya odaklanmakta zorlanmak,
-Sportif faaliyetlerde yetersizlik gostermek,

-Etkinlik gegislerinde zorlanmak 6fke krizleri yagamak.

Ozlii-Fazlioglu‘na (2004) gore otizmli ¢ocuklarm ilkokul dénemindeki
davranislarinda daha uyumlu olduklari géze carpmaktadir. Ilkokula baslayacak
diizeydeki otizmli ¢ocuklar, yaz1 yazma ve matematik 6grenme ile ilgili giicliikler

yasayabilmekte ve yaz1 yazmay1 reddedebilmektedirler.

Ergenlik Donemi: Kizlarda ve erkeklerde farkli yas araliklarini kapsayan bu
doénemi, otizmli c¢ocuklarin biiyiikk bir ¢ogunlugu yogun problemler yasamadan
atlatmaktadirlar. Fakat bu donemde epilepsinin ortaya ciktigi da goriilmektedir.
Ergenlik doneminde goriilebilen bazi1 kalici belirtiler; hiperaktivite, saldirgan

davranislar, kendine yonelik yikicilik olabilmektedir (Ozlii-Fazlioglu, 2004).

Yetigkinlik Donemi: Colak’a (2015) gore lise ve sonrasi donemi kapsayan
18 yas ve lizeri yaslar yetiskinlik donemi olarak ifade edilmektedir. Bu dénemde
Ozellikle 18-21 yas arasindaki otizmli bireylere is ve meslek becerilerinin,
bagimsizlasma, glinliikk yasam ve kendini yonetme becerilerinin §gretiminin
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, otizmli yetigkinlerin de egitim-6gretimleriyle
birlikte is ve meslek becerilerinin 6gretimine odaklanilarak hem bagimsiz hem de

sosyal yasam projelerine ihtiyag duyulmaktadir.

Ozlii-Fazlioglu’'na  (2004) gore yetiskinlik donemi 1ii¢  grupta
siniflandirilmaktadir.

1) Kendini diinyadan soyutlayan grup: Insanlardan uzaklasip yalnizlig

tercih ederler ve saatlerce odalarinda yalniz kalabilmektedirler.
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2) Pasif grup: Bu gruptakilerin ¢ogu oldukea iyi taklit yetenegine sahip
olduklarindan dolay1 sosyal etkinliklere katilabilmekte ve olduk¢a bagimsiz bir
yetiskinlik hayatlar1 olabilmektedirler.

3) Aktif ve ilging grup: Karsilikli sosyal iletisim becerilerinin ilk iki grup
kadar zayif oldugu gozlenmistir.

2.1.4. Otizmin Nedenleri

Otizm dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir
noro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen
bazi sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi sanilmaktadir. Otizm tanili bireylerin
yaklasik %35’inin beyindeki anormal elektrik hareketlerine bagli olarak; nébet, istem
dis1 hareketler, biling yitimi gibi norolojik sorunlar da goriilebilmektedir. Bunun yani
sira otizme neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte genetik temelli oldugu
yoniinde bulgular vardir; fakat buna sebep olan gen ya da genler heniiz
belirlenememektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol agabildigine iligkin goriisler
vardir. Bu nedenle genetik temellerin ve gevresel faktorlerin etkileri iizerine gok

sayida arastirma yapilmaktadir (https://www.tohumotizm.org.tr/).

Kaya (2015) otizmli bireylerin 6zelliklerini ii¢ grupta toplamistir: a) sosyal
etkilesimdeki yetersizlikler, b) dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler, c)

takintili ve sira dis1 davranis Oriintiileri.

Cocuk yetistirme Ozellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullariyla hicbir
iliskisi olmayan otizme her ¢esit toplumda, farkli cografyalarda, irkta ve aile

yapilarinda rastlanilmaktadir ( https://www.tohumotizm.org.tr/).
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2.2.0tizmli Ogrencilerin Ozellikleri

Otizm sosyal etkilesim, iletisim ve davranig sorunlartyla kendini gosteren
bir gelisimsel yetersizlik (Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2009) olarak
tamimlandigr i¢in otizmli ¢ocuklar birbirlerinden farkli gelisimsel 6zellikler
gosterebilmektedirler. Bazi 6zellikler bir ¢ocukta gozlemlenirken bir diger ¢ocukta

cok az goriilebilir ya da hi¢ gdziikmeyebilir (orgm.meb.gov.tr).

Koegel ve Koegel’e (2005) gore otizmli bireylerde gézlemlenen en temel
yetersizlik sosyal gelisim alanindaki yetersizlikleridir. Genellikle otizmli ¢ocuklarla
ebeveynleri arasindaki giinliik etkilesim kaliplarinda ve kardesleriyle, akranlariyla ve
yetiskinlerle kurduklar1 insan iligkilerinde sosyal gelisim alanindaki yetersizlikleri
gozlemlenerek, 6rnegin ev, okul, toplumsal yasam gibi bir¢ok farkli ortamda ortaya
¢ikabilmektedir (Reichow ve Sabornie, 2009).

Bu boliimde otizmli 68rencilerin 6zellikleri; davranmigsal 6zellikler, biligsel
ozellikler, psiko-motor Ozellikler, duyusal ozellikler, dil Ozellikleri ve sosyal

ozellikler alt basliklartyla ele alinmaktadir.

2.2.1. Otizmli Ogrencilerin Davramssal Ozellikleri

Otizmli bireyler smirli, yineleyici, basmakalip ve siirekli tekrarlayan
(streotip) davranislar gostermektedir (Kayaoglu ve Goriir, 2008; Sahin, 2015).
Sanki bir duvar gibi tepkisiz kalabilmekte ve kendilerince birtakim tepkilerde
bulunmaktadirlar (Usakli, 2011). Otizmli bireyler insanlara karsi tepkisiz davranma,
sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme davranislart sergilemektedirler (org.meb.gov.tr).
Islevsel olmayan rutin ve ritiiellere asir1 ilgi duyabilmekte ve giinliik rutinlerde
degisikler olmasina asir1 tepkisel davranabilmektedirler. Tek bir davranis 6riintiisiinii
stirekli olarak sergilemek ve gevresindeki ayniligi korumak isteyebilmektedirler

(www.tohumotizmportali.org). Parmak ucunda yiirime, tuhaf el hareketleri,
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parmaklarin1 gézlerinin Oniinde hareket ettirme gibi farkli bir beden duruslarina

sahip olabilmektedirler (Kayaoglu ve Goriir, 2008; Birkan, 2010).

Otizmli Cocuklarin davranigsal tepkileri:

One arkaya dogru sallanma, elleri ¢irpma gibi kendini uyarici davranislar,
otizmli 6grenciler arasinda yaygin olarak rastlanilan problem davranislar iginde yer
almaktadir. Bu davranislar otizmli bireylerin sosyal ortamda etiketlenmesine neden
olmakta ve sosyal kabulii gii¢lestirmektedir (Friend, 2006; Turnbull, Turnnbull,
Shank, Smith ve Leal, 2002; Turnbull ve Wehmeyer, 2007).

Sudan korkma, ayakkabi giymek istememe gibi 6zel korkular, yiiksek bir
duvarin tizerinde korkmadan yiiriimek isteme gibi tehlikelerin farkinda olmama,
nedensiz bir sekilde giilme veya aglama, degisikliklere karsi tepkili olma, ofke
ndbetleri, ¢evresine ve kendisine zarar verici davranislar, kendiliginden baslayan

(streotip) viicut hareketlerine sahip olduklar1 gézlemlenmektedir (orgm.meb.gov.tr).

Otizmli bireyler, basin1 vurma, ellerini 1sirma, cimcikleme, yetiskinlere ve
diger kisilere zarar verme, parmaklari ile oynama, kolunu sallama gibi davranislart
yogun olarak sergileyebilmektedir (Balgik, 2010; Sahin, 2015).  Takmali
oyuncaklarin parcalarini defalarca sokiip tekrar takma, anlamsiz sesler ¢ikarma,
insanlar1 isimleriyle degil kokulariyla adlandirma, bazi nesneleri hep ayni bigimde

dizme davranislar1 gostermektedirler (www.tohumotizmportali.org).

Asirt mastiirbasyon, ergenlik cagina gelmis otizmli bireylerde karsilagilan
sorunlar arasindadir ve bunu herkesin Oniinde yapabilmektedirler (Fazlioglu ve

Esme-Yurdakul, 2005).
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2.2.2. Otizmli Ogrencilerin Bilissel Ozellikleri

Uta Frith’in zihin teorisinde otizmdeki temel sorunun dogustan gelen
zihinsel kavramaya ait oldugu belirtilmekte ve bu yetersizligin otizmli bireylerin
bilissel gelisimlerini, iletisim ve sosyal becerilerini etkiledigi goriilmektedir. Otizmli
bireylerin aldiklar1 bilgiyi isleme siireglerinde normal gelisim gdsteren bireylere

gore farklilik oldugu goriilmektedir (Kayaoglu ve Goriir, 2008).

Otistik ¢ocuklar genel zeka testlerinde diisiik performans gostermektedirler.
Bu yetersizligin kaynagi olarak, otistik ¢ocuklarla yapilan caligmalarin dil ve
davranig iizerine yogunlagilmasi gosterilmektedir (Usakli, 2011). Otizmde zeka
diizeyine gore yapilan gruplama en ¢ok kabul goren siniflamadir. Normal veya
yiiksek bir zekaya sahip olan otizmli bireylerin nérobiyolojik agidan ayr1 bir grubu
temsil ettigi ve gelisim siirecinin daha iyi oldugu disiiniilmektedir (Fazlioglu ve

Esme-Yurdakul, 2005).

Otizm tanist almis olan bireylerin yaklasik %46’smin normal ve daha {ist
diizey zekaya sahip olduklart saptanmistir. Geriye kalan yiizdelik gruptaki otizmli
bireylerin normalin altinda zihinsel becerilere sahip olduklar1 bilinmektedir

(www.tohumotizmportali.orq).

Otizmli bireylerin kuvvetli bir hafiza yetenekleri oldugu diisiiniilmektedir.
Cok uzun dizeli siirleri ezberleyebilmekte, televizyonda dinledikleri ¢ok uzun bir
konusmay1 tekrar edebilmektedirler (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2005). Bunun
yani sira hafizaya iligkin olarak ezberlemede yasanan giigliikler, otizmli bireylerin en
temel Ozellikleri olabilmektedir  (Diken, 2010). Bazi otizmli bireyler birkag
basamakli sayiy1 zihinden carpip bolebilirken, bazilar1 ise 1’den 10’a kadar ezbere

sayma becerisini gosterememektedirler (Darica, Abidoglu ve Giimiisgii, 2002).


http://www.tohumotizmportali.org/
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Otizmli baz1 kiigiik ¢ocuklar 2-3 yaslarinda kendi kendine okumayi
ogrenebilmekte; fakat okuduklarindan bir anlam g¢ikaramamaktadirlar. Okudugunu
anlamadan ¢ok hizli okuma becerisine ‘hiperleksi’ adi verilmektedir. Bu durum
genellikle yiiksek islevli, otizm tanis1 almis, ¢ogunlukla da erkek c¢ocuklarda

goriilmektedir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2005; Kayaoglu ve Goriir, 2008).

Otizmli ¢ocuklar taklit becerilerinde yetersizlik, dikkatin bir noktadan
digerine transfer edilememesi, herhangi bir problemle karsilastiklar1 zaman bir
¢oziim yolu bulamamakta veya bulduklarinda ise bu yol disindaki diger yollar
aramamakta, yeni ¢cozlim yollar1 deneyememektedirler

(www.tohumotizmportali.org).

2.2.3. Otizmli Ogrencilerin Psiko-motor Ozellikleri

Motor gelisim; cocugun anne karninda oldugundan itibaren baslayan
hareketlerinden, dogumu ile birlikte devam eden istege bagli olmayan kol ve bacak
hareketleri olarak adlandirilan ilk spontan hareketlerine ve oradan da kendi viicudu
tizerinde kurdugu amaca yonelik istemli, kontrollii hareketlere kadar olan tiim
gelisimleri, degisimleri igermektedir (Basar-Senyilmaz, 2012). Motor gelisim daha
karmasik  becerilerin  dgrenilmesine zemin hazirlamast agisindan  Gnemli

goriilmektedir ( Kayaoglu ve Goriir, 2008).

Kanner, otizmli cocuklarin normal bir motor gelisime sahip olduklarini
belirtse de, fiziksel yapi1 olarak normal cocuklardan ayirt edilemeyen otizmli
bireylerin motor becerileri yasitlarina gore farklilik gostermektedir. Motor gelisimleri
genellikle kronolojik yaslarina yakin olmaktadir. Otizmli ¢ocuklar 14-15 aylikken
top atip tutabilmekte, 3-4 yasindayken de tahta {izerinde dengede durabilmektedirler.
Bu cocuklar hareketin yonergeye uygun ve bir seri olarak gergeklestirilmesinde

zorluk yasamaktadirlar. Kagit kesme, kiipleri kutunun ic¢ine atma gibi ince motor
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becerilerde de yetersizlikleri goze carpmaktadir (LIoyd, MacDonald ve Lord, 2013).
Kiiciik motor becerilerinin zayif olmasina ragmen kiiglik nesneleri basariyla

dondiirebildikleri goriilmektedir (Kayaoglu ve Goriir, 2008).

Otizmli ¢ocuklarin ip atlama, dans etme, ylizme gibi biiyiik kas motor
becerilerin kullanmay1 gerektiren bazi hareketleri, taklit etme becerilerinin ¢ok az ya
da hi¢ olmamasina bagli olarak daha ge¢ Ogrendikleri goriilmektedir. Otizmli
bireylerin bebeklik déonemlerinde normal gelisim gosteren akranlarina gore daha geg
yaslarda oturduklari ve yiriidiikleri belirtilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen
motor problemlerin, motor koordinasyon problemleri ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2005; Darica, Abidoglu ve Giimiiscii,
2002).

Otizmli g¢ocuklar, hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli)
gibi motor davranig karakteristiklerine sahip olabilmektedirler (orgm.meb.gov.tr).

2.2.4. Otizmli Ogrencilerin Duyusal Ozellikleri

Insanlar gevresindeki olup bitenleri duyu organlariyla algilamakta ve bu
dogrultuda tepkiler vermektedir. Fakat bu durum otizmli bireylerde farklilik
gostermektedir. Bu nedenle otizmli bireyler cevreyle etkilesimde giicliikler

yasamaktadirlar (Kayaoglu ve Goriir, 2008).

Otizmli bireylerin duyusal 6zellikleri dort baslik altinda toplanmaktadir: a)
isitsel uyaranlara karsi tepkileri b) gorsel uyaranlara karsi tepkileri c¢) aci-sicak-
soguga kars1 tepkileri d) dokunulmaya/dokunmaya karsi tepkileri (Balgik, 2010;
Diken, 2010; orgm.meb.gov.tr).
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a) Isitsel uyaranlara karsi tepkileri: Otizmli cocuklar seslere, isitsel
uyaranlara karst ¢ok farkli tepkiler gostermektedirler. Ozellikle erken cocukluk
doneminde isimleri ile ¢agrildiklarinda doniip bakmamakta, baz1 seslere hi¢ tepki
vermemektedirler. Bu durum bazi ailelerin ¢ocuklarinda isitme problemi oldugu
diisiincesine yol agmakta ve bunun sonucunda da cocuklart isitme testlerine
sokmaktadirlar. Bu da yanlis bir inanci tetiklemektedir. Yapilan testlerin sonucunda
cocuklarin isitmelerinde organik olarak bir sorun olmadigi, otizmli g¢ocuklarin
cevrelerindeki uyaranlara karst ¢ok acik olmadiklar1 icin tepkisiz kaldiklarim
gostermektedir. Isitsel uyaranlarin beyne iletilmesi ve bireyin tepki vermesi igin
islem stireclerinde sorun olmasi nedeniyle isitsel problemler sergiledikleri

belirtilmektedir.

b) Gorsel uyaranlara karsi tepkileri: Otizmli bireylerin gérme ile ilgili
yasadiklar1 sorunlar goz kontaginin olmamasi ya da zayif olmasi, yan bakma, goz
kirpma ve 1siktan rahatsiz olma seklinde gozlemlenmektedir. Otizmli g¢ocuklar
duragan nesnelerden ¢ok hareketli nesnelere daha fazla tepki gostermektedirler.
Doénen ya da parlak olan nesnelere uzun siire odaklanabilmektedirler. Bazi otizmli
bireyler 1siktan rahatsiz olabilmekte, asir1 1s1kli ortamda bulunmak onlari rahatsiz
edebilmekte ve yogun 1sikla karsilastiklarinda kulaklarini tikayabilmektedirler.

Isiktan rahatsiz olduklari igin karanlik odalarda rahat ettikleri goriilmektedir.

C) Aci-sicak-soguga karsi tepkileri: Otizmli ¢ocuklarin bu uyaranlara karst
verdikleri tepkiler farklilik géstermektedir. Bazen hig tepki vermezken bazen de asiri
tepkisel olabilmektedirler. Bazi otizmli gocuklar aciyi, sicagi ya da sogugu fark
etmeme seklinde tepki gosterirken bazilart soguk suyla el yikamama ya da el
yikarken aglama, eline toplu igne gibi kiiciik bir sey battiginda ¢iglik atma seklinde
tepki gosterebilmektedirler. Fazlioglu ve Esme-Yurdakul’a (2009) goére otizmli
bireylerde yasanan bu durum °‘opioit sistem’ olarak nitelendirilmekte ve viicudun

morfin sistemindeki bir bozukluktan kaynaklandig: belirtilmektedir.

d) Dokunulmaya/dokunmaya karsi tepkileri: Bazi otizmli bireyler
dokunmaktan veya dokunulmaktan hoslanmakta, bazilar1 ise bu durumlardan

kaginmakta ve fiziksel temas: reddetmektedirler. Bu yiizden otizmli g¢ocuklar
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cevrelerince yalitilmis olarak algilanmaktadirlar. Kiiciik bir dokunus onlar

korkutabilirken ac1 veren durumlara tepkisiz kalabilmektedirler.

Otizmli bireyler yeni bir nesneyi tanirken genellikle koklama, yalama,
dokunma, agzina alma seklinde tepkiler vermektedirler (org.meb.gov.tr). Otizmli
bireylerde 2-5 yas arasinda beslenme ve uyku problemleri goriilebilmektedir.
Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin % 6’sinda beslenme ile ilgili problemlerle
karsilasilirken otizmli ¢ocuklarda bu oran % 21’e ¢ikmaktadir.Otizmli bebeklerin %
9’u asirt igtahli olmaktadir. Bu ¢ocuklarin % 18’inde emme, ¢igneme, yutma
giicliikleri goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin uyku problemleri normal gelisim
gosteren ¢ocuklara oranla 2 kat daha yogun olarak gozlemlenmektedir. Tiim gece
uyanik kalabilmekte ve araliksiz aglama, bagirma davranislar1 gosterebilmektedirler.(

Darica vd., 2002).

Otizmli cocuklar eklem, kas ve beden farkliligini kapsayan ‘derin duyu’
sistemi olarak adlandirilan ‘ Proprioseptif Sistem’ le ilgili problem yasamaktadirlar.
Bu yiizden masajdan ve derin basingtan hoslanmaktadirlar (Fazliogli ve Esme-
Yurdakul, 2009).

2.2.5. Otizmli Ogrencilerin Dil Ozellikleri

Bir iletisim problemi olarak da tanimlanan otizmin en belirleyici 6zelligi,

iletisimin temel 6gesi olan iliski kurmakta yasanan giicliiktiir ( Aydin, 2003).

Otizmli bireylerin iletisimde kullandiklar1 dil ozellikleri(

www.tohumotizmportali.orq):



http://www.tohumotizmportali.org/

34

-Sozciik ve climlelerin tekrarlanmasi anlamina gelen ekolali
-Tek diize ses tonu
-Dilin kullaniminda kendiligindenlik olmamasi

-Isaretler, mimikler gibi alternatif iletisim becerilerini kullanmada

basarisizlik

-Konugsurken birinci tekil sahislarin  yerine {igiincii tekil sahislarin

kullanilmasi
-Soyut ifadeler, mecazlar1 anlamada gii¢liik yasanmasi
-Sozel olmayan iletisimdeki yetersizlik

-Alic1 dil (anlama) ve ifade edici dil (konusma) diizeyleri arasinda oldukga

fark olmasi

Usakli’ya (2011) gore otistik ¢ocuklarin normal akranlarina gore dil ve
iletisim becerilerinde biiyiik farklilik goriilmektedir. iletisime gegmemeleri,

baskalariyla etkilesimde bulunmamalari otizmli bireylerin dikkat ¢eken 6zellikleridir.

2.2.6. Otizmli Ogrencilerin Sosyal Ozellikleri:

Otizmli bireylerin sosyal iletisim becerileri otizm tanisinda belirleyici etken
olarak ifade edilmektedir. Basit veya karmasik olan sosyal iletisim becerileri
akranlarina oranla yavas ilerlemektedir. Otizmli g¢ocuklarin sosyal becerileri taklit
ederek ve gozleyerek dgrenmekte zorluk yasadiklart gozlemlenmektedir. Taklit etme
ve hayal giicii becerilerinin yetersiz olmasi sosyal oyun oynama becerilerinin
gelismesini  olumsuz  etkilemektedir. Amacina uygun oyun oynamadiklar
izlenmektedir. Akranlartyla iliski kurmakta giigliilk yasamaktadirlar ve karsisindaki
kisinin duygularim1  anlamakta ve Kkendi duygularmi ifade etme sorun

olusturabilmektedir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009). Otizmli bireylerin duygu
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okuryazarliklar1 yoktur, duygularin1 yliz ve el kol ifadeleriyle aktaramazlar ve

karsisindaki kisinin yiiz ifadelerini de anlayamazlar (Usakli, 2011).

Otizmli bireyler baskalariyla iletisime gegtiklerinde géz kontagi kurmazlar,
karsisindaki kisiyle konusurken jest ve mimiklerini ¢ok az kullanirlar ya da hig
kullanmazlar bazen de kullandiklar1 jest ve mimikleri konusmayla uyumlu degildir.
Bireyler arasinda sosyal ortamlarin gerektirdigi gibi olmasi gereken bazi uzakliklari
ve mesafeleri otizmli ¢ocuklar ayarlayamayabilirler. Bagkalarina fazla yakin ya da
fazla uzak durabilmektedirler. Otizmli bireyler arkadaslik kurmakta zorlanirlar. Cok
az sayida arkadaslari vardir ya da hi¢ yoktur. Otizmli ¢ocuklar kendi yasitlariyla
etkilesimde bulunurken c¢ok isteksiz ve beceriksiz davranmaktadirlar. Fakat
kendinden ¢ok biiyiiklerle ya da cok Kkiigiiklerle etkilesim saglayabildikleri
gozlemlenmistir. Otizmli  birey grupla yapilan etkinliklerde, oyunlarda
zorlanabilmektedir. Bu bireyler genellikle yalnizligi tercih etmektedirler.
Bagkalarinin varligima ya da yaptiklarina karsi ilgisiz olabilmekte ve duygu
paylasiminda bulunamamaktadirlar (Kircaali-Iftar, 2012). Otizmli bireyler igin
bagkalar1 tarafindan nasil goriindiikleri 6nemsizdir ve bunu onemsemezler (Aydin,

2010).

2.3. Otizmli Ogrencilerin Egitimleri

Tiirkiye’de otizmli  bireylerin nerede ve hangi kurumlarda egitim
alacaklarina Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde (RAM) olusturulmus olan Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan karar verilmektedir (Sucuoglu, 2012).
Otizmli gocuklar i¢in sunulan egitim hizmetleri Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi
cercevesinde yiiritiilmektedir. Yonetmeligin  41. Maddesine gore ilkokul
programlarinin  amaglarimi  gergeklestiremeyecek olan ¢ocuklar O6zel egitim
kurumlarma devam etmektedirler.2010-2011 o6gretim yilinda okul Oncesinde 1
cocuk, ilkokullarda 373 ¢ocuk ,orta 6gretim okullarinda 41 ¢ocuk otizm tanisi alarak

egitim gormektedir ( www.meb.gov.tr).



http://www.meb.gov.tr/
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Tiirkiye’de otizmli olan ¢ocuklara saglanan egitim ve Ogretim ortamlari
MEB ‘e bagh ilkokullarin biinyesinde yer alan otistik ¢ocuklar egitim merkezleri
(OCEM) yeni ismi ile 6zel egitim uygulama merkezi, genel egitim okulunda 6zel
smif, genel egitim okulunda normal sinif (kaynastirma), MEB’e bagli ya da 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde egitim dgretim ve hastane okulu olarak
siralanabilmektedir (Colak, 2016). Tirkiye’de 2010-2011 yillar1 Milli Egitim
Istatistikleri’ne gore otizmli cocuklar icin acilmis olan yedi Is Egitim Merkezi’ne 339

otizmli ¢ocuk/gen¢ devam etmektedir (Sucuoglu, 2012).

Otizmli bireylerin birbirinden ¢ok farkli ozellikleri ve farkli derecede
ogrenme giiclikkleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenle her otizmli ¢ocuk i¢in
gereksinimlerinin  temel alindigi bireysel egitim programinin hazirlanmasi
gerekmektedir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul, 2009). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde
genelde ‘Davranis Degistirme Modeli’ne dayali egitim programlar1 kullanilmaktadir.
Bu model genel olarak klasik kosullanma (operant) ilkelerine dayanmaktadir (Darica
vd., 2002).

2.3.1. Erken Cocukluk Egitimi

0-6 yas ¢ocuklarinin gelisimlerini saglamaya yonelik sistemli, organize ve
planlt her tirlii egitim etkinlikleri “okul 6ncesi egitim” olarak tanimlanmaktadir.
Alisilagelmis okul 6ncesi egitim kavrami yerine son yillarda “erken ¢ocukluk egitimi
(ECE)” terimi de kullanilmaya baslanmistir. Erken cocukluk egitimi cocugun
yasamasl, biiyiimesi, gelismesi ve bakimi ile ilgili olarak yapilacaklarin hepsi olarak

tanimlanmaktadir (Ural ve Ramazan, 2007).
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“Erken ¢ocukluk” kavrami, ¢esitli lilkelerde farkli yillar1 kapsayan bigimde
tanimlanmasina ragmen Tiirkiye’de, genel olarak, okul dncesi kavrami ile es anlaml
olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’de 0—72 aylik ¢ocuklarin egitimlerini kapsayan okul
oncesi egitim, erken ¢ocukluk egitimi olarak kabul edilmektedir. Bu durumun kabul
edilmesinde egitimde belirlenen onceliklerin yani sira, Tiirk Milli Egitim Sistemi’nin

yapist ve isleyisi de etkili olmaktadir (Giirkan, 2009).

3-6 yas arasini kapsayan erken egitim, cocuklarin gelisimlerini desteklemek
ve onlar bir {ist egitim programina hazirlamak igin gelistirilmis olup farkli sekillerde

uygulanabilen sistematik egitim programlarini igermektedir (Birkan, 2002).

Dogumdan itibaren baslayip okul yasina kadar devam eden egitim siirecini
kapsayan erken ¢ocukluk egitiminin ilk ii¢ yili; bebekler ve kiigiik ¢ocuklar icin
erken donemde tanilama, tedavi, rehabilitasyon ile onlarin aileleri i¢in egitimsel ve
psiko-sosyal destegi igine alan erken destek 1ile miidahale c¢alismalarini

kapsamaktadir (Ertem, 2005).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin 35. maddesinde yer alan tanima
gore erken ¢ocukluk egitimi, 0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan egitim olarak

nitelendirilmektedir.

a)Erken ¢ocukluk donemi egitimi hizmetleri, bu déonemdeki egitimin daha
sonraki egitim kademelerinde istenilen hedeflere ulasilmasindaki 6nemi dikkate

aliarak planlanmaktadir.
b) Erken ¢ocukluk donemi egitimi, bireyin egitimi ve bireyin egitimine katki
saglamak amaciyla ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi yoluyla yapilmaktadir.

c) Erken cocukluk donemi egitimi hizmetleri okul ve kurumlarda veya

gerektiginde evde de yiiritiilmektedir.

d) Erken c¢ocukluk donemindeki egitim hizmetlerinin planlanmasi ve

yiiriitiilmesi i¢in Oncelikle bireyin ve ailenin egitim ihtiyaglari belirlenmektedir.
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e) Bakanlik, erken ¢ocukluk donemindeki bireylerin tespiti ve tanilanmasi
ile bu bireylere sunulacak hizmetlerin gergeklestirilmesinde ilgili kurum ve

kuruluslar ile is birligi yapmaktadir (orgm.meb.gov.tr).

2.3.2. Otizmli Ogrencilerin Erken Cocukluk Egitimleri

Ozel egitimde erken egitim, 0-6 yas arasinda gelisimsel yetersizligi olan ya
da bu riski tagiyan ¢ocuklar ve ailelerine sunulan uzman destekli egitim hizmetleri
olarak tanimlanmaktadir (Birkan, 2010). Otizm teshis edilme siireci ne kadar erken
olursa, tedaviye yonelik erken miidahale programlari ¢ocuklara daha g¢abuk
olusabilmektedir. Otizmli ¢ocuklar i¢in olusturulan erken miidahale programinda;
aile egitimi personeli, ¢ocuk gelisim uzmani, psikolog, 6zel egitim uzmani, dil ve
konusma terapisti, fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani en temel kadroyu
olusturmaktadir (Sahin, 2015; Ertem, 2005).

Otizmli ¢ocuklara kendilerine 6zgii yetersizlikleri nedeniyle, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in gelistirilmis olan Ogretim programlarindan daha farkl
programlar uygulanmasi gerekmektedir. Bu durum orta ve ileri derecede olan otizmli
bireyler (cocuklar ve ergenler) icin bir zorunluluk teskil etmektedir (Kircaali-Iftar ve
Tekin-iftar, 2012).

Fazlioglu ve Esme-Yurdakul’a (2009) goére otizmli bireylerin birbirinden
cok farkli ozellikleri ve farkli seviyedeki Ogrenme giicliiklerinden dolayr bu
bireylerin  gereksinimlerinin  temel alindigi bireysel egitim programlari
hazirlanmalidir. Ogretmenin 6grencisi i¢in hazirlamis oldugu bu bireysellestirilmis
egitim programina en uygun kazanimlari segerek yerlestirmesi gerekmektedir

(Usakli, 2011).

Otizmli gocuklarin giinliik yasama katilimini saglayacak en etkin regetenin

“egitim” oldugu disiiniilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bireysel 6zellikleri ve
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kendilerine 6zgii ihtiyaglar1 belirlenerek ¢ocugun ve aileSinin gereksinimlerine gore
hazirlanmas1 gereken bireysel egitim programlari uygulanirken dikkat edilmesi
gereken noktanin ‘tslup’ olmasi gerektigi belirtilmistir. Ciinkii otizmli ¢ocuklarin
egitimindeki amag; kendi bireysel 6zellikleri ve g¢evrenin onlardan beklentileri ile

uyumlu ve mutlu bireyler yetistirmektir ( Aydin, 2010).

Sucuoglu (2005) egitimde yaygin olarak kabul edilen goriis otizmli
cocuktaki belirtilerin erken fark edilip egitimin erken baslamasinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda otizmli ¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitiminde Tiirkiye’de

de kullanilan yaklasimlar asagida belirtilmistir.

Otizmli Cocuklarin Erken Cocukluk Egitiminde Kullanilan Yaklagimlar:

1) Erken ve Yogun Davranigsal Egitim / Early and Instensive Behavioral
Intervention (Lovass Programi/ EYDE)

2) Otistik Cocuklar i¢in Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP)

3) Otizm ve lliskili Yetersizlikler Merkezi Program / Center for Autism
and Related Disorders (CARD)

4) Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii / Princeton Child Development
Institute (PCDI)

5) Denver Programi

6) Oftistik ve iliskili iletisim Engelli Cocuklarin lyilestirilmesi ve Egitimi /
Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped
Children (TEACCH Programi)

7) Resim Degisimli Iletisim Sistemi / Picture Exchange Communication
System (PECS)

8) Kii¢iik Adimlar Erken Egitim Programi / Small Steps ( PECDEP)

9) Portage
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1) Erken ve Yogun Davranigsal Egitim / Early and Instensive Behavioral
Intervention ( Lovaas Programi/ EYDE ) : EYDE (EIBI) olarak da isimlendirilen
Lovaas Programi, Ivar Lovaas tarafindan gelistirilmistir. Ozellikle otizmli bireylerin
kendisine ve baskalarina zarar veren ciddi davranis sorunlariyla daha hizli bir sekilde
basa ¢ikabilmek amaciyla pekistirmenin yaninda cezaya da yer verdigi
goriilmektedir. Bu program klinik ya da danismanlik temelli yiiriitiilmekte ve 2-8 yas
aras1 otizmli ¢ocuklar bu programa kabul edilmektedir. Lovass Programi’nin temel
amaci; otizmli ¢ocuklarin dogal ortamlarda 6grenmeyi 6grenmelerini saglamaktir.
Programdaki egitim, oOtizmli ¢ocuga goz kontagi kurmanim, kaba motor taklit
becerilerinin ve alic1 dil becerilerinin 6gretilmesi ile baglamaktadir. Otizmli gocugun
oyun becerilerinin gelisimine, oyunda liderlik ve isbirligi i¢inde olma becerilerinin
gelismesine Onem verilmektedir. Lovaas Programi’nda otizmli g¢ocugun grup
ortaminda dgrenmesi ve arkadaslik kurma becerileri de yer almaktadir (Fazliogl ve

Esme-Yurdakul, 2009; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; www.lovaas.com).

2) Otistik Cocuklar Icin Davramgsal Egitim Programi (OCIDEP):
Tiirkiye’de 2006 yilinda Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde
baglatilan Lovaas Programi’na dayali erken ve yogun davranigsal egitim (EYDE)
programi olarak nitelendirilmektedir. Bu program, Lovaas Programi temel alinarak
ve WEAP (Wisconsin Early Autism Project) gézlemlenerek gelistirilmistir. OCIDEP
oncelikli olarak 0-8 yas arasindaki orta ve ileri derecedeki otizmli Ggrencilere
yonelik olmaktadir. Programin siiresi bir ¢cocuk i¢in ortalama 2-3 yil siirmektedir.
Programun ilk alt1 ayinda bireysel egitimin yani sira akran etkilesimi de baglatilmakta
ve oyun arkadashigi ya da yar1 zamanli okul Oncesi kaynastirma bi¢iminde
olabilmektedir. Bu programin temel amaci, otizmli 6grencilerin i¢inde bulunduklari
cesitli ortamlardaki islevsel olan beceriler1 kazanmaya ve otizmli Ogrencilerin

kaynastirma ortamlarinda egitim gérmeye zemin hazirlamaktir (Www.ocidep.com).

3) Otizm ve 1liskili Yetersizlikler Merkezi Programi / Center for Autism and
Related Disorders (CARD) : 1990 yilinda, Amerika Birlesik Devleti’nde (ABD)


http://www.ocidep.com/
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otizm ve diger iligkili yetersizliklere yonelik olarak uygulamali davranig analizine
dayali hizmet sunan bir merkez olan Doreen Granpeesheh tarafindan kurulmustur.
Bu program 0-21 yas araligindaki otizmli ve diger iliskili yetersizlikleri olan
cocuklar ve ergenlere yonelik bir program olarak adlandirilmaktadir. CARDI ve
CARDII olarak iki ana bdliime ayrilmaktadir. CARDI’in 0-8 yas araligindaki
cocuklara, CARDII’nin ise 9-21 yas araligindaki ergen ve yetiskinlere yonelik
oldugu belirtilmektedir. CARDI ‘de 0-8 yas araligindaki otizmli ve iliskili
yetersizligi olan c¢ocuklarin kaynastirma ortamina ve topluma uyumlari konusunda
temel olusturulmaktadir. Gerektiginde okullarda golge Ogretmenlik uygulamasi

gerceklestirilmektedir (www.centerforautism.com).

4) Princeton Cocuk Gelisim Enstitiisii / Princeton Child Development
Institute (PCDI): 1970 yilinda ABD’nin New Jersey eyaletinde otizme 6zgii egitim
vermek amagli agilan ilkokul programi oldugu belirtilmektedir. Uygulamali davranis
analizini benimsemektedir. PCDI; erken miidahale hizmetleri, okul Oncesi ve okul
egitimi hizmetleri, yetiskin yasam becerileri, grup evi yasami olarak bu hizmetleri
sunmaktadir. PCDI’da her ogrencinin hedef becerilerini gdsteren ayrintili bir
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) bulunmaktadir. PCDI’in diinyada
Avustralya, Norveg, Polonya, Rusya, Tiirkiye ve Yunanistan’da yayginlastirildigi

okullar1 bulunmaktadir (www.pcdi.org).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak 2003 yilinda kurulan
Tohum Otizm Egitim Vakfi'na bagli Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda
2006’dan bu yana PCDI programina gore egitim verilmektedir. Otizmli ¢ocuk ve
genclere uygulamali davranis analizine dayali olarak erken ¢ocukluk, okul oncesi ve
okul egitimi ile destek dzel egitim hizmetleri sunulmaktadir (Kircaali-Iftar ve Tekin-

Iftar, 2012; www.tohumotizm.org.tr).

5) Denver Programi:1981 yilinda oyun agirlikli olarak uygulanmaya
baslanmis olup 21. yiizyilda yeni model olarak Denver Erken Baglama Modeli (Early
Start Denver Model- ESDM) kullanilmaktadir. Program Kontrol Listesi ve Madde


http://www.centerforautism.com/
http://www.pcdi.org/
http://www.tohumotizm.org.tr/
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Tanimlamalari’ndan olusmaktadir. Alici dille iletisim, ortak dikkat, taklit etme,
toplumsal beceriler, oyun becerileri, biligsel beceriler, kii¢iik ve biiyiik kas becerileri
ve 0z bakim becerileri temel miifredat alanlarimi olusturmaktadir. Bu model eklektik
bir model olup 6gretim oyun etkinliklerinin i¢ine gdmiilerek gergeklestirilmektedir

(Kircaali-Iftar ve Tekin-iftar, 2012).

6) Ofistik ve iliskili iletisim Engelli Cocuklarin Iyilestirilmesi ve Egitimi
Program1 / Treatment and Education of Autistic and Related Communication-
Handicapped Children (TEACCH) : 1966 yilinda Schopler ve Reichler tarafindan
gelistirilmistir. Programin temel felsefesi, otizmli ¢ocuklar1 ve ailelerini anlayip
onlara yardim etmektir. Egitim teke tek baslamakta ve aile yardime1 terapist olarak
kabul edilmektedir (Fazlioglu ve Esme- Yurdakul, 2009). ABD’nin Kuzey Karolina
eyaletinin otizmli ¢ocuklar i¢in resmi egitim programi olarak adlandirilmaktadir.
Programa yapilandirilmis 6gretim de denmektedir. Programin temel hedefi otizm
tanil1 bireylerin farkliliklarin1 anlamak ve yasantilarini, cevrelerini, etkinliklerini
kendi Ozelliklerine gore diizenlemektir (Mesibov ve Shea, 2009). TEACCH hem
biligsel yaklasima, hem de davranigsal yaklagima dayali olan bir program &zelligi

gostermektedir (Schreibman ve Ingersoll, 2005).

7) Resim Degisimli Iletisim Sistemi / Picture Exchange Communication
System (PECS): Delaware otizm programi i¢inde Bondy ve Frost tarafindan 1994
yilinda gelistirilmistir. PECS’in en 6nemli 6zelligi, iletisimi ¢ocuklarin baglatmasi ve
cocuktan ¢alismaya yonelik sonuglarin ¢abuk alindigi goriilmektedir. PECS otizmli
cocuklarin evde ve okulda davraniglarinin diizenlenmesine yardimci olmaktadir.
Cocuklar PECS yontemiyle resimli kartlar araciligiyla iletisime girmeyi
basarabilmektedir. Bu yontemde sozciiklerin yerini resimli kartlar almaktadir.
Otizmli ¢ocuklar PECS yontemiyle sosyal igerikli iletisimi O6grenmektedirler.
PECS’in en Onemli yonii iletisimi ¢ocuklarin baglatmasi olmaktadir (Fazlioglu,

Esme- Yurdakul, 2009).
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8) Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi / Small Steps (PECDEP):
Avustralya’da Macquaire Universitesi tarafindan 1967 yilinda gelisimsel
yetersizlikleri olan ya da risk grubunda bulunan ¢ocuklarin erken gocukluk donemi
egitimlerine yardimci olmak amaciyla gelistirilmistir. Bu program, 6zel gereksinimli
cocuklarin anne ve babalarina, ev ortaminda c¢ocuklarin gelisimini desteklemek
amactyla tasarlanmigtir. Bu program anne-babanin c¢ocuklarinin en Onemli
Ogretmenleri oldugu goriisiinii benimsemektedir. Bu programin temel hedefinin;
egitimciler, 6gretmenler, ¢ocuk sagligi uzmanlari, terapistler ve hemsireler gibi farkl
alan uzmanlarindan olusan eKibin ailelere destek vermek oldugu diistiniilmektedir.
Her bir aile haftada bir kez ziyaret edilerek ailelere cocuklarina dogrudan
uygulayabilecekleri egitim programlar1 sunulmaktadir. Kiigiikk Adimlar Programi’nda
alict dil, iletisim, kisisel toplumsal, kiiciik ve biiyiik kas becerilerinin 6gretimi
amaglanmaktadir. Bu programin egitim materyali 8 kitaptan olusmaktadir. Program 2
ana bolimden olusmaktadir. 1.2. ve 3. kitaplar Macquarie yaklasiminin temel
konular1 ve yontemlerini icermektedir. 4.5.6.7. ve 8. Kkitaplar ise 6gretim programini
icermektedir (Metin ve Isitan, 2011; Yildirnm-Dogru, 2013; Birkan, 2010; Ercan,
2012).

9) Portage: Ilk olarak 1969 yilinda Amerika birlesik devletlerinin
Winsconsin eyaletinde Portage kentinde, kirsal kesimde yasayan anne babalarin
engelli ¢gocuklarina beceri 6gretebilmeleri i¢in gelistirilmistir. Portage ev merkezli bir
hizmet modeli ile anne baba egitimini temel almaktadir. Merkez temelli ve merkez
ev temelli olarak tiim diinyada hizli bir sekilde yayginlagsmaktadir (Sazak-Pinar,
2006). Bu program 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin geligsimlerini, bebek uyarimi,
sosyal gelisim, bilissel gelisim, 6z bakim gelisimi, motor gelisim alanlarinda
degerlendirmeye yonelik etkinliklerden olusmaktadir. Portage beceri kontrol listesi
ile ¢ocugun gelisimi degerlendirilerek destege ihtiyact oldugu alanlar
belirlenmektedir. Diizenli olarak haftada bir saat ev ziyaretleri yapilmakta ve sonraki
ev ziyaretine kadar aileye uygulamasi igin {i¢ hedef davranis belirlenmektedir
(Karaaslan, 2002; Birkan, 2002). Ciinkii programin genel 6zelligi ev ortaminda

egitim uygulamasidir. Bu nedenle evde egitim uygulamasi ¢ocuk okula baslayana
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kadar devam etmektedir. Yapilan uygulamalar incelendiginde Portage Programi
gelisimsel yetersizlikleri olan ve risk altinda bulunan okul oncesi donemdeki
cocuklarin gelisimlerinin anne babalar1 tarafindan arttirilabildigi sonucuna varilmistir
(Atay, Sahin, Karaaslan ve Kurt, 2005). Portage Programi Tiirkiye’de ailelerin kendi
ev ortamlarinda uzmanlarin destegiyle uyguladiklar ilk erken 6zel egitim programi

olarak bilinmektedir (Birkan, 2002).

2.3.3. Tiirkiye’deki Otizmli Ogrencilerin Okul Oncesi

Donemde Yasadig1 Problemler

Otizmli ¢ocuklar 3-6 yas araligin1 kapsayan okul dncesi donemde bireysel
egitim programlar1 dahilinde devam ettikleri egitim siiregleri igerisinde bir takim
sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar yasadiklar1 c¢evre icerisinde gerek akranlari
gerekse akraba, komsu gibi ¢esitli kesimler tarafindan ortaya ¢ikarilmaktadir. Otizmli
cocuklarin sahip olduklar1 yetersizlik durumlarindan kaynakli baz1 6zelliklere sahip
olduklar1 diislintildiigiinde toplum bu durumu anlamlandiramamaktadir. Bu
durumdan dolayr otizmli ¢ocuklar devam ettikleri egitim ortamindaki akranlar
tarafindan diglanmakta, oyuna davet edilmemekte, alay konusu olmakta ve
arkadaslar1 tarafindan olumsuz davranislara ortak edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin
baz1 becerilerdeki yetersizlikleri akranlarinin dikkatini ¢ekmekte ve davranmiglar
olumsuz 6rneklerle pekistirilmektedir. Otizmli cocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi
kurumlarindaki akranlarinin ailelerinin bu ¢ocuklar ile ilgili olumsuz tutumlar1 da
negatif bakis acisina yol agmaktadir. Akranlarinin otizmli ¢ocugu kabullenememe,
grup icine dahil etmeme gibi davraniglar1 bu olumsuz tutumlarin destekledigi

gozlemlenmektedir.
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2.3.4. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Egitim Hakki

Citil’e (2012) gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileden sonra karsilastiklar
toplumsal kurumun egitim, yani okul oldugu disiiniilmektedir. Egitimin meshur
tanimlarindan ve amaglarindan biri olarak kabul edilen ° bireyi topluma yararli hale
getirme’ siireci egitimin, Ozel gereksinimli olma olgusuna getirdigi katkilarin da

basinda geldigi belirtilmektedir.

1923 yilinda Atatlirk’iin bizzat imzaladig1 ¢ocuk haklar ile ilgili olan ve
0zel gereksinimli ¢ocuklardan da bahseden sézlesmelerden ilki olan bes maddelik
‘Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nde “viicutga ve ruhca dogal bir gelisme olan ilk
yardimin c¢ocugun hakki oldugu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin olanaklar
Ol¢giisiinde gelistirilmesi, ¢ocugun kendi hayatin1 kazanmaya, ge¢imini saglamaya
yetenekli hale getirilmesi, ancak her cesit somiiriiye karst korunmasi etkin insan

sevgisi ile egitilmesi” geregi onemle vurgulanmistir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 20 Kasim 1959’da kabul ettigi
‘Cocuk Haklar1 Bildirisi’nin 5. maddesinde yer alan “ bedenen, zihnen ve sosyal
oziirli olan ¢ocuklara, durumlarinin geregine uygun 6zel muamele yapilmali, 6zel
egitim ve bakim saglanmalidir” ilkesiyle 6zel gereksinimli bireylerin egitim
haklarina deginildigi gorilmektedir. Tiirkiye’nin de Birlesmis Milletlerin 6zel
gereksinimli bireyler ile ilgili olusturdugu sozlesmelerde etkin bir taraf oldugu

belirtilmektedir.

Ozel gereksinimli gocuk ve genglere egitimde firsat esitligi saglanmasi,
Tirk Milli Egitim Sistemi’ni diizenleyen genel esaslar hususunda egitilmeleri, is ve
meslek edinmeleri konusunda bir¢cok yasa, yonetmelik, tiziik ve genelgeler
hazirlanmistir. Bunlardan ilki ve en onemli olaninin 1983 yilinda ¢ikarilan 2916
sayil1 “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” oldugu ifade edilmektedir. Bu kanun
dogrultusunda “Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi®, “Ozel Okullar Yonetmeligi”,
“Egitilebilir Cocuklar Is Okulu Yénetmeligi” gibi yonetmelikler yayimlanmistir. Bu

kanunda yer alan ilkelere asagida yer verilmistir:



46

- Her ¢ocugun egitim hakki vardir.
- Ozel egitim genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

- Ozel egitime muhtag her cocuk, dziir tiir ve derecesine bakilmaksizin 6zel

egitim hizmetlerinden yararlandirilmalidir.
- Ozel egitimde bireysellik esastir.

- Durum ve 6zellikleri uygun olan 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin, normal

akranlar1 arasinda egitilmesi esastir.
- Ozel egitimde erken miidahale esastr.
- Ozel egitimde is bitligi ve es giidiim esastir.

1997 yilinda yiirtirlige giren 573 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile
0zel egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve daha nitelikli hale getirilmesine katk1

saglamak hedeflenmistir ( Ak¢amete, 2015).

2.3.5. Otizmli Ogrencilerin Egitim Hakki

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu, 222 sayili {lkdgretim ve Egitim
Kanunu, 3797 sayili Milli Egitim Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun, 4306 sayili Kanun, 625 sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu’nu, Milli
Egitim Bakanhigi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile Rehberlik ve
Psikolojik Danigsma Hizmetleri Yonetmeligi’ne dayanilarak hazirlanan yonergeye

gore otizmli bireylerin egitimleri ile ilgili olan ilkeler asagida belirtilmistir.
-Egitime her ¢ocugun performansi belirlenerek baslanilir.
-Otizmli ¢ocuklarin egitiminde bireysellestirilmis ve erken egitim esastir.
-Performans 6zellikleri uyusan 2-4 ¢ocuk ile grup egitimi yapulir.

-Sosyal ve akademik beceriler yoOniinden gelismis  cocuklar,

performanslarina uygun kaynastirma programlarindan yararlandirilir.
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Egitim aldiklar1 siirecte otizmli bireyler i¢cin uygulanan egitim programlari

asagidaki gibi siralanmistir (mevzuat.meb.gov.tr);
1) Otizmli Cocuklarin Egitimi Programi
2) 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programi
3) ilkdgretim Okulu Programi

4) Tlkdgretim Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar

Egitim Programi
5) Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi1

6) Ogretmenler Tarafindan Hazirlanacak Kaynastirma, Birebir ve Grup

Egitim Programlari

Otizmli cocuklar BEP dahilinde devam ettikleri okullarda normal gelisim
gosteren akranlari ile beraber ayni1 ortamda bulunarak kaynastirma uygulamasindan

yararlanabilmektedir.

2.3.6. Kaynastirma Uygulamasi

Kaynastirma kavrami, hem 6zel gereksinimli 6grencinin akranlariyla ayni
siifta egitilmesi anlamina gelen birlikte egitim kavramini, hem de bu egitim
sirasinda O0gretmene ve/veya 0zel gereksinimli 68renciye saglanan destekleyici 6zel
egitim hizmetleri kavramini igermektedir (Kargm, 2014). 2000 yilinda yayimlanan
‘Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ ne gore kaynastirma, “ Ozel egitim gerektiren
bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve
okul 6ncesi, ilkokul, ortaggretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina
dayanan destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalar” olarak

tanimlanmaktadir (http//www.meb.gov.tr).
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Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren cocuklarin normal okul diizeninin
miifredatina ve Ogretimine uyum saglamalarini bekleyen bir yaklasim olarak
belirtilmektedir. Kaynastirmada oncelik olarak 6zel egitim gerektiren ¢ocugun okula
uymas: vurgulanmaktadir. Kaynastirma yaklasiminin 6zel gereksinimli g¢ocuga
bakisi; kaynastirma siniflari, konuk 6grenci, 6gretimin ortalama performansa gore
olmasi, Ogrencinin okula uymasi, sorumlulugun smif Ogretmeni ve destek

personelinde olmasi seklinde ifade edilmektedir (Ataman, 2012).

2.3.7. Kaynastirmanin Yasal Dayanaklar

[k olarak 1975 yilinda ABD’de yiiriirliige giren Public Law (P.L.) 94-142
‘Tiim Engelliler I¢in Egitim Yasasi’nda kullanilan “en az kisitlayici egitim ortami”
kavrami, 6grencinin bireysel 6zelliklerine bagl olarak kendi yakinlar1 ve akranlari ile
miimkiin olan en fazla diizeyde bir arada olabilecegi; bireysel 6zellikleri géz 6niinde
bulundurularak, egitsel gereksinimlerinin en yiiksek oranda karsilanabilecegi egitim
ortami olarak agiklanmaktadir. 1990 yilinda P.L. 94-142° de baz1 degisiklikler
yapilarak bu yasanin P.L.101-476 Oziirlii Bireylerin Egitimi Yasas1 / Individuals
With Disabilities Education Act (IDEA) olarak adlandirildigi goériilmektedir. Yasa,
okullarin 6zel gereksinimli ¢ocuklari, en iist seviyede, normal gelisim gdsteren
cocuklarla birlikte egitmesi gerektigini savunmaktadir. 1997 yilinda yiiriirliige giren
P.L.94-142’den yararlanilarak hazirlanan P.L.105-17 sayili bu yasada kaynastirma
uygulamalarinda ailenin her asamada ise dahil olmasinin 6nemi vurgulanmstir.
ABD’de 21.yy’da yiiriirliikkte olan yasaya gore, bir okul sistemi, 6zel gereksinimli bir
Ogrenciyi miimkiin olan en yiiksek seviyede, normal gelisim gosteren akranlari ile bir

arada egitmenin 6nemi iizerinde durulmaktadir.

Ingiltere’de 1993 yilinda ¢ikan ‘Egitim Yasasi (Education Act and
Regulations)’ ve 1994 yilinda yirirliige giren ‘Uygulama Kilavuzu (Code of
Practice)’ ile her yetersizlik grubundaki ¢ocukla ilgili egitsel diizenlemelerin esaslari

belirlenmistir. Ingiltere’deki son 6zel egitim diizenlemelerinin en dnemli dzelliginin,
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0zel egitim alacak ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiiniin egitimlerinin normal egitim
ortamlarinda yapilmasinin saglanmis olmasi olarak goriilmektedir (Batu ve Kircaali-

Iftar, 2011).

2.3.8. Tiirkiye’de Kaynastirma Uygulamasi

Tiirkiye’de MEB’ den ulagilan bilgiler, 2004 yilinda kaynastirmaya alinan
0zel gereksinimli Ogrenci sayis1 yaklasik olarak 49000 olarak aciklanmaktadir

(Kargin, 2014).

Kaynastirma uygulamasmin Tiirkiye’de 1983 yilinda yiirtirliige giren 2916
sayili ‘Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’ ile yasal olarak benimsendigi kabul
edilmektedir. Kanunun 4. maddesinde “ Durumlar1 ve 6zellikleri uygun olan 6zel
egitime muhta¢ cocuklarin, normal ¢ocuklarin egitimleri i¢in agilmis olan okul ve
egitim kurumlarinda, normal akranlar1 arasinda egitilmeleri i¢in gerekli tedbirler

alinir *“ hiikkmiine yer verilmistir (Batu ve Kircaali-iftar, 2011).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore kaynastirma uygulamalari
‘Yar1 Zamanh Kaynastirma’ ve ‘Tam Zamanli Kaynastirma’ basliklar1 altinda ele
alinmaktadir. Buna ek olarak bazi1 kaynaklarda yer alan ‘Tersine Kaynastirma’

kavrami da bu basliklar arasinda yer almaktadir.

Yar1 Zamanh Kaynastirma: Yetersizligi olan 6grencinin giin iginde sadece

birkag¢ saat normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim almasidir.

Tam Zamanl Kaynastirma: Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklar normal gelisim
gosteren akranlariyla birlikte okul saatinin tamamini kapsayacak sekilde temel egitim

ortamindan faydalanmaktadir.

Tersine Kaynastirma: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetersizligi olan
akranlarinin oldugu bir sinifta egitim almalaridir. Bu uygulamada 6zel gereksinimli
cocuklar degil normal gelisim gdsteren ¢ocuklar bu ¢ocuklarin oldugu bir smifta
egitim almaktadir. Bu uygulama, Tiirkiye’de sadece Ankara ilinde bir okulda

yiirtitiilmektedir.
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Tiirkiye’de uygulanan kaynastirma programlarinda bir takim zorluklar
yasandig1 ifade edilmektedir. Ikili egitim sisteminin getirdigi zorluklar, personelin
kaynastirma i¢in yeterince hazirlikli olmamalari, destek hizmetlerin ve diger iliskili
hizmetlerin yeterince saglanamamasi, 1739 sayili yasa geregi sinifta yardimci
Ogretmenin bulunamamasi, fiziksel 6zelliklerin ve kaynaklarin yetersiz olusu, diger
Ogrencilerin ve ailelerin olumsuz tutumlar1 gibi nedenlerden dolayr sorunlar

yasandig1 gézlemlenmektedir (Ataman, 2012).

Tiirkiye’de kaynastirmaya devam eden Ogrenci sayisinin giderek arttigi
goriilmekte ve temelde yasanan sorunun, ozel gereksinimli Ogrencilere ve
Ogretmenlerine genel egitim siniflarinda hi¢bir 6zel egitim destegi saglanamamasi

olarak belirtilmektedir (Kargin, 2014).

2.3.9. Otizmli Ogrencilerin Kaynastirilmasi

Kaynastirma uygulamalarina egitimini devam ettiren Ogrenciler, egitim
aldiklar1 okullarin sinif ge¢gme ve sinav yonetmeligine gore degerlendirilmektedir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklari gz &niinde bulundurularak gerekli &nlemler
alinmakta ve  diizenlemeler yapilmaktadir. Yapilan degerlendirmelerde
bireysellestirilmis egitim programinda yer alan hedeflerin gerceklestirilmesi hedef
olarak belirlenmektedir. Otizmli 6grencilerin  kaynastirma uygulamasi igin
degerlendirilmesi ancak 6grenci hazir oldugu zaman yapilmaktadir (Batu ve Kircaali-

Iftar, 2011).

2.4. ilkokula Hazir olusluk

Hazir olusluk, bir gorevi giigliikle karsilagmadan basarabilmek i¢in gerekli

Ozelliklere sahip olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Erkan, 2011). Bir bireyin
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bir beceriyi yapabilecek olgunluga ulasmasinda o beceri i¢in basamak olusturacak
bilgi, istek, tutum gibi temel yasantilara sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir (Avci,
2003). ilkokula baslamak, bir bireyin yasamindaki en énemli déniim noktalarindan

birisi olarak nitelendirilmektedir (Erkan ve Kirca, 2010).

Ilkokula hazirhigin genis ¢apl olarak cocuk-aile-erken g¢ocukluk ¢evresi-
okullar ve toplumla ilgili oldugu goriilmektedir (Kirca, 2007). Cocuklarin hazir
bulunusluklar1 incelenirken sadece ¢ocuklarin hazir olmasi degil ailelerin, okullarin,

cocuklarin igerisinde bulunduklart sosyal g¢evrenin de bu duruma hazir olmasi

gerekmektedir (Polat, 2010a ; Polat, 2010b).

Kiiciik ¢ocuklarin ilkokula baglayip akademik ¢alismalarla tanisacagi donem
hem anne babalar hem de 6gretmenler i¢in endise verici olabilmektedir (Winter ve
Kelley, 2008). Birey ilk kez formal egitimin gerektirdigi planli ve programli 6gretim
etkinliklerine katilmak ve ilkokul birinci sinifin en 6nemli gérevi olan okuma-yazma
ve temel aritmetik becerilerini 6grenmek gibi gorevlerle karsi karsiya kaldiginda, bu
yeni sosyal c¢evrenin beklentilerini karsilayabilmesi ve bu yeni ortama uyum
saglayabilmesi i¢in ciddi oranda 6n hazirlik gerekmektedir (Erkan, 2011; Bilgi ve
Yurtal, 2009). Okula hazir bulunusluk diizeyi diger akranlarina oranla diisiik olarak
baslayan c¢ocuklarin akademik basarilarinin diisiik olmasit kaginilmaz bir durum
olarak goriilmektedir (Dockett ve Perry, 2004; Piotrkowski, Botsko ve Matthews,
2000). Okula hazir bulunusluklar1 erken tespit edilen, okula digerlerine gore daha
hazir baslayan cocuklarin daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Majzub ve
Rashid, 2012).

Kogyigit (2009) ise, okula hazir bulunuslugu, bir c¢ocuktan digerine
degisebilen ve farkli yaslarda tamamlanabilen, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda
onemli ol¢tideki 6n hazirliklarla dengeli bir sekilde olgunlagsmasini ve 6grenme igin
gerekli olan tiim Ozellikleri gosterebilecek performansa sahip olmasini igeren bir

kavram olarak tanimlamaktadir.
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Bireyler hazirlik siireclerine bagl olarak kaygili ve bilmedikleri hakkinda
kafalar1 karisik ya da hazir, heyecanli ve 6grenmeye istekli bir sekilde birinci sinifa
baslamaktadir (Steen, 2011). Fakat Tiirkiye’de birgok ¢ocuk herhangi bir 6n hazirlik
olmadan dogrudan ilkokula baslamakta ve bu durum onlarin basarilarini olumsuz
yonde etkilemekte, diger cocuklar karsisinda dezavantajli duruma dismektedirler
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu / United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF, 2011).

2.4.1. Okula Hazir Olustugu Etkileyen Faktorler

Ilkokula hazir oluslugu etkileyen baslica etmenler arasinda zihinsel, sosyal
ve gevresel etmenler gelmektedir (Oktay ve Unutkan, 2003). Aile ortami ve sosyal
cevre, cocuga sagladig olanaklar ve yasantilarla okula hazirlikli olmada 6nemli bir
etkendir (Erkan, 2011). Okuma-yazma becerilerinin gelisiminde de ¢ocugun ilgi ve
ihtiyaclari, zeka diizeyi, saglik durumu, duygusal yapisi, sosyal cevresi, egitim
ortami, anne-baba egitim diizeyi gibi bir¢ok etken mevcut olabilmektedir (Oktay,
2002).

Harman ve Celikler (2012) okulun, okula baslama yasinin, okul Oncesi
egitimde gegen siirenin, erken egitimin, okul dncesi egitim almanin, 6gretmenin, aile
ve aile ortaminin, ailenin sosyoekonomik diizeyinin, ebeveyn cocuk iletisiminin,
cocuk bakiminin, ebeveynlerin egitim diizeyinin, olumlu akran iliskilerinin, evin

fiziksel yapisinin hazir bulunuslugu etkileyen faktorler oldugunu ifade etmektedirler.
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2.4.2. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Okula Hazir

Oluslugunun Desteklenmesi

Hazir olusluk; ‘saglik ve fiziksel gelisim’, ‘duygusal ve sosyal yeterlilik’,
‘0grenme yaklasimlarr’, ‘dil gelisimi ve iletisim becerileri’ ve ‘bilissel kapasite ve
genel bilgi’ olmak iizere en az bes alan1 kapsamaktadir (Brown, 2003). Bunun yani
sira Tirkiye’de cocuklarin ilkokula baglamasi i¢in takvim yasi temel faktor olarak
kabul edilmekte, ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri, giiglii ve zayif yonleri yeteri kadar
dikkate alinmamaktadir (Sahin, Sak ve Tuncer, 2013). Desteklenmis ¢evrelerden
gelen cocuklarin okula daha hazir olarak basladiklarina ve okulda basarili olma
olasiliklarinin daha yiiksek olduguna inanilmaktadir (Erkan, 2011).  Farkli
alanlardaki becerileri yoOniinden belli bir seviyeye ulagsmis c¢ocuklar okul
yasamlarinda uyumlu, mutlu ve basarili olabilmektedirler (Tugrul, 2003). Bu
dogrultuda 6zel gereksinimli bireylerin, 06zellikle yogun olarak yetersizlige sahip
olduklar1 gelisim alanlarinda desteklendikleri zaman okula hazir olma durumlar1 da

olumlu yonde gelismektedir.

2.4.3. Tiirkiye’de Otizmli Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemden
Ilkokula Gegciste Yasadigi Problemler

Okul her birey i¢in yeni bir ortamdir. Bazi bireyler bu yeni ortama daha
cabuk uyum saglarken bazilarinda uyum siireci uzayabilmektedir. Otizmli bireyler
icin de okul yeni bir ¢evre ve yeni bir ortamdir. Bu yiizden yeni karsilastiklari bir
ortamda bazi problemler yasayabilmektedirler. Dockett ve Perry (2002) de hazir
bulunuslugun, bir ¢ocugun 6grenme yetisini etkileyecek sekilde hayatinin tiim
alanlarin1 kapsadigin1 ve ‘iligkiler’ odakli oldugundan dolayi, ¢ocuklar, aileler ve

egitimciler arasi iligkilerin okula geciste ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedirler.



54

Otizmli bireyler okul oncesi egitimlerinden sonra devam ettikleri ilkokul
egitimlerinde yeni bir 6gretmenle, yeni bir sinifla, yeni arkadagslarla yeni bir ¢cevreyle
tanigmaktadirlar. Fakat otizmli bireylerin yeni durumlara uyumlar1 zor oldugu igin
rutinleri siirdiirmede 1srarci olma, degisiklige kars1 tepki gosterme, kaliplasmis oyun
becerisi gibi durumlar gézlenmektedir (Darica vd., 2005). Bunun yani sira otizmli
bireylerin girdikleri sosyal ortamlarda yaslarina uygun olarak yasadiklari tecriibeler
hakkinda yorum yapmay1 veya paylasmayi basaramadiklar1 i¢in sosyal etkilesimleri

zay1f olmaktadir (Johnson, 2007:1183-1215).

Otizmli bireylerde sosyal iligkiler tek tarafli ve kisitlayici oranda
olmaktadir. Otizmli bireylerin sosyal iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar onlarin sosyal
alanlarmi daraltmakta ve dislanma ve yabancilasmaya yol actigi goriilmektedir.
Otizmli bireylerin bulunduklar1 ortamlarda otizm, sosyal etkilesime hakim
olmaktadir. Bunun sonucu olarak toplum tarafindan onaylanmayan belirtilere
toplum genellikle dislama, otekilestirme ve etiketleme olarak tepki gostermektedir
(Copuroglu ve Mengi, 2014). Otizmli birey de girdikleri sosyal ortamlarda bu gibi
tepkilerle karsilasabilmektedir.

Okul ortamina uyum saglamada gerekli olan yeteneklere bakildiginda ise
Brooks-Gunn’in (2003) yaptigi siralamaya gore bu yetenek alanlari; fiziksel ve
motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme becerileri, dili kullanma, zeka ve

genel kavrayis olmak iizere li¢ gruba ayrilmstir.

2.5. Sosyal Uyum Problemleri

Insanin iginde yasadigi topluma uymasi, birlikte yasadigi insanlarla
gecinmeyi Ogrenmesi anlamima gelen sosyallesme, cocuk gelisiminde en Onemli
stireclerden birisi olarak goriilmektedir. Bu siireg, bireylerin 6zellikle de ¢ocuklarin
belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun G&teki iiyelerinin
degerlerini, davraniglarin1 ve inanglarini kazanmalar1 olarak degerlendirilmektedir.

(Baymur’dan aktaran Kandir ve Organ, 2011; Cimen, 2000).



55

Cocuk sosyallesme doneminde en yakin ¢evresi olan anne-babalari,
Ogretmenleri, akrabalar1 ve akranlari ile siirekli etkilesim halinde olmaktadir. (Kandir
ve Organ, 2011). Insanoglu sosyal yasam icinde hem kendi olma hem de yasadig
topluma ait olma bilincine erismektedir. Dolayisiyla insandaki normal olma 6lgiiti de
sosyallesme olarak nitelendirilmektedir. Bireylerin kiiciik yaslarda yasadigi sosyal
uyum problemleri ya da sosyallesememesi bazi belirtilerin habercisi olabilmektedir
(Copuroglu ve Mengi, 2014). Bu baglamda Sosyal uyum giigliigii otizmli bireylerin

temel sorunlarinin basinda gelmektedir (Turhan, 2015).

2.5.1. Otizmli Ogrencilerin  Yasadign Sosyal Uyum
Problemleri

Sosyal yetkinlik kisinin hayat1 boyunca sahip olacag: biitiin beceriler i¢in bir
on kosul olusturmaktadir. Yasamin ilk altt yili olarak adlandirilan okul Oncesi
dénemde ortaya ¢ikan ve kritik olan bu dénemde ¢6ziimlenmemesi halinde ¢ocugun
yetiskinlik hayatinda da sorunlu ve uyumsuz davranislar sergilemesine neden olan
saldirganlik, utangaclik, ice kapaniklik, kaygi gibi davranis ve uyum problemleri,
cocugun sosyal cevre igerisinde kabul gormesini engellemektedir (Durmusoglu ve

Arslan, 2012).

Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinde sosyal beceriler agisindan sorun
yasayan cocuklarin ilkokul doneminde saldirgan davraniglar sergileyebildikleri
gozlemlenmektedir. Cesitli arastirma bulgular1 ¢ocuklarin ilkokul yillar1 boyunca
akranlarina yonelik kullandiklar1 iligkisel saldirinin  sosyal-psikolojik uyum
problemlerinin bir ¢esidi ile baglantili oldugunu; akran reddini, olumsuz duygularini

ve azalmis olumlu sosyal davranislar icerdigini gostermektedir (Burr, 2005).

Bir cocugun sosyal yetkinlik diizeyini i¢inde bulundugu sosyal g¢evresi
onemli oranda etkilemektedir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki

grubun, ailenin ve akranlarin tepkileri dogrultusunda ele alinmaktadir (Isik, 2007).
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Otizmli bireylerin sosyal duygulardan yoksun olma, sosyal ortamda
¢ekingenlik yasama, iletisim bozukluklari sergileme, yalnizligi tercih etme gibi
Ozelliklere sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu durum otizmli bireylerin toplumla olan

iletisimlerini olumsuz bir sekilde tetiklemektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

Otizmli bireyler baskalarinin duygularini anlamada gii¢liik cekmekte, uygun
tepkilerle bulunamamakta, empati kurmakta zorlanmakta, karsisindaki bireyin ne
hissettigini anlamakta zorlanmakta, arkadaglik iligkisi kurup bunu devam
ettirememektedirler (Burgess ve Gutstein, 2007). Vygotsky’e gore konusma, hem
cocugun sosyal olarak etkilesimini saglamakta hem de diislinmesini
kolaylastirmaktadir (Charlesworth, 2005; Charlesworth ve Radeloff’dan aktaran
Kandir ve Organ, 2011). Bunun igin otizmli bireylerin uygun sosyal tutumlar
gelistirmesinde sinif igerisinde daha cok tercih edilen ¢ocuklarla etkilesimleri
saglanmasi gerekmektedir (Cambell, Ferguson, Herzinger, Jackson ve Marino,
2005). Egitimciler tarafindan tiim ¢ocuklar1 i¢ine alan planlar, otizmli gocugun akran
iliskilerini olumlu yonde etkilemekte, sosyal kabuliinii artirmakta ve otizmli ¢ocugun
aitlik duygusunu gelistirmektedir (Johnson, Ironsmith, Snow ve Poteat, 2000). Bu
durum sonucunda otizmli c¢ocuklarin yasadigi sosyal uyum problemleri ile bas
etmede ailelerinin de gereksinimleri géz 6niinde bulundurulup gerekli destek hizmeti

saglanmalidir.

Yapilan aragtirmalara gore oOtizmli cocuklarin ailelerinin  temel
gereksinimlerinin diger 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile benzer oldugu
goriilmektedir.  Ailelerin temel gereksinimlerine bakildiginda, bu gereksinimler,
sevgi  gereksinimi, ekonomik gereksinim, giinlik bakim gereksinimleri,
toplumsallagma gereksinimleri ve egitim gereksinimleri olarak siniflandirilmaktadir
Hem otizmli bireylerin hem de onlarin ailelerinin toplumun etkili bir iiyesi olarak
varliklarmi siirdiirebilmeleri i¢in yukarida bahsedilen gereksinimlerini karsilamaya

yardim edecek destek hizmetler saglanmalidir. Bu destekler akrabalar, arkadaslar,
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komsularin vb. sagladigi sosyal ve duygusal destek olabildigi gibi bilissel, bilgi,
maddi ve materyal destegi de olabilmektedir (Kaner, 2010).

2.6. Alanyazinda Konuyla ilgili Arastirmalar

2.6.1.Tiirkiye’de yapilan cahismalar:

Polat-Unutkan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin, almayan cocuklara gore tiim gelisim alanlarinda ilkokula daha hazir
basladiklar1 saptanmistir. Diisiik sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara sahip olmasi
durumda, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklar, hi¢ okul 6ncesi

egitim almamis ¢ocuklara oranla ilkokula ¢ok daha hazir baglamaktadirlar.

Boz (2004), anaokuluna/anasinifina devam eden alti yas ¢ocuklarinin
ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri ile ilgili ¢alisma sonuglar1 arasinda ebeveynlerin
sosyo-ekonomik durumlarimin ve 6grenim durumlarinin ylikselmesine bagli olarak
sosyal iletisim ve okuma yazma becerisinin okula hazir bulunuslukta 6nemli oldugu

sonucunu ortaya koymustur.

Kiigiik ve Arikan’in (2006) isitme engelli ¢ocuklarin toplumsal uyum
sorunlarin1 incelemek ve sosyo-demografik ozelliklerle karsilastirmak amaciyla
tanimlayict nitelikte planlanan arastirmaya 13 yas ve iizerindeki 50 Ogrenci
katilmaktadir. Arastirma kapsamina alinan isitme engelli 6grencilerin %74 {iniin 13-
15 yas grubunda, %68 ’inin erkek oldugu belirlenmistir. Isitme engelli 6grencilerin
%42’inin isitme cihazi kullandigi, %58’inin dudak okumay1 bildigi gozlemlenmis,
isitme cihazi kullanan 6grencilerin de %81’inin insanlarla etkilesim i¢inde oldugu

gbzlemlenmistir.
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Giilay (2008), okul oncesi donem cocuklarinin akran iligkilerini, g¢esitli
degiskenler (cinsiyet, anne tutumlari, anne ve baba egitim diizeyleri) agisindan
incelemek amaciyla bir calisma yapmustir. Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin
cinsiyetlerine bagli olarak bagskalarina yardimi amaglayan sosyal davranislari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklarina gore
baskalarmma yardimi amacglayan sosyal davranislari daha sik gerceklestirdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, arastirmada kiz ¢ocuklariin, erkek ¢ocuklarina gore sosyal

davranislar agisindan daha yetkin olabilecegini diistindiirmektedir.

Glinindi (2008), okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas
cocuklarmin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Calismanin
sonucunda, annelerin ve babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarin sosyal

uyum ve becerilerinin de yiikseldigi bulunmustur.

Terzi (2009), anasmifina devam eden c¢ocuklarda goriilen davranig
sorunlarinin 6gretmen goriislerine gore incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmaistir.
Aragtirmada 5-6 yas grubundan 288 kiz, 354 erkek olmak tizere toplam 642 ¢ocuk ile
ilgili veriler, 51 6gretmen aracilifi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda babanin
mesleki durumu ile c¢ocuklarda uyum sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Sosyal uyum gdsteren c¢ocuklarin  saldirganlik  davranisi
gostermedikleri ve kaygi yasamadiklar diisiiniildiigiinde, bu bulgu arastirmanin

sonucunu desteklemektedir.

Uzuner ve Giirsoy’un (2010) Ankara il merkezinde bulunan {iniversite
anaokullar1 (100) ile 6zel (100) anaokullarina devam eden toplam 200 alt1 yas (60-72
ay) cocuk tizerinde yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri
incelenmistir. Calismada sosyal uyum ve beceri diizeylerinde cinsiyetin, kardes
sayisinin, anne-baba dgrenim diizeyinin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi

amaclanmistir. Aragtirmada ¢ocuk ve ailesi hakkindaki bilgileri elde etmek amaciyla
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arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Genel Bilgi Formu’ ile ¢ocuklarin sosyal uyum
ve beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Isik (2007) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen gocuklarin sosyal
uyum ve uyumsuzluk puanlarinda, cinsiyet ve okul tiirliniin anlaml1 farkliliga neden
oldugu belirlenirken, kardes sayisinin sadece sosyal uyum puanlarinda bir farkliliga

neden oldugu ortaya konmustur.

Kabasakal ve Celik (2010) sosyal beceri egitiminin ilkokul dordiincii ve
besinci sinif diizeyindeki dgrencilerin sosyal uyum diizeylerine etkisini arastirdigi
calismanin deney ve kontrol grubu Izmir ilindeki bir ilkokulda &grenim goren 18’
kiz 20’si erkek toplam 38 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada kontrol gruplu 6n
test-son test arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda o6grencilere
verilen sosyal beceri egitiminin dgrencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranig, akran
tercihli sosyal davranis ve okula uyumlari tizerinde etkili oldugu, deney grubunun bu

alt boyutlar i¢in kontrol grubundan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Yavuz, Baran ve Yildiz-Bigak¢r (2010) isitme engelli ve isitme engeli
olmayan dokuz-on yedi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumlarini karsilastirmak
ve etkili olabilecek etmenleri belirlemek amaciyla Ankara ilindeki 75.Y1l Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden kirk isitme engelli gocuk ile Sevgi
Duragi Etiit Egitim Merkezi’ne devam eden isitme engeli olmayan kirk ¢ocuk olmak
tizere toplam seksen ¢ocugun katildig1 calismada “Genel Bilgi Formu” ile “Hacettepe
Kisilik Envanteri-Sosyal Uyum Alt Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda;
isitme engelli ve isitme engeli olmayan ¢ocuklarin sosyal uyum puanlar1 arasinda
isitme engeli olmayan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Isitme engelli ve isitme engeli olmayan ¢ocugun yasi, isitme engeli olma durumu x
anne dgrenim diizeyi etkilesimi ve isitme engeli olma durumu X baba 6grenim diizeyi
etkilesiminin sosyal uyuma iliskin puan ortalamalarinda anlamli bir farkliliga neden

oldugu saptanmustir. Ayrica isitme engeli olan ¢ocuklarin cihaz kullanma durumunun
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ve egitime baglama yasinin sosyal uyuma iligkin puanlarinda anlamli bir farklilik

yarattig1 belirlenmistir.

Kandir ve Org¢an’in (2011) bes-alt1 yas ¢ocuklarinin erken o6grenme
becerileri ile sosyal uyum ve becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismanim &rneklemini, Konya ili Selguklu ilgesi Milli Egitim Bakanlig: ilkokul
anasimiflarina devam eden bes-alti yaslarindaki 97 cocuk ve bu cocuklarin anne
babalar1 olusturmustur. Arastirma verilerinin analizinde; ¢cocuklara ve anne babalara
iliskin demografik bilgilere iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar verilmistir.
Calismada erken 6grenme becerileri ile sosyal uyum ve becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin erken 6grenme beceri puanlar ile

sosyal uyum ve beceri puanlari arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Sarag ve Colak (2012) kaynastirma uygulamalar siirecinde ilkokul sinif
Ogretmenlerinin  karsilastiklart ~ sorunlarina  iliskin  gorlis ve  Onerilerinin
belirlenmesiyle yaptiklar1 arastirmanin katilimeilarii, Istanbul ili Maltepe ilgesinde
bulunan bes ilkokulda gorev yapan 19 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Ayni
zamanda biitiin katilimcilar, iginde kaynastirma 6grencileri bulunan birinci kademede
Ogretim  yapmaktadirlar.  Arastirma  sonucunda  ilkokulda  kaynastirma
uygulamalarinda sinif 6gretmenlerinin isteklerinin goz ardi edildigi, kaynastirma
uygulamalarinin  uygun olmayan fiziksel sartlarda gerceklestirildigi, simif
ogretmenlerinin sorunlariin ¢oziimiinde okuldaki diger personelden yardim

almasina karsin yapilan yardimlarim yeterli ve islevsel olmadigi belirlenmistir.

Ogelman ve Erten’in (2013) bes-alt1 yas ¢ocuklarin akran iligkilerinin ve
sosyal konum diizeylerinin beraber, okula uyum diizeyi iizerinde yordayici etkisinin
olup olmadigimnin incelendigi arastirmanin 6rneklemini, 2010-2011 egitim-0gretim
yilinda Denizli ili merkezinde, Serinhisar ve Tavas il¢elerinde okul 6ncesi egitim
almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) cocuk ve 12 anaokulu 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, bes-alti yas ¢ocuklarinin egitim-

Ogretim yili boyunca, dort Slgiim i¢inde de olumlu sosyal davranis degiskeninin
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okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu bulunmustur.
Genel olarak okula uyumu yordayan diger degiskenler ise; korkulu kaygili olma,
saldirganlik, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve sosyal konum oldugu
gorilmistiir. Okula uyumu istatistiksel agidan anlamli olarak yordamadigi tespit
edilen degiskenler; dislanma ve akran siddetine maruz kalma degiskenleridir. Olumlu
sosyal davranis ve sosyal konum diizeyleri arttikca okula uyum diizeylerinde artis
meydana gelmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asiri
hareketlilik ve saldirganlik degiskenlerinin diizeyleri arttik¢a okula uyum diizeyinde

azalma goriilmektedir.

Giiven ve Diken’in (2014) 2000-2012 yillar1 arasinda okul 6ncesi donemde
3-6 yas araliginda otizmli gocuklara yonelik sosyal beceri 6gretim miidahalelerini
gozden gecirmek amaciyla yapmis olduklart c¢alisma, {iniversitelerin (Anadolu
Universitesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesi) online (internet baglantili) olarak
EBSCO, ERIC ve SAGE veri tabanlarinda yayimlanan 23 makale incelenerek
gerceklestirilmistir. Incelenen bu calismalar, otizm Yelpazesinin farkli tanilarim
iceren ve normal gelisim gosteren 283 ¢ocukla yapilan arastirmalarda farkli
yontemlerin  kullanildigt ve bu farkli yOntemlerin etkililiklerinin = sinandig
goriilmiistiir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin yogun bir sekilde okul dncesi egitimlerden
yararlandig1 goriilmiis ve erken tanilamanin sonucu olarak okul 6ncesi donemde
erken miidahalenin 6nemli oldugu yapilan analizler sonucunda ortaya konmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda, Tiirkiye’de okul Oncesi doneme iligskin otizmli gocuklara

yonelik herhangi bir sosyal beceri 6gretimi (SBO)’ne rastlanmadig1 goriilmiistiir.

2.6.2.Yurt disinda yapilan calismalar:

Walker’m (2004) yaptigi caligmada 182 okul oncesi donem cocugunun
davraniglar1 incelenmis ve saldirgan, rahatsiz edici davraniglar gésteren ve isbirlikei
oyundan kaginan ¢ocuklarin diger akranlarina gére daha fazla sosyal ret yasadiklar

saptanmuistir.
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Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle ve Calkins (2006) ise yaptiklari
arastirmada, ¢ocuklarin okula basladiklar1 donemde okula hazir bulunusluklarini ve
bu durumun onlarin birinci smiftaki durumlaria nasil yansidigini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda sosyal-duygusal risk ve saglik riski grubunda olduklar
belirlenen ¢ocuklarin sosyo-ekonomik dezavantajli ailelerden geldiklerini ve okula
hazir bulunusluklarinin diisiik oldugunu, bu durumunda birinci sinifta ortaya ¢ikan
verileri olumsuz etkiledigi ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica aragtirmacilar risk grubunda
olan ve okula hazir bulunusluklar1 diisiik olan ¢ocuklarin erken belirlenmesine

ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir.

Alanyazinda otizmli kaynastirma Ogrencilerinin yasadiklar1 sosyal uyum
problemlerinin ele alinigina bakildiginda, bu 6grencilerinin okul dncesi donemden
ilkokula geciste yasadiklar1 sosyal uyum problemleri ile ilgili ¢aligmalara az sayida
rastlandig1 goriilmektedir. Alanyazinda yer alan caligsmalarin ¢ogunlukla normal
gelisim gosteren bireylerin okul 6ncesi donemlerindeki sosyal uyum, kaynastirma ve
ilkokula hazir olusluklarina yonelik oldugu ve engel tiirleri ayirt edilmeksizin 6zel
gereksinimli bireylerin okul 6ncesi donemden ilkokula geciste yasadiklari sosyal

uyum problemlerine dair ¢alismalarin yapilmadig tespit edilmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boéliimde sirayla; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama teknikleri, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine dair

bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Edirne i1 Merkezi’nde yasayan erken cocukluk egitimi almis, ilkokula gecis
yapan otizmli kaynastirma 6grencilerinin geg¢is doneminde yasadiklari sosyal uyum
problemleri hakkinda bu 6grencilerin aileleri ve Ogretmenlerinin sahip olduklar
gortisleri konu edinen bu arastirmada nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Nitel
aragtirmanin amaci; derinlemesine betimleme, yorumlama ve katilimcilarin bakis

acilarint anlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Erken cocukluk egitimi almis ve ilkokula gecis yapan otizmli kaynastirma
ogrencilerinin yasadiklar1 sosyal uyum problemlerinin bu 6grencilerin ailelerinin ve
Ogretmenlerinin goriislerinin neler oldugunun betimlenmesi amaglandigi i¢in bu
arastirma nitel aragtirma yaklagimlarindan durum c¢alismasi ile desenlenmistir.
Durum ¢alismasi her asamasi dikkatli bir bigimde desenlenmesi gereken, bir duruma
iliskin etkenlerin (ortam, bireyler, olaylar, siiregler vb.) biitiinciil bir yaklasimla
arastirildigl, saglam gerekgelere dayandirilmasi gereken ve teknik arastirma bilgisi
gerektiren bir arastirma yontemi olarak nitelendirilmektedir (Yildirnm ve Simsek,
2011). Durum g¢aligmasi “‘arastirmacinin gergcek yasam ve/veya sinirlt bir veya
birka¢ durum hakkinda gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve
dokiimanlar, raporlar gibi farkli kaynaklardan detayli ve derinlemesine topladig:
verileri kullanarak bir durumun betimlendigi nitel bir yaklasim” olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2015, s. 97).
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Durum calismasinin bu dzelliklerinden yola ¢ikilarak Edirne il Merkezi’nde
yasayan erken cocukluk egitimi almis, ilkokula gegis yapan otizmli kaynastirma
Ogrencilerinin geg¢is doneminde yasadiklar1 sosyal uyum problemleri hakkinda bu
Ogrencilerin aileleri ve 6gretmenlerinin sahip olduklar1 goriislerinin saptanmasinda
biitiinciil bir yaklasimla, durum ve duruma iliskin faktorlerle ilgili derinlemesine
arastirma yapmaya olanak vermesi agisindan bu arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasimnin kullanilmasinin  uygun olduguna karar

verilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Tablo 1. Ogrencilerin ve Devam Ettikleri Okullarin Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Devam Edilen Okul Okul Tiirii
Ozellikleri

Kiz | Erkek | Aym Okul | Farkh Okul | Devlet | Ozel
Okulu Okul

Toplam 9 9 9
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Tablo 1.1. Ogretmenlerin ve Ailelerin Ozellikleri

Ogretmen Katilhmc1 Sayisi Aileler Katilimci Sayisi
Cinsiyet
Erkek 5 Anne 7
Kadin 3 Baba 2
Toplam 8 Toplam 9

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Edirne il Merkezi’nde erken ¢ocukluk egitimi
almis ilkokul birinci kademeye gecis yapan farkli okullara devam eden otizmli
kaynastirma 6grencilerinin aileleri ve 6gretmenleri (dokuz aile ve sekiz 6gretmen)
olusturmaktadir. Arastirmaya konu olan dokuz 6grencinin altis1 ayni okulda, diger ii¢
ogrencinin her biri farkli okullarda egitim almaktadir. Dokuz 6grencinin sadece bir
tanesi Ozel okulda egitim almakta diger sekiz Ogrenci devlet okuluna devam
etmektedir. Bu ogrencilerin ikisi kiz yedisi erkektir. Arastirmaya dahil olan sekiz
Ogretmenin ti¢ii kadin bes d6gretmen ise erkektir. Arastirmaya katilan dokuz aileyle
yapilan goriismelere her bir aileden sadece annelerle ya da sadece babalarla

goriisiilmiistiir. Iki baba ve yedi anne ile goriisme yapilmustir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirma amaci kapsaminda veri toplama aracit hazirlanirken otizmli
bireylerin okullarda yasadiklar1 sosyal uyum problemlerine dair alan yazin taramasi
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan okul 6ncesi egitimi almis ilkokul birinci
kademeye gecis yapan otizmli kaynastirma Ogrencilerinin Ogretmenlerinin ve
ailelerinin bu 6grencilerin yasadiklar1 sosyal uyum problemlerine iliskin goriislerinin,
arastirmaci tarafindan olusturulan ‘Goriisme Formu’ ile belirlenmesi planlanmustir.

Goriisme Formu’ gorigme tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme
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teknigi kullanilarak uygulanmistir. Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz
ve Demirel’e (2009) gore yart yapilandirilmig goriismeler hem sabit segenekli
cevaplamayr hem de ilgili alanda derinlemesine gidebilmeyi birlestirir. ‘Goriisme
Formu’nda yer alan sorular 6gretmenlere ve ailelere yonelik olmak kosuluyla ayri
ayr1 hazirlanmistir. Formdaki sorular agik u¢lu ve otizmli kaynastirma 6grencilerinin
sosyal uyum becerilerini degerlendirmeye yoneliktir. Olusturulan bu goriisme
sorular1 EK-1 ve EK-2’de verilmistir. Sorular kendi igerisinde temalar halinde

ayrilarak hazirlanmistir ve uzman goriisiine sunulmustur.

Punch (2011), nitel aragtirmalarda yapilan goriismelerin insanlarin gergegi
algilamalarina, anlamalarina, tanimlamalarma ve gergegi olusturmalarina hakim
olmanin bir yolu olarak belirtmistir. Bu aragtirmada, goriigmeler 6gretmenlerle ve
Ogrenci aileleriyle yapildig1 sirada higbir dis etkenin goriismeye etki etmemesi i¢in
goriismenin ve gorlismecinin rahatlikla konusabilecegi bir ortamda (kafe, okul
bahgesi, bos bir smnif) yliz yiize yapilmistir. Bunun yani sira gériisme esnasinda

goriismeci ve aragtirmacidan baska kimsenin bulunmamasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmaci tarafindan yoneltilen sorular 1°den baglayip numaralandirilarak
katilimcilara yoneltilmistir. Ogretmenler icin hazirlanan sorular 19, aileler igin
hazirlanan sorular 15 soru olarak belirlenmistir. Ailelerle yapilan goriismeler
ogrencilerin derste oldugu zaman okula yakin yerlerde  gergeklestirilmistir.
Goriligmelerin ailelerin ¢ocuklariyla birlikte ge¢irdigi zamanlar diginda olmasina 6zen
gosterilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler ise, okul tatile girdikten sonra
seminer déneminde ve ders arasinda gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan
goriismelerin  Ogrencilerin egitim- Ogretim silirecine denk gelmemesine dikkat
edilmistir. Goriisme esnasinda ‘Goriisme Formu’ndaki sorular uygulanirken ses kayit
cihaz1 kullanilarak kayit yapilmistir. Gorligme siiresi her bireye gore farklilik
gostermistir. Ogretmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda bir gdriisme siiresi
ortalama 15 dakika siirmiistiir. Ailelerle yapilan goriisme siiresi ortalama olarak 10

dakika siirmiistiir.
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Gortismeler yapilmadan Once arastirmaci tarafindan Edirne Milli Egitim
Midirligii’nden yasal izin alinmigtir. Alinan yasal izin EK-3’te yer almaktadir.
Calismaya baslamadan Once Ogrenciler belirlenip bu 6grencilerin egitim aldiklar
okullardaki Ogretmenleriyle bir on goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilmak
isteyen 6gretmenlerle goniilliiliik esasina dayanilarak goriismeler gergeklestirilmistir.
‘Gorisme Formu’ igeriSinde yer alan Ogretmenlere yonelik goriisme sorulari
formdaki sira takip edilerek sorulmustur. Ogretmenlerle yapilan goriismeler sirasinda
aynt okulda bulunan Ogretmenler i¢in her biriyle ayr1i ayri1 bireysel goriisme

yapilmustir.

Ailelerle yapilan goriismelerden Once ailelerle birebir olarak gorisiilip
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Bir aileden hem anneyle hem de babayla
goriisme yapilmamistir. Gorlismeye sadece anne ya da sadece baba katilmistir.
Gortigmeler ailelerin ¢ocuklar1 dersteyken yapilmistir. Cocuklartyla gegirdikleri
vaktin sinirlandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Goriismeye baslamadan once
arastirmaci tarafindan ailelerden izin alinmistir ve goniilliiliikk esasi dogrultusunda

goriisme yapilmigtir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel
analiz ve igerik analizi kullanmilmistir. Betimsel analizde veriler, daha 6nceden
belirlenen temalara gore Ozetlenip yorumlanmaktadir. Temalar arastirma
sorularindan olugabilecegi gibi, gozlem ve goriismede kullanilan sorular ya da
boyutlardan da olusabilmektedir. Betimsel analiz; “(a) betimsel analiz igin bir
tematik g¢erceve olusturma, (b) tematik cergeveye gore verilerin islenmesi, (c)
bulgularin tanimlanmast ve (d) bulgularin yorumlanmasi” olmak iizere dort
asamadan olusmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013, s. 256). Igerik analizinde ise
veriler, Once kavramsallastirilmakta, sonrasinda ortaya ¢ikan kavramlara gore
mantikli bir bigimde diizenlenmekte ve verileri acgiklayan temalarin saptanmasi

gerekmektedir. Igerik analizinde amag birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
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ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirip diizenlemek ve yorumlamaktir (Yildirim ve

Simsek, 2013, s. 259).

Bu c¢aligmada 6gretmenlerle ve ailelerle yapilan goriismelerde goniilliilitk
esast goz Oniinde bulundurulmustur. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazindaki
veriler her 6grenci i¢in O0gretmen ve aile olarak ayrilip orijinalligine miidahale
edilmeden transkripti bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmistir. Yazili hale
getirilen veriler temalar ve sorular altinda yeniden diizenlenmistir. Caligmada elde
edilen veriler aileler ve 6gretmenler olarak ikiye ayrilarak sorular her bir temanin
altinda diizenlenmistir. Elde edilen veriler ¢oziimlenmek i¢in bir araya getirilmis,
ortak c¢ikarimlara karsilik gelen tanimlamalarda bulunulmus ve alintilarla

desteklenmistir.

3.5.Verilerin Giivenilirligi ve Gegerligi

Bu calismada verilerin analizi asamasinda igerik analizi siirecinde elde
edilen temalar ve bulgularin giivenirligi i¢in arastirmacilar tarafindan kodlayicilar
aras1 giivenirlik (KAG) calismas1 gerceklestirilmistir. Ilk olarak ham veriler
arastirmact tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Ardindan arastirmaci
tarafindan igerik analizi teknigi ile temalar olusturulmustur. Elde edilen temalar
tizerinde diger uzmanlar tarafindan yapilan c¢alisma ile lizerinde goriis birligi
saglanan ve goris ayriligi olan temalar belirlenmistir. Bu siire¢ sonucunda KAG
Katsay1si=Goriis Birligi / (Goris Birligi + Gortis Ayriligi) X 100 formiilii araciligiyla
her bir tema igin katsayilar hesaplanmis ve degerlendiriciler arasi giivenirligin %73
oldugu belirlenmistir. Almnan giivenirlik ylizdesi dogrultusunda aragtirmaci
tarafindan analizlerin tamami yapilarak bulgularda sunulmustur ve KAG
katsayisinin en alt sinirmin %70 oldugu goz 6niine alindiginda hesaplanan temalar

giivenilir kabul edilmistir.
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Calismada verilerin toplanmasi, analizi ve degerlendirilmesinde nesnel
yargilara yer verilmistir. Verilerin analizlerini desteklemek, goriisme yapilan kisinin
fikirlerini carpici1 bir sekilde yansitmak ve yapilan betimlemeleri zenginlestirmek
(Yildinm ve Simsek, 2013, s. 256) amaciyla 6gretmenlerin ve ailelerin verdikleri
yanitlardan dogrudan alintilar kullanilmis ve alintilar yapilirken 6gretmenlerin
isimleri yerine O1, O2; ailelerin isimleri yerine de A1,A2 secklinde kodlar

kullanilmustir.

Calismadaki goriisme sorularinin gegerliligini saglamak amaciyla iki 6zel
egitim alan uzmani, bir 6lgme ve degerlendirme uzmaninin goriisleri alinmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda bazi diizeltmelere yer verilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma amaci dogrultusunda, otizmli kaynastirma
ogrencilerinin okul Oncesi donemden ilkokula gegiste yasadiklar1 sosyal uyum

problemlerinin aile ve 6gretmen goriislerinin ¢éziimlemeleri yer almaktadir.

4.1.0gretmen Goriisleri

Bu boéliimde, otizmli kaynastirma 6grencilerinin okul 6ncesi dénemden
ilkokula geciste yasadiklar1 sosyal uyum problemlerine iliskin 6gretmen goriisleri ele

alinmistir.

4.1.1.0gretmenlerin  Kaynastirmaya ve Kaynastirma

Ogrencilerine Yonelik Goriisleri

Bu boéliimde, 6gretmenlerin smifindaki kaynastirma ogrencileri ile ilgili
gortsleri tablolar halinde aktarilmistir ve 6gretmenlerin bulustuklar1 ortak paydadaki

goriislerine sozel olarak da yer verilmistir.

Tablo 2. Simflardaki Kaynastirma Ogrencileri

Cevaplar Frekans Yiizde
Var 8 100.00
Yok 0 -

Toplam 8 100.00
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Tablo 2 incelendiginde, smifinda otizmli kaynastirma &grencisi bulunan

ogretmenlerin tamami (%100) bu soruya ‘var’ yanitini verdigi goriilmektedir.

Tablo 2.1. Ogretmenlerin Kaynastirma Ogrencilerinin Devam Etmesini Uygun

Bulduklar: Derslerin Dagilimlar:

Frekans Yiizde

Tiim dersler 3 37.50
Beden Egitimi-Miizik-Resim-Hayat Bilgisi-Satrang-Kuliip 3 37.50
Tiirkge-Matematik 2 25.00
Toplam 8 100.00

Tablo 2.1. incelendiginde, ‘Sizce kaynastirma Ogrencilerinin devam
etmesini uygun buldugunuz dersler nelerdir?’ sorusuna &gretmenlerin  %37.50’si
‘tim dersler’, %37.50’si ‘beden egitimi, miizik, resim, hayat bilgisi, satrang, kuliip’,

%25.00°1 ise ‘Tirk¢e-matematik’ yanitini vermistir.

‘Neden?’ sorusuna 6gretmenlerin verdigi yanitlar;

“Clinkii burada ¢ocuklar ozgiir diisiincelerini, becerilerini veya hayallerini

soyleyebiliyorlar, gosterebiliyorlar.” O3
“Ciinkii Tiirk¢e-Matematik bizim temel derslerimiz. 04

“Clinkii ogrenciler normal akranlariyla bir arada bulunduk¢a daha ¢ok
normallesiyorlar daha cok sosyallesiyorlar. Iletisim bizim &grencilerimizde daha

kisitl oldugu icin iletisim becerileri daha ¢ok gelisiyor. Bu nedenle.”09
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Tablo 2.2. Ogretmenlerin Kaynastirma Uygulamasina Yénelik Goriisleri

Frekans  Yiizde

Uygun degil 1 12.50
Verimli 7 87.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.2.°ye bakildiginda ‘Okulunuzdaki kaynastirma uygulamasi
hakkindaki fikirleriniz nelerdir?” sorusuna dgretmenlerin %87.50 ‘verimli’ cevabini

verirken 6gretmenlerin %12.50 ‘uygun degil’ yanitin1 vermistir.

“Okulumuzdaki kaynastirma uygulamast bence bir¢ok yerden daha verimli
bir sekilde yiiriiyor. Ogrencilere kendi akranlarimn yaklasimi olsun, diger velilerin
yaklagimi olsun gayet iyi. Okul yonetiminin fiziki ortami saglamasi agisindan olsun
gayet verimli bir sekilde gidiyor. Verimli oldugunu diisiiniiyorum ¢ocuklar agisindan

da. Okul ve cevresi acisindan da.”06

Olumsuz yonde goriis bildiren O1 ise; “Okulumuz kaynastirma icin uygun bir ortam
yok tiim okullarda oldugu gibi. Ciinkii kaynastirmanmin olabilmesi i¢in kaynak oda,

yardimct o6gretmenlerin olmasi gerekiyor.” yanitini vermistir.
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Tablo 2.3. Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma Egitimi Almasinin

Ilkokula Gecisteki Sosyal Uyumuna Etkisine Yénelik Ogretmen

Goriisleri
Frekans Yiizde
Olumlu 8 100.00
Toplam 8 100.00

Tablo 2.3 incelendiginde ‘Ogrencinizin okul éncesi donemde kaynastirma
egitimi almasinin ilkokula gecisteki sosyal uyumunu nasil etkiledigini
diistinliyorsunuz?’ sorusuna ogretmenlerin  tamami (%100) ‘olumlu’ yanitini
vermistir.

“Eger ¢ocuk okul dncesi egitimden gecip de bana geldiyse daha iyi
oluyor. ”0O4

“Daha kolay adapte olabiliyor. O3

“Anaokulu sosyal bir ortam orda en azindan o ortamla tanigmis oluyor. Birinci
sinifa gegiste de daha kolay uyum sagladiklarint diistiniiyvorum. En azindan bir on

bilgiyle ya da alt yapiyla gelmis oluyor birinci simifa.” 02

“Erken bir egitime basladigi zaman ¢ocuktaki ilerleme de daha farkli ve

daha hizli olabiliyor okul éncesi egitime de basladigi zaman. ”06

“Clinkii normal o6grenci de bile okul oncesi donem kazanimi varsa okul
oncesine gitmisse, anaokuluna gitmisse ilkokula baslama siirecinde uyum siirecinde
olsun sosyal beceriler olsun hazir bulunusluk diizeyi daha yiiksek oluyor ve sikinti

cekmiyor. 09

“Mutlaka olumlu etkilemis olabilir, biz dncesini bilmedigimiz i¢in, ana okul

oncesini de bilmedigimiz icin ne kadar etkili oldugunu bilemiyorum. ”O1
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Tablo 2.4. Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemde Kaynastirmaya Devam
Etmesinin Ilkokula Hazir Bulunusluguna Etkisi Hakkinda

Ogretmen Goriisleri

Frekans Yiizde

Olumlu etki 8 100.00

Toplam 8 100.00

Tablo 2.4’e bakildiginda ‘Ogrencinizin okul &ncesi dénemde kaynastirmaya
devam etmesinin ilkokula hazir bulunusluguna etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’

sorusuna dgretmenlerin tamami (%100) ‘olumlu etkilemistir.” yanitin1 vermistir.

“Anaokulundan en azindan kurallart ogrenerek gecgiyor, faaliyetlere uzun
siire kendini verebilmeyi 6greniyor, dinlemeyi, arkadaslariyla bir seyi paylasmay.

Hazir bir sekilde birinci sinifa gegmis oluyor. 02

“Ne kadar erken egitime baslanirsa egitimde basart da o kadar yiiksek

oluyor.”05

“Bence ¢ok onemli. Normal saglikli ¢cocuklarda zaten olduk¢a faydali sosyal
uyumlarinda ilkokula hazir bulunusluklarinda ¢cok etkili ki béyle kaynastirma ozelligi

olan ¢ocuklarda iki kere 6nemli oldugunu diigiiniiyorum.” 04

“Okul dncesinde kaynastirma egitimi alip almadigini bilmiyorum. Okul
oncesinde aldigr kaynastirma egitimi ne kadar etkili olabilir mutlaka bir davranis da

olsa olmustur mutlaka. ”O1

“Olumlu. Ogrencinin ilkokula hazirlanmasi agisindan okul éncesi egitim
almasi olumlu ve ogrenciyi bir énceki basamaga ¢ok iyi hazirladigini diistiniiyorum
ben. Cok faydali bir sey okul éncesi egitim. Ozellikle engelli 6grenciler acisindan.
Ctinkii onlar bir adim daha geride baslyyorlar simdi normal yasitlarina gore. O

acidan daha olumlu buluyorum.09
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4.1.2. Ogretmenlerin Smiflarindaki Sosyal Uyum Problemlerine

Yonelik Goriisleri

Bu boliimde sinifinda otizmli kaynastirma 6grencisi bulunan dgretmenlerin
ogrencilerinin yagsadiklar1 sosyal uyum problemleriyle ilgili goriisleri tablolastirilarak

ve sozel olarak aktarilmistir.

Tablo 2.5. Ogretmenlerin Simfta Gergeklestirilen Cahsmalar Sirasinda

Cocuklarda Sosyal Uyum Problemleriyle Karsilasmaya Yonelik

Goriisleri
Frekans Yiizde
Evet 7 87.50
Hayir 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.5’e gore ‘Smifinizda gergeklestirdiginiz ¢aligmalar sirasinda
cocuklara sosyal uyum problemleriyle karsilasiyor musunuz?’ sorusuna arastirmaya
katilan O&gretmenlerin %87,5’si ‘evet’ yanitim1 verirken Ogretmenlerin %12,5’s1

‘hayir’ demistir.
“Otizmin temeli zaten malumunuz sosyal problem iizerinden gidiyor. Q5

“Yani sosyal uyum problemi bizim 6grencilerimizin otistik otizmli bireyler

oldugu icin genel sikintilart problemleri bu zaten.” Q6

‘Hayir’ yanitim1 veren O3 ise; “Ilk basta tabi bazi tepkiler olabiliyor ama bu tepkileri

olumlu yone ¢evirdiginizde uyum problemi yaganmiyor. ’seklinde goriis belirtmistir.
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Tablo 2.6. Sosyal Uyum Problemlerinin Ortaya Cikmasinin Nedenlerine Yonelik

Ogretmen Goriisleri

Frekans Yiizde

Otizmin genetik 6zellikleri 4 50.00
Sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yagam 3 37.50
Aile kabulii 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.6 incelendiginde ‘Sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasini
hangi nedenlere bagliyorsunuz? Agiklar misiniz?’sorusuna dgretmenlerin %50.00’s1
‘otizmin genel 6zellikleri’, %37.50’si ‘sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam’,

%12.50’si ‘aile kabulii’ yanitin1 vermistir.

“Cocuklarin temel ozelliklerinden tabii ki kaynaklanan bir sey bu. Otizmin

getirdigi ozelliklere bagh. "5

“...Sosyal uyum problemleri bizim otistik ¢ocuklarumizda genetik de
olabiliyor.” 06

“Saglikly diyebilecegimiz ailelerin tavir ve tutumlari. Bundan etkilenen

ogrencilerin tutumlari. 03

“Bir¢ok nedeni olabiliyor... Belli oranda tedbirler alindiysa okula gelene
kadar ¢ok fazla bir sey olmuyor bu dgrencilerimizde ama bunlar aile de bu durumu
kabullenmekte zorlandiysa ve kabullenme asamasinda belli tedbirler alamadiysa bu

sosyal uyum siire¢leri biraz daha geg oluyor, zor oluyor.”09
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Tablo 2.7. Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemde Yasadigi Sosyal Uyum
Problemlerinden ilkokulda da Devam Etmekte Olanlara Yonelik

Ogretmen Goriisleri

Frekans Yizde

Bilmiyorum 5 62.50
Grup disinda kalma 2 25.00
Konusmama 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.7°ye bakildiginda ‘Ogrencinizin okul oncesi dénemde yasadigi
sosyal uyum problemlerinden hangisini ilkokulda da devam ettirmektedir?’ sorusuna
ogretmenlerin % 62.50°si  ‘bilmiyorum’ cevabini, %25.00’1 ‘grup disinda kalma’,

%12.50’s1 ‘konugmama’ cevabini vermistir.
“ Okul oncesi donemini bilemiyorum ogrencimin. Ben yoktum o zaman.” OS5

“Okul oncesi problemlerden hangisini devam ettirebilecegini tam, onceki

hayatini bilemedigimiz icin biraz o konuda sikintimiz var.” O1
“O dionemle ilgili bilgim yok ¢iinkii 6grencimizi yeni devraldim.”O8

Ogretmenlerin %25.00’i ‘grup disinda kalma’ yanitin1 vermistir. Ornegin O4 “Hep

¢ekingendi ve grubun disinda kalma istegi vardi her zaman.” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 2.8. Ogretmenlerin Sosyal Uyum Problemlerinin Smif Ortammna Etkisi

Hakkindaki Goriisleri
Frekans Yiizde
Dikkat dagitma 4 50.00
[letisime gegememe-gatisma ortami 2 25.00
Fikrim yok 2 25.00
Toplam 8 100.00

Tablo 2.8’e bakildiginda ‘Sosyal uyum problemlerinin sinif ortamina etkisi
nasildir?’ sorusuna goriisme yapilan Ogretmenlerin %50.00°si ‘dikkat dagitma’,
%25.00’1 ‘iletisime gecememe-gatisma ortami’, %25.00°’1 ‘fikrim yok’ yanitini

vermistir.

“Sosyal uyum problemleri tabi ki ogrencilerin ders siwrasinda dersin genel
isleyisini etkiliyor tabii ki.”O6

“Swifin mutlaka dikkatini dagitma gibi ozellikleri oluyordu. Diger
cocuklarin dikkatini dagitryordu. ”O1

“Swmifta catisma ¢ikabilir, huzursuz bir ortam olusabilir. ”O3

“...Arkadaglariyla hemen iletisime gecemiyordu.” O4
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Tablo 2.9. Ogretmenlerin Simfta En Sik Karsilagilan Sosyal Uyum Problemlerine

Yonelik Goriisleri

Frekans Yizde

Arkadaslariyla ortak oyun oynamama 3 37.50
Islevsel iletisim kuramama 3 37.50
Birlikte yemek yiyememe 1 12.50
Karsilasmadim 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.9’a bakildiginda “ Sinifimizda en sik karsilastiginiz sosyal uyum
%37.50’s1

problemleri nelerdir? Agiklar
‘arkadaglariyla ortak oyun oynamama’, %37.50’si

%12.50’s1 ‘birlikte yemek yiyememe’, %12.50 ‘karsilasmadim’ yanitin1 vermistir.

sorusuna dgretmenlerin

islevsel iletisim kuramama’,

“Arkadaslariyla birlikte disarya ¢iktiginda oyun oynayamama, oyuna pek

katilamama. 01

“Sosyal uyum problemleri: birlikte oyun oynama gibi normal akranlariyla o

sorunlari var. ”O8

“...Ortak bir oyun oynama gibi bir durumlart olmuyor.”09
“En sik karsilastigimiz iletisim problemleri zaten.”06

“...Yemek mesela beraber yemek yemeye inme konusunda sikintimiz var.’

05

’
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Tablo 2.10. Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemde Ve flkokulda Yasadig1 Sosyal

Uyum Problemleri Arasindaki Farklara Yénelik Ogretmen

Goriisleri
Frekans Yiizde
Bilemiyorum 5 62.50
Var 2 25.00
Yok 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.10°a gore ‘Ogrencinizin okul dncesi dénemde ve ilkokulda yasadig1
sosyal uyum problemleri arasinda fark var m1?’ sorusuna ogretmenlerin %62.50’si

‘bilemiyorum’ , %25.00’1 ‘var’, %12.50’si ‘yok’ cevabini vermistir.
“Okul oncesinde ne problem yasadilar tam bilemiyorum.” Q6
“Daha énceki yasantisim fazla bilmiyoruz.”O1
“Okul éncesi donemi belirttigim gibi bilmiyorum.”O5
“Ashnda ¢ok yok.”O4

“Var. Kurallar: sorguladi. Neden bu kurallarin oldugunu, neden kurallaria

hareket etmek zorunda oldugumuzu. ”O2

Tablo 2.11. Ogrencilerin Okul Oncesi Dénemde Ve flkokulda Yasadig1 Sosyal

Uyum Problemleri Arasindaki Fark Durumuna Yénelik Ogretmen

Goriisleri
Frekans Yiizde
Bilemiyorum 4 50.00
Azalma 3 37.50
Ayni 1 12.50
Toplam 8 100.00
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Tablo 2.11 incelendiginde ‘Ogrencinizin okul éncesi dénemde ve ilkokulda
yasadig1 sosyal uyum problemleri arasinda nasil bir fark vardir? Aciklar misiniz?’
sorusuna Ogretmenlerin %50.00°s1 ‘bilemiyorum’, %37.50’si ‘azalma’, %12.50’si

‘ayn1’ yanitini vermistir.

“Bu donemleri bilemedigimiz ic¢in bir dnceki donemini okul oncesi

donemini arasindaki farki pek bilemeyecegim. 09

“Okul oncesi donemde nasil bir sorun yasadigini, okul éncesi donemini

bilmiyoruz.”06
“Bilmiyorum. 05

“Swinifta durmak istememesi veya daha ¢ok ses ¢ikartmasi gibi sikintilart

yasamissa okul oncesi donemde, ilkokul doneminde bunlari yasamadik. ”O3
“Cok bir fark yoktu, ayniydi hemen hemen. Q4

Tablo 2.12. Ogretmenlerin Smmflarda Sosyal Uyum Problemlerinin En Sik

Yasandig1 Derslere / Zamanlara Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Akademik dersler(Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Yabanci Dil) 3 37.50
Giiriiltiiniin fazla oldugu zamanlar ( oyun-yemek saati) 2 25.00
Rutinin disina ¢ikildigi zaman 1 12.50
Aciktiklart zaman 1 12.50
Yok 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.12 ‘e bakildiginda ‘Siifinizda sosyal uyum problemlerinin en sik
yasandig1 dersler/zamanlar nelerdir? Nedenini agiklar misimiz?’ sorusuna
Ogretmenlerin %37.50’si ‘akademik dersler (Tirkge, Matematik, Hayat Bilgisi,
Yabanci Dil)’ , %25.00’1 ‘giiriiltiiniin fazla oldugu zamanlar (oyun-yemek saati)’ ,
%12.50’1 ‘rutinin disina ¢ikildig1 zaman’, %12.50’si ‘aciktiklar1 zaman’ %12.50’si

ise ‘yok’ cevabini vermistir.
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“Yabanct dil. Ciinkii yabanci dille ilk defa karsilastigi icin, ¢ocuk

anlamadigi icin sikilabilecegini diisiiniiyorum. 02

“Beden egitimi gibi oyun saati gibi saatlerde digsarida oynatmaya

calisiyoruz. Oralarda sikints yasiyoruz. 05

“Gririiltiintin yiiksek oldugu donemler. Yiiksek sesten rahatsiz oluyordu o

nedenle. ”03

“Otizmli ogrenciler belli bir rutine alisik bireyler ...bu rutinin digina

ciktiklarinda ...davranis problemlerine neden olabiliyor. 06

“Acikmaya yakin oldugu donemlerde 6gle arasindan onceki son saatte

olabiliyor bazen daha sik.”O8

Ogretmenlerin %12.50°si ‘yok’ cevabini vermistir. Olumsuz goriis olarak O8 :

“Ders arasinda bir fark yok.” goriislinii belirtmistir.

Tablo 2.13. Ogretmenlerin Smmflarda Sosyal Uyum Problemlerinin En Az

Yasandi@1 Derslere/Zamanlara Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Serbest Etkinlik Saatleri(miizik, beden, resim, sanat, okuma- 4 50.00

yazma, oyun saatleri)

Sabah Saatleri 2 25.00
Hayat Bilgisi 1 12.50
Yok 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.13 incelendiginde ‘Sinifinizda sosyal uyum problemlerinin en az
yasandig1 dersler/zamanlar nelerdir? Nedenini acgiklar mismiz?’ sorusuna
ogretmenlerin %50.00°si “ serbest etkinlik saatleri (miizik, beden, resim, sanat,
okuma-yazma, oyun saatleri)’, % 25.00’i ‘sabah saatleri’, %12.50’si ‘Hayat Bilgisi’,

%12.50’s1 ‘yok’ yanitin1 vermistir.
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“Serbest etkinlik ve beden egitimi derslerinde olabilir daha ¢ok. Nedeni de

hareketi sevmeleri ve siirekli hareket halinde olmalari.” 06

“Beden egitimi, okuma yazma, aym zamanda resim, sanatla ilgili tiim

aktivitelerde problem yasanmad:. Ciinkii orada bir seyle mesgul oluyor.”02

“Oyun dersleri daha az olabiliyor. Beceri dersleri. Ciinkii herkes orda
bireysel ¢alisma yapryor o da bireysel ¢alismalara katiliyor. Ya da disarida oyun
oynarken oyunlara katiliyor o zaman daha az olabiliyor bu sosyal uyum

problemleri.” O1

“Cok fazla ilerlemeyen saatlerde sabah ilk geldikleri saatler olabiliyor bu.
Ya da dersin ilk basladigi zamanlar bu sikintilar daha az oluyor. Ama ilerledik¢e
biraz da ¢ocuklarin dikkati ve seyi azaltyor. Nedeni de dedigim gibi az once dikkat

siirelerinin az olmasi ve buna daha ¢cok dikkat etmeleri ilk basta.”O9

“Hayat Bilgisi’'nde olmuyor fazla. Ciinkii o ¢ocugun kendi hayatindan da
bilgiler oldugu icin onu severek yapiyorlardi. Hi¢ problem olmuyordu onda.” O4

Ogretmenlerin %12.50si ‘yok’ cevabini vermistir. Olumsuz goriis olarak

O5: “Yok.Biz bir stkinti yasamiyoruz.” goriisiinii belirtmistir.

4.1.3. Ogretmenlerin Yasanan Sosyal Uyum Problemlerinin

Cozimiine Yonelik Goriisleri

Bu boliimde, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin d6grencilerinin yasadig: sosyal
uyum problemlerinin ¢ézliimiine yonelik goriisleri tablolar halinde ve sozel ifadelerle

ele alinmistir.
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Tablo 2.14. Sosyal Uyum Problemlerinin Coziimiine Iliskin Coziim Onerilerine

Yonelik Ogretmen Goriisleri

Frekans Yiizde

Ailenin kabuli, bilinci ve aile okul is birligi 4 50.00
Akran etkilesimi, sinif kurallari-toplantilar, dogru davranigin 3 37.50
pekistirilmesi

Bakis acisinin degistirilmesi 1 12.50

oo

Toplam 100.00

Tablo 2.14’te ‘Sosyal uyum problemlerinin ¢oziimiine iliskin ¢6ziim
onerileriniz nelerdir? Agiklar misiniz?’ sorusuna ogretmenlerin %50.00’si ‘ailenin
kabulii, bilinci ve aile okul is birligi’, %37.50’si ‘akran etkilesimi, siif kurallari-
toplantilar, dogru davranisin pekistirilmesi’, %12.50’si ‘bakis acisinin degistirilmesi’

yanitini vermistir.

“Sosyal uyum problemlerinde ¢oziim olarak oncelikle ailenin de isin icinde

olmas: gerekiyor. 06

“Ailenin ¢ok bilin¢li olmasi gerekiyor... ¢ocugunu kabul etmesi gerekiyor

...Ailenin diisiincesi, tavri cok énemli bence...Anne cok énemli.Anne ozellikle. ”O4

“Cocuklar: kiigiik yasta, miimkiin olan en kiigiik yasta buna yonelik
calismalara baslamasi, sosyal uyumun diizelmesi sadece okulda gerceklesecek bir

sey degil. Bu ailede baslayan bir durum. 08

“... Bazi kurallarda diger ¢ocuklara yaptirdiginiz kurallari uygulamamiz
gerekiyor ...Dogru davranislart érnek gostermek ...arkadaslart bu konuda uyarmak
gerekiyor...kaynastirma ogrencisi hakkinda bilgilendirmek ...sosyal ortamlara da

sokmamn faydasi vardir. ”O1

“Toplantilar, bol bol toplanti, suif toplantilari. Arkadaslariyla sik

paylasimlarda bulunmasi, problem ¢éziimiine gitmesi.” 02
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)

“ Insanlarin engelli bireylere bakis acisini degistirmek gerekiyor basta.’

05

Tablo 2.15. Simiflardaki Sosyal Uyum Problemlerinin Co6ziimiine Yonelik

Yapilan Cahsmalar Ve Sonuclarina Yonelik Ogretmen Gériisleri

Frekans Yiizde

Arkadaslartyla birlikte hareket ettirme( oyun oynama, etkinlik 5 62.50
yapma vb.)

Aile ile isbirligi i¢inde olma 2 25.00
Bireysel ¢alismalar yaptirma 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.15 incelendiginde ‘Sinifinizda bu sosyal uyum problemlerinin
¢ozlimiine yonelik ne gibi calismalar yapryorsunuz? Yaptiginiz bu g¢alismalarin
sonuclarint aciklar misiniz?’ sorusuna Ogretmenlerin %62.50’s1 ‘arkadaglariyla
birlikte hareket ettirme (oyun oynama, etkinlik yapma vb.), %25.00’i ‘aile ile

isbirligi i¢inde olma’, %12.50’si ‘bireysel ¢caligmalar yaptirma’ yanitini vermistir.

“Resim yapma gibi beraber oyun oynama gibi. Bunlart yaptik kademe
kademe basarili olduk biiyiik élgiide ...Yine de temkinliler dis diinyaya karsi ama
biraz daha kirildi o davramislar. ”O5

“Birlikte oyun oynama, birlikte resim yapma, sinifta sevdigi arkadagini
yamina oturtma, onunla birlikte etkinlikler yapmasimi saglama...Bu ¢alismalarin
sonucunda verimli zaman dilimi gegirildi,aralarindaki sevgi ve baglar kuvvetlendi

ogrenciler arasinda.”O3

“Velilerle birlikte ¢alisiyoruz...Aileyle birlikte hareket etmenin sonucunda
belli bir sorumluluk ve sey vermemizle ve buna evde de devam edilmesiyle...
ogrencimiz bu sekilde problem olan davranislar: ortadan kalkmaya bagladi zamanla
azald: ve baya bir ilgi seviyesi dikkat seviyesi artti. Sirada oturmaya dersle

ilgilenmeye basladi. Kisa kisa da olsa bunlar: arttirarak hallettik bir sekilde.” O6
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“Bireysel ¢alismalar yapryorum. Ona gore olan ¢alismalart da yapiyorum.
Smifa uygulatiyorum. Onlara uydu. Anladi ¢iinkii onun da yapmasi gerektigini
yapabildigini gordii daha basarili oldu.”O4

Tablo 2.16. 6grencilerin Smifta Sirasim Beklememe, Odevini Bitirmeme,
Sorumluluk Almama, Kendisine Verilen Sorumlulugu Yerine
Getirmeme Gibi Sosyal Uyum Problemleri Yasama Durumuna

Yonelik Ogretmen Goriisleri

Frekans Yiizde

Evet 4 50.00
Hay1r 4 50.00
Toplam 8 100.00

Tablo 2.16’ya bakildiginda ‘Ogrenciniz sinifta sirasin1 beklememe, ddevini
bitirmeme, sorumluluk almama, kendisine verilen sorumlulugu yerine getirmeme
gibi sosyal uyum problemleri yasiyor mu?’ sorusuna égretmenlerin %25.00°1 ‘evet’

yanit1 verirken %25.00°’1 ‘hayir’ demistir.

Tablo 2.16-a. Ogretmenlerin Sosyal Uyum Problemlerine Karsi Alinan

Onlemlere Yonelik Goriisleri

Frekans Yizde

Dikkati olumlu uyarana yoneltme 2 50.00
Sozel uyari 1 25.00
Sorumluluk duygusunu gelistirme 1 25.00
Toplam 4 100.00
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Tablo 2.16 ’da ‘Eger yasiyorsa bu sosyal uyum problemlerine karsi nasil
Oonlemler aliyorsunuz? Aciklar misimiz?’ sorusu ilk soruya ‘evet’ yaniti veren 4

O0gretmene sorulmustur.

Tablo 2.16-a incelendiginde 4 Ogretmenden 2’si (%50) ‘dikkati olumlu
uyarana yoneltme’ , 6gretmenlerin %25.00°1 “ sozel uyart’, %25.00’1 ‘sorumluluk

duygusunu gelistirme’ cevaplarini1 vermistir.

“Zaman zaman yasiyor ..sitkintiyla karsilastigimiz zaman problemi
degistirme adina birkag teknikler de uyguluyoruz. Mesela o sikintiyi yarattig
uyarant veya ortami degistirmeye c¢alistyoruz. Bir tanesi bu. En etkin olarak
kullandigimiz bu. Ogrencinin baska bir seyle biraz ugrasmasina izin veriyoruz.
Sevdigi sey neyse iste. Resim yapabilir, kitaba bakabilir. Bu tiir seylere yoneltiyoruz.

Daha sonra tekrar devam ediyoruz.”O8

“Yaswyor evet.  Cabuk cami  sikilabiliyor...Bitirtmeye  ¢alisarak

sorumluluklarinm yapmasini sagliyoruz. 01

“ Tabii ki. Aileyle ortak bir tavrimiz var. Ona séyliiyoruz sézel olarak. ”O6

Tablo 2.17. Sosyal Uyum Problemlerinin Coziimiinde Yeterli Hissetme

Durumuna Yoénelik Ogretmen Gériisleri

Frekans Yiizde

Hissediyorum 4 50.00
Tam olarak degil 2 25.00
Hissetmiyorum 1 12.50
Kendini degerlendirmeme 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.17’ye bakildiginda ‘Kendinizi sosyal uyum problemlerinin

¢Oziimiinde yeterli hissediyor musunuz?’ sorusuna Ogretmenlerin  %50.00’si
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‘hissediyorum’,  %25.00’si ~ ‘tam olarak degil’, %12.50’si  ‘hissetmiyorum’,

%12.50’si ‘kendini degerlendirmeme’ yanitlarini vermistir.

“Hissediyorum ama bu karsilikli is bu...Benim hissetmem de yetmiyor
sadece karsi tarafin da hazir olmasi gerekiyor buna. Hazir oldugu olgiide bagaril

hissediyorum. ”’08
“...Genel anlamda baktigimda yeterli buluyorum.”0O9
“Olabildigince... Biiyiik oranda karsilayabildigimizi diisiiniiyorum.”O5
“Kendi bilgilerime gore yeterli oldugumu diisiiniiyorum. 04

“Ben hi¢hbir zaman yeterli hissetmedim. Sadece elimden gelenin en iyisini

yapmaya ¢alistim. ”O3
“Tam yeterli hissedemiyorsunuz... "1

“Buna benim cevap vermem aslinda dogru bir sey degil. 06

Tablo 2.18. Okul Ortaminin Sosyal Uyum Problemlerinin Coziimiinde Destekli

Olma Durumuna Yénelik Ogretmen Goriisleri

Frekans Yiizde

Destekli 7 87.50
Destekli olmali 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.18 ‘de © Okul ortami1 sosyal uyum problemlerinin ¢oziimiinde sizce
destekli mi?’ sorusuna oOgretmenlerin %87.50’si  ‘destekli’ yanitin1 verirken

%12.50’s1 ‘destekli olmali’ cevabini vermistir.
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Tablo 2.18-a. Ogretmenlerin Destek Talebine Yonelik Goriisleri

Frekans Yizde

Destek talebim yok (yeterli destek mevcut) 4 50.00
Destek oda 1 12.50
Ogretmene yardime1 personel 1 12.50
Aile-pedagog-6gretmen is birligi 1 12.50
MEB-iiniversite-okul idaresi is birligi 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 2.18-a incelendiginde ‘Nasil bir destek talebiniz olabilir?” sorusuna
ogretmenlerin %50.00’si ‘destek talebim yok (yeterli destek mevcut)’, %12.50’si
‘destek oda’, %12.50’si ‘0gretmene yardimci personel’, %12.50’si ‘aile-pedagog-
Ogretmen is birligi’, %12.50 ‘MEB-iiniversite-okul idaresi is birligi’ yanitini

vermistir.

“Okuldan su an i¢in herhangi bir destek talebimiz yok ... ”O6
“Daha ekstrasi gerekli degil her tiirlii destegi aliyoruz. 05

“Destek talebim degil...Bunlarin  hepsi de bize gerekli destegi

veriyorlar.”08

“Uygun ortamlarin yaratilmasi, bireysel ¢alismalarla okullarda destek

odalarin olmasi ama her 6grenci sinif ortaminda.” O3

“Sosyal damigman, bir pedagog ya da okulun sosyal danigmani zaman
zaman gelip sinif ortamini gézlemleyip ogretmenin yardim isteginde yaninda
bulunmasi, aileyle birlikte iiclii sekilde c¢alismast yoniinde destek almak igin

olabilir. 02
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4.2. Aile Goriisleri

Bu boliimde, erken ¢ocukluk egitimi almis ve ilkokula devam eden otizmli
cocuga sahip ailelerin c¢ocuklarinin okul O6ncesi donemden ilkokula geciste

yasadiklar1 sosyal uyum problemleri ile ilgili goriislerine yer verilmistir.

4.2.1. Cocuklarin Yasadigi Sosyal Uyum Problemlerine Bakis
Acilan

Bu boéliimde, otizmli c¢ocuga sahip ailelerin g¢ocuklarinin okul &ncesi
donemden ilkokula geciste yasadiklart sosyal uyum problemlerine olan bakis agiklar

tablolastirilarak ve sozel olarak ifade edilerek aktarilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin ilkokuldaki Kaynastirma Egitimine Gecene Kadar Okul

Oncesi Doneminde Kaynastirma Egitimi Alma Durumuna Yénelik

Aile Goriisleri
Frekans Yiizde
Aldi 8 88.89
Almadi 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3’e bakildiginda ‘Cocugunuz ilkokuldaki kaynastirma egitimine
gecene kadar erken cocukluk doneminde kaynastirma egitimi aldi mi1?’ sorusuna
aragtirmaya katilan ailelerin %88,89’u ‘aldi’ yanitin1 verirken %11,11°1 ‘almadr’

cevabini vermistir.
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Tablo 3-a. Ailelerin Alinan Egitimin Yillarina Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

2 yil 4 50.00
4 y1l 2 25.00
8 yil 1 12.50
1yl 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 3-a incelendiginde ‘Eger aldiysa kag yil almistir?” sorusuna ilk soruda
‘aldi” yanitin1 veren 8 aile cevap vermistir. Ailelerin %50.00°si 2 y1l’, %25.00’1 ‘4
yil’, %12.50’si “8 y1l’, %12.50’si‘1 y11” yanitin1 vermistir.

“Ilkokul éncesi kaynastirma egitimi 2 yil aldi.”A2
“Krese gittik. Aldik.2 yil aldi.” A9
“Anaokulunda ozel egitim aldi. 1 yil aldi. ”Al

“17 aylik fark ettik. 18. ayda krese basladi. Yaklasik 8 yil falan. Sekiz yasina
kadar ozel krese gitti... ”A5

“Krese gittik. Iki yil. Anasinifina gittik. Bir yil krese gittik bir yil anasinifina
gittik.” A7

Tablo 3.1. Cocuklarin Okulda Sosyal Uyum Problemi Yasama Durumuna
Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Yasamiyor 6 66.67
Yasiyor 2 22.22
Daha az yasiyor 1 11.11
Toplam 9 100.00
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Tablo 3.1 incelendiginde ‘Cocugunuz okulda sosyal uyum problemi yasiyor
mu?’ sorusuna ailelerin %66.67’si ‘yasamiyor’, %22.22’si ‘yastyor’, %11.11°1 ‘daha
az yasiyor’ cevabimi vermistir. Buna gore ailelerin sosyal uyum kavramim
bilmedikleri, hangi davraniglarin sosyal uyum problemi olarak adlandirildigim
bilmedigi diisiliniilebilir.

“Bir takim hareketleri dikkat ¢ekse de onemli bir sosyal uyum problemleri

yasamiyor. A2

“Su an yasamiyor. Ama erken ¢ocukluk déneminde kresteyken bir takim

sorunlarimiz olmustu. ” A6

“Hayw. Kaynasmiyor c¢ocuklara ama rahatsiz da olmuyor ortamdan.

Cocuklarla aynit ortamda durabiliyor. A7

“Evet yasiyordu. Anaokulunda yagsad, ilkokulda da yasadi. Ilkokul birinci
swifta da yasadi. ”Al

“Simdi eskiye nazaran daha azaldi onlar.” A5
“Yasiyor.”A3

Tablo 3.2. Cocuklarin Esyalarin1 Paylasmama, Yonergelere Uymama, Yardim
Istememe, Kendini ifade Etmeme Gibi Sosyal Uyum Problemlerinin Okul

Oncesi Déneminde Mevcut Olma Durumuna Yénelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Mevcut 8 88.89
Mevcut degil 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.2’ye bakildiginda ‘Cocugunuzun esyalarmi paylasmama,
yonergelere uymama, yardim istememe, kendini ifade etmeme gibi sosyal uyum
problemleri okul 6ncesi doneminde mevcut muydu?’ sorusuna arastirmaya katilan
ailelerin % 88.99’u ‘mevcut’ yanitim1 verirken , %11.11°1 ‘mevcut degil’ yanitini

vermistir.
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“Ilk basta benim oglum konusamiyordu tamamen. Onu ifade edemedigi icin

bazen kendini anlatamadig icin paylasmak istemiyordu...” A4

“Cok kiigtikken evet uyumlu degildi. Cok kiiciikken ama. Sonra sonra

uyumlu oldu.” A9

Olumlu goriis olarak AS8:“Cok etkin degildi. Yani o hareketleri ¢ok degildi,

iyiydi.” yanitin1 vermistir.

Tablo 3.2-a. Sosyal Uyum Problemlerinin ilkokula Geciste de Devam Etme

Durumuna Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Devam etmedi 4 44.45
Devam etti 3 33.33
Azaldi 2 22.22
Toplam 9 100.00

Tablo 3.2-a ‘ya bakildiginda ‘Eger mevcutsa bu sosyal uyum problemleri
ilkokula gegiste de devam etti mi?” sorusuna ailelerin %44.45’i ‘devam etmedi’,

%33.33’1 ‘devam etti’, %22.22’si ‘azaldl’ yanitini vermistir.
“Onemli 6l¢iide devam etmedi.” A2
“Hayir hayir. Kreste bitirdik biz onu. ”A9
“Yani ¢ok keskin olmasa da devam ediyor.” A6
“Biraz azaldi biraz. AT

“Azaldi baya azaldi. ” A5
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Tablo 3.3. Ailelerin Cocuklarimin Okul Oncesi Dénemde ve ilkokula Gegiste
Kaynastirma Programma Devam Ederken Sosyal Uyum

Problemleri Yasama Durumuna Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Yasadi 5 55.56
Yasamadi 4 44.44
Toplam 9 100.00

Tablo 3.3 incelendiginde ‘Cocugunuzun okul 6ncesi donemde ve ilkokula
geciste kaynastirma programina devam ederken sosyal uyum problemleri yagadi m1?’

sorusuna ailelerin %55.56’s1 ‘yasadr’, %44.44°1 ‘yasamad1’ yanitin1 vermistir.

“Iik basladigimizda evet biraz sorunluydu ama ikinci donem baya ¢ozdiik

uyum saglamaya basladi.” A6
“Tabii ki. ”A5

“Cok fazla. ”AT

Ailelerin %44.44’{i ‘yasamadi’ yanitin1 vermistir. Ornegin A9 : “Haywr yasamadik.
Ogretmenlerimizle problem yasadik. Cocugumda yoktu ama. Problemli oldugu icin
istemiyorlardi mesela. Ilk anasinifina gonderdigimde de oyleydi. Ogretmen istemedi
fakat mecbur kabul etmek zorunda kaldi. Ciinkii Milli Egitim buna oraya gidilecek
karart verdi. O istese de istemese de mecbur ilgilendi.” ve A2:“Okul éncesinde
sosyal uyum problemleri vardi ama ilkokulda bir sosyal uyum problemi yasamadi.”

Gortistinii belirtmistir.
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Tablo 3.4. Cocuklarin Okul Oncesi Dénemde Ve ilkokulda Yasadigi Sosyal
Uyum Problemlerindeki Degisikliklere Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Oldu 6 66.67
Kismen 2 22.22
Olmadi 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.4’e bakildiginda ‘Cocugunuzun okul 6ncesi donemde ve ilkokulda
yasadig1 sosyal uyum problemlerinde bir degisiklik oldu mu?’ sorusuna ailelerin

%66.67’s1 ‘oldu’, %22.22’si ‘kismen’ , %11.11°1 ‘olmad1’ cevabini1 vermistir.
“Evet olumlu yonde bir degisiklik oldu.” A6

“Okul oncesi donemde ilkokulda bir defa yas degisiyor...Hemen hemen

ayni olan da var ayni olmayan da var.” A5

Ailelerin %11.11°i ‘olmad1i’ yanitin1 vermistir. Ornegin A2: “llkokulda sosyal

uyum problemi yasamadi.” Gorlslinii belirtmistir.

Tablo 3.4-a. Ailelerin Cocuklarindaki Degisikliklere Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Siraya girme, sinifta oturma, bekleme 2 29.00
Arkadaglartyla oynama, paylasma 2 29.00
Sinirli ve hareketli oldu 1 14.00
Dikkat siiresinde artis, esyalara zarar vermeme 1 14.00
Yiiksek sese olan tepkinin azalmasi, kalabalik ortama girmenin 1 14.00
baglamasi

Toplam 7 100.00

Tablo 3.4-a incelendiginde ‘Eger olduysa ne gibi degisiklikler oldu? Aciklar
misiniz?’ sorusuna tablo 3.4°deki ilk soruya ‘olmadi’ yanitin1 veren 1 aileye bu soru
sorulmamustir.1 aile de ¢gocugundaki degisiklikleri agiklamamistir. Bu nedenle Tablo

3.4-a’ya 7 aile cevap vermistir. Calismaya katilan ailelerin %29.00’u “ siraya girme,
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smifta oturma, bekleme’ , %29.00’u ‘arkadaslariyla oturma, paylasma’, %14.00’u
‘sinirli ve hareketli oldu’, %14.00°1 ‘dikkat siiresinde artig, esyalara zarar vermeme’
, %14.00’t ‘yiikksek sese olan tepkinin azalmasi, kalabalik ortama girmenin

baslamas1’ yanitini vermistir.

“Straya girme, ders siiresi boyunca oturma...,bekleme, zil ¢calinca iceri

girecegimiz i¢in disart ¢ikilacagint bu gibi becerileri kazandi. ”A3

“Kirk dakika orda ders yapamasa da dinler. Oturmayt 6grendi, okulun okul
oldugunu égrendi, sinifin simif oldugunu ogrendi, dgretmenin 6gretmen oldugunu

ogrendi. Burada ders yapilacagini biliyor.” A9

“Diger c¢ocuklarla oyun kurmaya bagladi, aralarinda daha uzun siire

kalmaya, onlarla oynamak istedigini belirtmeye sozlii olmasa isaretlerle. ”A6

“Daha ¢ok arkadaslariyla oynamaya basladi.” Once ¢ok oynamiyordu. Tek
basina oynadigi icin. Ondan sonra onlara daha ¢ok alisti, arkadasim demeye
basladi, anne gel bunu da bolelim arkadasima verelim diyor. paylagsmayr daha ¢ok

ogrendi, oynamayi daha ¢ok 6grendi. ” A4

“Okul éncesi donemde daha oyun programi falan var. Ilkokulda bir an bir
strese girdi ¢ocuk. O yiizden daha stresli oldu. Daha hareketli oldu.Sinifta durmak
istemedi. Al

“Dikkat siiresi artti derste. Okulda mesela okul esyalarina zarar vermeme

gibi durumlar. Bunu égrenmis oldu. ”A5

“Sese tepkisi azaldi. Yiiksek sese ¢ok fazla tepkisi vardi ve kalabalik ortama

girmiyordu su an onlari yendi.” AT
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Tablo 3.5. Ailelerin Cocuklarinin Sosyal Uyum Problemleri Yasamasinin

Nedenlerine Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Iletisim, baska pencereden bakmasi 2 22.22
Kendini ifade etme, arkadaglarinin duygularini anlama 2 22.22
Bilmiyorum 2 22.22
Sese, kokuya, kalabaliga tepki géstermesi 1 11.11
Otizm 1 11.11
Alict dil becerilerindeki eksiklik 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.5 incelendiginde ‘Cocugunuzun sosyal uyum problemleri
yasamasinin nedenlerini agiklar misiniz?’ sorusuna ailelerin %22.22°si ‘iletisim,
baska pencereden bakmast’, %22.22°’si ‘kendini ifade etme, arkadaslarinin
duygularini anlama’, %22.22’si ‘bilmiyorum’, %11.11°si ‘sese, kokuya, kalabaliga
tepki gostermesi’, %11.11°si “otizm’, %11.11°si ‘alic1 dil becerilerindeki eksiklik’

cevabini vermistir

“Tabii ki konusamamasi.  En basta kendini tam anlamiyla ifade

edememesi... Farklr algilamasi. Farkl duyulart bir seyleri farkli hissetmesi.” A5

“ ...Baska bir pencereden bakiyor. Arkadaslar: bir seyden konusuyorken o
ondan konusmak istemiyor. O kendi kafasindaki seyleri siirekli konusmak istiyor.

Iletisimi siirdiirmede problem yasiyor o nedenler.”Al

“...Kendini ifade etme ve arkadaslarinin duygularint anlama konusundaki

eksikliklerden kaynaklanan problemlerdi.” A2

“Biiyiik oranda kendini ifade edemiyor olmasi ve ¢ocuklarin da ifade
edemedigini bildigi i¢in onun iizerine ¢ok fazla diismemesi... Hem iletisimi devam

ettiremedigi i¢cin biraz da karsi taraftan olumlu adim gelmedigi icin. ” A6

“Valla bunlarin neden oldugunu bilsem bunlarin kékiine inip onlar

kazirdim. Neden oldugunu bilemedigim igin. ”A8
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“Hi¢ kalabalik ortama girmek istemiyor, sese tepkisi var. Rahatsiz ediyor,
bir siirii sey onu rahatsiz edebiliyor. Bizi etmeyen onu edebiliyor. Sesler, giiriiltiiler,
kokular. Mesela tuvalete girmiyor kokuyor diye. Okuldaki tuvaletler kokuyor diye
girmiyor. Bu tiir sitkintilaruimiz var. Yiyecek, yemek problemleri var. Her yemegi

vemiyor. Eve gelmemiz gerekiyor.” A7

Tablo 3.6. Ailelerin Cocuklarinin Yasadigi Sosyal Uyum Problemleri

Konusundaki Hislerine Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Uziintii 5 55.56
Caresizlik 2 22.22
Umut 1 11.11
Notr 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.6 ‘ya bakildiginda ‘Cocugunuzun yasadigi sosyal uyum problemleri
konusunda neler hissettiginizi agiklar misiniz?’ sorusuna ailelerin ~ %55.56’s1
Qzintl’, %22.22°s1 ‘garesizlik’, %I11.11°1 ‘umut’, %I11.11°1 ‘nétr’ cevabim

vermistir.

“Daha ¢ok gevreden. Senin ¢ocugun neden béyle yapryor ya da bu niye
boyle yapryor. Daha ¢ok onlar beni tiziiyordu. A4

“Cok yorucu ve iiziicii bir durum. Onlarla diger ¢ocuklarla kaynastirmaya
calisiyorsunuz. Bazen g¢ocugunuz onlara uyum saglayamiyor. Bazen onlar diger
cocuklar tepki veriyor oyuna kabul etme konusunda. Ya da bir takim streotipik

hareketlerini tive alma gibi... Uziicii olabiliyor.A6

“Yani bir anne olarak tabii ki kolay degil. Uziiliiyor insan. Elimizden gelen

her seyi yapmaya ¢alistyoruz.” A8

“...Uziiliiyordum. Neden yaptigini bilmiyordum. Uziiliiyordum. A9
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“ Neler hissetmiyorsun ki bir siirii sey hissediyorsun. Cok zor, anlatmak ¢ok

zor. Yasamak gerekiyor, agiklanacak bir durum degil, ¢ok zor.” A7

“Stirekli bir gelisme icinde oldugu igin problemlerden ziyade gelismelere

odaklandik. O yiizden her gelisme bizi umutlandirdi, mutlu etti. ” A2

“Bunun tamsmin dogal bir sonucu oldugunu diistintiyorum” A3

Tablo 3.7. Ailelerin Cocuklarimin Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma

Egitimine Devam Etmesinin Ilkokula Gegcise Etkisine Yonelik

Goriisleri

Frekans Yiizde
Okula aligma siiresinde olumlu etki 4 44.44
Erken miidahale adina olumlu etki 2 22.22
Dikkat siiresinde, akademik beceride, kalabalik ortamda 1 11.11
bulunmada olumlu etki
Kalabalik ortamda dogru davranis géstermede olumlu etki 1 11.11
Cok fazla olmamakla birlikte olumlu etki 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.7°ye bakildiginda ‘Cocugunuzun okul 6ncesi donemde kaynastirma
egitimine devam etmesinin ilkokula gecisi nasil etkiledigini diisliniyorsunuz?’
sorusuna ailelerin %44.44°1i ‘okula alisma siiresinde olumlu etki’, %22.22’si ‘erken
miidahale adina olumlu etki’, %11.11°1 ¢ dikkat siiresinde, akademik beceride,
kalabalik ortamda bulunmada olumlu etki’, %11.11°1 ‘kalabalik ortamda dogru
davranig gostermede olumlu etki’, %11.11°1 ‘¢cok fazla olmamakla birlikte olumlu

etki’ cevabini vermistir.
“Kres olmasaydi okula altymamiz ¢ok uzun siirerdi.” A6

“Ilkokula hazirlik icin olmasi gereken sey.”A2
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“Ortama alisti, ¢ocuklara alisti, okula. Bir yere gidebilecegine alisti, bir

yerde durmasi gerektigine alist. ”AT

“Cocugum dort yasina kadar ¢ok hir¢indi. Krese bir basladik Alti ay falan
cektim.( gotiirdiim.) Ondan sonra dedigim gibi okulun okul oldugunu, her seyi orda
ogrendi.”A9

“Dikkat siiresinin arttigint gézlemledik. Akademik olarak kavramlarda
ilerledigini gordiik, zorlanmadi kavram oOgretiminde, sosyal agidan da yine.
Kalabalik ortamlara girmekte biraz sikintimiz vardi ama krege gittigi siire boyunca o

stkintimizi biraz olsun astik. ”A5

4.2.2. Cocuklarim Yasadigi Sosyal Uyum Problemlerine

Yonelik Destek Birimleri

Bu boliimde, arastirmaya katilan otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin
yasadig1 sosyal uyum problemlerine yonelik destek birimleri hakkindaki goriisleri

tablolastirilarak ve sozel ifadelerle aktarilmistir.

Tablo 3.8. Cocuklarin Yasadigi Sosyal Uyum Problemlerine Yonelik Destek

Alma Durumuna Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Evet 7 77.78
Kismen 1 11.11
Hayir 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.8’¢ bakildiginda ‘Cocugunuzun yasadigi sosyal uyum
problemlerine yonelik herhangi bir destek aldiniz mi1?’ sorusuna ailelerin %77.78’si

‘evet’, %11.11°1 ‘kismen’, %11.11°1 ‘hayir’ cevabin1 vermistir.
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Tablo 3.8-a. Destek Birimlerine Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Ozel egitim, dgretmen, arkadas, aktivite 3 37.50
Ilag, genetik doktoru, psikiyatrist, egitim 2 25.00
Cocuk psikiyatristi, psikolog, 6gretmen, egitim, cocuk geligim 2 25.00
uzmani

Sadece ¢ocuk gelisim uzmani 1 12.50
Toplam 8 100.00

Tablo 3.8-a incelendiginde ‘Eger aldiysaniz kimden ve ne sekilde bir destek
aldiniz? Agiklar misiniz?’ sorusuna, birinci soruya ‘evet ve kismen’ yanitin1 veren
aileler cevap vermistir. Ailelerin %37.50°si ‘6zel egitim, Ogretmen, arkadas,
aktivite’, %25.00°1 ‘ilag, psikiyatrist, egitim’, %25.00’1 ‘¢ocuk psikiyatristi,
psikolog,6gretmen,egitim,gocuk gelisim uzmani’, %12.50’si ‘sadece ¢ocuk gelisim

uzmani’ yanitini vermistir.

“Ozel egitimden destek aldim, 6gretmenlerden destek aldim, ézel egitim
ogretmeninden. Baska sportif anlamda spor hocasi da tutmustuk. Spor olarak da
destek aldim.”Al

“Egitim alyyoruz iste baska bir seyi yok. Ama psikolojik olarak bir destek
almiyorum almak da istemiyorum ¢iinkii ben hep dimdik kalmak zorundayim uyanik
kalmak zorundayim. Ozel egitim kurumlarina geliyoruz. Havuzu vards, seramik kursu

vardi, hareket egitimi bir stirti seyleri vardi ama.” A7

“Tabii ki. Siirekli zaten psikiyatri ve psikolog goézetimindeyiz. Siirekli
randevularimiz var, rutin olarak kontrole gidiyoruz. Bastan beri. Neler yapmamiz
gerektigini, c¢ocugun davramslarina karsin neler yapmamiz gerektigini, nasil
davranmamiz ~ gerektigini.  Siirekli  egitim  altindaydik.  Siirekli  gozetim

altindaydik. ”A8
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“Tek destek¢isi ben. Okullara egitimlere génderdim. Bir de psikiyatriste
gittim. Nedenini arastirmak icin. Psikiyatriden aldim. Ila¢ destegi aldim. Baska bir
sey demiyorum. Ila¢ destegi aldim.” A9

“Bu konuda egitimci hocalarimiz, arkadaslarimiz ve &gretmenlerimizden

destek aldik. A2

4.2.3. Cocuklarin Yasadi@1 Sosyal Uyum Problemlerinin

Coziumii

Bu boliimde, calismaya katilan otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin
yasadig1 sosyal uyum problemlerinin ¢éziimiine yonelik goriisleri tablo seklinde ve

sozel ifadelerle belirtilmistir.

Tablo 3.9. Sosyal Uyum Problemlerinin Céziimlenmesi icin Yapilan

Cahismalara Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yizde

Sosyal ortama sokma destegi 3 33.33
Yas donemine gore farkli aktiviteler, oyunlar( saklambag, gidi- 1 11.11
gidi, ce-e’den bisiklet siirme, basket oynama vb.)

Sosyal aktivitelerle sira bekleme becerisi kazandirma 1 11.11
Okul hayatin1 gozlemleyerek arkadas iliskilerine sosyal, 1 11.11
sanatsal, sporsal etkinlikler destegi

Psikiyatrist ve psikolog is birligiyle kurallar koyma ve tutarli 1 11.11
davranma

Bale ve miizik kurslarina yonlendirme 1 11,11
Engeller koyarak problemi ¢6zme 1 11,11

Toplam 9 100,00
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Tablo 3.9’ a bakildiginda ‘Sosyal uyum problemlerinin ¢éziimlenmesi igin
neler yaptiginizi agiklar misiniz?” sorusuna ailelerin %33.33’i ‘sosyal ortama sokma
destegi’, %11.11°1 ‘yas donemine gore farkli aktiviteler, oyunlar (saklambag, gidi-
gid1, ce-e’den bisiklet siirme, basket oynama vb.)’, %11.11°1 ‘sosyal aktivitelerle sira
bekleme becerisi kazandirma’, %11.11°i ‘okul hayatim1 gozlemleyerek arkadas
iliskilerine sosyal, sanatsal, sporsal etkinlikler destegi’, %11.11°1 psikiyatrist ve
psikolog is birligiyle kurallar koyma ve tutarli davranma’, %11.11°1 ‘bale ve miizik
Kurslarina yonlendirme’, %11.11°1 ‘engeller koyarak problemi ¢ézme’ yanitini

vermistir.

“Cok fazla sosyal ortama sokmaya c¢alistyoruz. Tecrit ettirmemeye
calistyoruz ¢ocugu. Hoslansa da hoslanmasa da siirekli kalabalik ortamlarda
bulunmaya c¢alistyoruz... Cok kalabaliklardan hoglanmiyor ama biz  bunu
hoslanmiyor diye geri ¢ekmedik. Yavas yavas tizerine gitmeye c¢alistik sevmedigi
ortamlara da sokmaya ¢alistik ve biiyiik oranda astik. e arkadas gruplarimizda
cocuklart olan arkadaslarla goriistiik. Ya da disarida ¢ocuklar oynuyorsa parkta

oynuyorsa biz de onlarla birlikte oynamaya ¢alistik. ” A6

“Kaynastirmaya ¢alistyorum, ¢ocuklarin arasina itiyorum, kalabalik
ortamlara sokmaya ¢calistyorum, yavas yavas yenmeye ¢alistyorum. Marketlere hi¢
giremezdik simdi yavas yavag kisa bir donemde giriyoruz. Onun istedigi seyi ilk énce
bir aliyoruz. Bir Cikolatayr. O kasaya gelene kadar onu yiyor. Oyle éyle yendik.
Mesela berber. Berberi de ¢ok rahat yendik. Korkmayacagini anladi, ona zarar
gelmeyecegini anladi. Korkular: var. O zarar gérecek saniyor. Ciinkii dis diinyaya o

kadar yabanci bir ¢cocuk ki. A7

“...Dogal, sosyal aktivitelerle oyun parkinda mesela sallanirken sira

beklemesi gerektigini bu gibi sosyal aktivitelerle...A3

“Cocugumuzu miimkiin oldugu kadar yakindan gozleyip okul hayatin
vakindan goézlemlemeye calisip arkadas iligkilerini yakindan gézlemlemeye calisip
sorunlarini tespit edip sorunlar konusunda ilgili 6gretmenlerle destek aldigimiz

birimlerle goriisme yapip yontemler belirlemeye ¢alistik.” A2
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“Psikiyatristle ve ¢ocuk psikologuyla ¢ok sik goriismelerim oldu... Kurallar
koyup onlar: uygulamaya bir seye haywr dediysem onu evete ¢evirmemeye dikkat
etmeye... Al

“Mesela ¢cocugumu kurslara gonderdim, mesela en 6nemlisi benim icin bale
oldu ¢ocukluktan beri.3 yil bale egitimi aldi benim ¢ocugum. Cok mutluyduk, ¢ok
giizeldi. Onun disinda miizige basladik. Miizik egitimi almasi. Gayet giizel devam

ediyoruz su an. Elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz. ”A8

“Engeller koydum. Kapt vururdu. Oniine agirlik koydum vurmasin diye.
Klozette ellerini yikardi tizerine dolu bidon koydum agcamasin diye, bardagi atyyordu
atmamasi i¢in naylon bardak verdim. Boyunun uzanamadigi yerlere koymaya
calistim. Boyu ermesin, yapamasin iste zarar vermesin diye. Kendine zarar vermezdi

zaten ¢evreye zarar verirdi. " A9

4.2.4. Cocuklarin Yasadig1 Sosyal Uyum Problemlerinde
Cevreyle Olan Etkilesim

Bu béliimde, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarinin yasadigi sosyal
uyum problemlerinde ¢evreyle olan etkilesimle ile ilgili goriisleri tablolastirilarak ve

sozel ifadelerle belirtilmistir.
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Tablo 3.10. Sosyal Uyum Problemlerinin Cevredeki Insanlarla Olan Etkilesime
Etkisine Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Sosyal olarak kisitlanma 1 11.11
Toplumun kabul etmeme, anlayis géstermeme tepkisi 1 11.11
Akrabalardan olumlu tepki 1 11.11
Empati duygusunun gelismemesi nedeni ile insanlarin verdigi 1 11.11
tepkiye alisma

Diger insanlardan uzaklagma, yalniz kalma, insanlarin 1 11.11
tepkisinden ¢ekinme

Siirekli kendini anlatma hali 1 11.11
Insanlarin uzaklasmasi, ¢ocuklarin korkmasi 1 11.11
Ice kapanma, kisiye gore bakis agisinin degismesi 1 11.11
Istenmeme, insanlarin i¢ine girememe 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.10 incelendiginde ‘Sosyal uyum problemleri ¢evrenizdeki insanlarla
etkilesiminizi nasil etkiledi? Aciklar misiniz?’ sorusuna ailelerin %11.11°1 ‘sosyal
olarak kisitlanma’, %11.11°1 ‘toplumun kabul etmeme, anlayis gdstermeme tepkisi’ ,
%11.11°1 ‘akrabalardan olumlu tepki’, %11.11°1 ‘empati duygusunun gelismemesi
nedeni ile insanlarin verdigi tepkiye alisma’, % 11.11°1 ¢ diger insanlardan
uzaklasma, yalniz kalma, insanlarin tepkisinden ¢ekinme’, %11.11’1 ‘siirekli kendini
anlatma hali’, %11.11°1 ‘insanlarin uzaklasmasi, ¢ocuklarin korkmast’, %11.11°1 ‘ice
kapanma, kisiye gore bakis agisinin degismesi’, %11.11°1 ‘istenmeme, insanlarin

icine girememe’ cevaplarini vermistir.

“Cocuklara normalden daha fazla zaman aywdigimiz igin sosyal olarak

biraz kisitlandik ama herhangi bir stkinti yasamadik. ”A2

“Cocugun problemli oldugu zaman istenmiyorsun. Hi¢ bir yere

gidemiyorsun. Sana gelen insanlar: da kabul edemiyorsun.” A9
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“Kendi akrabalarimiz da c¢ok bildikleri igin fazla bir etkimiz olmadi
kendileri de bildigi icin onlar da olumluydu. Cok da giizel seyler yaptilar. Onlar da
bize ¢ok giizel yardimci oldular hala da oluyorlar... A4

“...Empati duygusu ¢ogu insanda olmadig icin sosyal problem anne baba
da yasiyor ¢ocukla birlikte ayni derecede... Ama sonra artik yillar gectik¢e aliskanlik

haline geliyor sizi tizmiiyor bu durum aligmis oluyorsunuz. ”AS

“Beni uzaklastirdi. Cocuklarin ¢ok fazla oldugu yerlere gitmek istemedim.
Orda problem yasayacagim, rahat oturamayacagim, siirekli bakislar tizerimde
olacak, siirekli sorun yasayacagim. O yiizden daha eve kapanmaya onunla bire bir
vakit gegirmeye basladik. Cocuk icin kotii biliyorum ama o donem oyle

hissediyorsunuz. Daha yalniz kaliyorsunuz. ”Al

“Stirekli ¢ocugunuzun durumunu anlatmak zorunda kaliyorsunuz. Herkese
otizmi anlatmaya ¢alisiyorsunuz... O yiizden siirekli  kendimizi anlatma

durumundayiz.” A6

“Benim sosyal hi¢bir seyim kalmadi. Bize gelecek olanlar, benim yakinlarim
gelebiliyor, kardeslerim gelebiliyor. Tamdiklarimiz geliyor ama cocuklu aileler

cocuklart korkuyorlar seslerinden davraniglarindan. Gelmek istemiyorlar.” A7

“Tabii ki ilkten (ilk once) bir igce kapaniyorsun, ice doniiyorsun. Bazi
insanlar daha farkl goriiyor, bazilart daha bilgili, bazilart daha cahil. Kisiye gore
sekil aliyor. Kisiye gore degisiyor yani. Hem sen hem ben hem ¢ocuk icin. ”A8
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Tablo 3.11. Sosyal Uyum Problemlerinin Cocuklarin Cevreyle Olan Etkilesimini

Olan Etkisine Yonelik Aile Goriisleri

Frekans  Yiizde
Disa yonelik bir cocuk, fakat arkadaslariyla problem yasadiginin 1 11.11
farkinda degil
Cevreyle uyum sikintis1 yasiyor 1 11.11
Otizmi bilmedikleri i¢in kotii etkileniyor, iliskisi zayif oluyor, koti, 1 11.11
hir¢in, simarik ¢ocuk olarak algilaniyor
Sadece babayla oldugu icin ¢evreyle etkilesimi yoktu 1 11.11
Karsidaki insanin bilgilenmesi ile daha ¢ok destek goriilmekte 1 11.11
Cocuga gorelik 6n planda oldugu i¢in sorun yasama orani azalmakta 1 11.11
Cocugun her seyi etkileniyor, rahatsiz oluyor, eve bagimli 1 11.11
Farkliliklar var, normal ¢ocuklar gibi degil 1 11.11
Diger ¢ocuklar korkup kacardi 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.11°¢ bakildiginda ‘Sosyal uyum problemleri ¢ocugunuzun g¢evreyle

olan etkilesimini nasil etkiledi? Ag¢iklar misiniz?’ sorusuna ailelerin %11.11’i ‘Disa
yonelik bir ¢ocuk fakat arkadaglariyla problem yasadiginin farkinda degil’, %11.11°1
‘cevreyle uyum sikintist  yasiyor’, %11.11°1 ‘otizmi bilmedikleri icin koti
etkileniyor, iliskisi zayif oluyor, kotli, simarik, hirgin ¢ocuk olarak algilaniyor’,
%]11.11°1 ‘sadece babayla oldugu i¢in ¢evreyle iletisimi yoktu’, %11.11°1 ‘karsidaki
insanin bilgilenmesi ile daha ¢ok destek gormekte’, %11.11°1 ‘cocuga yonelik 6n
planda oldugu i¢in sorun yasama orani azalmakta’, %11.11°’1 ‘gocugun her seyi
etkileniyor, rahatsiz oluyor, eve bagimli’, %11.11°1 ‘farkliliklar var, normal ¢cocuklar
gibi degil’, %11.11°1 ‘diger ¢cocuklar korkup kagardi’ cevabin1 vermistir.

6

. O c¢ok hissetmiyor acik¢asi. O sosyal uyum problemi oldugunun

farkinda degil farkinda olan benim. ”Al
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“Basta uyum problemleri oldugu icin iliski kuramadigi icin ¢evreyle bir bag
kuramiyorsunuz. Ne diyebilirim ki ¢evreyle tabii ki aramizda bir u¢urum vardi ve o

ugurumu yavas yavas kapatmaya ¢alistik.” A6

“..Kotii ¢cocuk konumuna geliyor. Fiziksel bir sikinti da olmayinca simarik
bilmeyen biri mesela otizmi yeni yeni biliyorlar. Daha once bilinmiyordu. Simarik
cocuk, kotii cocuk, hir¢in ¢ocuk. Bu sekilde algilandigi icin tabi kotii etki yaratiyor.”
A5

“Cevreyle zaten fazla seyi yoktu c¢ocugun. O ilk basta konusamadigi
zamanlarda tamamen anneyleydi. Beni siirekli tutard: hi¢ beni birakmazdi. Onun igin
sadece benimleydi. Beni paylasamazdi. Nereye gitsek benimle, bir yere gitsek hep

benim yanimda otururdu. Beni birakmazdi. " A4

“Tabi karsinizdaki insana bilgi verdiginiz siirece onlara durumu
anlattiginiz stirece onlar bilgilendik¢e daha kolaylasiyor. Karsmizdaki insan bilgisiz

olunca zorlasiyor.” A3

“Stirekli ¢cocuklara gére proje veya strateji gelistirdigimiz icin ¢ok ciddi bir

problem yasadigimizi diigiinmiiyorum.” A2

“Cocugumun her seyini etkiledi. Her seyi etkilenmis durumda agiklanacak
bir durum degil. Mesela ornek istiyor ¢ocuklarin arasina girmek disartya ama
rahatsiz oluyor bir seyden bir sesten bilmiyorum ¢ikmiyor ondan sonra kagryoruz
eve. Ya da Cisi geliyor tuvaleti geliyor disari yapmak istemiyor hemen igeri

giriyoruz. Eve bagimlyiz yani. AT

“Tabii ki. Cocuklar arasinda tabi ki diger normal ¢ocuklar gibi degil,
farkhiliklar: var. ” A8

“Mesela ¢ocuklar kacardi ondan. Benim kizim da onlarin iistiine iistiine

kosardi. Kagardr yani ¢cocuklar. Korkardi ¢iinkii yaptigi1 hareketlerden. ” A9
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Tablo 3.12. Ailelerin Cocuklardaki Hosgoriili Olmama, Empati Kurmama
Gibi Sosyal Uyum Problemi Yasadiginda Arkadas, Kardes, Aile Ve Akraba

Iliskilerinde Yasanan Sorunlara Yonelik Goriisleri

Frekans Yiizde

Kimseye yaklagsmama, fiziksel temasta bulunmama 1 11.11
Hareketlerinin sinirin1 bilmeme, oyuna se¢ilmeme veya oyundan 1 11.11
dislanma

Ev icinden konulan kurallarin diger kisilerin acima, gonliinii hos 1 11.11

etme gibi duygularla bozulmasi

Kisiye gore degismekte, kizginlik, acimasizlik 1 11.11
Olabilmekte, kizlar erkeklere oranla daha farkl

Sohbeti siirdiirememe, kendi kabuguna ¢ekilme 1 11.11
Karsisindakinin duygusunu anlamama, empati kuramama fakat 1 11.11

herkesin ona ¢ok anlayis gostermesi
Tanilama olmadig i¢in aile liyelerinden baskasini istememe, 1 11.11

rahatsiz olma, bazen de arkadaslarini ¢ok sevme

Herkesin durumdan haberdar olmas1 ve hos gorii gostermesi 1 11.11
Her seye ve herkese karsi fiziksel olumsuz tepkiler gosterme 1 11.11
Toplam 9 100.00

Tablo 3.12’ye bakildiginda ‘Cocugunuz hosgoriilii olmama, empati kurmama
gibi sosyal uyum problemi yasadiginda arkadas, kardes, aile ve akraba iligkilerinde
ne gibi sorunlar yasamaktadir?’ sorusuna c¢aligmaya katilan ailelerin %11.11°1
‘kimseye yaklasmama, fiziksel temasta bulunmama’, %11.11°1 ‘hareketlerinin
sinirin1 bilmeme, oyuna secilmeme veya oyundan dislanma’ %11.11°1 ‘ev iginde
konulan kurallarin diger kisilerin acima, gonliinii hos etme gibi duygularla
bozulmast’, %11.11°1 ‘kisiye gore degismekte, kizginlik, acimasizlik olabilmekte,
kizlar erkeklere oranla daha farkli’, %11.11°1 ‘sohbeti siirdiirememe, kendi kabuguna
cekilme’, %11.11°1 ‘karsisindakinin duygusunu anlamama, empati kuramama fakat
herkesin ona ¢ok anlayis gostermesi’, %11.11°1 ‘tanilama olmadig1 igin aile

tiyelerinden bagkasini istememe, rahatsiz olma, bazen de arkadaslarini ¢ok sevme’,
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%11.11°’1 ‘herkesin durumdan haberdar olmasi ve hos gorii gostermesi’, %11.11°1

‘her seye ve herkese kars fiziksel olumsuz tepkiler gdsterme’ yanitlarini vermistir.
“Gitmezdi, yamna yaklagmazdi, 6pmezdi, sartlmazdi. ”A4

“Daha ¢ok paylagsma ve karsidakinin duygusunu anlamamadan kaynakl
hareketlerinin simirint bilmeme sorunlari yasandi. Bu daha ¢ok arkadaslariyla
ortaya ¢ikan problemler oldu. Kardesiyle zaman zaman ortaya ¢ikan problemler
oldu. Oyuna segilmeme veya oyundan diglanma gibi sorunlar yarattigini

gozlemledik. ” A2

“Otizmli oldugu igin belli kurallar ¢ercevesinde hareket etmesini istiyoruz
biz. Ciinkii nerde baglayip nerde bitirecegini tam kestiremiyor. Kendi evinizde kendi
ortaminizda bunu simirliyorsunuz ama baska bir ortama gectiginde bu tanisindan
dolayt biraz daha acima da demeyelim daha gonliinii hos etme her istedigini yerine
getirme. Bu da daha once aldig1 egitimlerin iizerine bir kostek vuruyor. Tekrar
geriye gitmis oluyor. Biz bunu ailede daha ¢ok aile iginde bu gibi sorunlar

oluyor.”A3

“...Kizginlik olur, belki yetiskin bir insan kizginlik hissetmez de onu oyle
hos gorebilir. Kisiligine bagl bir sey. Kendi akranlar:t acimasiz oluyor maalesef.
Cok hos gormiiyorlar. Idare edemiyorlar yani. Cok nadir oluyor béyle duyarl ve
anag. Ozellikle kiz ¢ocuklar: ¢ok farkli oluyor bu durumda erkekler gibi degil. Oyle
oluyor yani kisiye gére degisebiliyor. ”AS

“...Gidiyor yanlarma sohbeti siirdiiremiyor ya da orda sey yapamiyorsa
kendi kabuguna ¢ekilip kendi kendine bir seyler yapiyor. O anlamda kavga olarak
bir sey olmadigi igin biz bu konuda bir sorun yasamadik. Al

“Evet karsisindakinin duygularini ¢ok iyi anlamiyor empati kurma yetenegi
yvok. Ama neyse ki ¢evremizdeki birinci derecede yakinlarimizda bu durumu olumsuz

karsilayan kimse yok herkes ¢ok anlayisl ve ona boyle bir sorun yasatmadik. ” A6

“Tanmimlama yok yani onda. Annesini, babasini, abisini biliyor. Ananesini
biliyor, yegenim geliyor onu biliyor. Hani onlarla bir problemi yok. Cok baskalarini
mesela istemiyor. Istemiyor ciinkii onu rahatsiz ediyorlar. Bazen de arkadaslarini

¢ok seviyor.” A7
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“Bizim ailede herkes durumunu bildigi icin ona gayet sicak. Onun
farkliligint gézetmeden, normal bir ¢ocukmus gibi o sekilde bir diyalogumuz var.
Diger bizim ¢ocuklarla olsun ailedeki ¢ocuklarla olsun hosgoriiliiler diyelim benim

cocuguma karst. ”A8

“Arkadaglarina vururdu, sa¢im ¢ekerdi. Hepsinde engellemeye ¢alissam bu
sefer tekme atardi. Akrabalarda derken orda da evde yaptiklarini yapmaya ¢alisirdi.
Iste kapr vursun, eline geceni atsin, camagir makinesiyle oynasin, kapaklariyla

oynasin. Oyleydi. Cocuk varsa onlari dévsiin, vursun, isirsin.”’A9

Tablo 3.13. Ailelerin Cocuklarinin Arkadaslariyla Esyalarim Paylasmama,
Grupla Is Birligi icinde Olmama Gibi Yasadigi Sosyal Uyum
Problemlerinin, Erken Cocukluk Dénemi Ve Ilkokula Gegiste
Arkadaslaryla fliskilerine Yonelik Goriisleri

Frekans Yizde

Oyuncaklar sahiplenmeme, kendine ait gérmeme 1 11.11
Grupla ilgili konularda yapamadiginda ya da iletisime 1 11.11
gecemediginde kiisme, yalnizlasma, kabuguna c¢ekilme, siire

doldurma

Paylasmama ve is birligi i¢inde olmama 1 11.11
Bilgilenmeden 6nce diger cocuklarin ¢ekingen davranmasi ama 1 11.11

sonrasinda hosgoriilii, mesafeli, uygun jest ve mimik kullanarak

olumlu iliski kurma

Golge dgretmen destegi alma 1 11.11
Arkadaglartyla beraber oynamama, bir grup kurup arkadaglik 1 11.11
etmeme

Yiyecek ve battaniyesini kesinlikle paylasmama 1 11.11
Iletisim kurmak istememe sadece istedigi kisilerle iletisim kurma 1 11.11
Arkadaslariyla oldugunda kendisini diglanmamis hissetme 1 11.11
Toplam 9 100.00
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Tablo 3.13 incelendiginde ‘Cocugunuzun arkadaglariyla esyalarini
paylasmama, grupla is birligi icinde olmama gibi yasadigi sosyal uyum problemleri,
erken c¢ocukluk donemi ve ilkokula geciste arkadaslariyla iliskisini nasil
etkilemistir?’ sorusuna ailelerin %11.11’i ‘oyuncaklar1 sahiplenmeme, kendine ait
gormeme’, %11.11°1 ‘grupla ilgili konularda yapamadiginda ya da iletisime
gecemediginde kiisme, yalnizlagma, kabuguna c¢ekilme, siire doldurma’, %11.11°1
‘paylasmama ve is birligi icinde olmama’, %11.11°1 ‘bilgilenmeden o6nce diger
cocuklarin ¢ekingen davranmasi ama sonrasinda hosgoriilii, mesafeli, uygun jest ve
mimik kullanarak olumlu iliski kurma’, %11.11°1 ‘g6lge 0gretmen destegi alma’,
%11.11’1 ‘arkadaslariyla beraber oynamama, bir grup kurup arkadaslik etmeme’,
%I11.11’1 ‘yiyecek ve battaniyesini kesinlikle paylasmama’, %11.11°1 ‘iletisim
kurmak istememe sadece istedigi kisilerle iletisim kurma’, %]11.11°1 ‘arkadaslariyla

oldugunda kendisini diglanmamis hissetme’ yanitini vermistir.

“Cok esyalarini paylagsmama gibi bir sikintis1 yoktu. Aksine sahiplenmeme
gibi bir durum vardi. Onun igin kendine aitmis gibi gormiiyordu. Hani herkes ona
ait olan bir seyle oynayabilir ¢ok sahiplenici degildi. Bizim icin rahatsiz edici bir

seydi aslinda.” A6

“O ¢ok farkinda degil ama grupla ilgili olan olaylarda yapamiyor ya da
iletisime gecemedigi zamanlarda bir koseye gidip kiisiiyor orda oyle durdugunda
ben gidip miidahale ediyordum... Onlar yapryor ben yapamiyorum o yiizden gitmek
istemiyorum diyor. O tiir seyler onu yalnizlagtiriyor ashinda o da bir késeye

kabuguna ¢ekilip bekliyor siire dolsun diye bekliyor yani. ”Al

“Anaokuluna gittigi zamanlar bunlar: yasadik. Paylagsmama, isbirligi....
Onun mutlu olmasini, bir gruba girdim hissini, o mutlulugu tatsin diye o6zellikle

onun sevdigi. ”AS

“[lk baslarda tabi otizm tamsini bilmedikleri zaman biraz ¢ekingen
davraniyor ¢ocuklar. Ama ¢ocuklara ayrintili  onlarin  anlayacag: dilde
bilgilendirme yaptiktan sonra onlar da daha hosgariilii, mesafeli, onun anlayacag:
dilde, onun anlayacagi jest ve mimiklerle yaklastiklart zaman daha bir

kaynasiyorlar. Giizel bir iliski dogmus oluyor. ”A3
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“Bu konuda harika bir gézetmen ogretmenimiz, gélge ogretmenimiz oldugu

icin ¢ok fazla sorun yasamadik, ¢ok fazla sitkintili bir donem yasamadik.” A2

“Arkadaslariyla okula baslamadan once oyle paylasma gibi sikintimiz yoktu
ama onlarla beraber oynamazdi. Hani gidip onlarla bir grup kurup da arkadasiik

yvapmazdr ama kendi basina oynardi ama oyuncaklarint oyle kisitlamazdi. ”A4

“Kim neyi isterse alabilir fakat yiyecegini paylasmaz. Yiyecegi kesinlikle
paylasmaz. Onun tek seyi yiyecek. Esya neyi isterlerse alip giysinler oynasinlar. Bir

de battaniyesi var takintili bir de onu vermez. Arkadasi yok ki.”A7

“Sadece iletisimi cok fazla degildi. lletisim kurmak istemiyordu. Sadece
istedigi kisilerle, istedigi ¢ocuklarla. O da artik nasil diyeyim elektrik midir nedir.
Elektrik aldigi kisilerle daha ¢ok yakin temas haline gegiyordu. Yoksa biraz uzak
duruyordu. ”A8

“Bir gsekilde kendi kendine onlarla iletisim kurmaya ¢alisiyor. Bir
arkadaglik bir yakinlik. Ben buraya geldigim zaman orda parkta hemen evimin
karsisinda ¢ocuklar onla ¢ok ilgileniyorlar. Buraya okula geldim burada da ¢ok
ilgileniyorlar. Kendini dislanmamis hissediyordur. Ciinkii ben onlarla aynyyim gibi
diistinceleri vardir herhalde. Ama ozel egitimde obiir tiirlii o ¢ocuklarin yanina

girmiyor.”A9

Tablo 3.14. Cevreyle Uyumla ilgili Yasanan Giicliiklere Yonelik Aile Goriisleri

Frekans Yiizde

Bilgi sahibi olan kisilerle daha olumlu bir iletisim kurabilme 2 22.22
Sorun yasama 2 22.22
Hayattan memnun olma 2 22.22
Bazen sorun olma ama 6nemsememeye calisma 1 11.11
Caresizlik, stres olma, gergin olma 1 11.11
Zaman zaman sorun yasama ve kendini ifade etmek zorunda 1 11.11
kalma

Toplam 9 100.00
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Tablo 3.14’e bakildiginda ‘Siz ¢evreyle uyumla ilgili herhangi bir giicliik
yastyor musunuz? Agiklar misiniz?’ sorusuna ailelerin %22.22°si ‘bilgi sahibi olan
kisilerle daha olumlu bir iletisim kurabilme’, %22.22’si ‘sorun yasama’, %22.22’si
‘hayattan memnun olma’, %11.11’1  ‘bazen sorun olma ama Onemsememeye
calisma’, %I11.11°1 ‘caresizlik, stres olma, gergin olma’, %11.11°1 ‘zaman zaman

sorun yasama ve kendini ifade etmek zorunda kalma’ cevabini vermistir.

“Dedigim gibi bunun temel kaynag karsimizdaki insanlarin bilgili ve bu
konuyla ilgili bilgi sahibi olup olmamayla ilgili. Bilgi sahibi olanlarla daha iyi bir

iligki icinde oluyoruz ama bilgi sahibi olmayinca daha farkli. ”A3

“Cok fazla birden bir yere gidiyorsunuz. Bir markete gidiyorsunuz. Birden
¢ocugun bagiryor. Neye bagirdigini bilemiyorsun ve herkes tepki gdsteriyor. Bu
¢ocuk neden bagiriyor? Ya da birden yola atabiliyor kendini. Cok yaramaz bir ¢ocuk
var neden dikkat etmiyorsun niye dikkatsizsin annesi gibilerden. Ciinkii disaridan

goriildiigiinde normal bir ¢ocuk gibi goziikiiyor. Fakat algilama? " A7

“Yok. Gayet normal bir sekilde ¢ocuklarimizla normal bir hayata devam

ediyoruz.” A2

“...Kendim ¢ok taktigim igin iiziiliiyorum ince diigiintiyorum. En ufak seyleri
¢ok kafama taktigim icin artik fazla girmemeye ¢alisiyorum ya da ¢ok takmamaya
calisiyorum yoksa kendim etkileniyorum. Bir yerde tamam ¢ocugum benim igin ¢ok
¢ok onemli ama kendi saghgim da olmazsa ¢ocugumla da ilgilenemem. O yiizden

takmamaya ¢alisiyorum.” A4

“... Caresizlik yastyorum... Ben orda diger anneler gibi oturup sohbet edip
de cocugumu seyredip alip ¢ocugumu gidemiyorum. Ben siirekli o i¢ sikintiyla o
stresle gétiiriiyorum. O yiizden ben de daha gergin oluyorum. Iste diyorum ogretmen
birazcik ¢agirsa katilacak ashinda diyorum. Ben daha gergin oluyorum siirekli

miidahale etmek zorunda kaldigim igin. ”Al

“...Biz her gittigimiz ortamda ¢ocugumuzun 6zel durumunu anlatiyoruz ki
herhangi bir problem yasadiginda sorun teskil etmesin. Ciinkii bazen istemsiz gidip
baska birine dokunabiliyor. Ya da elindeki yiyecek ya da herhangi bir oyuncagini

izinsiz alabiliyor. Bunu oncesinden ¢ok yakin bir iligki kurdugumuz birine ya da iste
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bir parktaysak anlatmak durumundasiniz boyle bir sey yapabilir rahatsiz olmayn
tedirgin olmaywn isteyerek kimseye zarar vermez gibi siirekli ¢ocugunu ve kendini

anlatmak durumunda kalryorsun yasadigimiz genel anlamda sikinti bu. ”A6
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BOLUM 5. TARTISMA

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular 6gretmen goriisleri i¢in
“kaynastirma ve kaynastirma Ogrencilerine yonelik”, “sosyal uyum problemlerine
yonelik” ve “sosyal uyum problemlerinin ¢éziimiine yonelik” olmak tizere ii¢ baglik
altinda toplanmis olup aile goriisleri ig¢in “sosyal uyum problemlerine bakis”, “sosyal
uyum problemlerine yonelik destek birimleri” , “sosyal uyum problemlerinin
¢Oziimii” ve “sosyal uyum problemlerinde ¢evreyle olan etkilesimi” olmak tizere dort
baglik altinda incelenmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular ulasilabilen alanyazin

ile karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar dogrultusunda oneriler sunulmustur.

Sinifinda okul Oncesi egitimi almig, ilkokula gecis yapan otizmli
kaynastirma Ogrencisi bulunan Ogretmenlerin goriisleri ile 1ilgili bulgular;
Ogretmenlerin kaynastirmaya ve kaynastirma Ogrencisine yonelik goriigleri alt

temasinda toplanmig ve tartisilmistir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kaynastirma grencilerinin devam etmesini
uygun bulduklart dersler olarak Beden Egitimi-Miizik- Resim-Hayat Bilgisi-
Satrang-Kuliip dersleri cevabimi verdigi goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da
ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri ve akranlariyla daha iyi bir iletisim
kurduklarini ifade etmislerdir. ilkokulda kaynastirma egitimine katilacak bir
ogrencinin temel sosyal becerileri kazandiktan sonra sahip olmasi gereken ileri
diizeyde bir¢ok sosyal beceri bulunmaktadir. Bu sosyal beceriler dort ana gruba
ayrilabilir; iletisim becerileri: kendini tanitma, yeni biriyle tanismak igin uygun
sorular sorabilme, sohbeti baslatma, bir sohbete katilma, sohbet konusundan
sapmama, uygun pozisyonda dinleme, konugsmayr ¢ok uzatmama, konuyu uygun
sekilde degistirme, ses tonunu yiiz ifadesini ve beden durusunu konusma konusuna
uygun kullanma gibi becerileri kapsamaktadir (Attwood, 2000; Baker, 2003; Myles,

2003). Bu beceriler otizmli kaynastirma Ogrencilerinde yeterli diizeyde mevcut
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olamamaktadir. Bu sebeple otizmli O6grencilere saglanan egitim programinin,
oncelikle sosyal wve iletisim becerilerine Oncelik verilerek hazirlanmasi

gerekmektedir (Sucuoglu, 2009).

Katilimeilarin -~ goriisleri  incelendiginde  6gretmenlerin  okullarindaki
kaynastirma uygulamalarin1 verimli buldugu goriilmektedir. Bu orana gore
Ogretmenlerin okul idaresi ve okul personeliyle is birligi icinde c¢alistigr ve
kaynastirma uygulamasina yonelik olumlu tutumlardan memnun oldugu
distintilebilir. Kaynastirma uygulamalarinin basarisi, 6zel egitime gereksinimi olan
bireylerin gerekli 6zel egitim ve normal egitim hizmetlerini yeterli bigcimde
alabilmelerine bagl olmaktadir. Bu hizmetlerin yeterince saglanmasi bazi kosullarin
yerine getirilmesine gore degismektedir (Causton-Theoharis, Kircaali-Iftar ve Batu,
2007; Theoharis, Bull, Cosier ve Dempf- Aldrich, 2011). Kaynastirma programinin
basariyla uygulanabilmesi i¢in normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin, 6zel gereksinimli
cocuklarin, anne babalarin, okul personelinin ve genel egitim siniflarinin kaynastirma
egitimine hazirlanmalar1 ve isbirligi icinde ¢alisilmasi gerekmektedir (Batu, Kircaali-

Iftar ve Uzuner, 2004; Kargm, 2006).

Ogretmenlerin tamaminin dgrencilerinin okul éncesi dénemde kaynastirma
egitimi almasimin ilkokula gegcisteki sosyal uyumunu olumlu etkiledigini diislindiigii
gorilmektedir. Bu dagilima gore o6gretmenlerin okul Oncesi egitiminin Gnemini
kavradiklar1 ve Ogrencilerinin okul Oncesi egitimi almasinin ilkokula alt yap:
olusturdugunu diisiindiikleri sdylenebilir. Tiirkiye’de  kaynastirmaya hazirlik
becerilerinin 6zel olarak ele alinip 6gretiminin planlanmamasi durumunda, gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gecis yaptiklart kaynastirma ortamindan yeterli diizeyde
yararlanamamalarina ve smif ortaminda sorunlar yasanmasina sebep olmaktadir.
(Odluyurt ve Batu, 2009). ABD’deki yasal diizenlemelere gore, bir kurumdan
digerine yapilan degisim noktasinda cocuklar {i¢ yasinda erken miidahaleden
ayrilarak kaynastirma uygulamalarinin yiirttildiigi ya da sadece 6zel gereksinimli

cocuklarin devam ettigi okul Oncesi programlara gecis yapmaktadirlar.
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Bireysellestirilmis Aile Hizmet Plani’nin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin “sorunsuz” bir
sekilde erken miidahaleden okul Oncesi programlara gegisini kolaylastiran islemleri
igermesi, ¢ocugun tigiincli dogum giiniinden doksan gilin 6nce ¢ocugun ayrildig1 ve
cocugun gecis yaptigl kurumlarin gecis planlamasi yapmasi ve planlama siirecine
aile katilimimin saglanmasi zorunlu goriilmektedir (Brandes, Ormsbee ve Haring,
2007; Connelly, 2007).

Ogretmenlerin tamami &grencilerin okul dncesi dénemde kaynastirmaya
devam etmesinin ilkokula hazir bulunuslugunu olumlu etkiledigini sdylemektedir.
Buna ragmen Ogretmenlerin biiylk bir cogunlugu &grencilerinin okul Oncesi
doénemine dair bilgi sahibi olmadigini ifade etmektedir. Kaya’nin (2005) ilkokullar
ve anaokullarinda gorev yapan anasmifi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi
uygulamalarinda yeterlilik diizeylerinin ne oldugunu saptamayr amagcladigi
calismasinin sonucunda, 6gretmenlerin lisans egitimlerinde aldiklar1 6zel egitim dersi
sayesinde Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimlerini ve o&zelliklerini bildikleri
goriilmils ve anasinifi Ogretmenlerinin ¢ogunlugu kendilerini 6zel gereksinimli
cocuklarm ihtiyaglarmi karsilamada yetersiz bulmuslardir. Ogretmenler 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin 6z bakim alanindan ziyade akademik, sosyal, duygusal,
bilissel alanlarini destekleyici etkinliklere yer verilmesi gerektigini savunmuslardir.
Anasinifi 6gretmenleri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle daha ¢ok isbirligi
iginde olduklarin1 belirtirken, okuloncesi O6gretmenleri ve kaynastirma konusunda
isbirligi yapamadiklarini ifade etmislerdir. Anasmifi 6gretmenleri kaynastirmayla
ilgili mevzuat eksikliklerinin oldugunu dile getirmekte, konu ile ilgili hizmet ici
egitim seminerlerinin eksikliginden bahsetmekte ve fiziki kosullarin kaynastirmaya
uygun olmadigini da dile getirmislerdir. Bu baglamda 6zel gereksinimli bir 68renciye
sahip Ogretmenlerin, ogrencilerine objektif olarak egitim verebilmesi igin
ogrencilerinin dnceden devam ettigi okullardaki egitim durumlar1 hakkinda bilgi

edinmeleri gerektigi soylenebilir.
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Sinifinda okul oOncesi egitimi almig, ilkokula ge¢is yapan otizmli
kaynastirma o6grencisi bulunan Ogretmenlerin gorisleri ile ilgili bulgular;
Ogretmenlerin siniflarindaki sosyal uyum problemlerine yonelik goriisleri alt

temasinda toplanmis ve tartigiimistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin Simifinda gerceklestirdigi ¢aligmalar
sirasinda ¢ocuklarda sosyal uyum problemleriyle karsilastigini ifade etmistir.
Ogretmenlerin smifinda yasanan sosyal uyum problemleriyle bagdasmadigi igin
sosyal uyum problemiyle karsilagmadigini belirttigi diisiiniilebilir. Giileryliz’{in
(2009) belirttigi gibi kaynastirma egitimine devam eden 6grencilerin siif iginde bazi
sorunlar yasadigi, arkadaslik iligkilerin kurmakta zorlandiklari, kendilerini tam

anlamiyla ifade edemedikleri gozlenmistir.

Ogretmenler sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak
‘otizmin genel Ozellikleri’, ‘sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam’, ‘aile
kabulii’ ile bagdastirmistir. Sosyal kabul, akranlar veya yetiskinler arasinda birlikte
bir gérev ve sorumluluk almada ya da olumlu bir sekilde etkilesmede tercih
edilmektir. Sosyal kabul i¢in bireyin gerekli sosyal uyum ve sosyal yeterlige sahip
olmasi gerekmektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin sosyal ve iletisim becerilerinin
gelisiminde akranlarin olumlu etkisi, akranlar tarafindan kabul edildiklerinde daha
da artmaktadir. Ayn1 zamanda akran kabulii ya da sosyal kabul, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin sosyal becerilerindeki yeterligin artmasimmi da saglamaktadir (Cifci,

2001; Mastropieri ve Scruggs, 2004; Salend, 1999; Sucuoglu, 2006; Vuran, 2005).

Sosyal uyum problemlerinin sinif ortamina etkisini agiklayan 6gretmenler
‘dikkat dagitma’, ‘iletisime gegememe-catisma ortami’, ‘fikrim yok’ yanitin
vermigtir. Smif ortamimin olumlu veya olumsuz olmasmin sosyal uyum
problemlerinin siddetini belirledigi, bu problemlere kaynaklik ettigi ve sinifta
yasanan sosyal uyum problemine odaklanilarak dersin akisinin bozuldugu

diisiintilebilir. Kaynastirma uygulamasmin sonucu siniflardaki ¢ocuk sayisinin
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artisina bagli olarak fiziksel mekan, materyal yetersizligi ve smif i¢i problem
davraniglarin sikliginin okul oncesi 6gretmenlerinin sorunlar karsisinda c¢aresizlik
yasadigim1i gostermektedir. Okul Oncesi egitimde yasanan bu zorlu siirece,
kaynastirma uygulamalar1 geregi 6zel gereksinimli cocuklarin yerlestirilmesi, 6zel
egitim ve kaynastirma konusunda yeterli donanima sahip olmayan okul Oncesi
ogretmenlerinin karsilagtiklart sorunlar1 daha da arttirdigi gézlemlenmektedir (Altun

ve Gililben, 2009; Gok ve Erbas, 2011; Temel, 2000).

Aragtirmaya katilan ogretmenlere 6grencilerinin okul 6ncesi donemde ve
ilkokulda yasadigi sosyal uyum problemleri arasinda fark olup olmadig
soruldugunda Ogretmenler ‘bilemiyorum’ cevabini vermistir. Bu sonuca gore
Ogretmenler Ogrencilerinin okul Oncesinde yasadiklari sosyal uyum problemleri
hakkinda bilgi sahibi olmadiklart i¢in ilkokul déneminde yasadiklar1 sosyal uyum
problemleri arasindaki farki yordayamadiklar1 sdylenebilir. Cigek¢i’ye (2000) gore
okulda akranlar1 tarafindan reddedilen, Oonemsenmeyen, siirekli elestirilen bu
ogrencilerin degerlendirilmeleri 6gretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Bu yiizden
ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini ¢ok 1y1 gézlemleyip bilmesi ve aym
gelisimsel Ozelliklere sahip cocuklar arasinda dogrudan karsilastirma yapabilme

becerilerine sahip olmalari1 gerekmektedir.

Smifinda okul Oncesi egitimi almis, ilkokula gecis yapan otizmli
kaynastirma Ogrencisi bulunan Ogretmenlerin gortisleri ile 1lgili bulgular;
ogretmenlerin siniflarindaki sosyal uyum problemlerinin ¢dziimiine yonelik goriisleri

alt temasinda toplanmis ve tartisilmistir.

Katilimc1 6gretmenler Sosyal uyum problemlerinin ¢oziimiine iligkin ¢6ziim
Onerisi olarak ‘ailenin kabulii, bilinci ve aile okul is birligi’ yanitin1 vermistir.
Ogretmenlerin yasanan sosyal uyum problemlerinin ¢dziimiinde ¢ocugunun
yetersizligini kabul eden ailelerle ortak hareket etme isteginin, okul personeli ve

ailenin bu siirecte birlikte kararlar alip uygulamak istedigi yoniinde oldugu
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sOylenebilir. Arastirma bulgulari, sosyallesme siirecinin gercekte dogumdan hemen
sonra baslayip, bireyi yasami boyunca etkiledigini ve davranis kaliplarinin ¢ocugun
ilk ¢ocukluk déneminde belirgin hale geldigi yoniinde sunulmaktadir. Oncelikle aile
ve daha sonra okul, cocugun yasami algilama ortami olarak goriilmektedir. Birey tiim
yasami boyunca cevresini algilama ve uyum gosterme c¢abasi igerisinde olmaktadir.
Bu nedenle ¢ocukla ilgili yetiskinlerin bu biling dogrultusunda ¢evreyi diizenlemeleri

gerekmektedir (Cagdas, 1997; Gander ve Gardiner, 2001; Ozbay, 2003).

Ogretmenler smiflarinda yasanan sosyal uyum problemlerinin ¢dziimiine
yonelik yaptigi calismalar1 ‘arkadaglariyla birlikte hareket ettirme (oyun oynama,
etkinlik yapma vb.) olarak ifade etmistir. Bu dagilima gore 6gretmenlerin otizmli
ogrencilerindeki sosyal uyum problemlerine ¢6ziim tiretmek igin yaptiklari1 grupla
beraber hareket ettirme c¢aligmalarinin kaynastirma uygulamasinin temellerine
yonelik oldugu soylenebilir. Giilay (2011) sosyal uyum diizeyi ile okula uyum diizeyi
arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugunu belirtmistir. Stegelin (2004), yliksek
kaliteli okul dncesi egitimin, diisiik sosyo-ekonomik statiiden gelen ¢ocuklar ve farkli
sartlardan dolay1 risk altindaki, 6zel gereksinimli ¢ocuklara ozellikle bilissel ve

sosyal alanda olumlu etkiler saglayacagini ifade etmistir.

Ogretmenler, smiflarinda yasanan bu sosyal uyum problemlerine kars1 aldig1
onlemleri ‘dikkati olumlu uyarana yéneltme’ olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
bu yontemi kullanarak smiflarinda olumlu bir atmosfer olusturmak istedikleri
diigiiniilebilir. Aksu-Kog, Bekman, Taylan ve Eser (2004) tarafindan yapilan bir
arastirmada, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel acidan elverigsiz kosullarda yetisen
cocuklarin okul 6ncesi egitim hizmetleri ve erken cocukluk programlar: ile gerekli
onlemler alindiginda, daha iyi kosullarda yetisen yasitlar1 kadar basarili olabildikleri

ya da onlara yakin bir diizeye ulasabildikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenler ¢ogu kendisini sosyal uyum problemlerinin ¢dziimiinde yeterli

hissediyorken ‘tam olarak degil’, ‘hissetmiyorum’, ‘kendini degerlendirmeme’
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yanitin1 vermistir. Bu dagilima gore Ogretmenlerin sosyal uyum problemlerinin
¢cozlimiinde kendilerini yeterli hissetmelerinin ya da hissetmemelerinin sebebi olarak
siniflarindaki otizmli 6grencilerine yardimci olabilmeleri ile bagdastirdiklar
diistiniilebilir. Rheams ve Bain’in (2005) 6zel egitim okul oncesi egitim sinifi ve
kaynastirma okul 6ncesi egitimi sinifi 6gretmenlerinin, kaynastirma egitimi ve sosyal
etkilesim midahalelerini uygulayabilmeleri hakkindaki algilarinin incelendigi
calismasinda, egitim ge¢misleri farkli olan bu iki grup 6gretmenin kaynastirma
egitiminin gerekliligini savunduklari sonucuna ulasilmigtir. Aradaki farkliligin ise
sosyal etkilesim miidahale programini kullanma konusunda oldugu tespit edilmistir.
Ozel egitim okul oncesi simf &gretmeninin siniflarindaki gocuklarin tiimiiniin
yetersizliklerinden dolay1 sosyal etkilesim acisindan homojen bir yapiya sahip
olduklar1 ve bu nedenle bu 6gretmenlerin daha ¢ok bireysel sosyal beceri 6gretimi
uyguladiklart goriilmistiir. Okul 6ncesi smif 6gretmenlerinin ise siniflarinda en az
bir yetersizligi olan c¢ocuk oldugu i¢in akranlar1 ile sosyal -etkilesimlerini
desteklemek i¢in miidahale programmma daha sik gereksinim duyduklar

belirlenmistir.

Okul oncesi egitimi almis, ilkokula gecis yapan kaynastirma programina
devam eden otizmli ¢ocuga sahip ailelerin goriisleri ile ilgili bulgular; sosyal uyum

problemlerine bakis alt temasinda toplanmig ve tartisilmastir.

Arastirmaya katilan aileler ¢ocuklarinin okul 6ncesi donemde ve ilkokulda
yasadigr sosyal uyum problemlerinde bir degisiklik ‘oldu’, ‘kismen’ , ‘olmadr’
cevabini vermistir. Bu dagilima gore ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi sosyal uyum
problemlerine yonelik olumlu degisikliklerin farkinda oldugu ve okul Oncesi
egitimden bu boyutta olumlu yonde faydalandiklar1 disiiniilebilir. Otizmli
cocuklarinda gerceklesen degisikleri aileler ‘siraya girme, sinifta oturma, bekleme’ ,
‘arkadaslariyla oturma, paylagsma’, ‘sinirli ve hareketli oldu’, ‘dikkat siiresinde artis,
esyalara zarar vermeme’ , ‘yiiksek sese olan tepkinin azalmasi, kalabalik ortama

girmenin baglamas1’ olarak ifade etmistir. Bu baglamda ailelerin ¢ocuklarinin aldig



123

okul Oncesi egitimin Onemini kavradigi ve cocuklarni ilkokula gegis siirecine
hazirladigi igin bu egitimi gerekli gordiigii sdylenebilir. Bakkaloglu’na (2013) gore
gecis stlirecinde Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerinin deneyimlerinin ortaya
konulmasina, bu siirecte 0©zel gereksinimli cocuklar ve anne-babalarinin
desteklenmesi i¢in yapilabilecek gerekli g¢aligmalarin belirlenmesine, gecise iliskin
yasal diizenlemelerin olusturulmasina katki saglayan ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Katilimer aileler ¢ocuklarinin yasadigi sosyal uyum problemleri konusunda
Qziintli’, ‘caresizlik’, ‘umut’ ve ‘ndtr’ hissettigini belirtmistir. Bu dagilima
bakildiginda otizmli ¢ocuga sahip ailelerin gegis siirecinde ¢ocuklarinin yasadig
sosyal uyum problemlerine yonelik hissettikleri duygularin olumsuz oldugu ve iginde
bulunduklar1 ortamdan, c¢evreden kaynakli bu hislere sahip olduklar1 sdylenebilir.
Yapilan ¢alisma bulgularina gore ailelerin gegisi kaygi verici ve rahatsiz edici, hatta
korkutucu bulduklart ortaya konmustur (Hanson vd., 2000; Lovett ve Haring, 2003;
Podvey, Hinojose ve Koening, 2011; Stoner, Angell, House ve Bock, 2007). Bu
yiizden Rous, Myers ve Stricklin (2007) aileler ¢cocuklarinin ve kendilerinin gegise

hazirlanmasi1 gerektigini ifade etmektedir.

Calismaya katilan aileler ¢ocugunun okul oncesi dénemde kaynastirma
egitimine devam etmesinin ilkokula gecise etkisini acikladiginda ‘okula alisma
siresinde olumlu etki’, ‘erken miidahale adina olumlu etki’, ¢ dikkat siiresinde,
akademik beceride, kalabalik ortamda bulunmada olumlu etki’, ‘kalabalik ortamda
dogru davranis gostermede olumlu etki’, ‘cok fazla olmamakla birlikte olumlu etki’
cevabint vermistir. Bu dagilima gore okul Oncesinden ilkokula gecis siirecinde
otizmli ¢ocuklarin sosyal uyum problemlerinin siddetinde farkliligin oldugu ve okul
oncesi egitimin olumlu davranis degisiklikleri sagladigi sdylenebilir. Polat ve Dilli
(2015) okul oncesi Ogretmenlerine yonelik ‘‘okula hazir olus’ konusunda
seminerler verilerek g¢ocuklarin okula hazir olarak ilkokula baslamalarina destek

saglanmas1 gerektigini ve ilkokula baslayan c¢ocuklarin ilkokula hazir olduklari
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diizeyi uygun Olgme araglariyla tespit edip bu dogrultuda ¢ocuklarin 6zel olarak

desteklenmeleri gerektigini vurgulamistir.

Okul oncesi egitimi almis, ilkokula gecis yapan kaynastirma programina
devam eden otizmli ¢ocuga sahip ailelerin goriisleri ile ilgili bulgular; sosyal uyum

problemlerine yonelik destek birimleri” alt temasinda toplanmis ve tartigilmustir.

Aileler ¢cocugunuzun yasadigi sosyal uyum problemlerine yonelik herhangi
bir destek aldigini, bu destegi ‘kismen’ aldigini, destek almadigini belirtmistir. Bu
baglamda ailelerin ¢ogunun otizmli ¢ocuklarinin yasadigi sosyal uyum problemleri
dogrultusunda yasadiklar1 sikintilar1 agmak icin bir destege ihtiyag duyduklari
sOylenebilir. Ailelere eger bir destek aldiysaniz kimden ve ne sekilde bir destek
aldiniz sorusu yoneltildiginde aileler ‘6zel egitim, 6gretmen, arkadas, aktivite’, ‘ilag,
psikiyatrist, egitim’, ‘cocuk psikiyatristi, psikolog, 6gretmen, egitim, ¢cocuk gelisim
uzmant’, ise ‘sadece ¢ocuk gelisim uzmani’ yanitin1 vermistir. Bu dagilima gore
ailelerin bir¢ok kaynaktan beslenerek destek aldigi, benzer ekiplerle galistigi ve
benzer egitsel ve tibbi tedavi yontemleri kullandiklari sdylenebilir. Yapilan
caligmalardan elde edilen bulgularda, ailelerin gegis siirecinde kurum igi ve
kurumlar aras: iletisim ve bilgi degisiminin hayati oldugunu diisiinmelerine ragmen,
bu konuda problem yasadiklarini ve bu durumun gegis siirecinde sorunlara yol
actigii belirttikleri ortaya konmustur (Hanson vd., 2000; Lovett ve Haring, 2003;
Podvey, Hinojose ve Koenig, 2010; Podvey, Hinojose ve Koenig, 2011; Rous vd.,
2007; Stoner vd., 2007). Bu sebeple aile katilimin1 saglamak ve ailelerin karsilastig
giicliikler ile yasadiklar1 stresi azaltmak icin, gecis siirecinde ¢alisan profesyonellere
ailelerin gereksinimlerini ve onceliklerini anlamalar1 ve ailelerle isbirligi iginde

olmalar1 6nerilmektedir (Pang, 2010).

Okul oncesi egitimi almis, ilkokula gecis yapan kaynastirma programina
devam eden otizmli gocuga sahip ailelerin goriisleri ile ilgili bulgular; sosyal uyum

problemlerinin ¢6ziimii alt temasinda toplanmis ve tartigilmastir.
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Arastirmaya katilan aileler sosyal uyum problemlerinin ¢éziimlenmesi i¢in
‘sosyal ortama sokma destegi’nden yararlandigini, ‘yas donemine gore farkl
aktiviteler, oyunlar (saklambag, gidi-gidi,ce-e’den bisiklet siirme,basket oynama
vb.)’, ‘sosyal aktivitelerle sira bekleme becerisi kazandirma’, ‘okul hayatim
gozlemleyerek arkadas iliskilerine sosyal, sanatsal,sporsal etkinlikler destegi’,
‘psikiyatrist ve psikolog is birligiyle kurallar koyma ve tutarli davranma’, ‘bale ve
miizik kurslarma yonlendirme’, ‘engeller koyarak problemi ¢6zme’ yoOntemini
kullandigimi belirtmistir. Bu dagilima bakildiginda ailelerin ¢ocuklarin1 sosyal
ortama sokma c¢abas1 gosterdigi, ¢ocuklarini sosyal aktivitelere yonlendirdigi ve her
ailenin ¢gocugunun ihtiyaci dogrultusunda bir ¢oziim trettigi sdylenebilir. Kandir ve
Organ (2011) ¢ocuklarin sosyal uyumlari ile biligsel becerileri arasinda olumlu yonde
bir iligski bulundugunu yapilan arastirmalarda da belirtildigini ifade etmektedir. Buna
gore, ¢ocuklarin sosyal yonden nasil desteklenecegi ve sosyal uyumsuzluklari ile
nasil basa ¢ikilabilecegi ile ilgili konularda ailelerin, ¢ocukla yakindan ilgilenen
yetiskinlerin ve egitimcilerin uzman kisiler tarafindan daha fazla bilinglendirilmesi
ve gerekli durumlarda hizmet i¢i egitimlerle desteklenmeleri gerektigini

onermektedir.

Okul oncesi egitimi almis, ilkokula gegis yapan kaynastirma programina
devam eden otizmli ¢ocuga sahip ailelerin goriisleri ile ilgili bulgular; sosyal uyum

problemlerinde ¢evreyle olan etkilesim alt temasinda toplanmis ve tartisilmistir.

Ailelerin  ¢ocugunun hosgoriilii olmama, empati kurmama gibi sosyal
uyum problemi yasadiginda arkadas, kardes, aile ve akraba iligkilerinde yasadigi
sorunlara yonelik ifadeleri; ° kimseye yaklasmama, fiziksel temasta bulunmama’,
‘hareketlerinin sinirm1 bilmeme, oyuna secilmeme veya oyundan dislanma’, ‘ev
icinde konulan kurallarin diger kisilerin acima, gonliinii hos etme gibi duygularla
bozulmasr’, ‘kisiye gore degismekte, kizginlik,acimasizlik olabilmekte kizlar
erkeklere oranla daha farkli’, ‘sohbeti siirdiirememe,kendi kabuguna ¢ekilme’,

‘karsisindakinin duygusunu anlamama, empati kuramama fakat herkesin ona ¢ok
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anlayis gostermesi’, ‘tanilama olmadigi i¢in aile {yelerinden baskasini
istememe,rahatsiz olma,bazen de arkadaslarmi ¢ok sevme’, ‘herkesin durumdan
haberdar olmas1 ve hos gorii géstermesi’, ‘her seye ve herkese karsi fiziksel olumsuz
tepkiler gosterme’ dogrultusunda olmustur. Bu oranlara gore otizmli ¢ocuklarin her
birinin ¢evreyle olan etkilesiminin bireysel farkliliklarindan kaynakli olarak
degiskenlik gosterdigi diisiintilebilir. Bu c¢alismaya katilan aileler sosyal uyum
problemleri karsisinda kiz ¢ocuklarinin daha ilimli oldugunu ve arkadaslarinin
yasadig1 sosyal uyum problemlerine daha olumlu baktigini ifade etmistir. Kandir ve
Orcan (2011) sunulan arastirma bulgularinda kiz ¢ocuklarinin sosyal uyum,
diisinme, erken O6grenme beceri puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasildigini  belirtmektedir. Bu dogrultuda okul oncesi egitim
programlarinin uygulanmasinda erken Ogrenme becerileri ile sosyal uyum ve
becerilerinin desteklenmesine iliskin olarak kiz ¢ocuklart kadar erkek ¢ocuklarinin da
daha fazla ilgisini ¢ekecek ve katilimlarini saglayacak etkinliklere yer verilmesi ve

buna yonelik diizenlemeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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5.2. Sonu¢

— Arastirmaya katilan 6gretmenler kaynastirma 6grencilerinin Beden
Egitimi-Miizik-Resim-Hayat Bilgisi-Satrang-Kuliip derslerine devam etmesini uygun

bulmaktadirlar.

— Ogretmenlerin ¢ogu okullarindaki kaynastirma uygulamalarmi verimli

buldugunu belirtmektedir.

— Ogretmenlerin tamami 8grencilerinin okul éncesi dénemde kaynastirma
egitimi almasmin ilkokula gecisteki sosyal uyumunu olumlu etkiledigini

distinmektedir.

— Ogretmenlerin  tamam1  ogrencilerin ~ okul  6ncesi  donemde
kaynastirmaya devam etmesinin ilkokula hazir bulunuslugunu olumlu etkiledigini

sOylemektedir.

— Arastirmaya katilan Ogretmenlerin c¢ogu smifinda gerceklestirdigi

calismalar sirasinda gocuklarda sosyal uyum problemleriyle karsilasmaktadir.

— Katilime1 6gretmenler sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasinin
sebebini ‘otizmin genel 6zellikleri’, ‘sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam’ ve

‘aile kabulii’ oldugunu sdylemektedir.

—  Ogretmenler sosyal uyum problemlerinin sinif ortamina etkisini ‘dikkat
dagitma’, ‘iletisime gecememe-gatisma ortami’ ve ‘fikrim yok’ cevaplan ile

aciklamiglardir.

— Arastirmaya katilan dgretmenler, 6grencilerinin okul dncesi donemde
ve ilkokulda yasadigi sosyal uyum problemleri arasinda fark olup olmadigini

bilmediklerini sdylemektedir.

— Katilime1 6gretmenlerin yaris1 sosyal uyum problemlerinin ¢éziimiine
iligkin ¢6ziim Onerisi olarak ‘ailenin kabulii, bilinci ve aile okul is birligi’ yanitini

vermistir.
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— Ogretmenlerin ¢cogu siniflarinda yasanan sosyal uyum problemlerinin
¢Oziimiine yonelik yaptig1 ¢alismalart ‘arkadaslariyla birlikte hareket ettirme (oyun

oynama, etkinlik yapma vb.) olarak ifade etmistir.

— Ogretmenlerin  yaris1  simiflarinda  yasanan bu  sosyal uyum
problemlerine karst aldigi 6nlemleri ‘dikkati olumlu uyarana yoneltme’ olarak ifade

etmislerdir.

—  Opgretmenlerin  yaris1  kendisini  sosyal uyum problemlerinin
¢oziimiinde yeterli hissediyorken digerleri ‘tam olarak degil’, ‘hissetmiyorum’,

‘kendini degerlendirmeme’ yanitlarini vermistir.

— Aragtirmaya katilan ailelerin ¢ogu ¢ocuklarinin okul dncesi donemde
ve ilkokulda yasadigi sosyal uyum problemlerinde bir degisiklik oldugunu
belirtmislerdir.

—  Katilimer ailelerin  ¢ogunlugu ¢ocugunun yasadigi sosyal uyum
problemleri konusunda ‘liziintii’ yasadigini belirtirken, ‘caresizlik’, ‘umut’ ve ‘notr’

gibi hislere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

— Ailelerin ¢ogu cocugunun okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimine
devam etmesinin ilkokula gegiste okula alisma siiresinde olumlu etkisi oldugunu

belirtmistir.

—  Ailelerin ¢ogunlugu ¢ocugunun yasadigi sosyal uyum problemlerine

yonelik herhangi bir destek aldigini soylemistir.

— Arastirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugu sosyal uyum problemlerinin

¢Oziimlenmesi i¢in ¢ocuklarini sosyal ortama soktugunu ifade etmistir.

— Ailelerin ¢ocugunun hosgoriilii olmama, empati kurmama gibi sosyal
uyum problemi yasadiginda arkadas, kardes, aile ve akraba iligkilerinde yasadigi
sorunlara yonelik ifadeleri ‘kimseye yaklagsmama, fiziksel temasta bulunmama’,
‘hareketlerinin sinirin1 bilmeme, oyuna secilmeme veya oyundan dislanma’, ‘ev
icinde konulan kurallarin diger kisilerin acima, gonliinii hos etme gibi duygularla
bozulmas1’, ‘kisiye gore degismekte, kizginlik, acimasizlik olabilmekte, kizlar

erkeklere oranla daha farkli’, ‘sohbeti siirdiirememe, kendi kabuguna ¢ekilme’,
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‘karsisindakinin duygusunu anlamama, empati kuramama fakat herkesin ona ¢ok
anlayis gostermesi’, ‘tanilama olmadig1 i¢in aile iiyelerinden baskasini istememe,
rahatsiz olma, bazen de arkadaslarini ¢cok sevme’, ‘herkesin durumdan haberdar
olmas1 ve hos gorii gostermesi’, ‘her seye ve herkese karsi fiziksel olumsuz tepkiler

gosterme’ seklinde olmustur.

5.3. Oneriler

Bu boliimde yapilan calisma dogrultusunda elde edilen bulgular 1s18inda
arastirmacilara yonelik, Ogretmenlere yonelik ve ailelere yonelik oOnerilere yer

verilmigtir.

5.3.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

— Bu calisma sadece Edirne 11 Merkezi’ndeki okul 6ncesi egitimi almis ve
ilkokula gecis yapan otizmli kaynastirma ogrencilerinin yasadigi sosyal uyum
problemlerine yonelik 6gretmenlerinin ve ailelerinin goriislerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Calisma birgok ilde gergeklestirilebilir ve elde edilen veriler ayrintili bir

sekilde genellenebilir.

— Tiirkiye’de uygulanan kaynastirma programina yonelik nicel ve nitel

yontem kullanilarak daha fazla ¢caligma yapilabilir.

—Ozel egitim kurumlarma devam eden otizmli 6grencilere izleme

caligmalar1 yapilarak egitimleri takip edilebilir.

— Alanda bundan sonra yapilacak sosyal uyum problemleri ile ilgili

calismalara aileler, okul idaresi, akranlar, kardesler dahil edilebilir.

— Arastirmaya katilan ailelerde genellikle sadece annelerin goniillii oldugu

goriilmektedir. Bundan sonraki ¢aligmalara babalar da konu alinabilir.
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5.3.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

— Ogretmenler smiflarindaki dgrencilerinin onceki egitimleri hakkinda

bilgi edinebilirler.

— Ogrencilerinin bir énceki egitim kurumundaki 6gretmeni ile iletigim

kurulup is birligi yapilabilir.

— Ogretmenlerin dgrenci ailesiyle siirekli is birligi i¢inde olmasi ve
ogrencilerinin yasadigi sosyal uyum problemleri ile okul idaresinin haberdar edilmesi

saglanabilir.

— Ogretmenlerin okuldaki tiim personele dgrencilerinin &zellikleri ilgili

ve yasadiklar1 sosyal uyum problemleri i¢in ile ilgili olarak paylasiminda bulunabilir.

— Otizmli 6grencilerle ilgili yapilan hizmet i¢i seminerlerine katilim

saglanabilir.

— Alan yazinda yapilan ¢aligmalar takip edilip yeni ydntem ve

yaklasimlardan bilgi sahibi olunabilir.

5.3.3. Ailelere Yonelik Oneriler

— Egitsel ve tibbi desteklere ihtiyag duyduklarinda en kisa siirede

profesyonellerle iletisime ge¢ilebilir.

— Otizmli bir ¢ocuga sahip olma konusunda kabullenme siireci uzman

destegi alinarak kisaltilabilir.

— Cocuklarinin egitimleri i¢in bir ¢ok kisi ile iletisime geg¢ip ¢ocuklarinin

yasadig1 sosyal uyum problemleri ile ilgili is birligi i¢cinde olunabilir.

— Yasanan olumsuz duygulara karsi aldiklart 6nlemler uzman destegi

dogrultusunda saglanabilir.
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— Cocugun ihtiyaglari 6n planda tutularak yasadiklar1 sosyal uyum

problemleri dogrultusunda egitime devam edilebilir.
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EKLER

EK -1 : Ogretmen Gériisme Sorular

A ) Ogretmenler Goriislerine Yonelik Sorular

Sorul: Dersine girdiginiz siniflarda kaynastirma 6grencileri var mi1?

Soru2: Sizce kaynastirma dgrencilerinin devam etmesini uygun buldugunuz dersler

nelerdir? Neden?

Soru3: Okulunuzdaki kaynastirma uygulamasi hakkindaki fikirleriniz nelerdir?

Soru4: Ogrencinizin okul éncesi dénemde kaynastirma egitimi almasinin ilkokula

gecisteki sosyal uyumunu nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Soru5: Smifinizda gergeklestirdiginiz caligmalar sirasinda ¢ocuklarda sosyal uyum

problemleriyle karsilasgiyor musunuz?

Soru6: Karsilastigimiz bu sosyal uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasimi hangi

nedenlere bagliyorsunuz? Agiklar misiniz?

Soru7: Ogrencinizin okul &ncesi dénemde yasadigi sosyal uyum problemlerinden

hangisini ilkokulda da devam ettirmektedir?

Soru8: Sosyal uyum problemlerinin sinif ortamina etkisi nasildir?

Soru9: Smifinizda en sik karsilastiginiz sosyal uyum problemleri nelerdir? Agiklar

misiniz?
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Sorul0: Ogrencinizin okul &ncesi donemde ve ilkokulda yasadigi sosyal uyum

problemleri arasinda fark var m1?

Sorull: Ogrencinizin okul &ncesi dénemde ve ilkokulda yasadig1 sosyal uyum

problemleri arasinda nasil bir fark vardir? Agiklar misiniz?

Sorul2: Sinifinizda sosyal uyum problemlerinin en sik yasandigi dersler/zamanlar

nelerdir? Nedenini agiklar misiniz?

Sorul3: Smifinizda sosyal uyum problemlerinin en az yasandigi dersler/zamanlar

nelerdir? Nedenini agiklar misiniz?

Sorul4: Ogrencinizin okul dncesi dénemde kaynastirmaya devam etmesinin ilkokula

hazir bulunusluguna etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sorul5: Sosyal uyum problemlerinin ¢oziimiine iliskin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?

Agiklar misiniz?

Sorul6: Sinifimizda bu sosyal uyum problemlerinin ¢oziimiine yonelik ne gibi

calismalar yapiyorsunuz? Yaptiginiz bu ¢alismalarin sonuglarini agiklar misiniz?

Sorul7: Ogrenciniz smifta sirasim beklememe, &devini bitirmeme, sorumluluk
almama, kendisine verilen sorumlulugu yerine getirmeme gibi sosyal uyum
problemleri yasiyor mu? Eger yasiyorsa bu sosyal uyum problemlerine karsi nasil

onlemler aliyorsunuz? Agiklar misiniz?

Sorul8: Kendinizi sosyal uyum problemlerinin ¢dziimiinde yeterli hissediyor

musunuz?

Sorul9: Okul ortami sosyal uyum problemlerinin ¢éziimiinde sizce destekli mi?

Nasil bir destek talebiniz olabilir?
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EK - 2: Aile Goriisme Sorulart

B) Aile Goriislerine Yo6nelik Sorular

Sorul: Cocugunuz ilkokuldaki kaynastirma egitimine gegene kadar erken ¢ocukluk

doneminde kaynastirma egitimi aldi mi1? Eger aldiysa kag y1l almistir?

Soru2: Cocugunuz okulda sosyal uyum problemleri yastyor mu?

Soru3: Cocugunuzun esyalarint paylasmama, yonergelere uymama, yardim
istememe, kendini ifade etmeme gibi sosyal uyum problemleri okul Oncesi
déneminde mevcut muydu? Eger mevcutsa bu sosyal uyum problemleri ilkokula

geciste de devam etti mi?

Soru4: Cocugunuzun okul oOncesi donemde ve ilkokula geciste kaynastirma

programina devam ederken sosyal uyum problemleri yasadi mi1?

Soru5: Cocugunuzun okul oncesi donemde ve ilkokulda yasadigi sosyal uyum
problemlerinde bir degisiklik oldu mu? Eger olduysa ne gibi degisiklikler oldu?

Aciklar misiniz?

Soru6: Cocugunuzun sosyal uyum problemleri yasamasinin nedenlerini agiklar

misiniz?

Soru7: Cocugunuzun yasadigi sosyal uyum problemleri konusunda neler

hissettiginizi aciklar misiniz?

Soru8: Cocugunuzun okul 6ncesi donemde kaynastirma egitimine devam etmesinin

ilkokula gecisi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
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Soru9: Cocugunuzun yasadigi sosyal uyum problemlerine yonelik herhangi bir
destek aldiniz m1? Eger aldiysaniz kimden ve ne sekilde bir destek aldiniz? Aciklar

misiniz?

SorulQ: Sosyal uyum problemlerinin ¢6ziimlenmesi i¢in neler yaptiginizi agiklar

misiniz?

Sorull: Sosyal uyum problemleri cevrenizdeki insanlarla etkilesiminizi nasil

etkiledi? Aciklar misiniz?

Sorul2: Sosyal uyum problemleri ¢ocugunuzun cevreyle olan etkilesimini nasil

etkiledi? Aciklar misiniz?

Sorul3: Cocugunuz hosgoriilii olmama, empati kurmama gibi sosyal uyum problemi
yasadiginda arkadas, kardes, aile ve akraba iligskilerinde ne gibi sorunlar

yasamaktadir?

Sorul4: Cocugunuzun arkadaslariyla esyalarini paylasmama, grupla is birligi i¢inde
olmama gibi yasadig1 sosyal uyum problemleri, erken ¢ocukluk donemi ve ilkokula

geciste arkadaslariyla iligkisini nasil etkilemistir?

Sorul5: Siz g¢evreyle uyumla ilgili herhangi bir giicliik yasiyor musunuz? Agiklar

misiniz?



165

EK - 3: izin Belgesi

EKLER :
1 Valilik Onays (1 Sayfa)
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