T.C.

TRAKYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ENGELLI CALISMALARI ANABILIM DALI
DOKTORA TEZI

DENVER ERKEN BASLAMA MODELI
KONTROL LISTESI
GECERLIK GUVENIRLIK CALISMASI

MINE AKKAYNAK

TEZ DANISMANI: PROF. DR. YESIM FAZLIOGLU
2. DANISMAN: PROF. DR. iILHAN TOKSOZ

EDIRNE, 2017



T,

TRAKYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
ANABILIMDALI
DOKTORA TEZI

R AT AT GRS AR I T S L A tarafindan 7 hazirlanan
Desvers. Eken. Badama. Madehi.. Lonbnl. L. Geatil. . Guet Al

Clo\\umrﬁ..” Konulu Doktora Tez Smavi, Trakya Universitesi Lisanstistii Egitim-Ogretim

Yonetmeligimin  27.-28 maddeleri uyarinca B D o glinii  saat

LA ARLAREA..... yapilmis  olup, tezin *KQIDU}EJFIW‘S{A&
OYBIRLIGI/OYCOKLUGU ile karar verilmistir.

JURI UYELERI . KANAAT IMZA_
Pie zDr*tf%fULMW/\ cSd [edliea | 20 A
Fepds |l Nt CABUC e

Yol P D, Lslhon Ena /ﬂ Du L. %’f
o, 51 Buon ol st

Yol Do M. Sohas Astan]|  KARUL @}v a

Nyed Doe. D Uput CALLY AL @;

* Jiiri tiyelerinin, tezle ilgili kanaat agiklamasi kisminda "Kabul Edilmesine/Reddine" segeneklerinden birini
tercih etmeleri gerelir.



Ulusal Tez Merkezi | Tez Form Yazdir

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezF orm Yazdir.jsp?sira=0

T.C
YUKSEKOGRETIM KURULU
ULUSAL TEZ MERKEZI

TEZ VERI GIRISI VE YAYIMLAMA iZIN FORMU

Referans No

10162344

Yazar Adi / Soyadi

IMINE AKKAYNAK

T.C.Kimlik No

28990532738

Telefon

5321672107

E-Posta

mineakkaynak@hotmail.com

Tezin Dili

hl’.’lrkge

Tezin Ozgiin Adi

DENVER ERKEN BASLAMA MODELI KONTROL LISTESI GECERLIK GUVENIRLIK
CALISMASI

Tezin Tercimesi

EARLY START DENVER MODEL CURRICULUM CHECKLIST FOR YOUNG CHILDREN
WITH AUTISM

Konu

Egitim ve Ogretim = Education and Training

Universite

Trakya Universitesi

Enstitli / Hastane

[Sosyal Bilimler Enstitiisii

Anabilim Dali

Engelli Calismalar Anabilim Dali

Bilim Dali

Tez TUrd

Doktora

Yih

2017

Sayfa

211

Tez Danismanlari

PROF. DR. YESIM FAZLIOGLU 53122522844 PROF. DR. ILHAN TOKSOZ
18328889276

Dizin Terimleri

|

Onerilen Dizin Terimleri

[DEBM, Otizm Spektrum Bozuklugu

Kisitlama

|36 ay sure ile kisith

Tezimin,Y({ksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda arsivlenmesine izin veriyorum. Ancak
internet Uzerinden tam metin acik erigime sunulmasinin 23.08.2020 tarihine kadar ertelenmesini talep

ediyorum. Bu tarihten sonra tezimin, bilimsel aragtirma hizmetine sunulmasi amaci ile Yiiksekdgretim Kurulu

Ulusal Tez Merkezi tarafindan internet Uzerinden tam metin erisime acilmasina izin veriyorum.
NOT: Erteleme slresi formun imzalandii tarihten itibaren en fazla 3 (lic) yildir.

23.08.2017 13:53




Tezin Adi: Denver Erken Baslama Modeli Kontrol Listesi Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Hazirlayan: Mine AKKAYNAK

OZET

Bu c¢alismada, Denver Erken Baslama Modelinin kontrol listesinin gegerlik ve
giivenirliginin yapilmasi amacglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda ¢alismanin evrenini Edirne ve
Izmir illerinde bulunan 7 &zel egitim merkezi olustururken &rneklem grubunu Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip 4-5 yaslar1 arasinda degisen 120 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formu
ve ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini yapmak amaciyla Rogers (2010) tarafindan
gelistirilen DEBM kontrol listesi kullanilmistir. Caligmada veriler 2014-2015 6gretim yil giiz
ve bahar donemlerinde toplanmistir. Cocuklardan beklenen her gelisimsel davranig 1-3 puan
arasinda; “l = Yapamaz, 2 = Bazen yapar bazen yapamaz ve 3 = Yapar” seklinde
derecelendirilmistir. Verilerin analizinde ise Ag¢imlayici Faktor Analizi, KMO ve Bartlett
testleri ve regresyon analizi uygulanmistir. DEBM’nin gegerlik ve gilivenirlik analizleri igin
SPSS 22 ve AMOS 9 programlar1 kullanilmistir.

Orjinal Olcegin ilk seviyesi 12-18 aylik bebekler i¢in, 2. seviye 18-24 ay arasi
bebekler, 3. seviye 24-36 ay arasi bebekler ve 4. seviye ise 48-60 aylik bebeklerin gelisimsel
bozukluklarini 6l¢mektedir. Orijinal 6l¢egin 4 seviye olmasina ragmen bu ¢alismada yalnizca
dordiincii seviye boliimleri ele almmustir. Ulkemizde erken yas otizm tanilamasi en erken 3 ve
daha {izeri yaglarda oldugundan ve 6zellikle anne-babalarin ¢ocuklarindaki riskli davranig
belirtilerini anlayip miidahale programlarina basvurmaya geciktiklerinden, testin ilk ¢
seviyesindeki yas araliginda yeterli sayida denege ulasilamadigindan dolay1 en son 4. seviye
ile ¢alistimistir. Dordiincii seviyede ise, alict dil, ifade edici dil, sosyal beceriler, kavrama,
oyun, ince motor, kaba motor, kisisel bagimsizlik becerileri alt boyutlar1 yer almistir.

Calisgma bulgularina gore 8 alt boyutun kendi igerisinde agikladiklar1 toplam
varyanslarin % 65,53 ile %77,39 arasinda degistigi belirlenmistir. Varyans oranmin % 30
iizerinde olmas1 dolayisiyla dlgegin yapi gegerliginin saglandigi goriilmektedir. I¢ tutarlilik
acisindan Cronbach’s alfa katsayis1 alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,98, 0,98, 0,96, 0,96, 0,95, 0,97,
0,93 ve 0,94 olarak belirlenmistir. Test yarilama yontemine gore bu katsayilar sirastyla 0,90,

0,94, 0,88, 0,89, 0,92, 0,78 ve 0,82 olarak bulunurken goézlemcilere gore tiim alt boyutlara
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iliskin katsayilar 1,00 olarak tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise alt boyutlara
iligkin maddelerin degerleri 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Sonu¢ olarak DEBM’nin Tiirkge formunun otistik ¢ocuklarin farkli 6zelliklerini

Olcebilecek yeterlilikte yiliksek giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu belirlenmistir.

Anhatar Kelimeler: DEBM, Otizm Spektrum Bozuklugu
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Name of Thesis: Early Start Denver Model Curriculum Checklist For Young Children With Austim
Prepared by: Mine AKKAYNAK

ABSTRACT

The purpose of this study is to perform validity and reliability analysis of the
Early Start Denver Model. Within this scope, the study involved 7 special education centers
located in Edirne and Izmir provinces. The sample consisted of 120 children between the ages
of 4 and 5 with Autism Spectrum Disorder. As data collection tools, a general information
form was prepared by researcher and the Early Start Denver Model (ESDM) skill level
control list as developed by Rogers (2010) were used to make developmental evaluations of
children. During the fall and spring semesters of the 2014-2015 academic year, data was
obtained by observation of the performance of behaviors of the participating children and the
scoring of their ability level. Each action was scored between 1-3 points as “l: Can not
perform the task, 2: Sometimes can or sometimes can not, and 3: Can perform the task”.
Explanatory Factor Analysis, KMO and Bartlett tests and regression analysis were used in the
analysis of the data. SPSS 22 and AMOS 9 programs were used to analyze the reliability and
validity of the DEBM.

In the original developmental measurement checklist, the scale’s first level is for
children between the ages of 12-18 months, the second level for children between 18-24
months, the third level for children between 24-36 months, and the fourth level for children
between 48 and 60 months. Although the original scale involves 4 levels, only the fourth
level has been considered in this study. In this country the earliest testing for autism is for 3
year old and older children and it relies on parents realizing that their children are displaying
risk related behaviors and applying for the help programs available. Because of this our work
could be done only on children in level four . In the fourth level, the subscales of recipient
language, expressive language, social skills, cognition, play, fine motor, rough motor,
personal independence skills were included.

According to the findings of the study, it was determined that the total variances
explained by 8 subscales within themselves varied between 65.53% and 77.39%. Since the

variance ratio is over 30%, the scale appears to be valid. In terms of internal consistency,
pp y
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Cronbach’s alpha coefficients were determined as 0,98, 0,98, 0,96, 0,96, 0,95, 0,97, 0,93 and
0,94 for the subscales, respectively. According to the split test method, these coefficients were
found as 0,90, 0,94, 0,88, 0,89, 0,92, 0,78 and 0,82, respectively and the coefficients for all
subscales according to observers were found to be 1,00. As a result of the regression analysis,
the values of the subscale items were found to be significant at the level of 0.01.

In conclusion, it has been determined that the Turkish version of DEBM has the
high-level reliability and validity needed to measure special characteristics of autistic children.
In future research it is recommended that the use of different and wider samples and
examining the relationship between the DEBM and other scales that assesses such factors as

self-esteem, depression, anxiety, which may be associated with autistic children be considered.

Key words: DEBM, Autism Spectrum Disorder
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BOLUM 1

1.1. Problem

Otizm Yunanca’da “autos” kelimesinden alinmis olup manasi “kendi”
anlamina gelmektedir. Otizmi 1700’14 yillarda ilk kez Jan Itard’la goérmekteyiz.
Eugen Bleuler, 1911'de sizofreni hastaliginin tipik diisiince bozuklugu tarifinde,
otizm kelimesini kisinin kendini insanlara ve dis diinyaya kapatmasi olarak
tanimladigini goriiyoruz. ilk kez 1943’te Alman- Amerikal ¢ocuk psikiyatristi Leo
Kanner ve 1944’te Avustralya’ll cocuk doktoru Hans Asperger birbirlerinden
habersiz olarak otistik davranislari incelediler. Kanner, kendi diinyasinda, disariya
kapali bu cocuklar icin “otizm” kelimesini kullaninca, bu belirtiler psikiyatrinin
sizofreni kavramina baglandigindan, otizm, ¢ocukluk sizofreni olarak tanimlandi
(Selvi B. Persson, 2000). Son yapilan ¢alismalar neticesinde ise, Otizm spektrum
bozuklugu'nun tanimlanmasi1 (OSB); oOzellikle sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinin gelisiminde o6nemli diizeyde giicliiklerle ortaya c¢ikan bir néro-

gelisimsel yetersizlik seklindedir (Giile¢ Aslan, 2013).

Tiirkiye’de OSB gosteren bireylerin taranmasinda kullanilacak yeterli arag
bulunmamaktadir ve ayrica llkemizde kullanilmakta olan tarama araglar1 da
sinirhdir (Ozdemir, Diken, Diken, Sekercioglu, 2014). Tiirkiye’de OSB’li bebeklerin
ve cocuklarin tanillanmasinda kullanilan, gecerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilmis
olan ii¢ adet test mevcuttur (T.C. Saghk Bakanli,2014). Ulkemizdeki bir diger
problem ise var olan araglarin kullaniminda yeterli derecede egitimli uzman
bulunmamasidir (T.C Ail eve Sosyal Politikalar Bakanligi). Alan yazin incelendiginde
Tiirkiyede erken ¢ocukluk egitimi ile ilgili c¢esitli programlarin uygulandigi
goriilmektedir. Bu programlar Kiiclik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP),

Portage Programi gibi. Bu programlar genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in



gelistirilmistir. Ayrica otizmli ¢ocuklar i¢in kullanilan OCIDEP, (Otistik Cocuklar I¢in
Davranigsal Egitim Programi) 2006 yilindan bu yana eve ya da kuruma dayali olarak
yiiriitiilmekte olan bir erken ve yogun davranigsal egitim programidir.

Ulkemizdeki bebeklik ve erken cocukluk doénemindeki OSB’nun
tanilanmasinda kullanilan 6l¢gme araclarinin sinirlilign ve DEBM kontrol listesi’'nin
diger oOlceklere oranla daha genis alanlara hitap etmesi, 6l¢me islemi sonucunda
risk altinda olan veya otizmi olan bebekler ve cocuklara erken miidahale icin daha
detayl bir mifredat programi saglamasi agisindan DEBM kontrol listesi, iilkemizde
kullanilan diger 6lceklere oranla daha kapsamli bir miidahale programidir. Farkh
gelisim alanlarini iceren bir cok farkl test kullanmak yerine, biitiin gelisim
alanlarinin bir arada 6l¢ildigi bir test kullanmanin daha giivenilir bir

tanilanmanin konulmasina olanak saglayacaktir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin amaci, Denver Erken Bagslama Modeli Kontrol Listesi’nin

giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasinin yapilmasidir.

1.3. Alt amaglar

- Denver Erken Baslama Modeli Kontrol Listesinin Giivenirlik Calismasi.

- Denver Erken Baslama Modeli Kontrol Listesinin Gecerlik Calismasi.



1.4. Onem

Erken o6zel egitim hizmetlerine yonelik calismalarin iilkemizde giin
gectikce arttifn gozlenmektedir. Bu gelismelerde iiniversitelerin erken egitim
programlarina (KAEEP, Portage, ACEV Anne Cocuk Egitim Programi) ve
degerlendirme araclarina (Denver Gelisimsel Tarama Testi, GECDA, KAEEP ve
Portage) yonelik yapmis oldugu arastirmalarin rolii buyiiktir. Buna karsilik
ozellikle gelismis tlilkelerde yapilan calismalarla karsilastirildiginda, tilkemizde bu

konudaki uygulamalarin istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir (Pinar 2006).

Ozel gereksinimli cocuklar genellikle, normal gelisim gosteren akranlarinin
gelisim siirecinde edindikleri becerilerin 6nemli bir b6liimiini ek destekle edinirler.
Ozel gereksinimli bireylerin gelisimsel geriliklerinin tespiti ve desteklenmesinde
erken yillarda yapilan miidahalelerin 6nemi biiytiktiir. Erken ¢ocukluk déneminde
yapilan miidahalelerde biitiinciil olarak cocuga yaklasim 6nemlidir. Hazirlanan
miidahale programlari ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarimi (bilissel gelisim, motor
gelisim, kisisel-toplumsal gelisim ve dil gelisimi vb) destekeyici nitelikte olmahdir

(Kircaali-iftar, 1998).

Dawson, Rogers, Munson, Smith, Winter, Greenson, Donaldson, ve Varley
(2009) yilinda DEBM modeline gore 48 ¢ocukla kontrol gruplu deneysel ¢alisma
yapmiglardir. Deney grubundaki c¢ocuklara DEBM uygulanmis, kontrol grubuna
sadece 0Ozel egitim uygulanmistir. Calismanin sonucunda DEBM grubundaki
bireylerin IQ’larinda artislar gézlenmistir. Ayrica uyumsal davranislarda ve otistik

belirtilerde ise anlamli derecede azalmalar gozlenmistir.

Fulton, Eapen, Cerncec, Walter, ve Rogers (2014) yaptiklar1 calismaya 38

OSB’li ¢ocuk katilmistir. Calismada DEBM’nin uyumsuz davranislara etkisi



incelenmistir. Arastirmalara Ontest, sontest ve izleme verileri test uygulanmistir.
Katilimcilara 12 hafta boyunca DEBM uygulanmistir ve ¢calismanin sonunda OSB’li

bireylerde % 79 oraninda anlaml gelismeler gozlenmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda bebeklerin ve erken yastaki cocuklarin
O0grenme yontemleri lizerine gozle goriliir bir bilgi artisina tanik olunmustur
(Dawson ve Rogers, 2010). Edinilen bu yeni bilgi bize otizm gelistirme riski olasiligt
tastyan bebekler ve ¢cocuklara en iyi yoldan hangi sekilde miidahale edilecegine dair yol
gosterir. Bebekler ve c¢ocuklar, hayatlarinin ilk yillarinda hizli 6grenme kapasiteleri,
buna bagli olarak ta sekil verilmeleri ve bilgi ile yogrulabilir olmalar1 acisindan
yasamlarindaki bu ilk yillar bebekler ve cocuklar i¢cin ¢ok Onemlidir. Bebekler ve
cocuklarin bu hizli 6grenme araligindan miimkiin oldugunca ¢ok faydalanmamiz
gereklidir ki, boylelikle risk altinda olan ¢ocuklarin risk seviyeleri en aza indirilebilir.
DEBM’nin iilkemiz i¢in ¢ok Onemli olduguna inaniyoruz, c¢iinkii DEBM, erken
cocukluk gelisiminde, erken donem miidahalesi ile baslayarak yapilan arastirmalardan
elde edilen belirtileri kendi 6gretim programi ve teknigine ekleyerek, otizm riski tasiyan
bebekler ve cocuklar i¢in kullanilan tarama testlerinin gecerlilik ve giivenirliligini
Olcerek iilkemize ve otizm riski olan kiiglik ¢ocuklarin tanilanmasina ve eksiklikleri
lizerinde egitim almalarina olanak saglar. Umuyoruz ki en kisa zamanda bu model

(DEBM) ve 6gretim yontemleri yapilacak ¢aligmalarla {ilkemize kazandirilacaktir.

OSB'li bireylerde erken tanillama ve erken miidahale biiyiik 6nem
tasimaktadir. Denver Erken Baslama Modeli, 12-36 ayliktan baslayarak 48-60
aylhiga kadarki bir yas araligini kapsayan otizmli bebekler icin kullanilan kapsaml
bir erken miidahale yaklasimidir. DEBM kontrol listesi, otizm riski tasiyan genc
bebeklerde benzer bir gelisimsel gidisati kolaylastirmak icin tipik bir bebegin nasil
gelistigi bilgisini kullanmaktadir (Rogers, Dawson, 2010). Ayrica bu model, cocuga
ogretilecek becerileri tanimlayan bir gelisim miifredat programi ve bu becerileri

gelistirmede yardimci olan bir dizi 6gretim prosediiriinii kapsamaktadir. Bu



terapistler veya ebeveynler tarafindan grup programlarinda ya da klinik ortamlar
veya c¢ocugun evinde bireysel terapi seanslarinda saglanabilmektedir ve ayrica
disiplinler arasi calismaya 6nem vermektedir. Tiirkiye’de acil bir sekilde otizm riski
tasiyan bebekler ve okul dncesi ¢ocuklar i¢in detayh bir OSB tarama ve tanilamasi
yapilip bununla birlikte erken miidahale edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle,
DEBM, o6lcme, 68retim ve miifredat teknikleri bakimindan Tirkiye icin gecerli ve
gerekli olan bir modeldir. Ulkemizdeki bebekler ve okul éncesi désnem ¢ocuklarinin
tarama testlerindeki sinirhliklardan dolayr DEBM kontrol listesinin gecerligi ve
glivernirliginin pratik alanda otizm riski tasiyan bebekler ve ¢ocuklarin tanilanmasi

acisindan etkili bir sekilde yardimci olacagina inaniyoruz.

1.5. Sayiltilar

Arastirma sirasinda OSB’li 6grencilere DEBM Kontrol Listesinin OSB’li

bireylerin gelisimlerini uygun sekilde degerlendirdigi varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan goriisme formuna katilimcilarin igten ve dogru
cevaplar verdigi, veri toplama aracinin arastirilmak istenen konudaki tiim gortsleri

kapsadigi ve bu goriisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.6. Sinirhilik

Bu ¢alismaya katilan OSB’li bireylerin daha 6nce bdyle bir calismaya

katilmadiklar1 varsayilmistir.

Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim déneminde Edirne ve izmir illerinde
ki 7 o6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde yapilacak degerlendirmeler ile

sinirhdir.



Bu arastirma, Edirne ve [zmirde bu 7 o6zel rehabilitasyon merkezine
devam eden ve OSB tanis1 almis ve hekim tarafindan OSB gelistirme riski ytliksek
olarak degerlendirilmis 4-5 yas arasi ¢ocuklarin ailelerinden alinan bilgiler ile

sinirhdir.

Ayrica veri toplama grubunu olusturan ¢ocuklar 4-5 yas araliginda olup

arastirmaya katilan ¢ocuklarin hepsi otizm tanisi almis ¢ocuklardir.

1.7. Tanimlar

0SB: Ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisiminde énemli
diizeyde giicliiklerle ortaya c¢ikan bir noro-gelisimsel yetersizlik olarak

tanimlanmaktadir (Giileg Aslan, 2013).

Erken Cocukluk: Erken cocukluk egitimi kavrami, cogunlukla 0-8 yas

arasindaki cocuklarin egitimi icin kullanilir (Kamaraj ve Kerem, 2006).

DEBM: 12 ay ile 60 ay arasindaki OSB’li cocuklara verilen yogun miidahale
programi (Sally ve Dawson 2010).

DEBM Kontrol Listesi: Cocuklarin becerilerini kapsamli bir sekilde
gelistirmek otizm spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi 6grencileri icin coklu
gelisim alanlarindaki bireysellestirilmis 6gretim hedefleri olusturmak icin her 12

haftada bir uygulanan miidahale programi (Sally ve Dawson,2010).



BOLUM 2: KONUYLA iLGILi GENEL BILGILER VE ALANYAZIN

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim icerisinde, sozel veya
sozel olmayan iletisim yollarindaki bozulmalar ve kisinin faaliyet ile ilgi alanlari
dagarciginin sinirlanmasiyla karakterize edilen uzun Omiirlii nérogelisimsel bir
bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugunun diinya genelinde artmasiyla bu
bozuklukla beraber her 100 kisiden birinin etkilendigi tahmin edilmektedir (Eapen,
Crncec ve Walter, 2013). Bu bozukluk hakkinda, ge¢en yarim asirlik bir dénem
icinde beyin anatomisi, histolojisi, fizyolojisi ve islevleri konularinda ytriitiilen
calismalarda bu kompleks sendromun nérobiyolojik zemine oturtulmasini saglayan
veriler ile bu bozukluga sahip bireylerin sosyal iliskilerini, davranislarini ve iletisim
becerilerini negatif bir yonde etkiledigi gorilmektedir. Bu calismalarin bir diger
getirisi ise, otizm spektrum bozukluguna neden olabilen beyin bdélgelerinin ve
diizeneklerinin net bir tespitinden s6z edilememekte ve bu ylizden elde edilmis
bilgilerden yola cikilarak bu bozuklugun giderilmesi veya tedavi edilmesi yeterli
olamamistir. 1943 yilinda Amerikan cocuk psikiyatristi Leo Kanner’in bu bozukluga
sahip cocuklar1 incelemesiyle belli olgular1 ortaya koymus ve otizm spektrum
bozuklugu 1970 yilinda sizofreniden tamamen ayri bir siniflandirilmaya tabi
tutularak genel bir tanimlamasi ortaya ¢ikmistir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi, 2016).

Psikiyatri kategorilestirme sistemine gore otizm, 1980’lerde Amerika
Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanmis olan “Psikiyatride Hastaliklarin
Tanimlanmasi ve Siniflandirilmas1” olan DSM-III'de (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) yerini almistir. Buradaki tanimlamada baslangi¢ yasi
sinir1  belirtilmemis ve “dil bozuklugu” yerine “iletisim bozuklugu” terimi
kullanilmaya baslanmistir (Mukaddes, 2014). 1994 yilinda DSM-IV’e gore “otistik
bozukluk” yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB) dahilindeki bozukluklar listesine



girmistir. Bu listedeki alt bashklar, Otistik Bozukluk, Rett Sendromu, Asperger
Sendromu, Cocukluk Cag1 Cagi Dizentegratif Bozuklugu ve Baska Tirlu
Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk olarak ICD-10’da toplanmistir
(Agirman, 2010). Mayis 2013’te yayinlanan DSM-V’te tani boliimiinde ciddi
degisimler gerceklesmistir. Uzun bir slirece dayanan degisikliklerin sonucunda
onceden “yaygin gelisimsel bozukluk” olarak isimlendirilen bozukluk “otizm
spektrum bozuklugu” seklinde degistirilmistir. Bunun yani sira Rett Sendromu da
OSB'nin disinda birakilarak sadece dort kategori (Otizm, Asperger, baska tiirli
adlandirilamayan YGB ve dizentegratif bozukluk) olarak ayni yelpaze altinda

toplanmistir (Mukaddes, 2014).

DSM-V gore otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler, s6zel veya sozel
olmayan iletisim becerilerine (kendi yasina ait ifade edici dil becerisini kullanma,
jest-mimik kullanimi, g6z kontagi kurma, sohbet etme vb.), sosyal anlamdaki
iliskilerine (duygular1 anlama ve paylasimi, sosyal etkilesim baslatma ve siirdiirme
vb.), kendini tekrarlayan, stereo tipik davranislar ve duyusal girdilerine dair
simirhliklar ve yetersizlikler goéstermektedirler (Ozdemir, Diken, H. Diken,
Sekercioglu, 2013). Bireyin gelisimine paralel olarak semptomlar da degisim
gostermekte ve  dengeleyici mekanizmalar tarafindan = maskelenebilir
olabileceginden, mevcut goriiniimiin 6énemli bir bozulmaya neden olmasina ragmen,
tan1 kriterleri gecmis bilgilere dayanarak bulunabilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu teshisi dahilinde, bireysel klinik 6zellikleri belirteclerin kullanilmasinin
(zihinsel 6ziir eslik etsin veya etmesin; yapisal dil yetersizligi olsun veya olmasin;
bilinen bir tibbi/genetik veya c¢evresel/edinsel durumla baglantili;; baska bir
norogelisimsel, zihinsel veya davranissal bozukluk ile baglantili) yani sira otistik
semptomlan (ilk endise yasi; kurulan becerilerin kaybinin olmasi veya olmamasi)

tanimlayan belirtecler de kaydedilmektedir (DSM-V, 2013).



Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda genellikle sosyal ve iletisim
becerileri gelisirken tipik kaliplar sergilememektedirler. Ebeveynler cogunlukla
cocuklarindaki alisilmadik davranislarini fark eden ilk kisilerdir. Ayni yas
araligindaki cocuklar karsilastirildiginda ise, bazi davranislarda daha belirgin
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bazi durumlarda, OSB sahibi bebeklerin farkliliklar
gelisimlerinde daha erken goriilebilmektedir. Hatta daha oncesinde ilk dogum
giinlerinden itibaren bazi bebeklerin objelere asir1 seviyede odaklandiklar1 ve
nadiren goz temasi kurduklari goriilmektedir. Diger cocuklarda ise, normalde ikinci
veya lclnci yasina kadar gelisim gorilmekte sonrasinda digerleri gibi
sessizlestikleri, geri cekildikleri veya toplumsal sinyallere karsi kayitsiz kaldiklari
gozlemlenmektedir. Normal gelisimin kaybedilmesi veya tersine c¢evrilmesi,
regresyon olarak adlandirilmakta ve OSB sahibi kimi ¢ocuklarda saptanmaktadir
(National Institute of Mental Health, 2011). Genetik faktorler 6nemli nedensel bir
rol oynamakla birlikte, diger ¢ok bilesenli mekanizmalar da etiyoloji alaninda yer
almaktadir. Biitiin bu faktoérler arasi etkilesim, temel Kklinik o6zelliklerin
disavurumunda oOnemli o6lclide cesitlilik saglamaktadir. Otizmin esasen bir
gelisimsel bozukluk oldugu goéz oniine alindiginda, prezantasyonda yas, bilis ve
ogrenme yetenekleri ve deneyime bagli olarak degisim gostermektedir
(Barthelemy, Fuentes, Howlin ve Gaag, 2000). OSB’ye dair miimkiin sebepler ve
risk faktorlerine bakildiginda, ¢cogunlukla goriilen nérolojik, genetik, cevresel ve
ailesel 6zelliklere odakhdir. Cok fazla sayida geni yapisinda tasiyan OSB, karmasik
bir genetik bozukluk olarak goriildiigiinden, miimkiin risk faktorlerinin hangi
birinin etki oraninda belli bir kesinlik yakalanamamaktadir. Klinik arastirmalari
goz oniinde bulunduruldugunda, otizm spektrum bozuklugu sahibi bireylerin
merkezi sinir sistemlerinde ve beyin yapisi ve fonksiyonlarinda tespit edilen
bozukluklar, OSB’'nin beyin gelisimi ve beynin kimyasal-sinirsel yapilarindaki var

olan bozukluktan kaynaklandigi genis kesimlerce diisiintilmektedir (Uluyol, 2015).
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Otizm DSM V’e gore, OSB’li bireyler; hafif, orta ve agir diye ii¢ agirhik
diizeyine ayrilmistir. Bu diizeylerdeki bireylerin 6zelliklerini ise su sekilde

siralamistir:

Diizey 1. Destek

Sosyal iletisim: Sosyal iletisim aksakliklarni  gerekli  destek
saglanmadiginda 6nemli yetersizliklere yol agar. Baskalarinin sosyal etkilesim
girisimlerine atipik ya da basarisiz karsilik verme ve sosyal etkilesimde bulunmada

zorluk yasar ve belirgin 6rnekler sergiler. Sosyal etkilesime girmeye istegi sinirhdir.

Sinirh ilgiler ve Yineleyici Davramslar: Bir ya da bir ka¢ baglamda
goriilen rituelleri ve yineleyici davranislar1 énemli sorunlara yol acar. Baskalari

tarafindan bu davranislara miidahalelere direnclik gosterirler.

Diizey 2. Yogun Destek
Sosyal Iletisim: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki
belirgin aksakliklar; destek verildiginde bile sosyal yetersizliklerin sergilenmesi,
sinirli olarak sosyal etkilesim girisimlerinde bulunmasi ve baskalarinin sosyal

etkilesim girisimlerine sira dis1 olarak karsilik vermesi.

Smrh ilgiler ve Yineleyici Davramglar: Ritiieller ve yineleyici
davranislar ve/veya zihin mesguliyetleri ya da sabit ilgiler cesitli alanlardaki
islevleri belirgin sekilde bozar. Ritiieller ve yineleyici davranislar kesintiye
ugradiginda belirgin bir hosnutsuzluk ya da engelleme gozlenir, sabit ilgilerden

baska seylere yonlendirmek zordur.
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Diizey 3. Cok Yogun Destek

Sosyal Iletisim: Sozel ve sdzel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki ileri
derecede aksakliklar, islevde bulunmada ileri derecede yetersizliklere yol acar; ¢ok
sinirli sosyal etkilesim girisimleri ve bagskalarinin sosyal etkilesim girisimlerine
minimal karsilik verme. Sinirli ilgiler ve Yineleyici Davranislar: Zihin mesguliyetleri,
sabit ritiieller ve/veya yineleyici davraniglar tim alanlardaki islevleri 6nemli
Olclide bozar. Ritlieller ya da rutinler kesintiye ugradiginda 6nemli rahatsizlik
gozlenir, sabit ilgilerden baska seylere yonlendirmek cok zordur ya da kisa siire

zarfinda sabit ilgilere geri doner.

2.2. Otizmin nedenleri

2.2.1. Ailesel nedenler

Borazanci Persson’a (2000) gore, buzdolabi anne ve babalar'in
(cocuklarina karsi sevgi ve ilgi veremeyen, soguk davranan anne-babalar)
cocuklarina mutlu ve giivenli bir yasam verememesi otistik davranislarin nedeniydi.
Oysa ki, Fazhoglu, ve Yurdakul, (2005) gore, OSB’li ¢cocuklarin anne ve babalarinin
cocuklarina karsi yeterince ilgili olmadig1 ve cocugun kendi diinyasinda yasadigi
varsayimi, yapilan calismalarla kanitlanamamistir. Artik bu goriis bilim diinyasi
tarafindan reddedilmektedir. Son ¢alismalarda, OSB’li ¢ocuga ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip anneler karsilastirilmis, ¢ocuklarimi yetistirme becerileri
yoniinden anlaml farkliliklar bulunmamigstir. OSB ile ilgili aile ve ikiz ¢alismalari,
OSB'nun zaman zaman aile icinde dagilim gosterdigini, OSB olan kisilerin

ailelerinde dil ve bilissel islev bozukluklarina sik rastlandigi ortaya konmustur.
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2.2.2. Cevresel faktorler

Kircaali iftar (2012) gore, besinler, toksinler ve asilar fiziksel ¢cevreyle ilgili
ozellikler olarak dikkati ¢ekmektedir. Ancak bu o6zelliklerin hi¢ birinin OSB ile
iliskisi tam olarak kanitlanamamistir. Buna karsin McCandless (2007) ise, genetik
olarak OSB’ye yatkin bireylerde immune sistemlerinde kursun, civa gibi agir
maddelerin saldirisina maruz kaldiklarini belirtmistir ve OSB’li bireylerde kursun

ve civa’nin tetikleyicisi oldugunu savunmaktadir.

2.2.3. Genetik nedenler

OSB'nin nedeni heniiz tam olarak bilinmemesine ragmen (Motavalli
Mukaddes, 2013) muhtemelen en biiyiik sebepleri arasinda genetik faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir (Siegel, 2003). Genetik, biyokimyasal, néro anatomik, ailesel ve
cevresel bazi faktorler sorumlu tutulmaktadir. Bir¢ok arastirmaci OSB’nin genetik
bir hastalik oldugunu ve cevresel bir faktér ya da tetikleyicisi oldugunu
savunmaktadir. Tek yumurta ikizlerinde goriilme orani %60-90, cift yumurta
ikizlerinde ise %3-10’dur. OSB olan c¢ocuklarin kardeslerinde OSB goriilme
siklig1 %2-6 olarak bildirilmistir. OSB’lu ¢ocuklarda 1p, 2, 7q, 15, 16p ve 17p
kromozomlarda bozukluklara rastlanmistir (Motavalli Mukaddes, 2013). Ancak tek
bir genin OSB’na sebep oldugu bulunmamistir (Chung, 2014: Motavalli Mukaddes,
2013). Otizm icin sadece bir gen olmadigini anladik. 200 ile 400 aras1 degisen ve
Otizm'e neden olan genler var. Bu ylizden cok genis bir spekterum ile karsi
karsiyayiz. Ancak bu 200 ile 400 arasinda degisen genler rastgele genler degil,
bir¢ogu bir biri ile belirli sistemde ve diizende ¢alismaktadir. Bunlarin bir birleri ile

nasil calistigini ve iletisimlerinin molekiiller arasinda nasil oldugunu anladigimizda
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otizmi daha iyi anlayip otizm tedavi edip bu spektrumda olan insanlarin iyi bir

hayat yasamalarina yardimci olabiliriz (Chung, 2014).

2.3. Otizimli ¢ocuklarin 6zellikleri

2.3.1 Sosyal gelisim 6zellikleri

Otizmin genis kapsamli bir gelisimsel bozukluk oldugu diisiincesi son
yillarda agirhk kazanmis olup OSB'li ¢ocuklarin sosyal iliski kurma, iletisim
becerileri ile yaraticilik etkinliklerindeki yetersizliklerle tanimlanmislardir. Sosyal
iletisim becerilerindeki yetersizlik uzmanlar tarafindan otizm tanisinda belirleyici
bir etkendir. OSB'li c¢ocuklarda hem basit hem de kompleks sosyal iletisim
becerileri akranlarina oranla yavas ilerler. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar bir¢ok
sosyal beceriyi gozlem ve taklit yoluyla 6grenirler. OSB'li ¢ocuklar ise sosyal
becerileri taklit ve gézlem yolu ile 6grenmede zorluklar yasarlar. OSB'li ¢ocuklarda
sosyal Dbecerilerinin gelismemesi taklit ve hayal giici becerilerinin
yetersizliklerinden kaynaklanmakta ve onlarin sosyal oyun oynama becerilerinin
gelismemesine yol agmaktadir. OSB'li bir ¢cocuk oyuncaklarla amacina uygun olarak
oynayamayabilir. Bunun yaninda OSB'li bireyler normal akranlar ile sosyal iliski
kurmada giicliik ¢cekerler. OSB'li bireyler kendi duygularini ifade etmede ve iletisim
kurduklar1 kisilerin duygularin1 anlamada giigltiikleri vardir (Fazhoglu, Esme

Yurdakul, 2005).

2.3.2. Dil gelisim ozellikleri

OSB'li bireylerin yaklasik yaris1 6miir boyu konusamazlar. Bunun yaninda
OSB'li bireylerde siklikla goriilen dil problerinden biri de secici konusmamadir.

Secici konusmama belli ortamlarda veya belli siirelerle konusmamadir (Kircaali-
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iftar 2003). iletisim becerilerinde OSB'li ¢ocularda ¢ok farkli problemlere
rastlanabilir. Bu problemler alic1 dil ve ifade edici dilde goriilebilmektedir. Bunun
yaninda sozsiiz iletisim becerilerini kullanmada ve viicut dilini kullanmada da
problemler goriilebilir(Siegel, 2003). Otistik c¢ocuklarda siklikla Ekolali
gorilmektedir. Ekolali iki sekilde goriilebilmektedir. Aninda ekolali, bireyin
soyledigimiz kelimeyi aninda tekrar etmesi. Ikincisi ise, gecikmis ekolalidir. Bu
durumda birey daha 6nceden duydugu bir kelimeyi iliskisiz bir baglamda veya
zamanda tekrar etmesidir (Kircaali-iftar 2003). Cevresindeki bireylerle iletisim
kurmadaki yetersizlikler otizmin belirgin 6zelliklerinden biridir. S6zel ve sozel
olmayan iletisim becerileri alanlarinda yetersizlikler goriilmektedir. Bu alanlar
sunlardir; Temel duygular dedigimiz mutluluk ve tziinti gibi duygular1 ifade
etmekte glclik, karsisindaki kisinin ylziine ve gozlerine bakmama, karsilikh
iletisim kurmay:1 istememek olabilecegi gibi; anlamsiz konusmak veya hig
konusmama, ekolali, konusulanlari anlamada gii¢liik ¢ekmek, dilbilgisi kurallarina
uyamama (zamirleri karistirmak) konusulanlar1 anlamada giicliik ve telaffuzda

glicliikler seklinde 6zetlenebilir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).

2.3.3. Motor gelisim 6zellikleri

OSB'li ¢ocuklarin baz1 hareketleri taklit etme becerilerinin cok az ya da hig
olmamasindan dolay1 ip atlama, dans, yiizme gibi biiyiik kas motor becerileri
kullanilmasini1 gerektiren bazi hareketleri daha ge¢ 6grendikleri goriilmektedir.
Bununla birlikte kagit kesme, kutu icine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiglik

kas motor becerilerinin de oldukg¢a zayif oldugu gézlenmektedir.

Otistik cocuklarin fiziksel duruslarinda, ellerini kullanmada bazi
zamanlarda normalden farkh bir gértiniim sergiledikleri, parmak uclarinda yiiriime,

belli hareketleri tekrar etme, tek ayag lizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda



15

donme gibi hareketleri yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ok hareketli
veya az hareketli olmalar1 da diger motor davranis oOzellikleri olarak kabul

edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).

2.3.4. Duyusal gelisim ozellikleri

Otistik cocuklar fiziksel temasi reddereler. Kendilerine dokunulmasindan
hoslanmazlar ve kucaga alinmak istemezler. Kucaga alinmak istendiklerinde iterek
tepki verirler. Bazen de aciya karsi duyarsiz kalabilmektedirler. Bu bireylerde aciy,
sicagl ve sogugu hissetmeme gibi duyusal bozukluklara rastlanabilmektedir. Eline
su degdiginde aglama gibi veya eline bir toplu igne battiginda asir1 ¢iglik atma
davranislar1 gorilebilir. Bunun sebebi “opoit” denilen viicudun kendi morfin

sistemindeki bir bozukluktan kaynaklanmaktadir (Fazhoglu, ve Yurdakul, 2005).

2.4. Giiniimiizde bebeklerin 6grenim sekilleri ve Otizme bakis acis1

Son donemlerde bebeklerin ve bu donemi sonlandirmis ¢ocuklarin ¢grenme
stiliyle ilgili gozle goriiliir bir bilgi artigina tanik olundu. OSB' nun yansimalar1 bir
yasint heniiz doldurmadan goriiliir. Edinilen bu yeni bilgi ile otizm olasilif1 tastyan
bebekler ve ¢ocuklara en iyi yoldan hangi sekilde miidahale edilebilecegine dair bize ilk
adim basamagi olusturur. DEBM 12-36 aydan baglayarak 48-60 aya kadar siiren otizmli
cocuklar icin ¢ok yonlii bir erken miidahale yaklagimidir. DEBM Orijinal denver
modelinin OSB'li okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in planlanmis, uyarlanmis, programlanmis ve
hatta okul 6ncesi donemi ¢ocuklarindan daha erken yaslara kadar diizenlenmesi yapilmis

bir modeldir.

DEBM, otizm riski tasiyan bebeklerde ortak gelisimsel bir yol gelistirebilmek

icin tipik bir bebegin gelisim Ozelliklerini kullanir. Otizmin en erken belirtileri dil
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gelisimine ve sosyal gelisimine arka ¢ikan beyin mekanizmasinin etkilendigini ortaya
koyar. Bir ¢ok ¢ocukta motor sistemininde etkilenmesi olasidir. Otizm belirtisi daha
sonradan bas gosteren ¢ocuklarin ev i¢indeki goriintii kayitlar1 incelendiginde goriilen
sudur (Osterling& Dawson,1994; Palomo, Belinchon&Ozonoff, 2006); bu g¢ocuklar
farkl1 insanlarin yiizlerine ¢ok daha az bakip temas kurma yoluna gitmiyorlar.
Kendilerine seslenildiginde verilmesi gerekenden ¢ok daha az tepki veriyorlar ve
cogunlukla erken donem mimikleri adi verilen dil gelisiminin olusumu i¢in ortam
doguran erken donem mimiklerini gelistirmekte yetersiz kaliyorlar ya da bu mimikleri

hi¢ gelistiremiyorlar.

Farkli agidan bebeklerin seri 6grenme kapasiteleri bebeklik ve ¢ocukluk arasi
donemin bir bi¢cimlendirme ve farklilik donemi oldugunu savunur. Diger acidan
bebeklerin hizli 6grenme kapasitesi bebeklik ve cocukluk donemlerinin biiyiik bir
bicimlenme ve farklilik zaman1 oldugunu 6ne siirmektedir. Hatta beyin deformasyonu
geciren ¢ocuklarda bilhassa erken miidahale ile gbzle goriiliir bir iyilesme saglanir. Bu
da OSB'li bebek ve ¢ocuklar icin erken donemde miidahalenin degerini ve zorluklarini
ifade eder. Bebeklik donemindeki bu 6nemli esneklikten OSB'nin belirtisini veren

engelleri ortadan kaldirmak i¢in faydalanmamiz gerekmektedir.

DEMB erken donem miidahalesi ile baslayarak yapilan arastirmalardan elde
edilen belirtileri kendi Ogretim programina ve teknigine eklemeyi amaglar. DEMB
sunlarda betimlenir; 1) herhangi bir siire igerisinde verilmesi gereken becerileri
tanimlayan belirli bir gelisimsel miifredat 2) belirlenen miifredat1 uygulamaya koymak

amaciyla kullanilan belirli bir 6gretim yontemi seti.

DEMB belirli bir uygulama ortamina tabi degildir, grup programlar1 ya da ev
programlarinda terapi takimlar1 veya aileler tarafindan ve klinik ortamda kisisel terapi
zamanlarinda veya ev ortaminda da gerceklestirilebilir. DEMB 6grenme sahast amaglari

ve malzemeleri agisindan ¢ok net ama elastiki bir miidahale yaklagimidir. Yani kapsaml
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ve gelisi giizel se¢ilmis kontrollii arastirma testlerini de kapsayan farkli arastirmalar
gosteriyor ki DEMB ¢ocuklarin zihinsel ve dil yetilerini sosyal davranis etkilesimlerine
cogaltmak hususunda OSB belirtilerinin siddetini aza indirgeme konusunda genel

davranig ve adaptasyon saglayabilme kabiliyetlerini gelistirme konusunda etkilidir.

Bebeklerin  6grenim stiline sosyal iletisim yeteneklerinin saglanmasini
destekleyen zihin gelisimine, otizmin zihin gelisimine ve O0grenimine olasi etkilerine
erken donem ¢ocuklukta ve ileriki donemlerdeki beynin elastiki yapisina otizmde erken
donem zihin gelisimini bi¢cimlendirmeye ve bu biitiinliin sonuglarina erken dénemde
miidahale edebilmenin Onemine dair aragtirma ve sonuglarinin incelenmesini biraz

aciklayalim.

2.4.1. Bebeklerin 6grenme sekli nasildir

Erken donemde biligsellik iizerine miidahale eden kisiler, erken ¢ocukluk 6zel
egitmenleri, klinik psikologlar, mesleki terapistler, konusma ve dil patolojistleri, yillar

once Jean Piaget tarafindan tanimlanmis olan yapisalci teori egitimi almis kisilerdir.

Piaget egitimi almis yapisalct bakis agisint benimsemis olan egitmenler,
bebeklerin icinde bulunduklar1 ortama dair zihinsel simgeleri, bu ortama ait bazi
nesneleri, ve fiziksel diinyayr kendi duyu-motor kesifleriyle yapilandirdiklarmi dile
getirirler. Duygu-motor bilgisini 6ziimseyerek olaylarin, maddelerin ve diinyadaki
olaylarin zihinsel gostergeleri haline gelir. Bu iist seviyedeki zihinsel kapasiteler bebegin
taklidi 6ziimseme kapasitesi araciligryla ikinci yilin ikinci yarisinda gelisim gosterir.
Bebeklikteki imgesel diisiince, Ozellikle nesne kalicilifi, anlamlandirarak problem

¢ozme, sembolik oyun, ertelenmis taklit ve sembolik konugmay1 kapsar.
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Ancak gectigimiz son 20 yil igerisinde bebeklerin 6grenme bi¢imlerine karsi
bakis a¢imizdaki biiyiikk degisim imgesel gelisimin yapisalct modelden cayma
gerekliligini ortaya koymustur. Son zamanlarda ise bebeklerin “bilme” yolarmin ve
seviyelerinin ¢ok fazla oldugunu gormekteyiz. Bebeklerin daha olgunlasmamis motor
hareketlerinin onlarin bilgi diizeylerinin kaniti olarak yorumlamak bizleri yanlis
yonlendirdi. Bebeklerin objeler, canlilar ve olaylar hakkindaki bilgilerini hafife
almamiza sebep oldu. Bunun bir 6rnegi “nesne devamliligr” kavramidir. Bu aragtirma
literatiiriinde “A degil B ifadesi olarak bilinen nesne siirekliligi kavramidir. Yillar 6nce
Piaget (1963), bebeklerin bir yasma degin “nesnelerin kaliciligi”’nda bir eksiklik
gosterdigini belirtilmistir. Buna delil olarak da onlardan gizlenen bir nesneyi diizgiin bir
sekilde arayamayislart bunda gosterdikleri basarisizligi ortaya c¢ikarmistir. Bagka bir
ifadeyle, “gézden uzak olanin zihinden de uzak olmasi1”. Fakat daha sonrasinda bilim
adamlar1 bebeklerin ¢evresel diinya hakkinda neyi bildiklerini bulabilmek igin
bebeklerin elleri araciligiyla nereyi aradiklarini c¢alismak yerine bebeklerin nereye
baktiklarininin  arastirilmas ihtiyacim duydular (Bailargeon,2004). Ornegin, bilim
adamlar1 bebeklere bir platformun sag ucunda birbirinden ¢ok uzak olmayan iki bariyer
gosterdiler. Daha sonra ise o bariyerleri bir Ortii ile kapattilar ve platformun sol ucuna bir
top koydular. Sonra topu bariyerin arkasina ilerleyecek sekilde perdeye dogru ittiler.
Béylece topu ortiiniin arkasina saklamus oldular. Ortiiyii kaldiklarinda topun iki bariyer
arasinda kaldigin1 goriince, bebeklerin umduklarinin diginda bir yapiyla karsilasinca
uzunca bakip sasirdiklarint gordiiler. Bu durumda 2-3 aylik bebeklerin aslinda o nesne
saklanmis oldugunda bile o nesneye ait biligsel varligin siiregenlik gosterdigini one

surmektedir.

Dogumdan sonraki ilk yilinda bebegin 6grenme stili ilizerine giliniimiizde
yapilan arastirmalar yapisalcilik aracilifiyla diisiiniilemeyecek 6grenme mevcudiyetini
meydan ¢ikardi. Bebeklerin ¢evresel alandaki objelerin hangi yolla isledigini anlama
yetenegini kendilerinin ve baskalarinin davraniglar1 arasindaki ortakligi sezmeleri,

bilgiyi hatirlama yetenegi ve onlarin sosyal ¢evreye verdikleri yanit bizim onlarin heniiz
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olgunlagmamis motor becerilerinin alt seviyede olmasi, onlarin biligsel becerilerinin
diisiikk oldugu anlamina gelmez. Baska bir ifadeyle, bebeklerin motor becerilerinin alt
seviyede olmasi onlarin biligsel becerilerinin de bu seviyede oldugu anlami tagimaz.
Bebeklerin yeteneklerini degerlendirmeye almak i¢in bizim insanlari bir uyarici
beraberinde bebeklerin emme diizeyinin, géz gezdirme bicimlerinin ve elektrik beyin
tepkimelerinin ne sekilde degisime ugradiginin incelenmesi gibi de yenilik¢i yontemler

kullanmiglardir.

Daha da ilerisinde bebekler, diinya hakkinda savlar olusturma ve olusturduklari
savlar1 testten gecirme ile ilgilenen faal 6grencilerdir. Objeler ve insanlarla etkilesim
icerindeyken onlarin zihni; tekrara ugrayan ornekleri bulmak ve bulduklarinda anlaml

(13

ifadeler ¢ikarmak igin * istatistiksel 6grenme” ye dayanmaktadir (Saffran, Aslin, &
Newport, 1996). Bebekler ekosistem hakkinda devamli topladiklari bilgiye dayanan,
sonu¢ ve olasiliklarda bulunan “iggiidiisel istatistikgiler”dir. Ornegin, Safran ve
arkadaslar1 (1996), bebeklerin kelimeler arasindaki sinirlar1 bulabilmek adina konusma
dizininde istatistiksel bilgi kullandiklarin1 buldu. Aslina bakilirsa istatistiksel
O0grenmenin yani bilginin ifade edilis stilini bulmak ve bu bilgiden ¢ikarimlarda bulunma
yetenegi; dilsel, zihinsel ve sosyal gelisiminlerin bir¢ok sahasinda bir etkisi oldugu
goriiliir. Bir bebek ilk adimda insanlara degil objelere dikkatini yogunlastirmak gibi
siradan olmayan bir sekilde diinya ile iletisimde bulundugunda, bebegin diinyaya ait
bilgisinin ve yapilandirilmasinin da siradan olmadigini kabul ediyoruz. Bu bebek
konugmanin kendisine veyahut bu konusmanin kendisine ne sekilde ifade edildigine
dikkat etmedigi i¢in dogal olarak konugma dilini nispeten gelistiremeyebilir. Boylelikle,
miidahalenin asil amaci ¢ocugun konusma, insanlarin hareketleri ve yliizleri gibi ana
bilgilere odaklanmalarmma ve daha dikkat ¢ekici net ornekleri ya da bilgi stillerini
“desteklemeye” yardime1 olmaktadir. Bu sekilde bebek kendisi i¢in gerekli olan sosyal
ve dilsel gelisimini gelistirici bilgiyi rahatlikla idrak edebilir. Son donemlerde yapilan
bebek arastirmalarinda goriilen nokta; bebeklerin “istatistiksel d6grenciler” olarak kabul

gormelerine ragmen, onlarin biitlin bilgiyi alan basit bir mekanizma olarak goriilmesinin
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dogru olmadigi diisiincesidir. Bunun yerine olasiliklarda bulunmak ve Ogretimin
gerceklesebilmesi icin bebegin faal ve daha etkili sekilde gevresiyle diyaloga girmesi
gerekmektedir. Kabul edilen bir ger¢ek var ki; drnegin tipik bir konusma algis1 gelisimi
bebegin dikkati onun sosyal agidan miikafatlandirici buldugu bir bilgiye yonlendirdigi
yiiksek, carpici, zengin sosyal etkilesimli bir ¢evrede kendini bulur. Bu Pat Kuhl (Kuhl,
Tsao & Liu, 2003), tarafindan bir deneyde gosterilmistir. Bu deneyle dil ile siradan bir
etkilesimin, dil gelisimini dolayistyla konusma saglanmasina destek olmadigini
gostermistir. Hatta tipik konusma algisinin gelisimi i¢in bebegin sosyal etkilesimli bir
cevre ile dili deneyim ile kazanmas1 gerekmektedir. Bu sekilde sosyal ortama ilgiyi az
gosteren bir bebek icin planlanmis bir miidahale programi miidahale yonteminin

adimlarindan ilki olan bu temel 6grenim gerekliligi ifade edilmelidir.

2.4.2. Toplumsal iliskiler becerilerin 6ziimsenmesini ve beyin gelisimi ne

sekilde destekler

Otizmin ilk belirtileri dil 6grenimini ve sosyal 6grenimi destekleyen beyin
sistemlerinin siradan sekilde gelismedigini gosterir. Bazi bilim adamlarma (Kennedy &
Courchesne, 2008; Williams & Minshew, 2007; Pinkham, Hopfinger, Pelphrey, Piven,
& Penn, 2008)' na gore bu durum karisik davranisi destekler nitelikte beyin sisteminin
gelisiminde, net olarak daha yiliksek durumdaki beyin sahalariin koordineli hareketine
etki eden biiyiik bir sorun olduguna inanilmaktadir. Bagka bilim adamlar ise (Mundy,
2003) otizmin bilhassa toplumsal, iletisimsel beyin etkilesimi sahasindan etkilendigini
diisiinmektedirler. Farkli bakis acilari bir birine taban tabana zit degildir, c¢iinkii
toplumsal ve iletisimsel hareketlerin gelismesi farkli beyin sahasinin birbirleriyle is
yapmast ve birbirinden etkilenmesi sonucu olusum gdstermektedir (Dawson,2008). Bu
nedenle “toplumsal beyin ag1”nin ne sekilde islerlik kazandigini diistinmek onun normal

gelisimini arttirmak i¢in yeni yeni tepkimeler gelistirilmesi a¢isindan bize yardimci olur.
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Toplumsal beyin ag1 kavrami birden ¢ok farkli yapiy: i¢inde barindirir ve bu
yapilar, toplumsal bilgi, duygu ve toplumsal hareketleri idrak edip isleme
gecirebildigimize dair insan ve hayvan ¢aligmalari iizerinden yapilan arastirmalara gore,
toplumsal beyin agimin farkli birgok yapidan meydana geldigi goriilmiistiir. Toplumsal
uyandirici beyin aktivasyonunun faal olarak islemesi, bu alanda toplumsal uyandirmaya
kars1 gergeklesir ve burada meydana gelen hasarlar toplumsal davraniglardaki
anomalilerden meydana gelir. Toplumsal beyin aginin ipuclart Temporal lob'un bazi
boliimlerinin (fusiform gyrus ve superior temporal sulcus) amygdala (sakak bolgesinde
bulunan beynin badem seklindeki boliimil) ve prefontal korteksinin bazi boliimlerini
kapsar. Hem fusiform gyrus ve superior temporal sulcus canli hareketini anlayabilmeyi
saglar. Bu ayrica biyolojik hareketler olarak tanimlanir. Bu boliimler sosyal bilgileri
anlamak ve anlamlandirmak ic¢in biiylik Onem tasir. Amygdala farkli uyaranlara

duygusal acidan hem olumlu hem olumsuz degerler vermeye yarar.

Superior Temporal Sulcus
* Biological motion

Prefrontal Cortex
* Social cognition

Amygdala Fusiform Gyrus
* Emotion recognition * Face perception

Sekil 1. Sosyal beyin ag1
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Pozitif agidan degerlendirildiginde Ornek olarak 6diil saglayabilir, negatif
acidan ise verilecek bir ceza ya da korku 6rnek teskil edebilir. Bir cocugun ¢evresindeki
tlim uyarici niteligindeki tepkiler onun adina duygusal agidan es deger nitelik tasidigini
varsayalim, ya da normalin disinda varsayilan bir uyariciya da deger verildigini
diistinelim. Cevresinde bulunan ve anlam yiikledigi seylere dikkatini yliklemek ¢ocugun
dikkatini dagitabilir ve anlamsiz buldugu uyaricilara dikkatini yogunlastirabilir.
Ornegin; arkadan gelen bir sese veyahut yerde gérmiis oldugu herhengi bir toz pargasina
otzimli c¢ocuklarda toplumsal bir ortamin 6nem tasiyan faktorlerine odaklanma az
goriiliir. Uyaranlarin bazilarina olumsuz bir deger vermede zorlanma, 6rnegin korkuya
otizmli baz1 ¢ocuklarin tehlikeye karsi tepkisiz kalma durumu bunu agiklar (Dawson ve

Rogers, 2010).

Bir bebegin ilgisi karsisindakinin sesine ya da yliziine ise bebek olumlu bir yan
hissederse bu bir ilgi, seving olabilir. Bu durumda fuciform, sts ve amygdala
uyandirtlmis demektir. Prefrontal korteks (6zellikle orbitofrontal ya da ventromedial
prefrontal korteks) toplumsal davranigin farkli birgok yami i¢in Onem tasir. Uygun
olmayan tepkileri duraksatmayi, kendi davranisini 6lgmeyi, oncesinde tasarlanmig bir
hareketi yapmay1 da icerir. Toplumsal olarak iliski i¢inde oldugumuzda ve sosyal alanda
yetenegimiz de varsa siirekli olarak karsimizda bulunan kisinin bize karsi tepkisinin
nasil oldugunu 6lgme yoluna gideriz ve bu olusan tepkilere gore kendi hareketlerimizde

degisiklikler yaratiriz (Rogers ve Dawson,2010).

Esnek bir bicimde bir baskasinin vermis oldugu tepkiye gore kendi
davraniglarimizi  degistirebilme yetisi ventromedial prefrontal korteks’in ana
islevlerindendir. Bu alan istenilen diizende islemiyorsa insan baskalarinin isteklerine
duyarsizlagir ve yalnizca kendi ilgisini ¢eken alana yonelir ve bu alanda yogunlasir. Bu
toplumsal geri doniisiim, hassasiyeti kaybetme durumu otizmli insanlarda ¢ok sik

goriilen bir davranis seklidir.
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Yapilan arastirmalar sonucunda, bebeklik doneminde toplumsal beyin
aktivitelerini incelemigler hem beyin alanlarini etkinlestiren islerle, hemde bu beyin
alanlarinin toplumsal uyaricilarla uyarildiklarinda siradan bir bigimde tepki verip
vermeyeceklerini 6lgme amagli beyin goriintiileme yontemleri kullanarak bu ¢aligmalart
yapmiglardir. Bebeklerde ve c¢ocuklarda bu bilgileri kullanmak i¢in belli yontemler

kullanmislardir.

Elektriksel beyin aktivitesini 6l¢gmek icin (EEG) ve MEG, beyindeki kan
akisini 6lgmek icin ise (FMRI) uygulanir. Bu c¢ocuklar gorsel ve isitsel uyarilarla
karsilastiklar1 zamanlarda ise bu yontemler ayni anda uygulanir (Cassuam,
Kuefner, Weterlund & Nelson, 2006; Rivera-Gaziola, Silva-Pereya & Kuhl, 2005;
Kylliainen, Braeutigan & Hietanen, 2006; Pelhprey & Carter, 2008).

2.4.3. Bebeklerin sosyal gelisiminde 6nemli olan 6geler

2.4.3.1Yiiz ifadelerini anlama

Yetiskinlerin yiizden bilgi alma amacl kullandiklar1 beyin alanlarinin bir ¢cogu
bebeklerde ilk bir kag aylik donem icersinde etkin konumdadir. Gelisime bagl olarak
beyin bolgelerinin i¢inde artan profesyonellesme ve beynin farkli bolgelerinin
biitiinlestirilmesi de bir siire sonrasinda gelisir ve etkin duruma gelir. Ozellikle beyin
bolgeleri farkli yiizsel uyarilara tepki verir. Bu spesifik uyarilar goziin bakis hizasi, goz

temast kurma, sesle ve yliz ifadesi ile ilgili duygusal gosterimlerdir.

2.4.3.2. Yiizii tanima

Insan zihni baska insanlarm yiizlerini tanir ve bu tanima islemine gére onlara

cesitli tepkiler verir. Yeni dogan bebekler yiiz tanima kabiliyetini ¢ok hizli gosterirler ve
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diger gorsel uyaranlara nazaran yiizleri gorsel olarak daha c¢ok tercih ederler. Dort aylik
olan bir bebek ters duran bir ylize kiyasla diiz duran bir yiize daha ¢ok ilgi gosterir.
Bebekler 6-7 aylikken daha 6nce tanimig olduklar: bir yiize hi¢ tanimadiklar1 bir yiizden

farkli beyin tepkileri verirler.

2.4.3.3. Goz hizasi

Goz temas1 kurma ve goz hizasia olan duyarlilik ¢ok erken aylarda bebekte
varlik gosterir. Dort aylik bebekler dahi goz hizasina ve duygulara farkli reaksiyonlar
gosterirler. Bebeklik doneminde olusan bu goz hizasina hassasiyet fusiformdaki yiiz
algilama, beyin alanlariyla daha fazla i¢ i¢e ge¢mis olabilir ve uzmanlagmasi sonraki

donemlerde gelisme gosterdikce STS aktivasyonu goriiliir.

2.4.3.4. Birlesik dikkat

Bebekler iiciincii aylarina girdiklerinde birlesik dikkatin oldugu durumlara kars1
daha duyarl olabilirler. Bu su sekilde kendini gosterir; goz hizalari ile bir objeye ya da
bir olaya bakis, ya da sosyal bir kisilige bakis ile koordinelidir. Bu durum so6yle bir
ornekle temsil edilebilir, herhangi bir cismi gordiigiinde ve ayni anda annesini ayni
kareye aldiginda gérmiis oldugu iki resmi birlestirmesi gibi. 8-9 aylikken bu gondergesel
bakis maddeleri; STS'yi medial prefrontal korteks'in dorsal kismin1 kapsayan eriskinlerin

ki gibi bir modeldir.
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2.4.3.5. Duygusal algilama

Bebekler yedinci aylarina geldiklerinde cesitli yiiz ifadeleri arasindaki farki
anlayabilirler. Bunu, goresel dikkat paradigmalarinda bebeklere ayni ya da farkli hisleri
ifade eden ytizler gosterilip, bebeklerin bu yiiz ifadelerine gdstermis olduklar1 yonelme
ve aligkanlik tepkilerinden anlamaktayiz. Bebekler 6-7 aylik doneme girdiklerinde farkli
duygusal yiizlere baska baska elektriksel beyin tepkileri gosterirler. Bu gibi yiizsel
duygu uyaranlar prefrontal korteksin bazi bolgelerini de aktive eder. Aynmi bigimde 7
aylik bir bebek ayni tiirden aragtirma paradigmalarindan sesle alakali duygusal ifadeler
arasindan ayirim yapabilirler. Bu pozitif ya da negatif duygulara gore degisen tepkileri
kapsar. Bu aya gelmis bebekler iki farkli duygusal bolgeden bu duygusal bilgileri bir
araya getirebilirler. Bunun birbiriyle denk diisen veya denk diismeyen yiizsel ve sesle
alakali hisleri gosteren uyaranlara farkli tepkiler vererek gosterirler. Mesela, sinirli bir
ses tonuna giilen yiiz ifadesi gdstermektense, mutluluk veren bir ses tonuna mutlu bir
yiiz ifadesi gosterirler. Bu aya gelmis bebeklerin beyin bolgeleri temporal lob'un
icindeki amyngdalay1 icerir ve bu beyin aktivasyon modelleri ayni uyarict sekliyle

karsilasan bir erigkininkiyle benzerlik gosterir.

2.4.3.6. Bagkalarinin davranislarini yorumlama

Bebekler fiziksel hareketleri ve bu hareket modellerini kapsayan toplumsal

davraniglarida ayirt edebilirler.

2.4.3.7. Canl1 cansiz ayirmi (biyolojik hareket)

Bu durum daha o6nce de vurgulandigir iizere, canli varliklarin hareket
modellerinden s6z eder. Dogal hareketleri ve hareketin yoniindeki dogal degisimleri

icerir. Bunu objelerin hareket modelleri ile karsilastirabiliriz, olusan hareketler her daim
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dis gii¢ neticesinde ortaya ¢ikar (yani dogal ve istemli degildir) ve bu dis gii¢c yeni bir
hareket rotasi olusturmazsa ayni yone dogru gitmeye devam eder. Bebekler insan ve
obje arasindaki farkli hareket olusumlarim ilk bir ka¢ ay igerisinde ayirt etmeye baslar,
bu durumu gorsel bakis bakis modelinden anlamaktayiz. Bebekler biyolojik hareketleri
tipkt erigkinler gibi ayirt etme yoluna giderler, yani bebekler eriskinler gibi canli cansiz

ayirimini ¢ok erken donemde fark ederler.

2.4.3.8. Farkh Kkisilerin davramislarim anlamlandirmak

Bebekler 8 aylikken bagka kisilerin bir hedefe yonelen hareketlerinin sonuglarin
sezebilirler. Bu durumu, insanlarin bir cisimle olusan ani ya da planli hareketlerine farkli
tepkiler verebilmelerinden anlamaktayiz. Bebekler siradan hareketlerin etkilerinin ne
olacagmna dair bir anlayis gosterirler. Ornegin, bir kisinin cansiz varlikla konusmasia
canlt varlik ile konustuguna oranla farkli tepki olustururlar. Bebekler kendi fiziksel
eylemlerini harekete gecirmeden 6nce bu eylem-etki modeline anlam yiiklemektedirler.
Bu ¢ikarimlar bebeklerin, insanlar1 kendi dogal ¢evrelerinde gozleyerek bir ¢ok bilgi
edinme yetilerini gostermektedir. Bebeklerin tecriibelerinden Ongoriilen modelleri
cikartip yeni yasadiklari tecriibeleri anlayabilmek i¢in kullandiklarini da gostermektedir

(istatistiksel 6grenme).

Bebekler dogumdan itibaren duygusal ve sosyal uyaricilara karsi hassasiyet
gosterirler. Bir erigkinin sosyal zihninin bir¢ok bolimii bebeklerin dogdugu andan
itibaren onlarda da aktif olarak mevcuttur. Sosyal uyaranlara tepkide bulunan beyin
bolgeleri, oOzellikle daha ileriki yaslardaki beyin yapisin1 igerenler (subcortical)
prefrontal korteks yerine subcortical1 igerenler dogustan itibaren faal bir bigimde
mevcuttur. Fakat dogumdan bir kag¢ ay gectikten sonra bebekler sosyal uyaranlara tepki
olarak kortikal islemleri kullanma asamasina gecerler. Bu kesifler, uyaranlara tercihin ve
toplumsal uyaranlara olusan dogal ilginin insan zihninin ana yap1 taslarindan oldugunu

ifade eder. Bir bebegin beyni erigkin bir kisinin beyninden daha ¢ok toplumsal
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uyaranlara tepki gosterebilir. Bebeklerin toplumsal beyinlerinin eriskininkinden daha
genis boyutta hassasiyet gosterdigi ve girdilere tepki vermeye eriskinlere oranla daha
hazir olduklar diisiiniilmektedir (Johnson ve arkadaslari.,2005). Bebeklerin toplumsal ve
bagka tiirlii girdilere olan zihin reaksiyonlari, beyin iizerinde daha dagimik bir sekil
almistir ve bu belli siire gectikge daha uzmanlik ve bolgesellik kazanir. Bu uzmanlasma
ise toplumsal ortamla iletisimi daha iyi saglamay1 gerektirir. Bebegin zihni toplumsal
diinyaya ileri diizeyde tepkiseldir ve insanlarin degisik o6zellikleri hakkinda ¢ok hizli
bicimde bilgi almaya egilimlidir.

2.4.4. Otizmde 6grenme beyin gelisimini nasil etkiler

Otizm hem genetik hemde fiziksel faktorleri iceren birbirinden farkli sebepleri
olmasina ragmen bu sebeplerin her biri ayr1 bir sekilde kisinin sosyal ve duygusal

gelisimini alakadar eden beynin ana boliimiine etki eder.

Son donemlerde yapilan arastirmalar 15181nda beyinde bir otizm ibaresi olmayan
yani normal tepki goOsteren bir beyinle, otizmli bir beyin arasinda bir fark
gozlenmemistir. Fakat otistik olan insanlarin bir gogunun zihninde bazi farkliliklar géze
carpar. Yapilan arastirmalar sunu gosteriyor ki, otizmli insanlarda tanik oldugumuz sira
dis1 davraniglarin bir kisminin bu farkliliklar inceleyerek anlasilabilecegi goriilmiistiir
(Geshwind&Levitt,2007). Otizmde ki beyin farkliliklar1 hakkinda bir 06zetleme
yapilacaksa, otizmli kisilerin bir boliimiiniin etkilenmis olan beyin kisimlari cerebellum
(dikkat ve hareket davraniglari), amygdala (duygu), temporal lob'un kisimlar1 (dil ve
sosyal algilama) ve prefrontal kortekstir (dikkat, planlama,toplumsal beceriler, soyut

diisinebilme).

Beyin yapist paralel isler; bagimsiz harekette bulunmaz. Aksine dikkat,
kavrama, dil, hareket ve toplumsal davranislar gibi daginik davraniglari desteklemek i¢in

is birligi icinde olup daginik aglar olustururlar. Bu dagmik davraniglar beynin bir¢cok
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bolmesinin senkronize olmus bir sekilde hareket etmesini amaglar. Bu durum bir
orkestradaki miizik aletlerinin ve ses uyumunun ahengi gibidir. Bu davraniglarin
gerceklesmesi i¢in beyinin bir¢ok farkli bolgesi noronlardan olusan aglar tarafindan
baglanmis olmalidir. Otizm'de bu tarz bagmtilar 6zellikle beynin koordineli hareket alani

olusturmasini saglayan bagintilar oldugu gortiliir.

2.4.4.1 Otizmde normal olmayan baglantilar

Yapilan bazi c¢aligmalar otizmin farkli néronlarin arasindaki baglantilarin
yapilmasini etkiledigini ve farkli beyin bolgelerinin arasindaki baglantilarin da bundan
etkilendigini ifade eder. Olagan bir gelisimde fazla oranda ndronlar ve synapses'ler
geligir bu durum farkli beyin bolgelerinin bu néron bagintilarinin yardimiyla iletisime
gecmesine izin verir. Bu asamadan sonra bu yogun ag incelir ve bu incelmeye bagh
olarak aglar daha secici etkili sekilde hizli olarak calisirlar. Bu siire¢ deneyimle
yonlendirilir. Kullanilan bagintilar daha da giliglenir ve tepkisellikleri artarken
kullanilmayan bagintilar ise 6liirler. Bdylece kalan néron aglar faal bigimde kullanilmis
olanlardir, bu hiicre bagintilarin1 uyandirmak onlart daha giiglendirir, hizlandirir ve basta

olusan uyaricilara karsi tepkisel bir hareket haline getirir.

Otizmle ilgili yapilan ¢aligmalar gdsteriyor ki néron aglarinin olusumunda bir
bozukluk vardir ve olusan durum zayif bagliliga neden olusturur. Ozellikle birbirine
uzak olan beyin bdlgelerinde bu zayiflik kendini daha fazla gdsterir (Murias, Webb,
Greenson & Dawson, 2007). Genetik arastirmalar otizm ihtimalini arttiran genlerin
ndron aglarindaki uyarict ve kisitlayici dengeyi diizenleyen genler oldugunu ortaya
koymustur (Geshwind, 2008). Bu diizeni ve dengeyi devamli hale getirebilmek noéron
aglarinin iyi bir sekilde islerlik kazanmasi agisindan Onem tasir. Beynin bdlgeleri
arasindaki baglilik diizeyi zayif bir goriintii sergiliyorsa, 6zellikle otizmde goriildiigii
sekilde, bir ¢ocugun farkli beyin bolgelerinin bir arada islemesini gerektiren daha

komplike davramslar1 6grenmesi zorlasir. Ornegin, normal olarak goriiniirde basit bir



29

davranig olarak sergilenen, bir bebegin g¢evreden ilgi gormek amaciyla sevdigi bir
oyuncagi parmagi ile gostermesini diisiiniirsek, bu birlesik dikkat davranisin ¢gogu 10-12
ay arasi bebeklerde goriiliir. Ortamdaki ilgiyi paylasmak adina bir objeyi parmag: ile
gostermesi zihnin gorsel algilama (oyuncaga bakma),dikkat (ilgiyi objelerden anne-
babaya c¢evirme), hareket sahasi (hem el hem goz ile) ve duygu (seving duymak ya da
ilgi gostermek) bolgelerinin uyum icinde c¢alismasini gerektirir. Normal beyin

bagmtisindaki eksiklik bu tip karisik yeteneklerin gelisimine engel teskil eder.

2.4.4.2. Normalinden biiyiik kafa yapisi

Otizmli bir¢ok ¢cocuk normalden farkli olarak sira dis1 bir kafa biiyiimesi modeli
gosterir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki sonradan otizm gelistiren bir bebek her
saglikli bebek gibi normal bir kafa ¢apina sahiptir ancak ortalama 4 aya gelindiginde
hizli bir gelisim gosterir (Courchesne ve ark., 2007). Bu hizlanma erken yaslara kadar
devam eder sonrasinda biiylime hiz1 normal hiza diiser. Biiyiik kafa olusumu ¢ocuklarin
gelisimini ne sekilde etkiler? Kafa gelisimi ile beyin gelisimi paralel ilerler. Yani biiyiik
kafalar i¢inde daha biiyiikk beyin oldugunun gostergesidir. Beyinler hem gri madde
(ndronlar) hem beyaz madde (noronlar1 ¢evreleyen ve koruyan miyelin kilif) hem de

glial hiicreler eklenerek biiylir ve hiicreler beynin alt yapisinin birer pargasidir.

Bebekligin hiicre ¢ogalimi belli bir zaman araligindadir. Bunun ardi sira
budama denilen hiicre azalmasi siireci yasanir. Bu siirecte eger etkin sekilde calisip bilgi
aginin bir parcasi halinde olmayan noronlar varsa bunlar 6liir (apoptosis). Diizenekteki
“sesi” azaltir ve daha etkili diizenli bir ndron yapist olusumu saglar. Baz1 arastirmacilar
normalden farkli hizla biiyliyen kafalarin yine ayni hizda iirediklerini ancak budama
gerceklestiremediklerini ifade ederler, bu durum sonugta diizenli olmayan ¢ok sayida
néron olugumuna neden olur bu da daha diisiikk seviyedeki bir genel 6grenim
mekanizmasina sebep olur (Redclay & Courchesne, 2005). Otizmdeki biiyiik kafa

yapisina agiklama getiren ikinci bir teori ise; “beyin iltihab1” n1 igerir. Bilim adamlarinin
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otizmli olup hayatin1 kaybetmis olan insanlar iizerinde yapmis olduklar1 otopsi
caligmalarinda otizmli kisilerde beyin iltihab1 izlerine rastlandigini ortaya koymuslardir
(Pardo, Vergas & Zimmerman, 2005). Bu problem giiniimiizde inceleme altina alinmigtir
ve beyinde meydana gelen gelisim etkilerinin otizm icin gelecek siirecte daha ayrintilt

ortaya ¢ikacagina inanilmaktadir.

2.4.4.3. Serebral farkliliklar

En sik goriilen otizm buluntularindan bir digeri de serbellum'un kortex'indeki
azalan orandaki purkinje hiicreleridir (Bauman ve Kemper, 1994). Otizmde purkinje
hiicreleri normale oranla %35 - %50 aras1 daha az goriiliir. Yapilan otopsi caligmalari
bunlarin hi¢ olugsmadigini ifade etmektedir, bu durum ise anormallik durumunun gebelik
doneminde meydana gelen beyin gelisimindeki yetersizlikte oldugunu ifade eder.
Purkinje néronlari biitiin beyindeki diger néronlarmn uyarilmasini kisitlar. On béliimdeki
loblara kadar uzanan ¢ok uzun aksonlar1 vardir ve serebral ndronlar aslinda tiim beyin
loblarindaki kortexlerin birgok yoresinde sik¢a baghdirlar; on, parietal, loblar ve limbik
sistemin parcasi olan talamusla artan diizeydeki baglantilarda baglanirlar. Normalin
disinda serebral aktivasyon gosteren insanlari igeren ¢aligmalar bunun dikkat, algilama,
duygu ve hareket iizerinde etkisi oldugunu gosterir. Bu durumda purkinje hiicrelerinin
azalmasi nedeniyle olusan normal dis1 baglilik otizmin birgok belirtisiyle alakali kabul

edilen birden ¢ok ndron gecisini etkileme ihtimalini doguruyor olabilir.

2.4.4.4. Toplumsal beyin baglantis1 farkhiliklari

Birden cok farkli ¢alismayr aymi anda gergeklestiren beyinleri gorselleyen
caligmalarda beyinleri gosteren calismalarda 6rnegin bir yiiz ifadesini incelerken ayni
zamanda duygusal sozleri isitirken, otizmli insanlarda toplumsal beynin diizenli bir
sekilde ¢alismadig1 goriilmiistiir. En ¢ok rastlanilan goriintii insanin toplumsal bir isle

ilgilenirken sosyal beyin bolgesindeki azalan ¢alismadir. Ornegin; Dawson, Carver,
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Meltzaff, Paragiodites ve Meportland (2002), anaokul diizeyine gelmis otizmli
cocuklarin duygusal ve yiizsel uyaranlara normal bir seviyede gidisat gosteren beyin
tepkisinde bulunmadiklarin1 gostermislerdir. Bu 6nemli bir ¢ikarimdir ¢linkii bu tarz
beyin tepkileri 6 - 7 yaslarinda normal goriilebilmektedir. Yapilan bu ¢aligmalar kisinin
hayatinin ilk donemlerinde gelismekte olan toplumsal zihin yapisinin otizm tarafindan

etkilendigini ifade eder.

Otizmde bir bagka cikarim ise harekette bulunurken toplumsal beyinin bir
boliimiinlin (amygdala) baska bir boliimii ile (fusiform) esdeger bir bigimde hareket
edememesidir. Yapilan bir¢ok beyin goriintiileme ¢aligmasinda amygdala' nin normalin
disinda hareket ettigini ifade etmistir. Amygdala uyaranlara 6dil niteligi vermekte
yardimcidir ve otizmin 6n planda bir 6zelligidir. Calismalar amygdala' nin normal
zamanlama oncesinde 6zellikle biiyiik oldugunun (Sparks ve ark., 2002) ve amygdala'da
bulunan noéronlarin sayica ve biiylikliikk agisindan azalmig oldugunu gosterir (schuma).
Sesler, yiiz ve el hareketleri, baska toplumsal uyaranlara kars1 06diil niteligi
tastyamamalarini otizmin temel bozukluklarindan biri oldugunu savunur ve bu durumun
sonraki agsamasinda (Dawson, Webb & McPartland, 2005), “toplumsal ddiile” hassasiyet
problemi otizmli bir ¢ocugun neden bagkalariyla temas kurmadigini agiklar. Otizmli
kiiciik yasta bir cocuk bagkalariyla géz temasi kurmazsa o ¢ocuk toplumsal etkilesim,
yiiz ifadeleri, sosyal ve iligkisel hareketler hakkinda O6grenmesi gereken durumlari
O0grenemez ve bu O6grenim firsatini kagirir. Bu gibi c¢aligmalar otizmli g¢ocuklarin
toplumsal alan igerisinde sosyal iligskilere neden dogru sekilde tepki vermeye

zorlandiklarini agiklama yolunda bize yardim saglayabilir.



32

2.4.4.5. Ayna noron sistemi

Bu sistem beynin bir¢ok farkli boliimii ile ilgilidir. Bunlar, inferior parietal lob,
inferior frontal korteks, temporal lob’daki Brocal bolge, STS ve motor korteks. Bu
sistemde bir insan (veya maymungiller) kendi iradesi ile bir hareket gerceklestirdiginde
ve bagka bir insanin yine kendi iradesi yoniinde bir harekette bulundugunu gordiigii
zaman harekete gecer. Insanlarda ayni noron sistemi, belirlenmis bir obje iizerinde amaci
olmayan yiiz ve el hareketleri yaparken veya bunlar izlerken harekete gecer. Ayna
ndron sistemi, broca (dil) bolmesini de kapsayan bir yapiya sahiptir, Herhangi bir taklit
izlerken ya da bir insani taklit ederken de harekete gecer. Bu durum taklit yetisinin
gelisiminde sesle alakali olmayan mimiksel iletisimin ve sesle ilgili iletisimin agirlikli
bir bi¢imde ayna ndron sistemini alakadar ettigini ifade eder. Empatik tepkiler ve zihin
problemleri de ayna noron sisteminin islevsel olmasini saglar, bunlarin biitiinii insanin
kendi tecriibelerinin temsiliyle farkli kisilerin tecriibelerini koordine etmeyi ilgilendiren
gorevlerdir. Ayna ndron sistemi toplumsal hareket alan1 gelistirmede biiylik 6nem arz
eder. Ozellikle de bir kisinin bir baskasinin deneyimleri ile kendi koordinasyonunu

saglamaya izin veren hareket alani i¢indir.

Otizmin asil nedeni olarak ayna noron sisteminde bozukluk oldugu
vurgulanmigtir (Williams, Whiten, Suddendorf & Perret, 2001). Yapilan bir kag
arastirma sonucunda otizmli insanlarin ndron sistemlerinin bagka kisilerin el ve yiiz
ifadelerinin taklitlerinde normal dis1 tepki verdiklerini gostermistir. Bu sistem tek bir
devre ya da bolgeyi ilgilendirmez yani insan beyninin her tarafinda bulunur (Lacoboni &
Mazziotta, 2007). Sistemin anormal Ol¢iilerde ¢alismasinin genel beyin bagliliklarindaki

sorunlar1 ortaya ¢ikardig: diisiiniilmektedir.
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2.4.4.6. Norokimyasal farkliliklar

Beyindeki noéronlar kimyasal sinyallere tepki verirler, bu sinyaller synaps'daki
kimyasal degisimler yani ndron'u gonderen ve alan dendritler arasindaki alan tarafindan
bir ndrondan otekine ulastirilir. Bu durumda bu sinir tasiyanlarin normal seyir
gostermemeleri hem beyin islevini hem de asikar sekilde goriilen davranisa etki eder.
Seratonin hormonunun beyinde normalden fazla oldugu goriildiigii zamandan beri beyin
kimyasinda olusan farkliliklarin otizmin ana nedeni olarak goriilebilecegi tartismaya
acilmistir. Kanda artan derecedeki seratonin' in olusu otizmli bir grup {lizerinde ¢alisma
yapilmasini gerektirmis, hem otizmli kisilerde hem de bu kisilerin birinci derecede
yakinlarinda goriildiigii birgok kere kanitlanmistir. Fakat bu durum beyindeki seratonin
derecesinin degisikligine etki edip etmedigi daha netlik kazanmamistir. Otizmde
degisiklik gosteren seratonin derecelerinin etkilerinin incelendigi ¢alismalarda ¢ok farkl
sonuclara rastlanmistir. Yani bu gelismenin otizmin temel nedenlerinden biri olup
olmadigina dair net deliller yoktur (Posey, Erickson, Stigler & McDougle, 2006).
Anormal noérokimyanin farkli bir yaklasimi da oksitosin ve vasopresin'i ilgilendirir.
Bunlar, yakin iliski i¢indedirler ve birgok memeli hayvanda sosyal hareketi ve tekrari
goriilen hareket sahasini da etkiler (Insel, O’Brein & Leckman, 1999). OSB'li kisilerde
diistik seviyede oksitosin goriilmiistlir ve vasopresin'e baglilik tagiyan gende anormallik
goriilmiistiir. Ancak vasopresin derecesindeki diislis daha goriilmemistir. Yapilan bazi
deneysel calismalarda su durum gozlenmistir, hem gelisimini normal sekilde siirdiiren
kisilerde hem de OSB'li kisilerde oksitosin tedavisinin toplumsal etkileri arttirdig1 ifade

edilmistir.

2.4.5. Beyin degisikliklerinin erken cocukluk donemine ve ilerleyen

yaslara yansimasi

Bauman ve Kemper (1994) OSB'li insanlarin otopsilerinde arastirilmis olan

beyin dokulari ile ilgili ¢aligmalarinda incelenen kisilerin beyin yapilarinda ve beyin
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hiicrelerinde gordiikleri farkliliklarin, bebeklik doneminde goriilen farkliliklarla sinirl
olmadigint goézlemlemislerdir. Beyinde olusan farkliliklarin yasa gore gelistigi
hakkindaki yorumlar zamanla ¢ocuklugun erken déneminden eriskinlige gecen siiredeki
degisimleri ifade etmektedir. Degisim i¢inde olan bu beyin degiskenligine neden
olusturacak unsurlar neler olabilir? Bu soruya cevaben norotoksik etkiye maruz kalma
ve bagisiklik anormalliklerini neden olarak sunmuslar fakat yapilan arastirmalar halen
devamlilik gostermektedir. Ancak deneyimlerin degistirilmesi beyin reaksiyonlarini da
degistirebilir. Deginildigi lizere noéral baglanti olusumunda “deneyim” Onemli bir
noktadir. Baz1 6nemli genetik reaksiyonlarin ¢alistirilmasinda da deneyim 6nemli bir yer
tutar. Mesela; hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar bazi toplumsal hareketleri, anne
kopegin bebegini yalama giidiisii gibi, stres hormonu olan kortizonu diizenleyen genlerin
aciklanmasinda etkili olabilme ihtimalini gosterir. Beyin hasar1 yasamis ve ndbet
gecirmeye yatkinligi olan hayvanlarda gesitlendirilmis bir ortamla karsilagsmalarinin
olumsuz sonu¢ dogurma ihtimalini engelledigini gdstermektedir (Rogers ve Dawson,

2010).

Son zamanlarda insan beyninin yasanan deneyim degisikliklerine son derece
hizla tepki vermis olduguna dair bircok sey 6grenilmistir. Yeni bir yetenek 0grenme
yoluna girmek 6rnegin bir enstriiman ¢almak kisa siire igerisinde beynin islevselliginde
oOlgtilebilir bir etki yaratir. Bu enstriimani ¢almaya baslamadan 6nce uyaranlara tepki

vermeyen beyin boliimleri tepki vermeye baslar.

Onceleri, farkli bir uyariciya tepki vermis olan beyin boliimleri, yeni bir
yetenek tarafindan kullanilmaya baglanildiginda o alanda bu uyariciya tepki olusmaya
baglar. Kendimizin de yapabilecegimizi diisiindiiglimiiz bir hareketi izlerken ayna ndron
sistemimiz, daha Onceden tanimis oldugumuz fakat yapamayacagimiza dair inang
gelistirdigimiz hareketleri izlerken olagandan daha biiyiik tepkiler verir. Artan miktarda
yetenekli ve otomatik performansa miisade eden, néron ve ndral alanlarin, aglarinin

olusumunu harekete gecirir. Siiregle olusan hareketlerimize goére beynimiz ndral
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bolgelerin, aglarin olusumunu harekete gecirir. Gostermis oldugumuz davraniglarimiza
gbre beynimiz noral baglantilar olusturur bu baglantilar sik karsilagtigimiz uyaricilara
tepki modellerini destekleyen baglantilardir. Ortamin sagladigi 6dil ve doniitler bu

stirecin dnemli pargalaridir (Rogers ve Dawson, 2010).

Bunlar 15181nda otizmin, beyin gelisimini etkileme alanini diisiinelim. Otizmli
bir ¢cok bebek hayatlarinin ilk donemleri itibariyle ¢evrelerine farkli tepkiler gosterirler.
Toplumsal uyaranlara daha az tepki gosteren bebek toplumsal alanda iletisimi baslatan
taraf olmaz. Bu durum itibariyle giin boyu olmasi1 gerekenden ¢ok daha az iletisim igine
girer. Bununla birlikte objelere fazlaca odaklanma saglayan bebek, o objelerle tekrar
diisen ve yinelenen oyunlar oynama yoluna girer. Giinlilk bu tecriibeler ve tepki
modelleri bebegin zihninin bigimlenmesine yardimei olur. Odiil beklentisi artar; objeyle
alakali olaylar1 harekete geciren, destekleyen ve artarak gelisim gosteren noral aglarin
olusumunu harekete gecirir. Toplumsal vakalara adapte olan noral baglantilar1 ve dikkat
mekanizmalarini gelistiremezler. Otizmi olan bir ¢ocugun siradan bir giindelik yagami
otizmi olmayan yasit1 bir ¢ocuga goére zamanla degiskenlik gosterirken, beyin aglar1 ve
noral tepkileri birbirinden farklilik gdsteriyordu. Bu durum da siire¢ icerisindeki beyin
degisikliklerinin bagka bir kaynagi oldugunu gostermekteydi. Ancak bu beyin
farkliliklar1 tepkisel kaynakli diistiniirler, fakat otizmin temel noral 6zelliklerinden degil
ikincil Ozellik niteligi tasir ve bebeklikte goriilen otizmli yasam bicimi de8ismis

maddelerle ilintilidir ve bunlar 6nlenebilir 6zellik tastyabilir (Dawson, 2008).

2.4.6. Otizmde erken doénem zihin gelisimi ve sonuclar

bicimlendirmede erken miidahalede bulunmanin 6nemi

Beyin gelisiminde ve 6grenme potansiyelini arttirmada gdze ¢arpan ve iizerinde
gelistirilebilirlik yasanacak donem bebeklik donemi olarak goriiliir. Burdan yapilacak
cikarim mademki geng beyinler bir hamur gibi yogrulabilir ise tecriibeler beyin islevini

ve yapisal 6zelligini bicimlendirir o zaman miidahale etmenin hem zihin gelisimine hem
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de davranig degisikligine etki edecegini diisiinliyorsak bekleme siirecinde olmaliyiz.
Cocuklarin giin i¢inde sergilemis oldugu davraniglar nétr degildir. Ya iletisimsel ve
toplumsal bir beyin davraniglart gelistirme siirecindedirler ya da o objeyi orantilt bir
beyin gelisimi saglama ¢abasindadirlar. DEBM'de eriskinlerin ve ¢ocuklarin, bedenlere
ve yiizlere dikkatlerini yakaladiklar1 bir iletisim yontemi kullanilmaktadir. Sonrasinda
ise toplumsal ve sembolik oyun, detayli dil ve cocuklar tarafindan baglatilmig toplumsal
iletisimi gelistirmek amaciyla en iyi ¢ocuk yetistirme yolunu temsil eden agik toplumsal
ve iletisimsel hareket sinyallerini elde etmektedir. Toplumsal yonelme ve baslatma
eksiklerine hitap etmek erken otizmi ¢agrigtiran DEBM'nin temel niteliklerinden biridir.

(Rogers ve Dawson, 2010).

2.5. Erken cocukluk déneminde kullanilan degerlendirme testleri

2.5.1. Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama
Olcegi/Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)
Olgegin Tiirkiye uyarlamasi ve gecerlilik giivenirlilik ¢alismas1 Kondolot
(2014) tarafindan yapilmistir. Olcek, 23 maddeden olusmaktadir. M-CHAT tarama
testi 23 sorudan olusmaktadir; 19 soru “evet” olumlu, “hayir” olumsuz yanitken; 11,
18, 20 ve 22. sorularda “evet” olumsuz, “hayir” olumlu yanitlardir. Yirmi ti¢ sorudan
3 veya daha fazlasinin olumsuz olmasi ya da kritik sorular olarak bilinen 2, 7,9, 13,
14 ve 15. sorulardan 2 veya daha fazlasinin olumsuz yanitlanmasi olgunun riskli
oldugunu gostermektedir (Robins, Fein, Barton, ve Green, 2001). Olgek ailelere
veya cocugun birincil bakicisiyla goriisiilerek puanlanmaktadir (Tohum Otizm
Vakfi, 2008; Robins, Fein, Barton, ve Green, 2001). M-CHAT uygulama siiresi 10-15
dakikadir. Bu o6lcek ¢ocugun OSB siiphesi olup olmadigini soyler (Robins, Fein,
Barton, ve Green, 2001). M-CHAT testinin, 18-30 aylik ¢cocuklarda, ¢ocuk saghigi

izlemlerinde kullanilabilecegi kanaatine varilmistir (Kondolot, 2014).
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2.5.2. Gilliam Otizm Derecelendirme (")lg:egi Tiirk¢ce Formunun Gecerlik ve

Giivenirligini Arastirma Olgegi-2

Krug, Arick ve Almond (2008); tarafindan, 3-12 yaslarindaki ¢ocuklarda
OSB'yi degerlendirmek amaciyla 1978 yilinda gelistirilmistir, 1993 ve 2008’de
revize edilmistir. Ara¢ OSB’nin egitsel ve davranissal degerlendirmesi igin
kullanilan; Egitimsel Planlama I¢in Otizm Tarama Araglar1 (Autism Screening
Instrument for Educational Planning, ASIEP; Krug, Arick, ve Almond, 2008) test

bataryasi icinde bulunmaktadir (Ozdemir, Diken, Diken, ve Sekercioglu, 2014).

2.5.3. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2- Tiirkce

Versiyonu

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu Diken,
Ardi¢c ve Diken, (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmistir. GOBDO-2-TV, 3-23 yas aralifindaki bireyleri degerlendiren
bir derecelendirme 6lgegidir. GOBDO-2-TV; Stereotip Davramislar, iletisim ve
Sosyal Etkilesim ile ilgili olmak tlzere spesifik, davraniglar olmak tlizere ii¢ alt
Olcekten olusmaktadir. Her alt oOlcekte 14 olmak iizere toplam 42 madde
bulunmaktadir. Maddeler dortlii derecelendirme ile puanlanmaktadir. GOBDO-2-
TV'de ayrica 3 yasindan once gelisimsel gecikmeyi sinayan Ebeveyn GoOriisme
formu ve birey hakkinda daha detayl bilgi almay1 amag¢layan acik uclu sorular yer

almaktadir (Ozdemir, Diken, Diken, ve Sekercioglu, 2014).
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2.5.4. Cocukluk Otizmi Dereceleme Olcegi/ (The Childhood Autism
Rating Scale [CARS])

Cocukluk otizmi dereceleme 6lgegi (CODO) Onbes maddeden olusan iki yas
ve lizerindeki cocuklara tan1 koymak amaciyla kullanilan bir él¢ektir. CODO otizmin
belirtilerinin derecesini belirlemekte ve otizmin derecesi hakkinda fikir
vermektedir. CODO cocugu taniyan Kkisilerle goriismeye ve cocugu gozlenmesiyle
puanlanarak c¢ocuklari, hafif-orta ve agir dereceli otizm olarak gruplara
ayirmaktadir (Sucuoglu, 2012). CODO’niin yayim ve kullanim haklari, Sucuoglu ve
arkadaslan tarafindan Amerika Birlesik Devletleri Psikolojik Testler Biirosu’'ndan
alinmis, Tirkce formu elde edilmistir. Sucuoglu ve arkadaslari, 23 olgu ile, i¢
tutarhiligin1 ve madde analizini yapmis ve en yiiksek puan alan %27’si ile en diisiik
puan alan %?27’sini karsilastirarak bu iki u¢ grubu ayirt ettigini saptamistir

(Sucuoglu, Oktem, Akkok, Gokler,1996).

2.5.5. Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC)

Krug ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilmistir. Diinya genelinde pek
cok lilkede hem tarama amac¢h hemde otizmde egitimin degerlendirilmesi icin
siklikla kullanilan bir 6l¢ektir (Garfin, Mc Callon, ve Cox, (1988). ABC, duyusal, iliski
kurma, beden ve nesne kullanimy, dil becerileri, sosyal ve 6z bakim becerileri olmak
lizere toplam bes alt 6lgekten olusan 57 maddelik bir degerlendirme aracidir.
ABC'den alinacak en diisitk puan 0, en yliksek puan ise 159’dur. ABC, hem
ogretmenlerden hem de aileden bilgi alinarak puanlanan bir 6lgektir (Krug, Arick,.
ve Almond, 1993). ABC'yi Tirkce ‘ye uyarlamasi Irmak ve arkadaslar1 tarafindan

yapilmis gecerli ve giivenilir bir dl¢ektir (Irmak, Siitcii, Aydin, ve Sorias, 2007).
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2.5.6. Otizm Anketi (The Autism Spectrum Quotient-ASQ)

Otizmli ya da diger otizm spektrum bozuklugu olan genglere tan1 koymak i¢in
gelistirilmis bir kendini degerlendirme aracidir. Otizm Anketi 16 yas ve daha biiyiik
yastaki yiiksek islevli (normal zeka) cocuklar i¢in kullanilmaktadir. (Baron-Cohen,
Wheelwright, Skinner, Martin ve Clubley, 2001). Olcek bireyin iletisim, sosyal
beceriler, ayrintilara dikkat ve hayal giicii degerlendirir. Otizm Anketi 50 maddeden
olusmaktadir. Anket 15-20 dakikada doldurulmaktadir (Sucuoglu, 2012). Otizm Anketi,
Gokgen ve meslektaglar1 (2005) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Calismanin bulgulari
Otizm Anketi-Tlirkge Formunun otizmli olan ve olmayan gengleri ayirt ettigini
gostermis, orijinal form ile Tiirk¢e formun psikolojik Ozelliklerinin paralel oldugu

goriilmiistiir (Akt., Hergiiner ve Ozbaran, 2010).

2.5.7. Otizm i¢in Davrams Gozlem f)lg:egi (Behavior Observation Scale for

Autistic Spectrum)

Otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarn zihin yengelli olan ve normal
gelisen cocuklardan ayirt ettmek icin gelistirilmis bir gézlem o6lcegidir. Otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarda gozlenen davranislar 6lgekte gruplanarak
siralanmis, her davranisin gézlenebilir tanimi verilmistir. Olgek énceden belirlenen
gozlem siiresi icinde her bir davranisin olusum yiizdesi (her davranis icin gecen
zamanin yaklasik olarak miktari) belirlenebilmektedir. Otizm icin Davranis Gézlem
Olgegi bir tam araci degildir. Ancak ¢ocuklara uygulanan miidahale programinin
cocuklarin davranislarinda herhangi bir degisiklige yol acip agmadigin1 saptamak

amaciyla kullanilmaktadir (Freeman, Scroth, Ritvo, Guthrie ve Wake, 1980).

Olgegin Tiirkce formunu hazirlamislar, 6lcekte bulunan davraniglara

yenilerini ekleyerek davranis sayisini 24 ten 46 ya cikarmislardir. Arastirmacilar
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olcekte 20 cocuktan topladiklar: verileri analiz ederek Otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklart en fazla sergiledikleri olumlu ve olumsuz davranislar
belirlemislerdir. Olcegin Tiirkce formu hem Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara uygulanan midahale programlarinin etkisini belirlemede hem de
arastirmalarda kullanilabilmesi icin otizm spektrum bozuklugu tanisi olan farkh
yas gruplarindaki c¢ocuklardan veri toplanarak giivenirlik c¢alismalarinin

tekrarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Sucuoglu, Oktem, Akkok, ve Gokler, 1996).

2.6. Erken cocukluk egitimi

Kiigiik ¢ocuklar devaml olarak cevrelerindeki diinyay1 arastirirlar. Onlar
fiziksel diinya hakkindaki bilgileri dokunma, gérme, isitme ve tatma duygulariyla
kazanirlar. Fiziksel diinya hakkindaki bilgi, olaylarn gozlemlemekten, cesitli
aletlerin nasil ¢calistigin1 arastirma i¢giidiistinden, nesnelerle oynayarak onlara ne
olacagini gormekten ve sonuglarini 6lgmekle olusmaktadir. Cocuklar, diinya
hakkinda bilgi sahibi olmaya cevrelerindeki olaylarn gozleyerek ve kaydederek
baslarlar (Unal ve Akman, 2006).

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin temel kavramlar1 ve bilimsel silire¢
becerilerini kazandiklar1 bir dénemdir. Cocuklarin bu dénemde kazandiklar
deneyimler, bilginin yapi taslar1 olarak nitelendirilen kavramlarin kazanilmasi icin
uygun ortam olusturur. Cocuklarin bu kavramlarnn gilnlik hayatlarinda
yapilandirarak kullandiklar1 gézlemlenir. Bu dénemde ¢ocuklar matematik ve fen
egitimi gibi temel olan kavramlar1 ve becerileri kazanarak kullanmaya baslarlar.
Erken ¢ocukluk déneminde edinilen bu kavramlar, ileri yillarda daha soyut bilimsel

kavramlarin edinilmesinde énemli bir rol oynar (Kamay ve Kasker, 2006).
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2.7. Erken cocuklukta 6zel egitim

Ozel egitime muhtac bireylerin erken yasta egitime baslamasi 6zel egitimin
temel ilkelerinden biridir (MEB, 2006). Bebeklik ve ilk cocukluk dénemlerinde, 6zel
egitim hizmetlerinin tiim aileyi dikkate alarak hazirlanmasi gerekmektedir. Ciinki
bu doénemlerdeki c¢ocuklarin bakim ve egitimleri, biiyiik 0l¢lide ailede
gerceklesmektedir. Ayrica, 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, ailelerin
biiyiik ¢ogunlugunda, pek c¢ok duygusal (6rnegin stres, mutsuzluk, vb.) ve
toplumsal (6rnegin toplumdan soyutlanma, vb.) sorunlara yol acabilmektedir

(Kircaali-iftar, 1998).

Bes yasindan daha 6nce egitime baslayan OSB’li bireylerin egitime daha
ge¢ baslayan cocuklara nazaran daha iyi gelisimeler goézlenmistir (Akt. Hume,
Bellini ve Pratt, 2005). Ayrica Rogers, (1996) gore, erken Ozel egitim hizmetleri
OSB'nin  olumsuz etkilerini azalttigim1  gostermistir. Erken  ¢ocuklukta
gerceklestirilecek 6zel egitim uygulamalar yetersizligi olan cocuklar ile akranlari
arasindaki gelisimsel farkin artmasina izin vermemektedir. Bu nedenlerle erken
cocukluk doneminde 6zel egitim 6nemli bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunu
yaninda, erken c¢ocuklukta uygulanacak uygun egitim yontemleri daha sonra
yapilmasi gereken uygulamalarin maliyetlerini diisiirebilmektedir. Bunlardan daha
da 6nemlisi ise, erken ¢ocuklukta uygulanacak uygun egitim yontemleri daha sonra

yapilmasi gereken uygulamalarin maliyetlerini diisiirebilmektedir (Ardig, 2013).
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2.7.1. Otizmli cocuklarin egitimleri

2.7.1.1. Egitim nedir, egitim 6nemi

Egitim toplumlarin varoluslarindan giinlimiize kadar geliserek olusan
degerlerinin, kiiltiiriiniin ve birikimlerinin yeni nesillere aktarimasinin bir aracidir.
Baska bir deyisle egitim, toplumlarin siirdiiriilebilir bir ekonomik ve toplumsal gelisme
saglamalarinin 6n kosuludur (Karip, 2017). Egitim, toplumun en genis ve ¢ok yonlii
faaliyet alanlarindan birisidir. Kisinin, ilgi ve meraki basta olmak {izere, sonradan
edinilen yeteneklerini (gizilgiiglerini) uyandirmak, gelistirmek; zihinsel beceriler ile
birlikte onlara belirli beceriler kazandirmak, hem kendilerini gergeklestirmek, hem
toplumu ve insanlig1 gelistirmek, hem de toplumun kaliciligini saglamak iizere yeni
gelen kusagin, cagin bilgi anlayisi, bilgisi ve kiiltiir bilgi alaninda dénceki donemlerden
devralinan mirasin dogru olanlartyla etkilesime girmelerini, onlarin bu bilgileri 6grenip
gelistirme ve giiniimiize gore Uretim yapma yollarmi Ogrenmelerini saglamaktir.
Giiniimiizde egitim kururmlari, egitim siirecinin en énemli kismin1 olusturur (Ozyilmaz,
2013). Egitimin onemi, bilgi ile etkilesime girerek, 6grenme ve bilgi iiretme yoluyla
bireysel anlamda kaliteli bir yasam seviyesine ulagmanin, toplum olarak gelisme ve
ilerlemenin, gelismis iilkeler arasinda bize yakisir bir konumda olmanin baslica yoludur.
Ayrica iilkede demokratik ve insan haklarinin gozetildigi, siyasal ve toplumsal sistem

kurup gelistirmenin yolu da yine egitimden gegmektedir (Ozyilmaz, 2013).

2.7.1.2. Erken egitimin 6nemi

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarda, erken teshis ve hemen
takibindeki erken miidahale, gelismis dil, sosyal iliskiler, uyarlanabilir islevsellik ve
daha az uyumsuz davranislar da dahil olmak iizere, her bireyin toplumsal egitim
icerisine basarili bir bicimde dahil olma sansini arttiran, 6nemli derecede daha iyi

bir prognoza sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir ¢ocuklar sik sik
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durumlarinin ideal konumlanmasina gore degerlendirilmek icin
yonlendirilmektedirler. Bakicillarin en basta pediyatrisyenlerine kaygilarini
belirttikleri ortalama yas 17 aylik olsa da ortalama tani yasina bakildiginda, 6nemli
derecede daha sonraki yaslarda, cogunlukla 4 yas ve hatta daha biiyiik yaslarda
gorilmektedir. Bu cesitli faktorlere bagh olabilmektedir. Bu faktérler, durumdan
duruma gore degisen semptom gostergeleri, cocuklarin akranlariyla etkilesimleri
gozlemlenene kadar kaydedilemeyen sosyal ve dil eksiklikleri, kiiciik ¢ocuklar i¢in
tarama ve teshis araclar1 hala goreceli olarak yeni ve gelisme asamasindadir
(Kleiman, Ventola, Pandey, Verbalis, Barton, Hodgson, Green, Dumont-Mathieu,
Robins, Fein, 2013). Otizm tanisini kesin olarak koyabilmek i¢in, nesnel bir metot
veya biyolojik bir bulgu s6z konusu goériilmemektedir. Tan1 genel olarak gozleme
dayanarak veya aileden alinan veriler esasina gore konulmaktadir. Sadece otistik
bir ¢ocugun davranislarini sistemli bir bicimde gozleyebilmek ve ebeveynlere
ayrintili sorular sorabilmek adina birtakim metotlar ve odlcekler gelistirilmistir

(Dikmen, 2008).

Glinlimiizde otizm spektrum bozuklugu iizerine yapilan calismalarin
egitimi 6n plana ¢ikarildig1 ve OSB sahibi birey ve yakinlar i¢in ¢ok sayida farklh
ozelliklere sahip psiko-egitsel nitelikli hizmetlerin ortaya ciktigi goriilmektedir.
Literatiirdeki yapilan bu uygulamalar, odaklanmis ve kapsamli uygulamalar olarak
iki bashk altinda toplanmaktadir. Odaklanmis uygulamalar, belli davranis ve
gelisimsel hedeflere ulasabilmek adina gelistirilmis uygulamalar olup hedeflenmis
davranislar iizerinde degisiklik yapabilmek icin sinirli siire zarflan igerisinde
kullanilmaktadir. Kapsamli uygulamalarda ise, OSB’deki temel olarak goriilen
yetersizliklerin bulundugu boélgelerde genis etkili yaratabilmek adina gelistirilen

uygulamalardir (Kurt, Yurtgu, 2017).

Bircok erken miidahale saglayicilari, mevcut zorlu duruma karsi cesitli

yaklasimlar ile yogun hizmetler baslatarak karsilik vermektedirler. Bununla
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birlikte, bugiine kadar 3 yasin altindaki c¢ocuklar i¢in 6zel olarak hedeflenen
etkililik kanitlanmis birka¢ yayinlanmis miidahaleler, ki bunlarin bazilari ise vaka
raporlar1 bulunmaktadir (Vismara, Colombi, Rogers, 2009). Sally Rogers, Geraldine
Dawson ve meslektaslar tarafindan Washington Universitesi'nde gelistirilen ve
kapsaml uygulamalarin gii¢lii kategorisinde bulunan Denver Erken Baslama
Modeli (The Early Start Denver Model-ESDM-DEBM) bir miidahale programi olarak
literatiire gecmistir. DEBM yapisinda gelisimsel, uygulamali davranis analizi (ABA-
Applied Behavior Analysis), iliski (relationship-based model) ve oyun temelli

yaklasimlari bir araya getirmektedir (Kurt, Yurtgu, 2017).

2.7.1.3. Erken 6zel egitim hizmetlerinin amaclari

Erken o©zel egitim hizmetlerinin genel amaclarini, erken egilim
donemindeki cocuklar, aileler ve erken egitim hizmetini saglayanlar i¢in su sekilde
siralamaktadir (Akt.Birkan, 2002). Cocuklar i¢in erken 6zel egitim hizmetlerinin
amagclar1 sunlardir; gelisimsel becerilerin en iyi sekilde kazanilmasini saglamak,
belirli durumlarda ve ortamlarda icinde yasayacaklari topluma uyumlarini en tst
diizeye cikarmak, kisisel bakimlarini yapabilme, diizeylerini ve sosyal yasamlarinin

kalitesini arttirmaktir (Akt.Birkan, 2002).

Aileler igin erken 6zel egitim hizmetlerinin amagclan ise; ¢ocuklariyla ilgili
uygun kararlar alabilmek, ¢ocuklariyla, hem aile hem de ¢ocuk icin doyurucu ve
yararli sekilde etkilesimde bulunabilmek, c¢ocuklarinin gelisimine katkida

bulunabilmek ve toplumla biitiinlesmektir (Akt. Birkan, 2002).

Hizmeti saglayanlar icin ise; gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin
toplum tarafindan kabuliinti arttirmak, erken 6zel egitim programlarini uygulamak
ve gelistirmek, gelisim geriligi olan c¢ocuklari, ailelerini ve sunulan hizmetleri

desteklemek ve savunmaktir (Akt.Birkan, 2002).
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2.7.1.4. Aileye ve cocuga saglanan erken 6zel egitim hizmetleri

Sifir-alt1 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya da risk altinda bulunan ¢ocuklar
ile ailelerine saglanan egitim hizmetlerine “’Erken 6zel egitim’’ denir (Odom, Yoder ve
Hill, 1988; Wolery, 1993). Egitimin erken baglamasi, gelisim geriligi gOsteren
cocuklarin, benliklerindeki tiim yeteneklere ve giiclere ulasmalari i¢in oldukga
onemlidir. Bu sebeple de 6zel egitimin olabildigince erken baslamasi gerekmektedir
(Heward, 1996; Odom, ve dig., 1988; Peterson,1988; Schulz, 1987; Wolery. 1993).
Gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin yagsamlarinin ilk yillar1 ¢cogunlukla ev ortaminda
geemekte ve dgrendikleri, ailelerinin kendilerine aktarabildikleri tecriibeler ve 6gretici
bilgiler sonucu sekillenmektedir (McBride ve Peterson, 1997; Minke ve Scotl 1993;
Peterson, 1988; Schuck ve Bucy, 1997). Cocuklarina gelisim geriligi olan anne-babalar
cocuklart icin adeta birer dgretmen gibidirler. Oyle ki bu ebeveynler, giinliik yasamda
tiim aile bireyleri ile birlikte hareket edebilmek ve cocuklarini da bu yasantiya
katabilmek icin bir¢ok giinliik etkinlikte uyarlamalar yapmak durumundadirlar (Powers,
Singer, Stevens, Sowers, 1992). Yukarida izah edilen hususlar neticesinde, gelisim
geriligi olan ya da bu riski tastyan ¢ocuklarin bakimi i¢in ailelerinin egitime aktif olarak
katillm saglamas1 gerekliliginden yola ¢ikilarak egitim hizmetlerinin gelistirilmesi ve
erken 6zel egitim programlarinin uygulanmasiyla ilgili yasal diizenlemeler yapilmaya
baglanmistir. Bu diizenlemeler gelismis iilkelerde 1960’11 yillarda yiiriirliige girerken,
Tiirkiye’de 1997 yilinda yiiriirliige girmistir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
HakkindaKanun Hiikmiinde Kararname, 1997). Buna gore Tiirkiye’de aileye ve ¢ocuga

saglanan erken egitim hizmetleri soyledir;

* Kuruma dayal
* Eve dayal
* Eve ve kuruma dayali olmak iizere li¢ seklide sunulabilmektedir

(Akcamete 1989).
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2.7.1.5. Kuruma dayali erken 6zel egilim hizmeti sunma modeli

Bu modelde, 68retim etkinlikleri 6zel egitim hizmeti veren bir kurumda
yapilir. Uygulamacilar ev ziyareti olmadan tiim ¢alismalarini kurumda siirdiiriirler,
bu sekilde uygulamacilar aralarinda ekip ¢alismasi yaparak ¢ocugun gelisimi i¢in
uygun egitim programi gelistirme firsati bulurlar. Bu modelde, ortami
yapilandirarak uygulamalar: aileye ve cocuga gore uyarlamak, eve dayali modele
oranla daha kolaydir. Ancak, kuruma dayali modelde her ¢cocugun ve ailenin
gereksinimlerinin karsilanmasi icin sunulacak hizmetin bireysellestirilmesi

oldukga zordur. Eve dayali modelde, bu sinirliliklar giderilmeye ¢alisilir (Birkan,

2002).

2.7.1.6. Eve dayal1 erken 6zel egilim hizmeti sunma modeli

Eve dayali uygulamalar, ailenin gereksinimlerini kendi ortaminda
belirlemek, aileyle birlikte planlama yapmak, cocugun gereksinimlerini kendi
ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak i¢in ideal ortamlardir. Pek
cok arastirma sonucu, ailelere saglanan eve dayali erken egitim hizmetlerini

desteklemektedir (Birkan, 2002).

2.7.1.7. Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari

Ev ve kuruma dayal aile egitim programlari, eve ve kuruma dayal aile
egitim programlarinin bir bilesimidir. lyi bir esgiidiim gerektiren bu programlarda,
cocuk hem kurumda hem de evde egitim almaktadir. Ogretmen tarafindan
kurumda saglanan egitim uygulamalarinin, anne-babalar tarafindan ev ortamina ve

cevreye genellemesinin saglanmasi amaglanmaktadir (Ak¢camete 1989).
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2.8. Otizm spekturum bozukluklarinda (0OSB)'da kapsamli miidahale

programlari

Daha once de belirttigimiz gibi Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal
etkilesim icerisinde, sozel veya sozel olmayan iletisim yollarindaki bozulmalar ve
kisinin faaliyet ile ilgi alanlar1 dagarciginin sinirlanmasiyla karakterize edilen uzun

omirli nérogelisimsel bir bozukluktur (Eapen, Crncec ve Walter, 2013).

Kapsamli miidahale programlar: otizmi tanimlayan li¢ temel yetersizligi de
hedef alir. Dolayisiyla kapsamli miidahaleler sosyal beceri ve sosyal ilgi
gelistirmeyi amaclar. iletisim giicliiklerini hedefler ve tekrarli ve/ veya basmakalip

davranislar1 azaltmay1 amaglar.

Bu degerlendirmede 7 kapsaml egitsel miidahale belirlenmistir:

* TEACCH

* Duyu Biitiinleme Terapisi (SIT: Sensory Integration Therapy)

* FloorTime

* Erken ve Yogun Davranigsal Miidahale/Egitim (EIBI: Early and
Intensive Behavioral Intervention)

* Temel Tepki Ogretimi (PRT: Pivotal Response Training)

e liski Gelistirme Miidahale Programn (RDI: Relationship
Development Intervention Program)

* Denver Erken Baslama Modeli (ESDM: Early Start Denver Model)
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2.9. Denver Erken Baslama Modelinin (DEBM) baslica 6zellikleri

Bircok erken miidahale programlari, mevcut olan zorlu duruma karsi
cesitli yaklasimlar ve yogun hizmetler baslatarak bu durumla basa c¢ikmaya
calismaktadir. Bununla birlikte, bugiine kadar 3 yasin altindaki ¢ocuklar icin 6zel
olarak hedeflenen etkililigi kanitlanmis birka¢ yayinlanmis miidahale programi, ki
bunlarin bazilarinda ise sadece vaka raporlart bulunmaktadir (Vismara, Colombi,
Rogers, 2009). Ancak Sally Rogers, Geraldine Dawson ve meslektaslari tarafindan
Washington Universitesi'nde gelistirilen ve kapsamli uygulamalarin giiclii
kategorisinde bulunan Denver Erken Baslama Modeli (The Early Start Denver
Model-ESDM-DEBM) bir miidahale programi olarak literatiire ge¢mistir. DEBM
yapisinda gelisimsel, uygulamali davranis analizi (ABA-Applied Behavior Analysis),
iliski (relationship-based model) ve oyun temelli yaklasimlari bir araya
getirmektedir (Kurt, Yurtcu, 2017). Denver Erken Baslama Modeli kontrol listesi,
12-36 ayliktan baslayarak 48-60 ayliga kadarki bir yas araligin1 kapsayan otizmli
bebekler i¢cin kullanilan kapsamli bir erken miidahale yaklasimidir. DEBM kontrol
listesi, otizm riski tasiyan genc¢ bebeklerde benzer bir gelisimsel gidisati
kolaylastirmak icin tipik bir bebegin nasil gelistigi bilgisini kullanmaktadir (Rogers,
Dawson, 2010). Ayrica bu model, ¢cocuga oOgretilecek becerileri tanimlayan bir
gelisim miifredat programi ve bu becerileri gelistirmede yardimci olan bir dizi
O0gretim prosediiriinii kapsamaktadir. Bu terapistler veya ebeveynler tarafindan
grup programlarinda ya da klinik ortamlar veya ¢ocugun evinde bireysel terapi
seanslarinda saglanabilmektedir. Temel 6zelliklerine goz atildiginda, PRT (Pivotal
Response Traning-Temel Tepki Ogrenimi) gibi natiiralist ABA (uygulamali davranis
analizi) prosediirii bulunmakta ve PRT’de oldugu gibi ayrik deneme 6grenimi
(Discrete Trial Teaching-DTT) kullanmama biciminde benzerlik gostermektedir.
Miidahale, oyun i¢i oturumlar sirasinda kisiler arasinda degisime ve pozitif yondeki

etkilere, ortak katilim ve ¢ocugun ortak faaliyetleri tizerine odaklanmaktadir. Dil ve
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iletisim, olumlu, etkilemeye dayali bir iliski icerisinde 6gretilmektedir (Eikeseth,

Klintwall, 2014).

DEBM kontrol listesi, otizmi olan ¢ok kiiciik cocuklarda beceri kazaniminin
gelistirilmesi icin ampirik destek alan iki mevcut metodun tekniklerini
icermektedir. ilk metot olan Denver Modeli, baslangicta aslen Rogers ve arkadaslar:
tarafindan gelistirilen bu metot gelisimsel gecikmeler yasamayan c¢ocuklarda
goriillen asamalarin takip edilerek sonrasinda otizmden etkilenen ¢ocuklarin gesitli
alanlardaki gelisimlerine karsilik tesvik etmektedir. Yetiskinler ve c¢ocuklar
arasindaki iligkileri desteklemek icin duygusal agidan sicak ve zengin bir ortam
yaratabilme ilizerine odaklanan Denver Modeli kontrol listesi, bir iletisim bilimi
oryantasyonundan dil gelisimine yaklasmakta, dilin sosyal fonksiyonunu
(pragmatik) ve sozel olmayan iletisiminin gelisimini vurgulamakta ve sozel dilin

temelleri olarak taklit etmektedir (Vismara, Colombi, Rogers, 2009).

DEBM prensipleri genel olarak hem gelisim bilimleri tarafindan
(norobilissel gelisim icin erken sosyal angajmanin 6nemi iizerinde durulmasiyla)
hem de davranis bilimi tarafindan (davranis ilkelerinin titizlikle uygulanmasina ve
sistematik veri toplamanin {izerinde durulmasiyla) bilgilendirilmektedir. Ogrenim
hedefleri, sozlii ve s6zlii olmayan iletisim, taklit etme, duygu paylasimi, ortak dikkat,
sosyal paylasim, oyun ve sosyal yonlendirmeyi de iceren toplumsal 68renme ve
sosyobilissel gelisim temelindeki gelisim ¢alisma alanlarina odaklanan bir husus ile
birlikte giiclii ve zayif yénlerin bireysel profillerine dayanmaktadir. Ogretim
boliimlerinde, ¢ocugun kendiliginden ortaya ¢ikan ilgi ve motivasyonu iizerinde
insa edilen natiiralist ve tabiatina uygun olarak o6dillendirici ortak faaliyetler
cercevesinde yerlestirilmektedir (Vivanti, Paynter, Duncan, Fothergill, Dissanayake,

Rogers, the Victorian Vaselcct Team, 2014).
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Tablo 1: Denver Erken Baslama Modeli’'ni tanimlayan 6zellikler

DEBM’NIN OZELLIKLERI

Natiiralistik uygulamali davranissal analitik stratejiler

Normal gelisim sirasina olan duyarlilik

Ebeveyn katilimi

Kisiler arasi degisim ve olumlu etkilere odaklanma

Ortak faaliyetlere katilim

Dil ve iletisimin olumlu ve etkiye dayali bir iligki icerisinde 6gretilmesi

DEBM uygulamalarinda 12 haftalik bir zaman zarfindan 6gretilecek olan
davranislarin ve bu davranis bicimlerinin hangi faaliyetlerle 6gretilecegi lizerine
o0grenme programlar1 hazirlanmaktadir. Bu yiizden ilk basta DEBM uygulamasinin
miifredat kontrol listesi icerisindeki her gelisim alanimi iki veya tii¢ hedef
belirlemekte ve her hedef davranisin bes veya alt1 6grenim asamasi bulunmaktadir.
Hedef davranis kaliplarinin belirlenebilmesi i¢in yapilan degerlendirmelerde genel
olarak bir veya iki saat siiren bir siirede oyun oturumunda tespit edilebilmektedir.
Hedef davranislarin 6grenilmesinde merkeze oyun odakli “rutin”, “gecisler” ve
“faaliyetler” oturtulmaktadir. Ogrenim denemelerinde her faaliyette yaklasik olarak
10-15 saniye bir belirlenim stiresi gerceklestirilmektedir. Faaliyetler arasindaki
gecislerin ise dayanak noktasi, cocugun degisime gereksinim duydugu zamanlarda,
cocugun o6zerkligini, giidillenmesini ve sec¢cim yapabilmesini destekler sekilde
belirlenmesidir. Yetiskinler ve cocuklarin objelerle etkilesiminin karsilikli olmasi ve
sira almaya dayanmalidir. DEBM gerceklestirilirken ekip biinyesinde bir uzman,
ekip lideri veya birincil terapist tarafindan yonetilmekte ve ebeveynler ve yardimci

ogretmenler tarafindan da uygulanmaktadir (Kurt, Yurtcu ve Subasi, 2017). DEBM

icerisinde bulunan biitiin ekip tyeleri, cocugun egitimini maksimum seviyeye
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cikarmak icin birbirleriyle koordine c¢alismalidirlar. Toplantilar haftalik veya iki
haftada bir yapilmali ve cesitli iiyeler her biri tarafindan tedavi tutarhliginin
korunmasinin yani sira aile tiyeleri ile ortadaki zor durum hakkindaki tartismalarin
paylasilmasi ve kacinilmaz olarak artan ahlaksal ikilemleri y6netmek
gerekmektedir. Baz1 toplantilar sirasinda ise, ekip tiyeleri ¢ocugun tedavisini
kontrol edebilmek ve takibinden gelen haftada da giincelleyebilmek adina ¢cocugun
miidahale defterini gézden gecirmelidirler. Ekip lideri, yardimci ebeveynlerin evde
terapiyi uygulamasina yardim etmesi, Miifredat Kontrol Listesi temel alinarak
degerlendirme yapmasi, li¢ ayda bir hedef gelistirmesi ve eger miidahale basarili
bir bicimde devam ediyor ve ¢ocuk miimkiin olan en hizli sekilde ilerleme
kaydediyorsa, klinik ve ev ziyaretlerini belirlemek icin ¢ocukla dogrudan
bulusmalidir (www.nationalautismnetwork.com). DEBM stratejileri, sosyal
anlamda 6diillendirici ve bir amaca uygun olarak paylasilan deneyimler lizerine
yogun katilmin cocuklar tarafindan sosyal ¢evrelerine uyum saglayabilmesine
neden olacagl diisiincesine dayanarak i¢sel bir dénistiriicii ve anlamli sosyal

etkilesimlerin kullanilmasini icermektedir (Viventi, Zierhut, Dawson, Rogers, 2017).

DEBM, gelisimsel ve iliski temelli yaklasimlarla Uygulamali Davranis
Analizi (ABA)'ni biitiinlestiren OSB sahibi cocuklar icin kapsamli bir erken
davranissal miidahaledir (Dawson, Rogers, Munson, Winter, Greenson, Donaldson,
Varley; MIND; University of Washington Autism Center; Department of Psychiatry
and Behavioral Sciences; Department os Speech and Hearing Sceince, 2016). DEBM,
Uygulamali Davranis Analizi (ABA), Temel Tepki Ogrenimi (PTR) ve Denver Modeli
olmak tlizere iic miidahale geleneginden gelip tek potada eritilerek bir araya
getirilen 6grenim uygulamalar1 ve yontemlerini kullanmaktadir. Uygulamal
Davranis Analizi'nin temel ilkelerine gore, 6grenme ii¢ bilesen iizerinden
yapilmaktadir. Birincisi, baz1 uyaranlarin ¢ocugun yanit vermesi icin bir isaret
sunmasi ve ¢ocugun bu uyaran olayina katilabilmesi gerekmektedir. ikinci olarak,

cocugun bu uyarandan hemen sonra bir davranis sergilemelidir. Son olarak da
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cocugun dogru performansi isaret eden birtakim sonu¢ veya geribildirim
deneyimlemesi gerekir. Zaman icerisinde ¢ocugun uyarana tepki olarak yeni
davranisini hizly, siklikla ve kolay bir sekilde ifade edildigi gorilmekte ve yeni
davranisi veya beceriyi uygun baglamlar icerisinde genellestirmek icin

yayginlastirma araligi kullanilmaktadir (Rogers, Dawson, 2010).

Otizmin birden fazla eksikligi iceren bir yapisi olmasiyla mevcut miifredat
unsurlari, ifade, bilis, alisma dili, sosyal-duygusal gelisme, ince ve kaba motor
gelisimi, 6z bakim becerileri, oyun ve taklit gibi erken c¢ocukluk gelisim
donemlerinde c¢oklu gelisim alanlarindaki arastirmalardan elde edilmektedir.
Miifredat genel yapisinda gelisimsel ve klinik psikoloji, uygulamali davranis analizi
(ABA), erken ¢ocukluk 6zel egitimi, konusma dili patolojisi (speech language
pathology / S-LP) ve mesleki terapi (occupational therapy-OT) dahil olmak iizere
bu belirtilen alanlarda 6zel uzmanlk sahibi disiplinlerden profesyonel bir ekip
tarafindan gelistirilmistir. Uygulamali davranis analistler, etkili bir 6grenim igin
deneysel olarak tiiretilen stratejilere katkida bulunurken, istenmeyen davranislar
ve etkili 6grenim uygulamalan icin belli yaklasimlar gelistirebilmek adina islevsel
degerlendirme ve davranis analizi kullanmaktadirlar. Erken ¢ocukluk dénemindeki
ozel egitimciler, 6gretim faaliyetleri, yasitlariyla girdigi etkilesimler ve gelisimsel
dizinler gelistirmek icin erken bilis ve oyun, erken egitim ve akademi-6ncesi
konularda uzmanhga katki saglamaktadir. Mesleki terapistler, motor becerileri, 6z
bakim becerileri ve kisisel bagimsizlig1 siralamay1 ve icerigini, gelisimsel becerileri
olusturmak ve fonksiyonel faaliyetlerin kullanilmasini ve 6grenmeye olan dikkati
ve katilmi kolaylastirmak adina uyarilma ve duyusal tepki vermenin
optimizasyonunu belirlemektedir. Buna ek olarak ise, pediyatrisyen ile
konstiltasyon, ¢ocuklarin miidahaleden yarar saglamasina engel teskil edebilecek
nobetler, uyku giicliikleri, beslenme ve alerjiler gibi bireysel ¢ocuklarin saglik ile
ilgili kaygilar1 hakkinda bilgi saglamaktadir. DEBM'’de ise, bu disiplinler arasi ekip,

her bir cocugun miidahale plam1 ve ilerlemesiyle ilgili olarak gozetim ve
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konstiltasyon saglamaktadir. DEBM, genellikle ebeveyenler araciligiyla veya 1:1
O0grenimi yoluyla saglandiginda, miidahalenin dogrudan goénderimi, tipik olarak
ebeveynlerle calisan bir temel uzman veya siklikla terapi asistanlar ile
saglanmaktadir (Rogers, Dawson, 2010). DEBM’nin disiplinler arasi yaklasiminin
yanli sira bir yonerge veya model sunmadan evvel ¢ocugun dikkatini cekme, oyun
faaliyetlerinin igerisine gizlenmis 6gretim denemelerinde Onciil-davranis-sonug
bicimini kullanma, birinci dereceden pekistirecler ile sosyal pekistireclerin bir
arada kullanimi, ipucu sunma, zincirleme, bicim verme, siliklestirme ve yanlslarin
diizeltilmesi gibi uygulamali davranis analizine dayali tekniklerden de

yararlanmaktadir (Kurt, ve Yurtcu, 2017).

DEBM, otistik ¢ocuklarin 6grenme gereksinimlerini karsilayabilmek icin
uygulanan davranis analizi (ABA)'dan daha natiiralist ilkelerin uygulanmasi
lzerine kurulmaktadir. Uygulamali Davranis Analizi'nin natiiralist uygulama
pratikleri Scheibman, Koegel ve arkadaslar1 (1989) tarafindan Temel Tepki
Ogrenimi (PRT) iizerine yapilan calismalarla erken bir tarihte ortaya cikmaktadir.
Bu yaklasima gore, cocugun ilgisi ve motivasyonu lizerine kurulan faaliyetler
kapsaminda ortaya konulan 6grenim stratejilerinin kullanimini vurgulamaktadir.
Benzer durumda, DEBM, sosyal katiimin ve c¢ocuk tarafindan baslatilan
ogrenmenin daha genis bir perspektifte, natiiralist uygulamali davranis analizi

stratejilerini de icermektedir (Vivanti, Zierhut, Dawson, Rogers, 2017).
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Tablo 2: DEBM’in diger 6gretim modelleri ile olan iliskileri

BENZERLIKLER FARKLILIKLAR
LOVASS MODELI *Tim gelisim sahalarim1 | *Cocuk merkezli ve
(ABA-UYGULAMALI kapsayan miifredat yetiskin yonlendirmeli
DAVRANIS ANALIZI) *Yogun dgretim ogretim
*Veri odakli yaklagim *Bakici ile olan iliskinin
*Davranissal 6gretim etkisi ve kalitesi ilizerine
prosediirlerinin acik ve net vurgu
kullanilmasi (ABC *Operant (islemsel)
modeli) davranis modeli yerine bir
gelisimsel bilim modeli
kullanma
*Daha dogal yapida olmasi
PRT / FIRSAT OGRETIMI | *Cocuk merkezli *Gelisim temelli miifredat
*DTT (Discrete Trial *Bakici ile iliskinin kalitesi
Teaching)’den daha ve etkisi lizerine agik
dogal vurgu
*Davranissal 6gretim
prosediirlerini
kullanmasi
DiGER GELISIMSEL / *Tipik sosyal ve *Daha davranis odakl
SOSYAL MODELLER iletisimsel gelisim *Daha fazla veri
(SCERT / DIR / modellerine dayali yonlendirmeli
FLOORTIME) *{liski kurma vurgusu *T{im gelisim alanlarin

*Oyun tabanl terapi

seanslari

hedeflemektedir
*Daha giiclii kanitlara

dayali
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DEBM yaklasimina bakildiginda, deneysel kanitlarin diger yaklasimlarin
cogundan daha gii¢lii bir temeli oldugu goriilmektedir. Sadece PRT ve Lovaas ait
yaklasimda, DEBM’de oldugu kadar temelinde biiyiik bir bilim govdesi
barindirmaktadir. Gelisimin biitiin sahalarina odaklanan tek otizm miidahalesi hem
miifredatta hem de etkilesime dayali 68retim tarzlarinda yeni yiirimeye baslayan
cocuklar icin 6zel olarak yapilandirilmaktadir. Ayrica bu modelde ¢ocuklarin dogal
cevresi icerisinde her yere tasinabilmekte ve O0gretim icin kiigiik ayr1 bir oda,
spesifik sekilde olarak hazirlanmis 6zel bir sinif veya 6zel malzemeler ve gorsel
sistemler gerektirmemektedir. Dogal ortami, 6gretim ortami olarak kullanmaktadir.
Pozitif etkilesimlere odaklanma, ebeveynler, cocuklar ve terapistler icin pek ¢ok
takviye saglayan DEBM, bir dizi farkl disiplinden gelen ailelere ve terapistlere
oldukga asina bir 6gretim tarzi kullanmaktadir. Diger yaklasimlara nazaran DEBM
miidahale yaklasiminda, ebeveynlerin cocuklarla etkilesimde bulundugu tercih
yoluna, terapistin bagkalariyla etkilesimde bulundugu en basarili yola ve cocugun
kendi profiline uymasi gerekmektedir. DEBM, hem OSB sahibi kiiciik ¢ocuklarin
gelisimsel gereksinimlerini hem de ailelerin gereksinimlerini karsilamak igin
gelisimsel, iliski temelli ve veri tabanl bir yaklasimi kullanan ve ayrica deneysel
olarak desteklenen kapsamli bir miidahale i¢in bu sahadaki boslugu

doldurmaktadir (Rogers & Dawson, 2010).

BOLUM 3. KONU iLE iLGILI ARASTIRMALAR

Mundy ve arkadaslar1 (1990) yaptiklar1 calismada mimiksel ortak dikkat
becerilerinde bireysel farkliliklarin, otistik ¢ocuklar arasinda dil gelisimini nasil
ongordiiglini incelemeyi amaclamislardir. 15 otistik cocuk, bir grup dil yas1 ve
diger bir grup zihinsel yas olmak iizere zihinsel engelli ¢ocuklarla karsilastirilmistir.

Bu gruplara Erken Sosyal iletisim Olgekleri uygulanmistir. Daha sonra ise isteklilik,
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ortak dikkat ve sosyal davranis oOl¢iimleri saglamistir. Sonuclara gore dil diizeyi
zihinsel yas veya IQ icin kontrol edildiginde, otistik ¢ocuklarin 13 ay arayla iki kez
yapilan iki test oturumunda mimiksel ortak dikkat becerilerinde eksiklikler oldugu
gorilmiistiir. Dahasi, mimiksel s6zel olmayan ortak dikkatin o6lglitii otistik
orneklemde dil gelisiminin 6nemli bir yordayici iken, baslangi¢ dil diizeyi ve 1Q

yordayici olarak bulunmamaistir.

Robins ve arkadaslar1 (2001) 1293 cocugun taranmasi amaciyla 23
evet/hayir sorusundan olusan Cocuklarda Otizm I¢in Modifiye Edilmis Kontrol
Listesi (M-CHAT) kullanmislardir. Teshis/gelisim degerlendirmesi yapilan 58
cocugun 39’una otizm spektrumunda bir bozukluk tanisi konulmustur. Sosyal
iliskiler ve iletisime iliskin alt1 maddenin, otizm/yaygin gelisimsel bozukluk tanili
olan ve olmayan cocuklar arasinda en iyi ayirt edilebilirlie sahip oldugu
belirlenmistir. Calismada kesme puanlari, en iyi 6lcek maddeleri ve toplam kontrol
listesi i¢in olusturulmustur. Calisma sonucunda M-CHAT, otizmin erken tespit

edilmesinde umut verici bir arag olarak degerlendirilmistir.

OSB'nin tiimiinde semptom siddetini ve komorbiditeyi dlcen secilmemis
klinik ve genel popiilasyon 6rneklerine uygulanabilecek ebeveyn otizm goriismesi
gelistirmeyi amac¢lamiglardir. Bu amagla otizm ve otistik olmayan Skuse ve ark.,,
(2004) kosullar icin semptom ve teshis profilleri lireten egitimli goriismeciler
tarafindan uygulanmak tzere bilgisayarli bir prosediir olusturulmustur. Test
edilmemis klinik (n=50) ve klinik olmayan (n=30) popilasyonda test-tekrar test
givenirligi ve gorismeciler aras1 gilivenilirlik degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda test-tekrar test ve goriismeciler arasi glivenirlikler miikemmel diizeyde
bulunmustur (en yiiksek korelasyon katsayisi> 0.9). Eszamanh gecerlik (bagimsiz
klinisyen formiilasyonu ile uyumlu) ¢ok iyi (ortalama=0.74); kriter gecerliligi Otizm
Tan1 Goriismesi ile karsilastirildiginda miikemmel bulunmustur. Otistik spektrum
ile otistik olmayan denekler arasindaki ayrim neredeyse kusursuz olarak

belirlenmistir (duyarlilik=1.0, 6zgiillik> 0.97).
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Wong ve arkadaslart (2004) M-CHAT1 (23 soru) derecelendirilmis
skorlarla ve CHAT B béliimii (gézlemsel béliim) ile birlestiren bir kontrol listesi
olan CHAT-23"lin Cinli ¢cocuklar icin 18-24 aylik zihinsel yaslarda otistik ayrimcilik
yaplp yapamayacaginl ve otizmi tanimlamak icin en iyi kombinasyonu
belirleyebilecegini arastirmayr amaglamiglardir. Calismada 18-24 aylik zihinsel
yasa sahip 212 ¢ocuga kesitsel bir kohort calismasi yapilmistir. Cocuklar, ilk grupta
53 otizm 33 yaygin gelisimsel bozukluk, ikinci grupta 125 otizmsiz ¢ocuk olmak
tzere iki gruba ayrilmistir. Kontrol listesi, 23 sorulu kendiliginden uygulanan
anketler (A bolimi) ve 5 maddeli dogrudan goézlemler (egitimli arastrimacilar
tarafindan belirlenen B kismi) bolimlerini icermistir. Otizmin otizmli
olmayanlardan ayirmada en 6nemli sorulari belirlemek icin diskriminant fonksiyon
analizi yapilmis ve CHAT-23"lin duyarhihig1 ve 6zgilliigii hesaplanmistir. Calisma
sonucunda ortak dikkat alanlari, hayali oyun, sosyal iliski ve sosyal referans

kavramlarini ele alan 7 anahtar sorunun otizmde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

Mitchell ve arkadaslar1 (2006) otizmli 97 bebek kardeste ve 49 diisiik
riskteki control grubunda erken iletisim ve dil gelisimine iliskin ebeveynler
tarafindan rapor edilen verileri prospektif olarak incelemislerdir. Ebeveynler,
MacArthur letisim Gelistirme Envanteri-Bebek Formu'nu 12. ve 18. ayda
tamamlamislardir. Analiz, sonucunda 24 ayda tanisal degerlendirmeler temelinde
tanimlanan 3 grup karsilastirilmistir. OSB'li ¢ocuklar, OSB'siz kardesler ve control
grubuna kiyasla erken dil ve iletisiminde gecikme gostermistir. 12 ayda, OSB
grubunun daha az ciimle anladig1 ve daha az mimik kullandig1 belirlenmistir. 18
ayda ciimlelerin anlasilmasinda, tek kelimelerin anlasilmasi ve iiretilmesinde ve
mimiklerin kullanilmasinda gecikmeler yasanmistir. OSB tanisi konmayan
kardesler, dil gecikmelerine maruz kalan ¢ocuklar hari¢ tutuldugunda bile 18. ayda

oyunla iligkili mimikleri daha az kullanmislardir.

Toth ve arkadaslar1 (2006) yaptiklart ¢alismada otizm spektrumu

bozuklugu olan erken yastaki ¢ocuklarda ortak dikkat, taklit ve oyuncaklarla
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oynama becerilerinin dil becerisi ve iletisim becerilerini gelistirme diizeyine
katkilarini arastirmislardir. Okul 6ncesi donemdeki 60 otizm tanili ¢ocuk dikkat,
taklit, oyuncak oynama, dil ve iletisim yetenegi Ol¢limleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Otizmin teshisi, G6zden Gecirilmis Otizm Teshis Goriismesi
(Autism Diagnostic Interview-Revised-ADI-R) ve Otizm Teshis Gozlem Cizelgesi'ne
(Autism Diagnostic Observation Schedule-ADOS) dayanmaktadir. ilk laboratuar
ziyaretinde ADI-R, ADOS ve Mullen Erken Ogrenme Olcegi, ikinci ziyaret sirasinda
Erken Sosyal iletisim Olcekleri (Early Social Communication Scales-ESCS)
uygulanmis, sonraki ziyaretlerde ise taklit, fonksiyonel ve sembolik oyuncak
oynama gibi deneysel degerlendirmeler uygulanmistir. Vineland Adaptif Davranis
Olgegi Arastirma Formu, ebeveynlere cocuklar 3-4 yasindayken her birisine
uygulanmis, ¢cocuklar 6 yasina gelene kadar her 6 ayda bir telefonla uygulanmaya
devam etmistir. Dikkat odaklarinin yonetilmesi ve hizli taklit becerileri 3-6
yaslarinda dil becerisi ile en giiclii iliskiye sahipken, oyuncak oynama ve ertelenmis
taklit 4 ve 6.5 yas arasindaki iletisim gelisim diizeyinin en iyi yordayicilari olarak

belirlenmistir.

Luyster ve arkadaslar1 (2008) otizmli c¢ocuklar1 sistematik olarak
arastirmay1 ve bu popiilasyondaki alic1 ve ifade edici dilin erken korelasyonlarini
saptamay1 amag¢lamiglardir. Calisma, otizm tanili ve yaslar1 18-33 ay arasinda olan,
cesitli biligssel, dil ve davranigsal Olciimlerle degerlendirilen 164 c¢ocuktan
olusmaktadir. Yaklasik 2-3 saat siiren ilk =ziyaret, dogrudan c¢ocuk
degerlendirmelerini icermis ve bir laboratuar ortaminda gergeklestirilerek videoya
kaydedilmistir. Bu ziyaret sirasinda ADOS-G, Erken Ogrenme Agn Olgekleri, Taklit
Bataryasi ve Erken Sosyal iletisim Olgekleri 6l¢iim araci olarak kullanilmistir. Ev ya
da proje ofislerinde yaklasik 2-4 saat siiren ikinci bir ziyaret dncelikle annelerle
gerceklestirilmis ve burada ADI-R ve Vineland'l Uyarlamali Davrams Olcekleri
kullamnilmistir. Buna ek olarak MacArthur-Bates Iletisim Envanteri de

bulunmaktadir. Calisma sonucunda dogrudan degerlendirme ve ebeveyn rapor
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Olctimleri de dahil olmak iizere, erken dilin farkl dl¢iimleri arasinda iyi bir uyum
saglandig1 gorilmiistir. Alia dilinin anlamh ve eszamanl yordayicilar jestleri,
sozel olmayan bilissel yetenegi ve ortak dikkat tepkisini icermistir. iface edici dil
icin en onemli belirleyiciler s6zel olmayan bilissel yetenek, jest ve taklit olarak

belirlemistir.

Vismara ve Rogers (2008) 9 aylik otistik spektrum bozuklugu ile tutarli bir
davranis profiline sahip bir bebege Denver Erken Baslama Modeli (DEBM) ile
miidahale uygulamislardir. Model; 12 haftalik, haftada 1.5 saat bireysellestirilmis
ebeveyn-cocuk egitim programindan olusmustur. Bu vaka calismasinin sonuglari,
coklu ebeveynlerden edinilen Ogretim taktiklerinin bebegin sosyal iletisim
davranislarindaki gelisme ile iligkili oldugunu goéstermistir. 18-24 aylik otizmle

ilgili davranigsal gostergelerin ciddiyetine iliskin iyilesmeler de kaydedilmistir.

Dawson ve arkadaslar1 (2010), 48 katihmc ile yaptiklar1 deneysel bir
calismada, DEBM programinin etkinligini toplum katillmli programla
karsilastirmislar ve DEBM programinin 6grencilerin standart puanlarini 17.6 puan
arttirirken, toplum katilimh programa katilan 6grencilerin sadece 7 standart puan
arttirdiklarini belirlemislerdir. Ustelik, DEBM programina katilan égrencilerin ayni
zamanda uyarlama davranislarini artisini1 korurken, toplum katilimli programa yer

alan katilimcilarin uyarlama davranislarini erteledikleri belirlemislerdir.

Landa ve arkadaslar1 (2011) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal sonuclar lizerine toplumsal senkron davranislar1 hedef alan bir miifredat ile
kapsaml bir miidahale desteginin etkisini degerlendirmislerdir. OSB'si olan 21 ile
33 ay yas araligindaki 50 cocuk iki alti aylik miidahaleden birine (Kisiler Arasi
Senkronizasyon veya Kisilerarasi Olmayan Senkronizasyon) randomize edilmistir.
Midahaleler es yogunlukta (haftada 10 saat derslikte- ev tabanli ebeveyn egitimi
ayda 1.5 saat- ebeveyn egitimi 38 saat) uygulanmistir. Kisilerarasi Senkronizasyon
is ek olarak taklit, ortak dikkat, etki paylasimi hususlarini hedef alan bir yapi

icermistir. Degerlendirmeler ise miidahale 6ncesi, hemen miidahale sonrasi ve alti
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ay sonrasinda gerceklestirilmistir. Degerlendirmelerde ADOS, Mullen Erken
Ogrenme Olgegi, Gorsel Algilama Olgegi ve Iletisim ve Sembolik Davranms Olcekleri
Gelisim Profili kullanilmistir. Miidahaleden sonra Kisilerarasi Senkroni grubunda
sosyal taklit kapsaminda goz temasiyla eslestirilmis taklit edilen eylemlerin iki
katindan daha ytiksege ¢iktig1 (%17’den %42’ye) diger bir deyisle 6nemli bir tedavi
etkisinin bulundugu belirlenmistir. Ortak dikkat ve paylasilan olumlu etkiler
acisindan da benzer kazanimlar gorilmis ancak gruplar arasi farkhliklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tim sonuglarda zaman degiskeninin
anlamli bir etkisi bulunmus (p <.001), miidahale déneminde, en biiyiik degisiklik

ozellikle Kisilerarasi Senkronizasyon grubunda meydana gelmistir.

Rogers ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 calismada 14-24 aylik otizm
spektrum bozukluklar1 riski altindaki cocuklar icin ebeveyn tarafindan teslim
edilen, 12 haftalik, diisiik yogunluklu (haftada 1 saat) tedavinin etkinligini
incelemeyi amaclamislardir. 98 ¢ocugu ve aileleri iceren randomize kontrolli bu
arastirma, DEBM'nin aile formunun (A-DEBM) etkinligini arastiran ti¢ ayr1 bolgede
gerceklestirilmistir. Degerlendirmeler, baslangicta ve ana gorisme koclugu
seanslarinin bitiminden hemen sonrasindaki 12 hafta sonra tamamlanmistir.
Calisma sonucunda grup atamasinin ebeveyn-cocuk etkilesim o6zelliklerine veya
herhangi bir ¢ocuk sonucuna etkisi bulunmamistir. Her iki ebeveyn grubu da
etkilesim becerilerini gelistirmis ve her iki grup da ilerleme géstermistir. A-DEBM
alan ebeveynler, terapistleriyle topluluk grubuna kiyasla daha gii¢li ¢alisma
koordinasyonu gostermislerdir. Topluluk grubundaki ¢ocuklara, A-DEBM grubuna
gore cok daha fazla miidahale siiresi uygulanmistir. Miidahale baslangicindaki
kiigiik cocuklarin yasi ve miidahale saati ¢cogu degisken icin ¢ocuk davranislarinda

iyilesme derecesi ile pozitif iliskili bulunmustur.

Guthrie ve arkadaslar1 (2013) Otistik Teshis Gozlem Cizelgesi-Erken
Cocukluk Dénemi Modiilii (ADOS-T) siniflamalar1 ve puanlarindaki kararlihg, “ilk

Kelimeler” adli bir proje kapsaminda tanimlanan 82 ¢ocuk 6rneklemi iizerinde iki
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farkli zamanda incelenmislerdir. Yas ortalamalar1 19.39 ve 36.89 ay olan ¢ocuklar
ayda iki kapsamli tani degerlendirmesi almislardir. Calismada, baslangicta
orneklemin %17’si icin taninin gecikmeli olmasina ragmen, klinik ve ev
gozlemlerini iceren tani amach kapsaml bir degerlendirmeyi temel alan otizm
tanisinin  onaylanmasinda kararlllk % 100 bulunmustur. Alict  Islemsel
Karakteristik egrileri, eszamanl taniya kiyasla ADOS-T icin miikemmel hassasiyet
ve kabul edilebilir 6zgilliik gostermistir. Lojistik regresyonlar, baslangic ADOS-T
skorlarinin sonraki tanilarda iyi bir yordayici degeri oldugunu goéstermistir. Son
olarak otizmli c¢ocuklar Kisith ve Tekrarlayan Davranis skorlarinda (6rnegin
kotiilesme) artis diger bir ifadeyle model analizlerinde sozsiiz gelisimsel diizeyde
hesaplanan degisiklikler gosterirken, hem otizmli hem de otizmli olmayan
cocuklarin Sosyal Etki puanlarinda bir azalma (yani iyilesme) goriilmiistiir. Sonug
olarak azinlik sayilabilecek bir grubun baslangicta belirsiz tanisal bulgular
gostermesine ragmen, ortalama 19 ay teshis edilen cocuklarda kisa vadeli istikrar
belgelenmistir. Bu bulgular, ADOS-T'nin erken tani koyma ve izleme teghisini

ongorebildigini belirtmektedir.

Vivanti ve arkadaslar1 (2013) bir grup ortaminda DEBM'ye verilen
yanitlara iligkili 68renme profillerini arastirmislardir. 2-5 yas arasindaki otizmli 21
okul 6ncesi donemdeki cocuktan elde edilen 6n sonuclar, 1 yillik tedaviden sonra
nesnelerin fonksiyonel olarak kullanimi, amaglarin anlasilmasi ve taklit becerileri
daha gelismis olan ¢ocuklarin en iyi kazanimlara sahip oldugu belirlenmistir.
Bilissel yetenekler, sosyal dikkat, tedavinin yogunlugu ve kronolojik yas tedavi

kazanimlariyla iliskili bulunmamistir.

Eapen ve arkadaslar1 (2014), DEBM'nin etkililigini bir grup okul 6ncesi
ogrencileri lizerinde ortaya ¢ikarmaya calismistir. Katiimcilar ortalama 50 aylik
olan 26 c¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklara haftada 2,5 saatlik bireysel
yogunlastirilmis DEBM programi uygulanmis ve ilave olarak 15 - 20 saat DEBM

grup calismalar1 yapilmistir. Sonu¢ olarak, algisal becerilerinde, anlama
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becerilerinde ve kendini ifade etme becerilerinde istatistiksel olarak anlaml
ilerlemelerin oldugunu belirlemislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerileri ile iletisim becerilerinde anlamli diizelmeler olurken, otizme 06zgi
ozelliklerinde bir azalmanin oldugu da aileleri tarafindan rapor edilmistir.

Fulton ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir calismada, 38 katilimci
lzerinde yapilan bir arastirmada DEBM uygulamalarinin 2- 6 yas arasindaki
cocuklarin uyumsuz davraniglarini azalttigini belirlemistir. Katilimcilarin % 68'inin
uygulamanin 12. haftasindan itibaren olumlu tepkiler verirken, %79'u programi
basari ile tamamlamislardir. Daha kapsamli ve deneysel calismalarla desteklenmesi
gereken bu program, DEBM'nin temel gelisim alanlarini etkilemekle beraber
uyumsuz davranislari azaltma da da etkili oldugunu belirlemislerdir.

Vivanti ve arkadaslar1 (2014) yaptiklar1 deneysel bir calismada, DEBM'nin
etkililigini test etmislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore, haftada 15 - 25 saat DEBM
programi alan ve almayan okul 6ncesi ¢ocuklarin bilissel, uyarlayici ve sosyal
becerilerini karsilastirmiglardir. Her iki grupta yer alan c¢ocuklarin bilissel,
uyarlayic1 ve sosyal becerilerinde birbirine yakin gelisme gozlenirken, DEBM'ne
devam eden cocuklarin gelisim oranlarinda ve iletisim becerilerinde daha ytliksek

bir degisimin oldugu belirlenmistir.

Estes ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari ¢alismada 18-30 aylikken Denver
Erken Baslama Modeli'nin (DEBM) etkinligini test eden randomize bir klinik
arastirmaya katilan OSB'li 39 c¢ocugun izlem arastirmasina dayanan erken
miidahalenin stirekli etkilerine iliskin kanitlar1 prospektif olarak incelemislerdir. Ev
ortaminda 2 yil yiiksek yogunlukta uygulanan miidahale, tedaviden hemen sonra
etkinlik gostermistir. Bu cocuk grubu, miidahalenin bitiminden 2 yil sonra 6
yasinda, 6nceki miidahale grubunun durumundan haberdar olmayan klinisyenler
tarafindan coklu islevsel alanlar arasinda degerlendirilmistir. DEBM grubundaki
cocuklar 2 yillik takip doneminde erken miidahale ile elde edilen ortalama

entelektiiel yetenek, uyarlanabilir davranis, semptom siddeti ve zorlu davranis
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kazanimlarim1 korumuslardir. Tedavi sonrasi temel otizm semptomlarinda grup
farklilig1 bulunmamistir. Bununla birlikte 2 y1l sonra, DEBM grubunun genel olarak
topluluk miidahalesi grubu ile Kkarsilastirildiginda, gelismis temel otizm
semptomlar1 ve uyarlamali davrams sergiledigi gézlemlenmistir. Iki grubun
entelektiiel islevsellik a¢isindan 6 yasinda onemli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Her iki grupta da orijinal calisma sirasinda esdeger miidahale
saatleri bulundugu ancak DEBM grubunun takip periyodu boyunca miidahalenin

daha az siirdiigli tespit edilmistir.

Ryberg (2015) otizm spektrumu bozuklugu olan kii¢lik ¢ocuklar icin bir
miidahale olarak DEBM'nin kullanimui ile ilgili kanitlar sistematik olarak gézden
gecirmeyi amaclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda PubMed, Scopus, Web of Science,
Embase ve CINAHL veritabanlar1 2010-2015 yillar1 arasinda énceden belirlenmis
kriterler kullanilarak taranmistir. Calisma metodolojisi, katihmc1 6zellikleri ve
sonuglari degerlendirilerek sonucglarin kalitesine yonelik degerlendirme yapilmistir.
Sekiz calismanin kriterleri karsiladigi ve bunlarin ikisinin randomize kontrolli
calisma, dérdiiniin kontrollii calisma ve ikisinin de gozlemsel kohort arastirmasi
oldugu belirtilmistir. Calisma sonucunda DEBM bilis, dil ve uyarlanabilir
davranislar1 gelistiren etkin bir miidahale olarak goériilmektedir. Topluluk grup
diizenlemelerinde ve evde ebeveynler tarafindan sunulan DEBM stratejilerinin

etkili ve kolay uygulanabilir olma potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir.

Colombi ve arkadaslar1 (2016) otizm spektrum bozuklugu olan ve bir
Italyan toplulugunda yasayan kiiciik bir ¢ocuk grubuna uygulanan Early Start
Denver Modeli miidahalesinin etkinligi ile olagan bir sekilde tedavi goéren bir grup
Italyan c¢ocuklara uygulanan miidahaleyi karsilastirmislardir. Otizm spektrumu
bozuklugu tanisi alan toplam 22 kiiciik ¢cocuk, 6 ay boyunca haftada 6 saat DEBM
uygulamasi géormiistiir. DEBM grubu, otizm spektrumu bozuklugu tanisi alan ve 6
aydan fazla ortalama 5.2 saat boyunca olagan sekilde tedavi goéren 70 kiiciik

cocuktan olusan bir grupla karsilastirilmistir. Her iki grupta da ¢ocuklarin bilissel,



64

uyarlamali ve sosyal becerileri 3 ay sonra ve 6 ay sonra dilizelmistir. DEBM
grubundaki ¢ocuklar, 3 ve 6 aylik tedaviden sonra bilissel ve sosyal becerilerde
daha biiylk kazanimlar elde etmistir. DEBM grubu, 3 aylik tedaviden sonra adaptif
becerilerde daha biiylik kazanimlara sahiptir. Yapilan bu ¢alismad DEBM'’nin

Ingilizce konusmayan bir topluluktaki olumlu etkisini desteklemektedir.

Vivanti ve arkadaslarn (2016) haftada yaklasik 20 saat olmak tlizere bir
yildir DEBM miidahalesi alan 18-48 aylik 32 ¢ocugun ve 48-62 aylik 28 cocuga
iliskin sonuclarin1 arastirmislardir. Daha kii¢lik yastaki cocuklar, kendilerinden
biiyiik akranlariyla karsilastirildiginda tstiin sozlii gelisimsel katsayr skor
kazanimlar1 elde etmislerdir. Sozsiiz gelisimsel katsay1 skoru ve uyarlamal
davranis (her iki yas grubunda anlamli degisiklige ugramis) veya ASD siddeti (diger
yas gruplari ADOS'da diizelme gostermeyen) acisindan grup farkhliklar
bulunmamistir. S6zel gelisimsel katsay1 skoru kazanimlari ile yas arasindaki iliski

baslangictaki sozel diizey tarafindan azaltilmistir.

Waddington ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 derleme calismasinda otizm
spektrum bozuklugu olan toplam 209 cocuga erken miidahale programi olarak
DEBM ile degerlendirilen 15 calisma tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismalar katilimci
ozellikleri, miidahale o6zellikleri, ¢alisma tasarimi, calisma/arastirma titizliginin
kalitesi ve sonuglar1 agisindan o6zetlenmistirr DEBM miidahale o6zellikleri,
ebeveynlere veya terapistlere egitim saglanmasi, yogun bire bir miidahale ve grup
miidahalesi icermektedir. Cogu arastirmada c¢ocuk, ebeveyn ve terapist
sonuglarimin olumlu oldugu bildirilmistir. incelenen calismalar cesitli grup ve tekli
vaka modellerini igcerirken calismalarin neredeyse yarisinin kalite/titizlik acisindan
zaylf yonlere sahip olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak DEBM’nin
potansiyel olarak umut verici bir miidahale olduguna karar verilmis ancak yiiksek
kaliteli c¢alismalarin simirli sayida olmasi dolayisiyla DEBM etkinligini

degerlendirmek icin ilave arastirmalarin yapilmasi gerektigi kanisina varilmistir.
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BOLUM 4. YONTEM

Bu boliimde veri toplama araglari, calisma grubu ve verilerin analizi

boliimleri yer almaktadir.

4.1. Veri toplama araclan

Bu arastirmada veri toplamak icin arastirmaci tarafindan hazirlanan genel
bilgi formu, cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini yapmak amaciyla DEBM
kontrol listesi uygulanmistir. Ailenin demografik bilgilerinin oldugu aile gériisme
formunda anne ve babanin genel bilgileri; dogum yeri, yili, meslegi, egitim diizeyi,
aylik geliri, meslek durumu ve aile tipi (11 soru), 68renci bilgileri (4 soru), cocukla
ilgili almis oldugu egitim stiline ait egitim bilgileri (9 soru), ¢ocukla ilgili genel
bilgiler (8 soru)’in sorugulandig1 5 boélimden olusmaktadir. (Bu form Ek:2’de

verilmistir).

4.1.1. Denver erken baslama modeli otistik ¢ocuklar i¢cin kontrol

listesi

DEBM, gelisimsel ve iliski temelli yaklasimlarla Uygulamali Davranis
Analizi (ABA)'ni biitiinlestiren OSB sahibi cocuklar icin kapsamli bir erken
davranissal miidahaledir (Dawson, Rogers, Munson, Winter, Greenson, Donaldson,
Varley; MIND; University of Washington Autism Center; Department of Psychiatry

and Behavioral Sciences; Department os Speech and Hearing Sceince, 2016).

Denver gelisimsel tarama testinin orjinalinden Dawson ve arkadaslari

tarafindan 1981 (Rogers ve ark. 1986) yilindan itibaren gelistirilmeye baslanmasi
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ve ilk uygulamanin 1986’da bir grup anaokul 6grencilerinde denenmesiyle Denver

erken baslama modeli meydana ¢ikmistir.

Bu test 4 gelisim asamasina ayrilmistir. Birinci asamada; alic1 dil, ifade edici
dil, sosyal beceriler, taklit, bilissel kavrama, oyun, ince motor, kaba motor, davranis,
bagimsiz yasam, yemek yeme, giyinme, kisisel bakim, giindelik isler yer almakta.
ikinci asamada ise, alic1 dil, ifade edici dil, ortak dikkat, akranlariyla veya
biiytiklerle sosyal beceriler, akranlariyla sosyal beceriler, taklit, bilissel kavrama,
temsili oyun, serbest oyun, ince motor, kaba motor, bagimsiz yasam, yemek yeme,
giyinme, hijyen, giindelik isler yer almaktadir. Ugiincii seviyede ise, alial dil, ifade
edici dil, akranlariyla veya biiyiiklerle sosyal iletisim, bilissel gelisim, oyun, ince
motor, kaba motor, bagimsiz yasam, hijyen, giindelik isler yer almakta. Dérdiinci
seviyede ise, alic1 dil, ifade edici dil, sosyal beceriler, bilissel gelisim, oyun, ince
motor, kaba motor, kisisel bagimsizlik becerilerini 6lgen alt basliklarda testin
toplam genelinde 446 adet soru bulunmaktadir. Bu arastirmada bu kontrol

listesinin Tiirk¢eye uyarlanma calismasida bu ¢alisma kapsaminda ytrttilmistir.

Gozlemciler, cocuklar1 gozlemekte ve cocuklarin gosterebilecekleri bir
eylemi 1 - 3 arasinda puanlamaktadir. Maddelere verilen tepkiler, 1 = Yapamaz, 2 =
Bazen yapar bazen yapamaz ve 3 = Yapar seklinde derecelendirilmektedir. Olcegin
uygulanmasi 1 - 1.5 saati bulmaktadir. Otizmli bireyler i¢cin bu uzun bir siire
oldugundan 6lgegin kullanimi icin klinik ortamdan ¢ok cocugun iginde bulundugu
dogal ortamda gozlenerek yapilmasi ¢cocugun rahat olacagi agisindan gozlenmek

istenen davranislarin daha kolay gézlenmesine yardimci olacaktir.
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4.2. Calisma grubu

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar ve katildiklar illere

ait bilgiler asagidaki Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve katildiklari illere ait bilgiler

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 22 18,3
Erkek 98 81,7
Yas
4-5 120 100
il Edirne 20 17
[zmir 100 83

Tablo 3 ayrintili bir sekilde incelendiginde, 98 katilimci’'nin erkek, 22
katilimcinin kiz oldugu, 120 katilimcinin 4 - 5 yas araliginda, oldugu goriilmektedir.
Izmir'den 100 katihmac arastirmada yer alirken, 20 katthmcinin Edirneli oldugu

belirlenmistir.

4.3. Veri Toplama Yontemi

DEBM kontrol listesinin tiirkgeye uyarlama calismasi icin 6lcegi gelistiren
Dr. Sally Rogers ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6lcegin uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izin Guilford Press’ten Alinmistir. izmir ve Edirne illerindeki 6zel
rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6grenciler, 6gretmenleri ve ailelerinden
olusan gonitllilik esasina dayali goriismelerle veriler c¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 dogal ortamda arastirmacinin bire bir gozlenmesiyle toplanmistir.

kurum ve ailelerden gerekli izinler alinmistir.
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Olgegin tiirkce formu uygulamaya hazir hale gelmistir. Arastirmanin
verileri 2014-2015 Ogretim yih giiz ve bahar dénemi'nde toplanmistir.
Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu siire¢ icerisinde
calisilan tiim uzmanlarla goriis birligi icerisinde, testin igindeki seviyelerde

bulunan maddelerin bazilar1 EK-3 de goriildiigi sekilde degistirilmistir.

4.4. Verilerin Analizi

4.4.1. DEBM kontrol listesi Giivenirlik Calismasi

DEBM kontrol listesinin i¢ tutarliligina sahip olup - olmadigini belirlemek
amaci ile Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. DEBM
kontrol listesinin puan degismezligini belirlemek amaci ile ise test yarilama (split -

half) yontemi kullanilmis ve test - yarilama giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Bu calismada ayrica gozlemci kullanilmis ve gozlemcilerin katilimilarin
ayni davranislarini gézleyerek puanlamalar: istenmistir. Gozlemcilerin verdikleri
puanlar arasindaki uyumu belirlemek amaci ile gézlemciler aras1 uyum korelasyon

hesaplama yontemi, ICC (Intraclass Correlation Coefficient) kullanilmistir.

4.4.2. DEBM Kontrol Listesi Gegerlik Calismasi

Dil gecerligi

DEBM kontrol listesi'nin Tiirkceye c¢evrilme silirecinde gerekli izin
alindiktan sonra 6lcek; ikisi egitim bilimleri, ticii yabanci dil 6gretmenligi alanindan
olmak iizere iyi diizeyde ingilizce bilen toplam bes uzman tarafindan tiirkceye

cevrilmistir. Ardindan yapilan ceviriler karsilastirilarak her bir madde ig¢in ilgili
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maddeyi en iyi temsil eden tiirkce ifadeler belirlenmeye calisilmistir. Ceviri islemi
tamamlandiktan sonra, Tiirkce ve ingilizce formun es degerligine iliskin ingiliz dili
egitimi alaninda yiiksek lisansin1 tamamlamis, doktorasini yapan iki uzmandan
goriis alinmistir. Uzmanlar 6lgegin ingilizce ve tiirkge formunun biitiiniiyle es deger

oldugu yoniinde goriis bildirmistir.

Kapsam Gecgerligi

DEBM kontrol listesi’'nin Olecmek istedigi alani olciip - o6lgmedigini
belirlemek amaci ile 5 alan uzmanindan goriis alinmistir. Alan uzmanlarindan gelen
bilgiler dogrultusunda DEBM kontrol listesi’'nin 6l¢gmek istenilen kapsami 6l¢tigi

sonucuna ulasilmistir.

Yapi Gecgerligi

DEBM kontrol listesinin yap1 gecerligi icin A¢cimlayici1 Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.  AFA, Kovayans veya Korelosyon
matrisindeki bilgilerden hareket ederek, ¢ok sayidaki degiskenler arasi iliskilerin
belirlenerek, daha az sayida ama anlamlh ve birbirinden bagimsiz yeni
degiskenlerin belirlenmesi islemidir. Kisacas1 AFA, degiskenlerin birlikte
aciklayabildikleri az sayida fakat tanimlanabilen anlamli yapilar bulmaya ¢alisir

(Buytikoztiirk, 2004).

DFA, genellikle, AFA'dan sonra yapilir. AFA ¢alismasi ile belirlenen anlamh
ve tanimlanabilen yapilar, DFA aracilig ile test edilir. DFA, 6l¢mek istenilen konu ile
ilgili elde edilen test maddeleri, test puanlari, gézlem puanlari gibi degiskenler ile,
faktorler (gizil degiskenler) arasindaki iliskilerle ilgilenir (Schumacker & Lomax,

2004). Yapisala esitlik Modellemesi ile faktor analizine baghh modeller test edilir.
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Kisacas1 DFA, arastirmaci tarafindan olusturulan modelin varligini test eder. Bu
calisma bir Olcek uyarlama c¢alismasidir. Bu nedenle 6nce AFA uygulanarak
DEBM'nin orijinal formunun Tiirk 6grenciler tizerindeki yapisini aciga ¢ikartilmaya
calisiimis, daha sonra AFA sonunda elde edilen degerlerin varligi DFA ile test

edilerek incelenmistir (Schumacker & Lomax, 2004).

Yapisalcl Esitlik Modeline bagli olarak DFA ile test edilen modelin elde
edilen verilerle uyumunu belirlemek icin uyum indeksleri kullanilmaktadir
(Schumacker & Lomax, 2004). Bu arastirmada, basta Ki-kare uyum testi (Chi-
Square Goodness) olmak tizere, Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit), Ayarlanmis
Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of fit), Normlu Uyum Indeksi (Normed Fit
Index), Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index), Karsilastirmali Uyum Indeksi
(Comperative Fit Index), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index), Fazlalik Uyum
Indeksi (Incremental Fit Index), Tucker — Lewis Indeksi (Tucker — Lewis Index),
Standardize Edilmis Kok Ortalama Kare Artik (Root Mean Square Residual), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation) uyum
indeksleri incelenmistir. DEBM kontrol listesi’'nin gecerlik ve giivenirlik analizleri
icin SPSS 22 ve AMOS 9 programlan kullamlmisti. Uyum Indekslerinin

yorumlanmasinda kullanilan standartlar asagidaki Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Uyum indekslerinin yorumlanmasinda kullanilan standartlar

Model Uygunluk Degerleri Olmas1 Gereken
v/ sd <5.00
Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit) >0.90
Ayarlanmis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of | >0.90

fit)

Normlu Uyum indeksi (Normed Fit Index) >0.90
Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index) >0.90
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comperative Fit Index) >0.90
Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index) >0.90
Tucker — Lewis Indeksi (Tucker — Lewis Index) <0.90
Standardize Edilmis Kok Ortalama Kare Artik (Root 0-1

Mean Square Residual)

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean 0.00 - 0.08

Square Error of Approximation)

BOLUM 5. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada yeralan katilimcilarin ailelerinin egitim durumlari
ile 6zel egitim alma durumlarina ait iligkiler ile katilimcilarin davranislar1 basari
durumlarina ait betimsel istatistikler ile DEBM kontrol listesi ile ilgili yapilan
Gilivenirlik ve Gecgerlik analizleri ve bu analizlere iliskin yorumlara yer
verilmektedir. Guivenirlik analizlerinde DEBM kontrol listesi alt kisimlarini
olusturan boliimler ile ilgili Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri ve test yarilama
yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilar1 ile goézlemci uyum degerleri

incelenmistir. Gecgerlik analizinde ise DEBM Kkontrol listesi'nin alt kisimlarini
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olusturan boéliimlerin Yap1 Gegerligi ile ilgili Agimlayici1 Faktor Analizleri (AFA) ile
Dogrulayic1 Faktor Analizleri (DFA) elde edilmis ve sonuclar ayrintili bir sekilde

yorumlanmistir.

5.1 Betimsel istatistikler

Aragtirmada yer alan katihmcilarin ailelerin egitim durumlari ile (Universite
mezunu — {niversite mezunu degil) 6zel egitim alma durumlar arasindaki iligkileri

gosteren bilgiler agagidaki Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Aile Egitim Durumuna gore 6zel egitim alma durumlarinin dagilimi

Ozel Egitim Lise ve alt1 % Univ. Egitimi %
Yih

1 18 26 4 8

2 29 42 16 31

3 ve lizeri 22 32 31 61

Tablo 5 ayrintili bir sekilde incelendiginde, Egitim Durumu lise ve daha altinda
egitim goren ailelerin % 32’si 3 yil ve ilizeri 6zel egitim alirken, Egitim seviyesi
Universite olan ailelerin % 61’1 3 yil ve iizeri dzel egitim almaktadir. Bu bilgilere
bakarak, ailelerin egitim seviyesi arttikca, Ozel egitim alma siirelerinin de arttigi
sdylenebilir. Ozellilke dlgegi uyguladigim sirada fark ettigim, Izmir ilindeki ailelerin
egitim seviyelerinin yliksek olmas ve bu ailelerin ¢ocuklarin1 bekleme salonunda
beklerken diger ailelere otizmin ne oldugu, c¢ocuklartyla nasil bir yol ¢izmeleri
konusunda ki bilgilerini diger ailelerle paylasip onlara yol gostermeleri ve daha arastiric

bir aile yapisina sahip olduklariydi.
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5.1.1. Katihmcilarin Gergeklestirmeleri Beklenen Davramislar1 Basarma

Durumlan

Katilimcilarin Alict iletisim alanindaki basarilarina iligkin bilgiler asagidaki
Tablo 6’de verilmistir. Tablo 6 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin en
basarili olduklar1 davrams % 53 ile AT2 olurken (iki ya da ¢oklu ipucu, érnegin; boyut,
miktar,renk, nesne etiketi, kullanarak10-15 nesneyi getirir), en basarisiz olduklar
davranis % 77 ile Al11 (kisisel bilgi sorularina yamt verir, adres, telefon numarasi gibi)

olmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin alici iletisim alt boyutuna iliskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
Ail 61 51 48 40
Ai2 64 53 46 38
Ai3 48 40 59 50
Ai4 40 33 62 52
AiS 45 38 55 46
Aib 44 37 59 49
Ai7 49 41 61 51
Ai8 37 31 66 55
Ai9 48 40 61 51
Ail( 25 21 78 65
Aill 20 17 92 77
Ail2 38 32 71 59
Ail3 35 29 68 57
Ail4 44 37 62 52
AilS 40 33 69 58
Ail6 22 18 91 76
Ail7 29 24 77 64
Ail8 39 33 73 61
Ail9 46 38 65 54

Katihmeilarin  Ifade Edici Iletisim alanindaki basarilarma iliskin bilgiler
asagidaki Tablo 7’de verilmistir. Tablo 7 ayrmtili bir sekilde incelendiginde,

katilimcilarin en basarili olduklar1 davranis % 32 ile ei2 (soruya yanit olarak nesnelerin
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islevlerini tarif eder. Ornegin; kasikla ne yaparsin?) ve fei7 (konusma icinde tiim iinsiiz
seslerin ve iinsiiz karigimlarinin en az yiizde seksenini dogru sekilde tiretir) olurken, en
basarisiz olduklar1 davranis % 80 ile feil3 (Herhangi, bir gibi belirtme edatlarim
kullanir) ve 1ei24 (bir yetiskinle, konusunu kendi belirledigi bir sohbeti baslatir ve
stirdiiriir) olmustur

Tablo 7. ifade Edici Iletisim alt boyutuna iliskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
Teil 22 18 81 68
fei2 38 32 65 54
fei3 33 28 76 63
Teid 30 25 76 63
ieis 28 23 74 62
iei6 31 26 75 63
Tei7 38 32 71 59
iei8 23 19 81 68
iei9 34 28 80 67
feil0 27 23 87 73
feill 33 28 80 67
feil2 22 18 95 79
feil3 20 17 96 80
feild 22 18 96 80
Ieils 34 28 80 67
Ieil6 37 31 77 64
feil7 32 27 80 67
Ieil8 29 24 78 65
Ieil9 30 25 78 65
ei20 25 21 87 73
fei21 18 15 95 79
fei22 20 17 82 68
ei23 23 19 78 65
ei24 15 13 90 75
iei25 21 18 82 68
Iei26 33 28 74 62
ei27 17 14 91 76
ei28 14 12 93 76
iei29 14 12 92 77
ei30 26 22 75 63
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Katilimcilarin Sosyal Beceri alanindaki basarilarina iliskin bilgiler asagidaki
Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin en
basarili olduklari davranis % 20 ile Sb7 (kendisini neyin mutlu ettigini, lizdiglin,
kirdigimi ya da korkuttugunu tanimlar) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 78 ile

yine Sb6 ( bir olay1 ya da deneyimini akranina anlatir) olmustur.

Tablo 8. Sosyal Beceri alt boyutuna iliskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
Sb1 18 15 86 72
Sb2 23 19 88 73
Sb3 20 17 86 72
Sb4 23 19 84 70
Sbs 23 19 80 67
Sb6 15 13 93 78
Sb7 24 20 80 67
Sb8 15 13 91 76
Sb9 11 9 98 82

Katilimcilarin Kavrama alanindaki basarilarina iligskin bilgiler asagidaki Tablo
9’da verilmigstir. Tablo 9 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin en basarili
olduklar1 davranis % 41 ile K4 (10’a kadar olan nesneleri verir) olurken, en basarisiz
olduklar1 davranis % 75 ile yine K9 (bes sozciigilin yazilt oldugu bir alanda orada yazili

olan bir ismi tantyabilir) olmustur.



Tablo 9. Kavrama alt boyutuna iligkin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
K1 39 33 65 54
K2 48 40 55 46
K3 28 23 74 62
K4 49 41 59 49
K5 28 23 77 65
K6 26 22 84 70
K7 42 35 65 54
K8 29 24 89 74
K9 25 21 90 75
K10 22 18 88 73
K11 32 27 70 58
K12 25 21 86 72
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Katilimeilarin Oyun alanindaki basarilarina iligkin bilgiler asagidaki Tablo 10°da

verilmigtir. Tablo 10 ayrmtili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin en basarili

olduklar1 davranis % 33 ile O1 (oyunda figiirlerin hareketlerini sergiler) olurken, en

basarisiz olduklar1 davranis % 80 ile O8 (bir karakter rolii se¢ip onu canlandirir)

olmustur.

Tablo 10. Oyun alt boyutuna iligskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
01 39 33 63 53
02 22 18 82 68
03 15 13 88 73
04 18 15 93 78
05 17 14 90 75
06 24 20 85 71
07 14 12 94 78
08 15 13 96 80
09 33 28 70 58
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Katilimeilarin fnce Motor alanindaki basarilarina iliskin bilgiler asagidaki Tablo
11°de verilmistir. Tablo 11 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimcilarin en basaril
olduklar1 davramis % 55 ile Im13 (basit sekilleri keser) olurken, en basarisiz olduklart

davranis % 72 ile Im5 (ismini herhangi bir 6rnege bakmadan yazar) olmustur.

Tablo 11. Ince Motor alt boyutuna iliskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
im1 40 33 50 42
im2 47 39 60 50
im3 38 32 70 58
im4 48 40 63 53
Im5 29 24 86 72
Imé 57 48 52 43
Im7 59 49 53 44
im8 53 44 52 43
Im9 38 32 69 58
im10 58 48 47 39
im11 44 37 60 50
im12 57 48 54 45
im13 66 55 43 36
im14 54 45 52 43
im15 41 34 58 48
im16 48 40 55 46
im17 22 18 83 63
im18 57 48 55 46
im19 28 23 78 65

Katilimcilarin Kaba Motor alanindaki basarilarina iliskin bilgiler asagidaki
Tablo 12°de verilmistir. Tablo 12 ayrintili bir sekilde incelendiginde, katilimeilarin en
basarili olduklar1 davranis % 35 ile KM3 (salincak ve atli karinca da dahil olmak iizere,
oyun parkindaki ekipmanlar1 bagimsiz bir sekilde kullanir) olurken, en basarisiz

olduklar1 davranis % 69 ile KM?7 (at gibi kosar ve seker) olmustur.
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Tablo 12. Kaba Motor alt boyutuna iligkin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
KM1 44 37 54 45
KM2 29 24 67 56
KM3 42 35 55 46
KM4 41 34 66 55
KMS5 29 24 58 48
KM6 14 12 80 67
KM7 25 21 83 69
KMS8 34 28 67 56
KM9 22 18 82 68

Katilimcilarin ~ Kisisel Bagimsizk alanindaki basarilarina iliskin bilgiler
asagidaki Tablo 13’de verilmistir. Tablo 13 ayrintili bir sekilde incelendiginde,
katilimcilarin en basarili olduklari davranig % 66 ile Kb4 (yiiziinli 1slak bezle kendi
basina siler) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 88 ile Kb13 (yiyecegi kesmek

icin bigak kullanir) ve Kb17 (iki adimda kendine yiyecek birseyler hazirlar) olmustur.
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Tablo 13. Kisisel Bagimsizlik alt boyutuna iliskin basar1 durumlari

Davraniglar Basarih % Basarisiz %
Kb1 45 38 46 39
Kb2 64 53 39 33
Kb3 70 58 39 33
Kb4 79 66 36 33
Kb5 57 48 49 41
Kb6 37 31 62 52
Kb7 37 31 61 51
Kb8 11 9 79 66
Kb9 32 27 61 51
Kb10 17 14 82 68
Kbl11 39 33 65 54
Kb12 26 22 70 58
Kb13 10 8 105 88
Kb14 40 33 66 55
Kb15 47 39 62 52
Kb16 16 13 91 76
Kb17 11 9 105 88
Kb18 19 16 84 70

5.2. Giivenirlik

Guivenirlik, bireylerin bir 6l¢gme aracina verdikleri yanitlar arasindaki
tutarhlik olarak ifade edilebilir. Bir 6l¢me aracinin giivenirligi i¢cin aranan iki temel
olciit “degisik zamanlarda elde edilen puanlar arasindaki tutarlilik ve ayni zamanda
elde edilen puanlar arasindaki tutarlilik” olarak aciklanabilir (Biiytikoztiirk, 2004).
DEBM'nin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayisinin bir gostergesi olan Cronbach Alpha
givenirlik katsayis1 ve Test-Yarillama Yontemi (Split-Half) kullanilarak elde

edilmistir.
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5.2.1. i¢ tutarlik katsayisi

DEBM kontrol listesi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 asagidaki
Tablo 14’de verilmistir. Tablo 14 ayrintili bir sekilde incelendiginde biitiin
degiskenlerin i¢ tutarhlik katsayilarinin 1’e yakin oldugu goriilmektedir. Bu

bulgulara bakarak, 6l¢me aracinin i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. DEBM kontrol listesi'nin I¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayilari

Faktor Birim Soru Cronbac
Sayisi h Alpha
Alci iletisim Tamami 9 0,98
ifade Edici Iletisim Tamami 25 0,98
[Ei-A 13 0,98
IEI-B 12 0,97
Sosyal Beceri Tamami 9 0,96
Kavrama Tamami 12 0,96
Oyun Tamami 9 0,95
ince Motor Tamami 17 0,97
iM-A 12 0,97
iM-B 5 0,88
Kaba Motor Tamami 9 0,93
Kisisel Tamami 16 0,94
Bagimsizhik KB-A 5 0,94
KB-B 6 0,88
KB-C 5 0,87




5.2.2. Test Yarilama Yontemi
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DEBM kontrol listesi'nin test yarilama yontemine gore giivenirligi ile ilgili

bulgular, alt dlgekleri ile beraber asagidaki Tablo 15’de verilmistir. Test yarilama

yonteminde testteki maddeler ikiye boliinmekte ve katihmcilarin ilk yaridaki ve

ikinci yaridaki puanlar1 arasindaki iliski hesaplanarak test yarilama giivenirlik

katsayilar1 hesaplanmaktadir. Tablo 15 ayrintili bir sekilde incelendiginde biitiin

degiskenlerin test yarilama katsayilarinin 1'e yakin oldugu gorilmektedir. Bu

bulgulara bakarak, 6l¢gme aracinin test yarilama giivenirligine sahip oldugu

soylenebilir.

Tablo 15. DEBM kontrol listesi’'nin Test - Yarilama Yontemi Giivenirlik Katsayilar

Faktor Birim Soru Sayisi Test Tiiri r
Alicr iletisim Tamami 19 {1k Yar 0,90
ikinci Yar
ifade Edici Tamami 25 {1k Yar 0,94
fletisim ikinci Yar
IEi- A 13 {1k Yar1 091
ikinci Yarn
IEi - B 12 {1k Yar 091
ikinci Yar
Sosyal Beceri Tamami 9 {1k Yar1 0,88
ikinci Yar
Kavrama Tamami 12 {1k Yar1 0,88
ikinci Yarn
Oyun Tamami 9 {1k Yar1 0,89

ikinci Yari
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ince Motor Tamami 17 {1k Yar 0,92
ikinci Yar
iM-A 12 {1k Yar1 0,93
ikinci Yarn
iM-B 5 {1k Yar 0,82
ikinci Yarn
Kaba Motor Tamami 9 {Ik Yar 0,78
ikinci Yar
Kisisel Tamami 16 {1k Yar1 0,82
Bagimsizlik ikinci Yan
KB-A 5 Ik Yar1 0,87
ikinci Yar
KB-B 6 Ik Yar1 0,82
ikinci Yar
KB-C 5 {1k Yar1 0,81

[kinci Yari

Tezbasaran (1997), likert tipi bir 6lcekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik

katsayisinin olabildigince 1'e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu

sonuglara gore 6lcme araglarinin i¢ tutarhlik ile ilgili giivenirligin ve test yarilama

ile ilgili givenirligin ytliksek diizeyde oldugunu soéylenebilir.

5.2.3. Gozlemci giivenirligi

Gozlemci giivenirligini belirlemek amaci ile 3 farkl gézlemci, 21 katilimciy1

gozlemis ve gozlemcilerin verdikleri puanlar arasindaki uyum derecelerini

gosteren intraclass korelasyon degerleri her bir alt boyut icin elde edilerek

asagidaki Tablo 16’da verilmistir.




Tablo 16. DEBM kontrol listesi'nin Gézlemci Giivenirligi ile ilgili Intraclass

Korelasyon Analizleri

Faktor Birim Soru ayisi | Gézlemciler ICCr

Alici iletisim Tamami 9 G1 1,00

G2

G3

ifade Edici iletisim Tamami 25 G1 1,00

G2

G3

iEi-A 13 Gl 1,00

G2

G3

iEi - B 12 G1 1,00

G2

G3

Sosyal Beceri Tamami 9 G1 1,00

G2

G3

Kavrama Tamami 12 G1 1,00

G2

G3

Oyun Tamami 9 G1 1,00

G2

G3

ince Motor Tamami 17 G1 1,00

G2
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G3

12

G1

G2

G3

1,00

G1

G2

G3

1,00

Kaba Motor

Tamami

G1

G2

G3

1,00

Kisisel Bagimsizlik

Tamami

16

G1

G2

G3

KB-A

G1

G2

G3

1,00

KB-B

G1

G2

G3

1,00

KB-C

G1

G2

G3

1,00

Tablo 16 ayrintili bir sekilde incelendiginde, 3 goézlemcinin 21 katilimci

lzerindeki bolim ve alt bolimler ile ilgili gozlemleri lizerinde verdigi puanlar

arasinda tam bir uyumun oldugu belirlenmistir.
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5.3. Gegerlik

5.3.1. Yap1 gecerligi

DEBM kontrol listesi 8 alt boliim ve 145 maddeden olusmaktadir. Bu
calismada her bir béliim i¢in 6ncelikle Acimlayici Faktor Analizi (AFA), daha sonra
da Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA, 6l¢gmek istenilen konu ile
ilgili elde edilen test maddeleri, test puanlari, gézlem puanlar: gibi degiskenler ile,
faktorler (gizil degiskenler) arasindaki iliskilerle ilgilenir (Schumacker & Lomax,

2004).

5.3.1.1. DEBM Kontrol Listesi - alic1 iletisim boliimii yapi gecerligine
iliskin bulgular

5.3.1.1.1. DEBM Kontrol Listesi - alic1 iletisim béliimii agimlayici

faktor analizi

Alc Iletisim béliimiiniin yap: gecerligini belirlemek amac ile Agimlayici
Faktor Analizi uygulanmistir. Alic Iletisim béliimii icin elde edilen verilerin faktér
analizi yapmaya uygun olup - olmadigini anlamak amaci ile Kaiser - Meyer - Olkin
(KMO) KMO ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin faktér analizi
yapmaya uygunlugunu anlamak icin KMO degerinin 0.50 ve daha iistu, Berlett
kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlhik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). Ala iletisim Boliimii icin KMO degeri 0,94, Bartlett
kiiresellik testi x? degeri ise 2546,72 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarhk diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Alic iletisim bgliimiindeki

madeler arasinda ylksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi
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yapmak icin uygun oldugunu gostermektedir (Coakes, 2005). Alic1 iletisim boliimii

ile ilgili tek faktorlii yapi Sekil 2’de verilmistir.

Scree Plot

10,01

Eigenvalue

5,07

2,57

0,0 ©
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Component Number

Sekil 2. DEBM kontrol listesi- Alic1 Iletisim Oz Degerlerinin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hic¢bir
maddenin olmadig1 belirlenmis bu nedenle bu béliimde hicbir madde analizden
cikarilmamustir. DEBM kontrol listesi - Alia Iletisim béliimiine ait Agimlayic

Faktor Analizine iliskin Faktor Yiik degerleri Tablo 17’ de sunulmustur.
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Tablo 17. DEBM kontrol listesi- Alic1 iletisim Béliimiine ait Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yukii
ai4 0,93
ai8 0,91
ail4 0,88
ai9 0,87
ai5 0,87
ai3 0,86
ai6 0,86
ail5 0,85
ail2 0,84
ail8 0,84
ail7 0,84
ail 0,82
ail3 0,80
ai2 0,79
ailo 0,78
ail6 0,78
ai7 0,76
aill 0,73
ail9 0,73
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DEBM kontrol listesi - Alici Iletisim béliimiine yapilan A¢imlayici Faktor
Analizi sonucunda boélimin tek faktor ve 19 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor o6lcege iliskin toplam varyansin % 68,99'unu ac¢iklamaktadir.
Tek faktorlii 6lgeklerde acgiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilmektedir (Coakes, 2005;George & Mallery, 2001). Bu bulgular, DEBM kontrol
listesi - Ahc iletisim béliimiine ait yapr gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

5.3.1.1.2. DEBM kontrol listesi - Alic1 iletisim béliimii dogrulayici

faktor analizi

DEBM kontrol listesi — Alic1 iletisim béliimiiniin tek faktér ve 19 maddelik
yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalc Esitlik Modeli
Sekil 3’de verilmistir (Al = Alict [letisim) uygulanmistir
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Sekil 3. DEBM kontrol listesi - Alic1 Iletisim Boliimii Yapisalc Esitlik Modeli

parametre degerleri

Elde edilen DFA sonuglarina gore ” /df oran1 2,74 olarak hesaplanmistir (y* =
513,91, sd = 188, p=0,000). Xz /df oraninin 5 ve daha diisiik olmasi model veri uyumu
icin yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d., 1992; Wang, Lin, v.d.,
2006), x> /df oranmm 3’den kiicik olmast model — veri uyumunun yiiksekligini
gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Alic1 Iletisim boliimii i¢in elde edilen
sonuglar, verilen 6lgiitlere gére model — veri uyumunun yiiksek uyuma sahip oldugunu
gostermektedir. Modelin uyumunu degerlendirmek i¢in diger uyum 1iyiligi indeksleri

incelendiginde, GFI = 0,92, CFI = 0,90, NFI = 0,94, RFI = 0,93 ve IFI = 0,90 olarak
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bulunmustur. Maddelere ait standardize edilmis regresyon degerleri ve t degerleri

ise Tablo 18’ de verilmistir.

Tablo 18. DEBM kontrol listesi - Alic1 iletisim Béliimiine iliskin Regresyon ve t

Degerleri

Maddeler R t p

ail 0,82 10,85 0,00
ai2 0,79 10,26 0,00
ai3 0,86 11,60 0,00
ai4 0,94 13,46 0,00
ai5 0,87 11,94 0,00
ai6 0,85 11,43 0,00
ai7 0,73 9,20 0,00
ai8 0,92 12,98 0,00
ai9 0,87 11,96 0,00
ail10 0,76 9,77 0,00
ail1l 0,71 8,81 0,00
ail2 0,84 11,16 0,00
ail3 0,80 10,40 0,00
ail4 0,88 11,99 0,00
ail5 0,83 10,99 0,00
ail6 0,75 9,54 0,00
ail7 0,82 10,85 0,00
ail8 0,82 10,26 0,00
ai19 0,69 11,60 0,00
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Tablo 18 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t
degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir.

5.3.1.2. DEBM kontrol listesi - ifade edici iletisim boéliimii yapi

gecerligine iliskin bulgular

5.3.1.2.1. DEBM kontrol listesi - ifade edici iletisim boliimii acimlayici

faktor analizi

DEBM kontrol listesi - ifade Edici Iletisim béliimiiniin yap1 gecerligini
belirlemek amaci ile Agmlayic1 Faktér Analizi uygulanmistir. Al iletisim boliimii
icin elde edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek
amaci ile Kaiser - Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen
verilerin faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak i¢in KMO degerinin 0,50 ve
daha isti, Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamli olmasi gerekmektedir (Coakes, 2005). ifade edici iletisim Boliimii icin KMO
degeri 0,87, Bartlett kiiresellik testi x? degeri ise 5535,23 (p < 0,001) olarak elde
edilmis ve 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, ifade Edici
Iletisim béliimiindeki madeler arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ve veri setinin

faktor analizi yapmak icin uygun oldugunu gostermektedir (Coakes, 2005).

Atilan maddeler

DEBM kontrol listesi- ifade Edici iletisim boliimiinde yer alan ieil4, ieil7,
iei23, iei26 ve iei30 sorular birden fazla boyuta girdigi ve ililkemizdeki aile kiiltiir -
egitim seviyeleri, ¢ocuklarin dili pragmatik alanda kullanimlar1 ac¢isindan tiirk

kiltir sistemine uygun olmadigindan oOlgekten ¢ikarilmis ve yeniden Agimlayici
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Faktor Analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gére toplam
varyansin % 77,39’unu agiklayan iki faktorlii bir yapr elde edilmistir. Sekil 4

incelendiginde, iki faktorlii olan bu yapi gorilebilmektedir.
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Sekil 4. DEBM kontrol listesi- ifade Edici Iletisim Oz Degerlerinin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytiik degeri 0,30’ dan diisiik olan hic¢bir
maddenin olmadig1 belirlenmistir. DEBM - fade Edici Iletisim béliimiine ait

Acimlayici Faktor Analizine iliskin Faktor Yiik degerleri Tablo 19’ da sunulmustur.



Tablo 19. DEBM kontrol listesi - ifade Edici iletisim Béliimiine ait Faktér Yiik

Degerleri

Madde 1. Faktor Yiki 2. Faktor Yiikii
ieil5 0,85

iei7 0,85

iei4 0,83

iei3 0,82

ieil6 0,79

iei6 0,78

iei2 0,77

iei5 0,77

ieil0 0,76

ieil9 0,66

iei8 0,65

ieill 0,65

iei9 0,61

iei28 0,86
iei29 0,84
iei27 0,84
ieil3 0,83
iei24 0,76
ieil2 0,74
iei25 0,73
ieil 0,71
iei20 0,70
iei21 0,67
iei22 0,63




94

ieil8 0,60
%39,43 %37,96
Toplam = %77,39

Bu faktorlerden birincisi IEI - A alt boyutudur. ieil5, iei7, iei4, iei3, ieil6,
iei6, iei2, ieib, ieil0, ieil9, iei8, ieill ve iei9. madde olmak ilizere 13 maddeden
olusmaktadir. S6zii edilen alt boyutta faktér yik degerleri 0,61 ile 0,85 arasinda

degismektedir.

Ikinci boyut IEI - B alt boyutudur. iei28, iei29, iei27, ieil13, iei24, ieil2, iei25,
ieil, iei20, iei21, iei22 ve iei18. madde olmak iizere 12 maddeden olusmaktadir. Bu
alt boyutta faktér yiik degerleri 0,60 ile 0,86 arasinda siralanmaktadir. DEBM

kontrol listesi- Ifade Edici iletisim béliimde toplam 25 madde bulunmaktadir.

DEBM kontrol listesi- Ifade Edici iletisim béliimiine yapilan Agimlayici
Faktor Analizi sonucunda boliimiin iki faktor ve 25 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor o6lcege iliskin toplam varyansin % 77,39'unu ac¢iklamaktadir.
Bu bulgular, DEBM kontrol listesi - ifade Edici iletisim béliimiine ait yap:

gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

5.3.1.2.2. DEBM Kkontrol listesi- ifade edici iletisim boliimii

dogrulayic1 faktor analizi

DEBM Kkontrol listesi- ifade Edici [letisim béliimiiniin iki faktér ve 25
maddelik yapis1t AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci
Esitlik Modeli Sekil 5’de verilmistir (AAA = ifade Edici Iletisim 1. Boyut, BBB = ifade
Edici Iletisim 2. Boyut).
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Sekil 5. DEBM kontrol listesi - Ifade Edici iletisim Béliimii Yapisalc Esitlik

Modeli parametre degerleri
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Sekil 5 incelendiginde, son hali verilen bdliimiin 2 alt boyuttan ve 25 maddeden
olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarma gore y* /df oram 4,21 olarak
hesaplanmustir (x> = 1116,47 sd = 265, p=0,000). 5* /df oranmnin 5 ve daha diisiik olmasi
model veri uyumu i¢in yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d., 1992;
Wang, Lin, v.d., 2006), Xz /df oranmin 3’den kiigiik olmasi model — veri uyumunun
yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Ifade Edici Iletisim boliimii
icin elde edilen sonuglar, verilen dlgiitlere gore model — veri uyumunun yeterli diizeyde
bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Modelin uyumunu degerlendirmek icin diger
uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,90, CFI = 0,90, NFI = 0,94, RFI = 0,88
ve IFI = 0,82 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize edilmis regresyon

degerleri ve t degerleri ise Tablo 20’ de verilmistir



Tablo 20. DEBM kontrol listesi- ifade Edici iletisim Béliimiine ait Faktér Yiik
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Degerleri

Boyutlar Maddeler R t p

1. Boyut ieil5 0,89 15,39 0,00
iei7 0,79 11,57 0,00
iei4 0,93 23,63 0,00
iei3 0,93 16,85 0,00
ieil6 0,84 13,02 0,00
iei6 0,90 15,50 0,00
iei2 0,85 13,55 0,00
iei5 0,94 17,12 0,00
ieil0 0,86 13,95 0,00
ieil9 0,84 13,14 0,00
iei8 0,87 14,12 0,00
ieill 0,85 13,39 0,00
iei9 0,81 12,32 0,00

2. Boyut iei28 0,85 12,20 0,00
iei29 0,81 16,85 0,00
iei27 0,92 14,12 0,00
ieil3 0,92 14,14 0,00
iei24 0,86 12,50 0,00
ieil2 0,84 12,05 0,00
iei25 0,86 15,25 0,00
ieil 0,80 11,11 0,00
iei20 0,89 13,41 0,00
iei21 0,83 11,73 0,00
iei22 0,82 11,56 0,00
ieil8 0,82 11,39 0,00




98

Tablo 20 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t
degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir.

5.3.1.3. DEBM kontrol listesi - sosyal beceri boliimii yapi gecerligine
iliskin bulgular

5.3.1.3.1. DEBM kontrol listesi - sosyal beceri boliimii acimlayici

faktor analizi

DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri boliimiiniin yap1 gecerligini belirlemek
amaci ile Acimlayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Sosyal Beceri bolimi igin elde
edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek amaci
ile Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak i¢in KMO degerinin 0,50 ve daha istd,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). Sosyal Beceri Boliimii icin KMO degeri 0,91, Bartlett
kiiresellik testi x? degeri ise 1133,86 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Sosyal Beceri béliimiindeki
madeler arasinda ylksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi
yapmak icin uygunlugunu gostermektedir (Coakes, 2005). Sosyal Beceri boéliimii ile

ilgili tek faktorlii yapi Sekil 6’da verilmistir.
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Scree Plot
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Sekil 6. DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri Oz Degerlerinin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hic¢bir
maddenin olmadig1 belirlenmis bu nedenle bu béliimde hicbir madde analizden
cikarilmamistir. DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri boliimiine ait A¢imlayici

Faktor Analizine iliskin Faktor Yiik degerleri Tablo 21’ de verilmistir.
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Tablo 21. DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri Boltimiine ait Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yiikii
sb8 0,91
sb6 0,89
sb4 0,88
sb7 0,88
sb1 0,87
sb3 0,85
sb2 0,84
sb9 0,84
sb5 0,82

DEBM kontrol listesi - Sosyal Beceri boliimiine yapilan A¢imlayicit Faktor
Analizi sonucunda bo6limiin tek faktér ve 9 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor 6lgege iliskin toplam varyansin % 74,82’sini agiklamaktadir.
Tek faktorlii 6lgeklerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilmektedir (Coakes, 2005,George & Mallery, 2001). Bu bulgular, DEBM kontrol
listesi- Sosyal Beceri boliimiine ait yap1 gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

5.3.1.3.2. DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri Boliimii Dogrulayici

Faktor Analizi

DEBM kontrol listesi — Sosyal Beceri boliimiiniin tek faktor ve 9 maddelik
yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci Esitlik Modeli
Sekil 7'de verilmistir (SB = Sosyal Beceri).
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Sekil 7. DEBM kontrol listesi- Sosyal Beceri Bolimi Yapisalc Esitlik

Modeli parametre degerleri

Sekil 7 incelendiginde, son hali verilen Sosyal Beceri boéliimiiniin 9
maddeden olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarina gére * /df orani 4,26
olarak hesaplanmustir (5* = 513,91, sd = 120, p=0,000). x* /df oranmnin 5 ve daha diisiik
olmas1 model veri uyumu icin yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d.,
1992; Wang, Lin, v.d., 2006), x2 /df oraninin 3’den kii¢iik olmasi model — veri
uyumunun yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Sosyal Beceri
boliimii i¢in elde edilen sonuglar, verilen 6lgiitlere gére model — veri uyumunun yeterli
diizeyde bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Model — veri uyumunu

degerlendirmek i¢in diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,93, CFI = 0,90,
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NFI = 0,94, RFI = 0,88 ve IFI = 0,83 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize

edilmis regresyon degerleri ve t degerleri ise Tablo 22’ de verilmistir.

Tablo 22. DEBM kontrol listesi - Sosyal Beceri Boliimiine iliskin Regresyon ve t

Degerleri

Maddeler R t p

sb1 0,85 12,21 0,00
sb2 0,84 11,87 0,00
sb3 0,79 13,08 0,00
sb4 0,89 13,20 0,00
sb5 0,77 10,28 0,00
sb6 0,87 12,61 0,00
sb7 0,86 12,26 0,00
sb8 0,93 12,06 0,00
sb9 0,80 10,95 0,00

Tablo 22 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon

katsayilarinin ve t degerlerinin 0,01 manidarhik diizeyinde anlamli oldugu ve

modelin dogrulandigi belirlenmistir.



103

5.3.1.4. DEBM kontrol listesi- kavrama béliimii yapi: gecerligine
iliskin bulgular

5.3.1.4.1. DEBM Kkontrol listesi - kavrama boéliimii agimlayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi - Kavrama boéliimiiniin yap:r gecerligini belirlemek
amaci ile Acimlayici Faktor Analizi uygulanmistir. Kavrama boéliimii i¢in elde edilen
verilerin faktoér analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek amac ile
Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak i¢in KMO degerinin 0,50 ve daha iistd,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). Sosyal Beceri Boliimii icin KMO degeri 0,93, Bartlett
kiiresellik testi x? degeri ise 1565,00 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Kavrama bdéliimiindeki
madeler arasinda ylksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi
yapmak icin uygunlugunu goéstermektedir (Coakes, 2005). Kavrama bdlimi ile

ilgili tek faktorli yapi Sekil 8'de verilmistir.
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Sekil 8. DEBM kontrol listesi- Kavrama béliimii Oz Degerlerin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hicbir
maddenin olmadig1 belirlenmis bu nedenle bu béliimde hicbir madde analizden
cikarilmamistir. DEBM kontrol listesi - Kavrama béliimiine ait Agimlayic1 Faktor

Analizine iliskin Faktor Yiik degerleri Tablo 23’ de verilmistir.
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Tablo 23. DEBM kontrol listesi - Kavrama Béliimiine ait Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yikii
k6 0,88
k1 0,88
k5 0,87
k2 0,86
k7 0,86
k10 0,85
k9 0,85
k11 0,84
k4 0,82
k12 0,82
k8 0,81
k3 0,77

DEBM kontrol listesi - Kavrama bdliimiine yapilan Ac¢imlayici Faktor
Analizi sonucunda boélimiin tek faktor ve 12 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor 6lgege iliskin toplam varyansin % 70,99’sini agiklamaktadir.
Tek faktorlii 6lgeklerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilmektedir (Coakes, 2005, George & Mallery, 2001). Bu bulgular, DEBM kontrol
listesi - Kavrama boliimiine ait yapi1 gecerliginin ylksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.



106

5.3.1.4.2. DEBM kontrol listesi- Kavrama Boéliimii Dogrulayici Faktér

Analizi

DEBM kontrol listesi - Kavrama boliimiiniin tek faktér ve 12 maddelik
yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci Esitlik Modeli

Sekil 9'da verilmistir (K = Kavramay).

Sekil 9. DEBM kontrol listesi - Kavrama Boliimii Yapisalcl Esitlik Modeli

parametre degerleri

Sekil 9 incelendiginde, son hali verilen Kavrama b6liimiiniin 12 maddeden
olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarina gére x> /df orani 4,26 olarak
hesaplanmustir (y° = 513,91, sd = 120, p=0,000). > /df oranmin 5 ve daha diisiik olmas:
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model veri uyumu i¢in yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d., 1992;
Wang, Lin, v.d., 2006), Xz /df oranmnin 3’den kii¢iik olmast model — veri uyumunun
yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Kavrama bdliimii i¢in elde
edilen sonugclar, verilen Olciitlere gore model — veri uyumunun yeterli diizeyde bir
uyuma sahip oldugunu gdstermektedir. Model — very uyumunu degerlendirmek igin
diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,93, CFI = 0,91, NFI = 0,88, RFI =
0,86 ve IFI = 0,85 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize edilmis

regresyon degerleri ve t degerleri ise Tablo 24’ de verilmistir.

Tablo 24. DEBM kontrol listesi- Kavrama Béliimiine iliskin Regresyon ve t

Degerleri

Maddeler R t p

k1 0,87 13,13 0,00
k2 0,84 12,37 0,00
k3 0,74 9,98 0,00
k4 0,80 11,27 0,00
k5 0,85 12,64 0,00
k6 0,88 13,29 0,00
k7 0,84 12,32 0,00
k8 0,79 11,03 0,00
k9 0,84 12,21 0,00
k10 0,84 12,36 0,00
k11 0,83 11,91 0,00
k12 0,80 11,19 0,00
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Tablo 24 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t
degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

sonucuna ulasilmistir.

5.3.1.5. DEBM kontrol listesi - oyun boéliimii yapi gecerligine iliskin
bulgular

5.3.1.5.1. DEBM kontrol listesi - oyun béliimii acimlayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi- Oyun boliimiiniin yap1 gecerligini belirlemek amaci
ile Acimlayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Oyun béliimii i¢cin elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek amaci ile Kaiser -
Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin faktor analizi
yapmaya uygunlugunu anlamak icin KMO degerinin 0,50 ve daha tstii, Bartlett
kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlhik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). Oyun Bo6limi icin KMO degeri 0,89, Bartlett
kiiresellik testi x? degeri ise 1096,31 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Oyun béliimiindeki madeler
arasinda yiiksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi yapmak igin
uygunlugunu gostermektedir (Coakes, 2005). Oyun bolimi ile ilgili tek faktorli
yap1 Sekil 10’da verilmistir.



109

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Sekil 10. DEBM kontrol listesi- Oyun béliimii Oz Degerlerinin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6l¢iit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hic¢bir
maddenin olmadig1 belirlenmis bu nedenle bu béliimde hicbir madde analizden
cikarilmamistir. DEBM kontrol listesi - Oyun béliimiine ait A¢imlayict Faktor

Analizine iliskin Faktor Yiik degerleri Tablo 25’ de verilmistir.
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Tablo 25. DEBM kontrol listesi- Oyun Boliimiine ait Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yukii
ob3 0,91
ob2 0,91
ob4 0,90
ob7 0,89
ob6 0,86
ob5 0,85
ob8 0,84
ob1 0,78
ob9 0,75

DEBM kontrol listesi - Oyun boéliimiine yapilan A¢imlayici Faktor Analizi
sonucunda boéliimiin tek faktér ve 9 maddeden olustugu sonucuna varilmistir. Bu
faktor olcege iliskin toplam varyansin % 73,21’ini aciklamaktadir. Tek faktorli
olceklerde acgiklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli goriilmektedir
(Coakes, 2005, George & Mallery, 2001). Bu bulgular, DEBM kontrol listesi- Oyun

boliimiine ait yapi gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

5.3.1.5.2. DEBM kontrol listesi - oyun boéliimii dogrulayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi — Oyun boéliimiiniin tek faktér ve 9 maddelik yapisi
AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci Esitlik Modeli Sekil
11’de verilmistir (Oyun = Oyun Béltimii).
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Sekil 11. DEBM kontrol listesi- Oyun boliimii Yapisalca Esitlik Modeli

parametre degerleri

Sekil 11 incelendiginde, son hali verilen Oyun boliimiiniin 9 maddeden
olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarmma gére x> /df orani 2,90 olarak

hesaplanmustir (x> = 69,54, sd = 24, p=0,000). y* /df oraminin 5 ve daha diisiik olmasi
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model veri uyumu i¢in yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d., 1992;
Wang, Lin, v.d., 2006), Xz /df oranmnin 3’den kii¢iik olmast model — veri uyumunun
yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Oyun boliimii i¢in elde edilen
sonuglar, verilen 6l¢iitlere gore model — veri uyumunun yiiksek diizeyde bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Model — very uyumunu degerlendirmek i¢in diger uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,96, CFI = 0,93, NFI = 0,91, RFI = 0,90 ve IFI =
0,90 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize edilmis regresyon degerleri

ve t degerleri ise Tablo 26’ de verilmistir.

Tablo 26. DEBM kontrol listesi — Oyun Béliimiine iliskin Regresyon ve t Degerleri

Maddeler R t p

ob1 0,71 8,39 0,00
ob2 0,92 9,73 0,00
ob3 091 9,66 0,00
ob4 0,88 9,33 0,00
ob5 0,85 9,04 0,00
ob6 0,84 8,89 0,00
ob7 0,87 9,26 0,00
ob8 0,78 8,33 0,00
ob9 0,68 10,15 0,00

Tablo 26 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t
degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir.
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5.3.1.6. DEBM kontrol listesi - ince motor boliimii yapi gecerligine

iliskin bulgular

5.3.1.6.1. DEBM kontrol listesi - ince motor béliimii agimlayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi - Ince Motor béliimiiniin yap1 gecerligini belirlemek
amaci ile Agimlayia Faktér Analizi uygulanmistir. ince Motor béliimii icin elde
edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek amaci
ile Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak i¢in KMO degerinin 0,50 ve daha istd,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). ince Motor Béliimii icin KMO degeri 0,93, Bartlett
kiiresellik testi x? degeri ise 2368,01 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarhk diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, ince Motor béliimiindeki
madeler arasinda ylksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi

yapmak icin uygunlugunu gostermektedir (Coakes, 2005).

Atilan maddeler

DEBM kontrol listesi- Ince Motor bsliimiinde yer alan im3 ve im9. sorular
lilkemizde okuma- yazma 6gretiminin ilkogretim caginda baslamasi nedeniyle tiirk
egitim sistemine uygun olmadigindan oOlgekten c¢ikarilmis ve yeniden Ac¢imlayici
Faktor Analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore toplam
varyansin % 75,45’ini agiklayan iki faktorlii bir yap:1 elde edilmistir. Sekil 12

incelendiginde, iki faktorlii olan bu yapi gorilebilmektedir.
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Sekil 12. DEBM kontrol listesi- Ince Motor Béliimii Oz Degerlerin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hicbir
maddenin olmadig1 belirlenmistir. DEBM kontrol listesi- Ince Motor béliimiine ait
Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin iki faktore ait Faktor Yiik degerleri Tablo 27’ de

verilmistir.



Tablo 27. DEBM kontrol listesi- ince Motor Boliimiine Ait Faktor Yik

Degerleri

Madde 1. Faktor Yiikii 2. Faktor Yiikii
im13 0,88

im10 0,87

im7 0,87

im12 0,86

im8 0,82

im2 0,77

imé6 0,76

im4 0,75

im18 0,73

im14 0,71

im1 0,70

im11 0,63

im17 0,86
im19 0,76
im15 0,71
im5 0,68
im16 0,58

% 47,82 % 27,64

Toplam = %75,45

115



116

Bu faktorlerden birincisi IM - A alt boyutudur. im13, im10, im7, im12, im8,
im2, im6, im4, im18, im14, im1 ve im11. madde olmak Ulzere 12 maddeden
olusmaktadir. S6zii edilen alt boyutta faktér yik degerleri 0,63 ile 0,88 arasinda

degismektedir.

Ikinci boyut IM - B alt boyutudur. im17, im19, im5, im15, ve im16. madde
olmak tizere 5 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutta faktor ytik degerleri 0,58 ile

0,86 arasinda siralanmaktadir.

DEBM kontrol listesi- Ince Motor béliimiine yapilan A¢imlayicr Faktér
Analizi sonucunda bolimiin iki faktéor ve 17 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor o6lgege iliskin toplam varyansin % 75,45’ini agiklamaktadir.
Bu bulgular, DEBM - Ince Motor béliimiine ait gecerliginin yiiksek diizeyde

olduguna isaret etmektedir.

5.3.1.6.2. DEBM kontrol listesi - ince motor béliimii dogrulayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi - Ince Motor béliimiiniin iki faktér ve 17 maddelik
yapisinin  dogrulanip  dogrulanmadigin1  degerlendirmek amaciyla DFA
uygulanmistir. Uygulanan ilk DFA’ da istatistiksel olarak anlamli olmayan t
degerine sahip maddeler incelenmistir. Bu incelemeye gore anlaml olmayan t
degerine sahip hicbir maddeye rastlanmamistir. Elde edilen path diyagrami Sekil
13’ de belirtilmistir.

DEBMkontrol listesi - ince Motor béliimiiniin iki faktér ve 17 maddelik
yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci Esitlik Modeli
Sekil 13’de verilmistir (AAA = Ince Motor 1. Faktér, BBB = ince Motor, 2. Faktor).
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Sekil 13. DEBM kontrol listesi- Ince Motor Béliimiine ait Yapisala Esitlik

Modeli parametre degerleri
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Sekil 13 incelendiginde, son hali verilen ince Motor boliimiiniin 2 alt
boyuttan ve 17 maddeden olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarina gore
y* /df oran1 2,97 olarak hesaplanmustir (x> = 335,29, sd = 113, p=0,000). %* /df oraninin 5
ve daha diisiik olmas1 model veri uyumu i¢in yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams,
Nelson, v.d., 1992; Wang, Lin, v.d., 2006), Xz /df oraninin 3’den kiigiik olmas1 model —
veri uyumunun yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Ince Motor
boliimii i¢in elde edilen sonuglar, verilen dlgiitlere gore model — veri uyumunun yiiksek
diizeyde bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Model — veri uyumunu
degerlendirmek i¢in diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,95, CFI = 0,94,
NFI = 0,91, RFI = 0,90 ve IFI = 0,92 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize

edilmis regresyon degerleri ve t degerleri ise Tablo 28’ de verilmistir.



Tablo 28. DEBM kontrol listesi - ince Motor Boliimiine ait Faktor Yiik

Degerleri

Boyutlar | Maddeler R t p
im13 0,91 16,83 0,00
im10 0,87 14,86 0,00
im7 0,93 17,64 0,00
im12 0,90 16,16 0,00
im8 0,91 16,83 0,00
im2 0,86 14,46 0,00
imé6 0,86 14,58 0,00
im4 0,87 14,65 0,00
im18 0,84 13,69 0,00
im14 0,84 13,68 0,00
im1 0,82 12,863 0,00
im11 0,78 11,58 0,00

2. im17 0,66 8,21 0,00

Boyut im19 0,65 8,21 0,00
im5 0,71 8,51 0,00
im15 0,94 8,54 0,00
im16 0,81 7,72 0,00
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Tablo 28 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t

degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir.
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5.3.1.7. DEBM kontrol listesi - Kaba Motor béliimii yap: gecerligine
iliskin bulgular

5.3.1.7.1. DEBM kontrol listesi - Kaba Motor béliimii acimlayici faktor

analizi

DEBM kontrol listesi- Kaba Motor béliimiiniin yap1 gecerligini belirlemek
amaci ile Agimlayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Kaba Motor béliimii icin elde
edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini belirlemek amaci
ile Kaiser — Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde edilen verilerin
faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak i¢in KMO degerinin 0,50 ve daha istd,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli olmasi
gerekmektedir (Coakes, 2005). Kaba Motor Boliimii icin KMO degeri 0,91, Bartlett
kiiresellik testi 2 degeri ise 811,87 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve 0,05
manidarlik dizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonu¢, Kaba Motor béliimiindeki
madeler arasinda yliksek korelasyon oldugunu ve veri setinin faktér analizi
yapmak icin uygunlugunu gostermektedir (Coakes, 2005). Kaba Motor boéliimii ile

ilgili tek faktorlii yapi Sekil 14’de verilmistir.
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Sekil 14. DEBM kontrol listesi- Kaba Motor Béliimii Oz Degerlerinin dagilimi

Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytiik degeri 0,30’ dan diisiik olan hi¢bir
maddenin olmadig: belirlenmistir. DEBM kontrol listesi - Kaba Motor béliimiine ait
Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin iki faktore ait Faktor Yik degerleri Tablo 29’ da

verilmistir.
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Tablo 29. DEBM kontrol listesi- Kaba Motor Béliimiine ait Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yukii
km5 0,90
km9 0,83
km8 0,82
kme6 0,82
km?7 0,82
km1 0,80
km4 0,78
km2 0,76
km3 0,75

DEBM kontrol listesi - Kaba Motor béliimiine yapilan A¢imlayici Faktor
Analizi sonucunda bo6limiin tek faktér ve 9 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor o6lcege iliskin toplam varyansin % 65,53'inti agiklamaktadir.
Tek faktorlii 6lgeklerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasi yeterli
gorilmektedir (Coakes, 2005, George & Mallery, 2001). Bu bulgular, DEBM kontrol
listesi - Kaba Motor bdliimiine ait yap1 gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

5.3.1.7.2. DEBM kontrol listesi - kaba motor béliimii dogrulayici

faktor analizi

DEBM kontrol listesi- Kaba Motor bdéliimiiniin tek faktér ve 9 maddelik
yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci Esitlik Modeli
Sekil 15’de verilmistir (KM = Kaba Motor).
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Sekil 15. DEBM kontrol listesi - Kaba Motor Boéliimiine ait Yapisalci Esitlik

Modeli parametre degerleri

Sekil 15 incelendiginde, son hali verilen Kaba Motor boélimiinin 9
maddeden olustugu belirlenmistir. Elde edilen DFA sonuglarina gére * /df orani 3,37
olarak hesaplanmistir (x> = 84,12, sd = 25, p=0,000). * /df oraninin 5 ve daha diisiik
olmas1 model veri uyumu icin yeterli olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d.,
1992; Wang, Lin, v.d., 2006), x2 /df oraninin 3’den kii¢iik olmasi model — veri
uyumunun yiiksekligini gostermektedir (Seyal, Rahman, v.d., 2002). Kaba Motor
boliimii i¢in elde edilen sonuglar, verilen 6lgiitlere gére model — veri uyumunun yeterli
diizeyde bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Model — veri uyumunu

degerlendirmek i¢in diger uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, GFI = 0,93, CFI = 0,88,
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NFI = 0,90, RFI = 0,89 ve IFI = 0,90 olarak bulunmustur. Maddelere ait standardize

edilmis regresyon degerleri ve t degerleri ise Tablo 30’ de verilmistir

Tablo 30. DEBM kontrol listesi - Kaba Motor Béliimiine iliskin Regresyon

ve t Degerleri

Maddeler R t p

km1 0,80 9,46 0,00
km2 0,75 9,07 0,00
km3 0,70 8,38 0,00
km4 0,74 9,04 0,00
km5 0,88 11,38 0,00
kmé6 0,79 9,83 0,00
km7 0,81 8,31 0,00
km8 0,82 10,26 0,00
km9 0,80 9,86 0,00

Tablo 30 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t

degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir.
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5.3.1.8. DEBM kontrol listesi - kisisel bagimsizlik béliimii yapi

gecerligine iliskin bulgular

5.3.1.8.1. DEBM kontrol listesi - Kisisel bagimsizlik béliimii agimlayici

faktor analizi

DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik béliimiiniin yap1 gecerligini
istatistiksel olarak tespit etmek icin AFA teknigi kullanilmistir. DEBM kontrol
listesi- Kisisel Bagimsizlik boliimiine ait verilerin 6ncelikli olarak faktér analizine
uygun olup olmadigini anlamak amaciyla KMO ve Bartlett testi yapilmistir. Bu
kapsamda KMO testi 6l¢ciim sonucunun 0,50 ve daha istii, Bartlett kiiresellik testi
sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004).
DEBM - Kisisel Bagimsizlik B6liimii igcin  KMO testi sonucu 0,.87, Bartlett kiiresellik
testi x? degeri ise 1576,41 (p < 0,001) olarak elde edilmis ve anlamli bulunmustur.
Bu sonug, degiskenler arasinda yiliksek korelasyon oldugunu, veri setinin faktér

analizi i¢cin uygun oldugunu géstermektedir (Kalayci1 2009).

DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik béliimiiniin yap1 gecerligini
belirlemek amaci ile Agimlayici Faktor Analizi uygulanmistir. Kisisel Bagimsizlik
boliimii icin elde edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup - olmadigini
belirlemek amaci ile Kaiser - Meyer - Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Elde
edilen verilerin faktor analizi yapmaya uygunlugunu anlamak icin KMO degerinin
0,50 ve daha isti, Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise 0,05 manidarhk
diizeyinde anlamli olmasi gerekmektedir (Coakes, 2005). Kisisel Bagimsizlik
Bolimi icin KMO degeri 0,87, Bartlett kiiresellik testi x? degeri ise 1576,41 (p <
0,001) olarak elde edilmis ve 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu

sonug, Kisisel Bagimsizlik boltimiindeki madeler arasinda yiiksek korelasyon
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oldugunu ve veri setinin faktér analizi yapmak icin uygunlugunu gostermektedir

(Coakes, 2005).

Atilan maddeler

DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik boliimiinde yer alan kmé6 ve km7.
sorular tlkemiz kiltiir ve ¢ocuk yetistirme sekli géz ontine alindiginda ¢ocuklarin
banyo yaptirilmasi genellikle ilkokul cagina kadar anneleri tarafindan saglandigi
icin tirk aile yapisina uymadigindan 6lgekten ¢ikarilmis ve yeniden Agimlayici
Faktor Analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore toplam
varyansin % 72,85’'ini agiklayan tii¢ faktorli bir yap1 elde edilmistir. Sekil 16

incelendiginde, ti¢ faktorlii olan bu yap1 goriilebilmektedir.

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Sekil 16. DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik boliimii Oz Degerlerin dagilimi
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Sorularin yer aldig1 6lcekteki faktor yiik degerleri icin o6lciit 0,30 olarak
alinmistir. Yapilan analiz sonrasinda faktor ytlik degeri 0,30’ dan diisiik olan hic¢bir
maddenin olmadig1 belirlenmistir. DEBM - Kisisel Bagimsizlik boélimiine ait
Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin iki faktore ait Faktor Yiik degerleri Tablo 31’ de

verilmistir.
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Tablo 31. DEBM kontrol listesi- Kisisel Bagimsizlik B6liimiine ait Faktor

Yiik Degerleri
Madde 1. Faktor Yikii | 2. Faktor Yukii 3. Faktor Yiikii
kb2 0,88
kb5 0,85
kb4 0,84
kb1 0,83
kb3 0,82
kb17 0,91
kb13 0,80
kb16 0,77
kb18 0,71
kb8 0,71
kb10 0,47
kb11 0,80
kb12 0,77
kb14 0,65
kb9 0,63
kb15 0,57
% 51,56 % 14,05 % 7,22
Toplam =%
72,85

Bu faktorlerden birincisi KB - A alt boyutudur. kb2, kb5, kb4, kb1 ve kb3.
madde olmak tlizere 5 maddeden olusmaktadir. S6zi edilen alt boyutta faktor yiik

degerleri 0,82 ile 0,88 arasinda degismektedir.
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Bu faktorlerden birincisi KB - B alt boyutudur. Kb17, kb13, kb16, kb18, kb8
ve kb10. madde olmak tlizere 6 maddeden olusmaktadir. S6zii edilen alt boyutta

faktor ytiik degerleri 0,47 ile 0,91 arasinda degismektedir.

Bu faktorlerden birincisi KB - C alt boyutudur. Kb11, kb12, kb14, kb9 ve
kb15. madde olmak iizere 5 maddeden olusmaktadir. S6zii edilen alt boyutta faktér
yuk degerleri 0,57 ile 0,80 arasinda degismektedir. DEBM kontrol listesi — Kisisel

Bagimsizlik boliimde toplam 16 madde bulunmaktadir.

DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik boliimiine yapilan Ag¢imlayici
Faktor Analizi sonucunda béliimiin ti¢ faktér ve 16 maddeden olustugu sonucuna
varilmistir. Bu faktor o6lgege iliskin toplam varyansin % 72,85’unu ac¢iklamaktadir.
Bu bulgular, DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik béliimiine ait gecerliginin

ylksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

5.3.1.8.2. DEBM kontrol listesi- Kisisel bagimsizlik boliimii

dogrulayic1 faktor analizi

DEBM kontrol listesi — Kisisel Bagimsizlik boliimiiniin ti¢ faktor ve 16
maddelik yapist AMOS programi kullanilarak DFA ile test edilmis ve Yapisalci
Esitlik Modeli Sekil 17’de verilmistir (AAA = Kisisel Bagimsizlik 1. Alt boyut, BBB =
Kisisel Bagimsizlik 2. Alt boyut, CCC = Kisisel Bagimsizlik 3. Alt boyut). Elde edilen

Yapisalci Esitlik Modeli ve sonuglar: Sekil 17’ de verilmistir.
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Sekil 17. DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik Béliimiine ait Yapisalci
Esitlik Modeli parametre degerleri

Sekil 17 incelendiginde, son hali verilen DEBM kontrol listesi - Kisisel

Bagimsizlik boliimiiniin 3 alt boyut ve 16 maddeden olustugu belirlenmistir. Elde
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edilen DFA sonuglarma gore * /df oram 2,57 olarak hesaplanmustir (x> = 246,19, sd =
96, p=0,000). %* /df oranmin 5 ve daha diisiik olmas1 model veri uyumu igin yeterli
olarak goriilmekle beraber (Adams, Nelson, v.d., 1992; Wang, Lin, v.d., 2006), x2 /df
oraninin 3’den kii¢iik olmasi1 model — veri uyumunun yiiksekligini gostermektedir (Seyal,
Rahman, v.d., 2002). Kisisel Bagimsizlik boliimii i¢in elde edilen sonuglar, verilen
oOlgiitlere goére model — veri uyumunun yiiksek diizeyde bir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir. Model — veri uyumunu degerlendirmek i¢in diger uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde, GFI = 0,96, CFI = 0,92, NFI = 0,90, RFI = 0,92 ve IFI = 0,91 olarak
bulunmustur. Maddelere ait standardize edilmis regresyon degerleri ve t degerleri

ise Tablo 30’ de verilmistir.
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Tablo 32. DEBM kontrol listesi - Kisisel Bagimsizlik Béltimiine ait Faktor Yiik

Degerleri
Boyutlar | Maddeler R t P
1. Boyut kb2 0,90 12,61 0,00
kb5 0,79 11,69 0,00
kb4 0,94 17,07 0,00
kb1 0,87 13,83 0,00
kb3 0,89 15,50 0,00
2. Boyut kb17 0,85 9,16 0,00
kb13 0,74 9,32 0,00
kb16 0,87 11,62 0,00
kb18 0,78 10,16 0,00
kb8 0,76 9,35 0,00
kb10 0,57 6,65 0,00
3. Boyut kb11 0,58 7,16 0,00
kb12 0,72 7,63 0,00
kb14 0,78 6,32 0,00
kb9 0,73 8,99 0,00
kb15 0,84 6,63 0,00

Tablo 32 incelendiginde, elde edilen standardize edilmis regresyon ve t
degerlerinin 0,01 manidarlik diizeyinde anlaml oldugu ve modelin dogrulandig:

belirlenmistir
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BOLUM 6. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Denver Erken Baslama Modeli Otistik Cocuklar igin
Kontrol Listesinin gegerlik ve giivenirlik analizlerini yaparak Tiirk¢e’ye kazandirmaktir.
Orjinal 6lcegin ilk seviyesi 12-18 aylik bebekler igin, 2. seviye 18-24 ay arasi bebekler,
3. seviye 24-36 ay arasi bebekler ve 4. seviye ise 48-60 aylik bebeklerin gelisimsel
bozukluklarin1 6lgmektedir. Orijinal Slgegin 4 seviye olmasina ragmen bu ¢aligmada
yalmzca dérdiincii seviye boliimleri ele alinmustir. Ulkemizde erken yas otizm tanilamasi
en erken 3 ve daha iizeri yaglarda oldugundan ve 6zellikle anne-babalarin ¢ocuklarindaki
riskli davranis belirtilerini anlay1p miidahale programlarina basvurmaya geciktiklerinden,
testin ilk ti¢ seviyesindeki yas araliginda yeterli sayida denege ulasilamadigindan dolay1
en son seviye olan 4. seviye ile ¢alisilmistir. Dordiincii seviyede ise, alict dil, ifade edici
dil, sosyal beceriler, bilissel geligsim, oyun, ince motor, kaba motor, kisisel bagimsizlik

becerilerini 6lgen alt basliklar bulunmaktadir.

Bes yasindan daha once egitime baslayan OSB’li bireylerin egitime daha geg
baslayan c¢ocuklara nazaran daha iyi gelisimeler gézlenmistir (Akt. Hume, Bellini ve
Pratt, 2005). Ayrica Rogers, (1996) gore, erken Ozel egitim hizmetleri OSB'nin
olumsuz etkilerini azalttigin1 gostermistir. DEBM kontrol listesi’nin esas amaci,
cocugun mevcut becerilerinin her bir boliimdeki (alict dil, ifade edici dil, sosyal
beceriler, biligsel gelisim, oyun, ince motor, kaba motor, kisisel bagimsizlik) en gelismis
becerilerini ve yeni yeni ortaya c¢ikan becerileri ile ¢ocugun repertuarinda olmayan
becerilerini yani taban ve tavan seviyesini belirlemek. Bununla birlikte gelistirilmis
miidahale programi ile bebekler ve c¢ocuklar icin ¢oklu gelisim alanlarinda
bireysellestirilmis 6gretim hedefleri olusturarak erken miidahale ile cocugun gelisimine

katkida bulunmaktir.
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Olgegi uyguladigim sirada cocuklarn kendi yas gelisimlerinin gerisinde
olduklarm farkettim. Olgekte ki deneklerin yas araligi 4-5 (48-60 ay) olmasina ragmen
gelisimsel becerilerinin seviye 2 (24-36 ay), seviyel (18-24 ay)’e kadar diistiiklerini
gozlemledim. Bu 6lgekteki amag cocugun gelistiremedigi 6nemli gelisimsel becerileri
bulmak. Erken miidahale ile Ozellikle biligsel, sosyal, duygusal ve dil alanindaki

gerilikleri bularak otizmin semptomlarini ortadan kaldirmaktir.

Katilimeilarin  alict iletisim alaninda en basarili olduklar1 davranis % 53 ile A2
olurken (iki ya da ¢oklu ipucu, 6rnegin; boyut, miktar,renk, nesne etiketi, kullanarak10-
15 nesneyi getirir), en basarisiz olduklar davranis % 77 ile Al11 (kisisel bilgi sorularina
yanit verir, adres, telefon numarasi gibi) olmustur. Yurt disinda aileler i¢in g¢ocuklarin
adres bilgilerini ve telefon numaralarin1 bilmesi ¢ok Onemsedikleri ve 0Ozellikle
cocuklarina bu bilgileri 6gretmek igin biliylik ¢aba sarf ettikleri bir uygulamadir.
Ulkemizde bunun ¢ok kullanilan bir uygulama olmadigimi yapmis oldugumuz calismada

cocuklarin bu maddedeki %77°1ik basarisiz olma oraniyla goriiyoruz.

Katilimeilarin ifade edici dil alaninda en basarili olduklar1 davranis % 32 ile Iei2
(soruya yanit olarak nesnelerin islevlerini tarif eder. Ornegin; kasikla ne yaparsin?) ve
Iei7 (konusma icinde tiim iinsiiz seslerin ve {insiiz karisimlarimin en az yiizde seksenini
dogru sekilde iiretir) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 80 ile Ieil3 (Herhangi,
bir gibi belirtme edatlarin1 kullanir) ve Iei24 (bir yetiskinle, konusunu kendi belirledigi
bir sohbeti baslatir ve siirdiiriir) olmustur. Ifade edici dil iletisiminde en basarili
olduklar1 maddelerdeki basar1 oranina baktigimizda %32’lik oranla 120 ¢ocuktan sadece
38’inin bu alanda basarili oldugunu gormekteyiz. Bu orana genel anlamda baktigimizda
cocuklarin ¢ok iyi bir diizeyde olmadiklar1 sonucuna varmaktayiz. Yine %80’lik bir
oranla, 120 ¢ocuktan 96’sinin basarisiz oldugu sohbete baslama ve siirdiirme maddesi,
otistik bireylerdeki sosyal alanda kendini gosteren sosyal etkilesim alanindaki

basarisizliklarini gostermektedir.
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Katilimeilarin sosyal beceriler alaninda en basarili olduklart davranis % 20 ile
Sb7 (kendisini neyin mutlu ettigini, lizdiigiinii, kirdigin1 ya da korkuttugunu tanimlar)
olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 78 ile yine Sb6 (bir olay1 ya da deneyimini
akranina anlatir) olmustur. Sosyal beceri alaninda en basarili olduklar1 madde %20’lik
bir oranla 120 ¢ocuktan sadece 24’iiniin basar1 gosterdigini goriiyoruz. Yine %78’lik bir
oranla 120 c¢ocuktan 93’iiniin basarisiz oldugu, bir olay1 arkadasina anlatma, sosyal
beceri, ifade edici gibi iletisim becerilerinde ¢ocuklarin diisiik bir seviyede olduklarini
gostermektedir.

Katilimcilarin kavrama alaninda en basarili olduklar1 davranis % 41 ile K4 (10’a
kadar olan nesneleri verir) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 75 ile yine K9
(bes sozciigiin yazili oldugu bir alanda orada yazili olan bir ismi taniyabilir) olmustur.
Kavrama alaninda ise %41°’lik bir oranla 120 ¢ocuktan sadece 49 unun istenen nesneleri
getirebilmede basarili oldugunu gérmekteyiz. Yine %75°lik bir oranla 120 c¢ocuktan
90’1nin basarisiz oldugu alan ise yazili olan bir ismi tanryabilmek. Ulkemizde otizmli
olmayan bireylerin okuma yazmay1 ilkokul ¢aginda, Amerika ve Avrupada ise okuma
yazma Ogretiminin okul dncesi donemde basladigini diisiiniirsek 90 cocugun bu alandaki
basarisizligin tiirk egitim sistemindeki okuma- yazma becerisinin daha sonraki yaglarda

kazandirilmasina baglayabiliriz.

Katilimcilarin oyun alaninda en basarili olduklari davranis % 33 ile O1 (oyunda
figtirlerin hareketlerini sergiler) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 80 ile O8 (bir
karakter rolii se¢ip onu canlandirir) olmustur. %33’liikk bir oranla, 120 ¢ocuktan sadece
39’unun oyun igerisindeki figiirlerin hareketlerini sergileyebildigini gormekteyiz.
Yine %80’lik bir oranla 120 ¢ocuktan 96’sinin bir karakteri canlandirma, mis gibi

yapma ve taklit becerilerindeki yetersizlikten dolay1 basarisiz olduklarini gérmekteyiz.

Katilimeilarin ince motor alaninda en basarili olduklar1 davranis % 55 ile im13
(basit sekilleri keser) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 72 ile Im5 (ismini

herhangi bir rnege bakmadan yazar) olmustur. Ince motor becerilerinde 120 cocuktan
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sadece 66’smin basit sekilleri kesebilmede basarili oldugunu goriiyoruz. Kavrama
alaninda oldugu gibi bu alanda da ¢ocuklarin en basarisiz olduklari alanin %72’lik bir
oranla yazma becerisinde oldugunu gérmekteyiz. Kavrama becerisi alaninda oldugu gibi
bu alanda da ililkemizde okuma — yazma 6gretiminin ilkdgretim ¢aginda baslanigindan
dolayr bu alandaki basarisizliklarint tiirk egitim sistemindeki okuma- yazma

becerilerinin daha sonraki yaglarda kazandirilmasina baglayabiliriz.

Katilimcilarin kaba motor alaninda en basarili olduklar1 davranis % 35 ile KM3
(salincak ve atli karinca da dahil olmak iizere, oyun parkindaki ekipmanlar1 bagimsiz bir
sekilde kullanir) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis % 69 ile KM7 (at gibi kosar ve
seker) olmustur. Kaba motor alaninda %35°lik bir oranla 120 ¢ocuktan sadece 42’sinin
oyun parkindaki ekipmanlart bagimsiz bir sekilde kullandigimi goérmekteyiz. Otizmli
bireylerin 6zellikle kaba motor becerilerinde akranlarinin ¢ok gerisinde bir gelisim

sergilediklerini biliyoruz.

Katilimcilarin kisisel bagimsizlik alaninda en basarili olduklar1 davranis % 66 ile
Kb4 (yiizlinii 1slak bezle kendi basina siler) olurken, en basarisiz olduklar1 davranis %
88 ile Kb13 (yiyecegi kesmek icin bigak kullanir) ve Kb17 (iki adimda kendine yiyecek
birseyler hazirlar) olmustur. Ulkemiz aile kiiltiir yapisma goére ¢ocuklarin ilkdgretim
yasina gelinceye kadar yeme-igme ve kisisel bakimlar1 anne tarafindan karsilandigi, el
ve yiizlinlin temiz olmasinin kiiltiiriimiize gore onemliligini goz Oniline aldigimizda

cocuklarin bu alandaki bagar1 ve basarisizliklarin tiirk aile kiiltlir yapisina baglayabiliriz.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari 0,87 ile 0,98 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin yiiksek bulunmas,
Olcekteki maddelerin 6l¢iilmek istenilen davranis konusunu kararli bir sekilde dl¢tiigiinii

gostermektedir. I¢ tutarhilik katsayilari, dlgekte yer alan maddelerin birbirleri ile tutarl
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oldugunu, dolayisiyla i¢ tutarlilik anlamindaki gilivenirligin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Turgut & Baykul 1992).

Olgegin puan degismezligi 6zelligi ise test-yarillama ydntemiyle incelemistir.
Olgegin test — yarilama giivenirlik katsayilar1 0,78 ile 0,94 arasinda degismektedir. Test-
yartlama giivenirlik katsayilarmin ¢ok yiliksek olmasi, DEBM’nin sadece tani ya da
siiflama amaciyla degil, ayn1 zamanda bilimsel arastirmalarda da kullanilabilecek bir
Olcme aract oldugunu da gostermektedir (Tezbasaran, 1996). Arastirmalarda
kullanilabilecek 6lgme araglari i¢in ongoriilen giivenirlik diizeyinin 0,70 oldugu (Turgut
& Baykul 1992, Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, 6lgegin tiim alt boyutlarina iliskin
giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica test-yarilama yonteminden elde
edilen gilivenirlik katsayilarinin bu Olgilite uydugu ve olduk¢a yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada gozlemci olarak kullanilan 3 uzmanin verdigi gozlem puanlari
arasindaki uyumu belirlemek amaci ile puanlayict uyum korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Uzmanlarin verdikleri gézlemci puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
1.00 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuglara gore puanlayicilarin verdikleri
gbzlem puanlar1 arasinda miikemmel bir uyumun oldugu yargisina ulasilmistir. (Tathdil,

1992).

Aragtirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglari i¢in Ongoriilen giivenirlik
diizeyinin 0,70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, dlgegin tiim alt boyutlarina
iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu sdylenebilir. Ayrica test-yarilama
yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilarinin bu 6l¢iite uydugu ve oldukea yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Olgek uyarlamada son derece onemli olan dilsel esdegerlik calismasi icin

DEBM’nin Ingilizce ve Tiirkce formlar1 arasindaki déniistirme basarili bir sekilde



138

saglanmistir. Acimlayic1 Faktér Analizi sonucunda 8 boliimiin kendi igerisinde
acikladiklar1 toplam varyanslarin % 65,53 ile %77,39 arasinda degistigi belirlenmistir.
Olgek gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinda agiklanan varyans orani i¢in % 30 ve iizeri
olgiit olarak alindig1 diisiiniildiigiinde, 6l¢egin yap1 gecerliginin saglandig1 goriilmektedir
(Bliytikoztiirk, 2004). Ayrica Dogrulayict Faktor Analizi i¢in uyum indeksi sinirlar1 géz
ontine alindiginda modelin iyi diizeyde uyum verdigi ve 6lgegin orijinal faktdr yapisinin

Tiirk¢e versiyonunun faktdr yapisiyla uyustugu goriilmektedir (Hu & Bnetler, 1999).

6.1. Oneriler

6.1.1. Arastirmacilara Oneriler

a) Oncelikle DEBM kontrol listesi’nin uyum gecerligini belirlemek amaciyla,
Otistik ¢ocuklarla iliskili olabilecek ¢esitli psikolojik yapilari (benlik saygisi, depresyon,
anksiyete vb.) degerlendiren, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis Ol¢eklerle DEBM
kontrol listesi arasindaki iligkiler incelenebilir.

b) DEBM kontrol listesi’nin orijinali 4 seviye olmakla beraber bu arastirmada
sadece dordiincii seviye boliimleri ele almmustir. Onceden planlanmis ve organize
edilmis arastirmalarla bu aragtirmada dikkate alinmayan Seviye 1, Seviye 2 ve Seviye 3
icin de benzer caligmalar mutlaka yapilmalidir. Buradan elde edilecek bulgularla otistik
cocuklar hakkinda daha biitiinciil bulgulara ulagilabilir.

c¢) Ayrica dlgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yiiriitildiigli arastirma
grubu Edirne ve Izmir illeri katilimeilarindan olusmaktadir. Dolayisiyla dlgegin gegerlik
ve giivenirligi i¢in farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak calismalar da son derece
onemlidir.

d) DEBM kontrol listesi’nin kullanilacagi ampirik ¢aligmalarin yapilmasi DEBM
kontrol listesi’nin 6lgme giiciine dnemli katkilar saglayacaktir.
e) DEBM kontrol listesi cinsiyet, yas, ailelerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik

diizey gibi demografik 6zelliklerle olan iliskilerinin incelenmesi uygun olacaktir.
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6.1.2. Alan Uzmanlarina Oneriler

a) DEBM kontrol listesi arastirmacilar oldugu kadar alan uzmanlart i¢in de
onemli bir ara¢tir. DEBM kontrol listesi’ni alan uzmanlari mutlaka kullanmali ve
buradan kendilerine ve otistik ¢ocuklara yonelik sonuglar ¢ikartilmalidir.

b) DEBM kontrol listesi, alan uzmanlar tarafindan ger¢ek ortamda uygulanarak
test edilmelidir.

¢) Uygulama sonunda DEBM kontrol listesi’nin islevini goriip gormedigi,

amaca hizmet edip etmedigi konusunda uygulayicilar tarafindan doniit saglanmalidir.

d) DEBM kontrol listesi, uygulayicilara beraber oldugu otistik cocuklarin A/ic
Iletisim, Sosyal Beceri, Kavrama, Oyun ve Kaba Motor, Ifade Edici Iletisim, Ince Motor,
ve Kisisel Bagimsizlik alanlarinda giiclii ve zayif yonlerini belirlemede 6nemli bilgiler
saglar.
¢) DEBM kontrol listesi’nin gergek ortamlarda kullanilmasi, alan uzmanlarinin
konu hakkindaki bilgi ve 6zgiivenlerinin artmasi1 konusunda kendilerine ¢ok

onemli katkilar saglayacaktir.
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Beceri

Seviye 4

Cesitli betimsel
fiziksel iliski
kavramlarin1  anlar.
Orn: Alir, verir, isaret
eder ya da iki
secenegin oldugu
durumlarda dogru
nesneyi yetiskine
gosterir. 5  farkh
kavrami dogru bir
sekilde bilir. Ornegin,
sicak- soguk, bos-
dolu,1slak-kuru,agir-
hafif, uzun-kisa,
biyik-kiiciik.

Gozlendi

Ebeveyn
Tarafindan
Bildirildi

Digerleri/Ogretmen
Tarafindan
Bildirildi

KOD

iki ya da ii¢ ¢oklu
ipucu (6rnegin, boyut,
miktar, renk, nesne
etiketi) kullanarak
10-15 nesneyi getirir.

Cinsiyetle ilgili
zamirleri anlar.

Karsilagstirma
sozciiklerini anlar:
daha  biiyilkk, daha
kisa, daha Kkiigiik, en,
en az, az, ¢ok, vs.

Nesneler ve yer
edatlarini iceren
uzamsal iliskileri
anlar: arkasinda,
oniinde.

Olumsuzlar: anlar
(6rnegin; icinde top
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olmayan kutu,
oturmayan cocuk).

7 Iyelikleri ve parca-
biitiin iliskilerini
anlar.( Nesne ve
resimler iizerinde
tavsanin burnu,
arabanin kapis1 vb.
Sekillerde
soruldugunda gosterir
veya isaret eder).

8 Basit “kim ve ne?”
sorulari sorarak
hikayenin boéliimlerini
kavradigimm ve Kisa
hikayelere ilgi
duydugunu gosterir.

9 Kimlikle ilgili
“evet/hayir”
sorularina cevap
verir.(Bu Mehmet'mi?
Sen .... misin?)

10 Fiziksel = durumlarla
ilgili sorular
sorar.(yorgun
oldugunda ne
yaparsin? Kizgin
oldugunda ne
yaparsin?)

11 Kisisel bilgi sorularina
yanit verir.( Adres,
telefon numarasi vb.)

12 “Aym” ve “farkliy1’”
anlar.

13 Miktarla ilgili
kavramlari
anlar.(Biraz, birkac¢
tane, azicik..)

14 Nesnelerin
ozelliklerini

tanir.(uzun Kkuyruklu
kopegi goster,
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dendiginde cocuk
gosterir. Boyut, seKil,
yazih sekillerve
fiziksel durumlar)

15

Nesnelerin/resimlerin
hangi kategoriye ait
oldugu ile ilgili
sorulan sorulara yanit
verir.

16

Gecmis ve gelecek
zamani anlar.

17

Edilgen c¢atiy1 anlar.
Orn; Nesne
maniipiilasyonlari
veya resim secimi ile
edilgen catiyl
anladigimi gosterir.
Ornegin; “Kiz ¢ocuk
tarafindan
kovalaniyor” ciimlesi
icin iki resimden
dogru olanim1 secer.
Resimlerden birinde
kiz cocugu
kovalamakta,
digerinde ise c¢ocuk
kiz1 kovalamaktadir.

18

Zamansal iliskileri
anlar.( Biraz once
ziplayan cocugu
goster, diye
soruldugunda
ziplayan cocugu
gosterir)

19

Birbiriyle iliskisi
olmayan ii¢ parcal
sozel talimatlara
uyar.(Bana kabi ver,
Oyuncak ayiy1 0p,
kutuyu kapa

Karmasik “Neden?” ve
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“Nasul?” sorularina
cevap verir.( nicin
dislerimizi
fircaliyoruz?
Ellerimizi nasil
yikariz?)

Soruya yanit olarak
nesnelerin islevlerini
tarif eder (ornegin,
“Kasikla ne
yaparsin?”)

U¢ ya da dort
sozciikten olusan
ifadeleri tutarh olarak
kullanir.

Cesitli isim obekleri
kullanir.

Yer edatlarnn iceren
obekler kullanir
(6rnegin, altinda,
bitisiginde, arkasinda,
oniinde).

Cesitli fiill obekleri
kullanir (6rnegin,
aghyor, o ondan
hoslamyor, diistii,
mutluydu, mutlu,
yapabilir, yapmaly,
yapardi).

Konusma icinde tiim
iinsiiz seslerin ve
insiiz karisimlarinin
en az yiizde seksenini
dogru sekilde iliretir.

U¢ ya da dort
sozciikten olusan
ciumleler kullanarak
yakin zamandaki
deneyimlerini anlatir.

Bir aktiviteye devam
etmek icin izin ister.

10

Cogul bicimleri
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kullanir.

11 ileri iyelikleri kullanir
(6rnegin, onun,
onunki, Annemin
sapkasi).

12 Di'li ge¢mis zamani
kullanir.

13 Herhangi, bir gibi
belirtme edatlarini
kullanir.

14 Karsilagtirma yapmak
icin “daha .., en .."
yapilarini kullanir.

15 Olumsuzluk ekini
kullanir.

16 Simdiki zamani
kullanir.

17 Fiziksel bir durumu
anlatmak icin
sozciikler kullanir.

18 Fiziksel durumla ilgili
sorulara yamt verir:
“Sen ..ken ne
yaparsin?”

19 Tamidig1 nesneler icin
kategori isimleri
kullanir.

20 Nesnelerin
ozelliklerini betimler.

21 Doéniislii adillarn
kullanir. Orn: Kendim,
kendin, kendi basima
gibi.

22 Aranan Kisiyi telefona
cagirmak da dahil
olmak iizere, telefonu
uygun sekilde
cevaplar.

23 Cesitli islevler
dogrultusunda
(6rnegin, karsilikhi

yorum yapma, bilgi
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isteme ya da bilgiye
yanit verme) bir
yetiskin tarafindan
baslatilan ve iKi ii¢ kez
karsilikli  ifadelerin
kullanildig:
sohbetlere katilir.

24 Bir yetiskinle,
konusunu kendi
belirledigi bir sohbeti
baslatir ve siirdiiriir.
25 iki ya da ii¢ olay sirasi
iceren aktiviteleri
tasvir eder (ornegin,
biiyiik anneyi ziyarete
gitmek)

26 Jest ve mimiklerini de
kullanarak bir seyi
bilmedigini ifade eder.
27 Soylenileni

anlamazsa,
karsisindakinden
daha acik olmasini
ister.

28 Sohbet sirasinda
cesitli konulara
katilir.

29 Dinleyen Kkisi
anlamadig zaman

kendi konusmasini
(ifadesini) duzeltir.

30 Kendisi ve digerleri
hakkindaki sorulara
cevap verir.

1 Akranlarim oyuna
davet eder.

2 “Afedersiniz”, “Oziir
dilerim” gibi nezaket
iceren ifadeler
kullanir.

3 Grup ortaminda rahat
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hissetmek icin
digerlerini bulur.

4 Kendi duygularini
uygun bir sekilde
ifade eder.

5 informal oyunda

bagimsiz bir sekilde
sirasini bekler.

6 Bir olay1 ya da
deneyimini akranina
anlatir.

7 Kendisini neyin mutlu
ettigini, lizdugiinii,
kKizdirdigimm ya da
korkuttugunu
tanimlar

8 Durumsal etkenlere
dayanarak
digerlerinin
duygularini tanimlar.

9 Uzgiin, Kizgin

hissettiginde ya da
korktugunda bunlarla
basa ¢cikma stratejileri

ieliitirmeie bailar.

1 20’ye Kkadar ezbere
sayar.
2 Nesneleri sayilarla

birebir eslestirerek
10 a kadar sayar.

3 “Bir tane”, “birkacg
tane”, “cok”, “hepsi”,
“daha ¢ok” ve “en ¢ok”
gibi miktar bildiren
ifadeleri duydugunda,
belirtilen = miktarda
nesneyi verir.

4 10’a kadar olan
nesneleri verir.
5 Miktar kavramlari ile

ilgili terimleri bilir.
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6 Uzamsal iligkilerle
ilgili terimleri bilir.

7 5-10 sozciik/nesne
iligkisini eslestirir ve
anlar.

8 Bazi sozciikleri
okuyabilir.

9 Bes soOzcugiin yazih

oldugu bir alanda
orada yazili olan bir
ismi taniyabilir.

10 Isaret ve sembolleri
“okur”.
11 Sayilar1 ve harfleri
tanir.
12 Zithk ve benzerlikleri
belirtir.
o
1 Oyunda figiirlerin
hareketlerini sergiler.
2 Oyunda hayali sahneyi

temsil etmek icin
hayalindeki nesnenin
yerine gecen nesneler
kullanir.(bir tahta
parg¢asini telefon
olarak kullanma,
kiiciik Kkutuyu araba
olarak vs.)

3 Oyundaki eylemleri ve
hayali dekorlar:
isimlendirir.

4 Bir oyun temasinda
birbiriyle iligkili ii¢ ya
da daha fazla
davranisi
kendiliginden
birbirine baglar.

5 Oyunda partnerini
yonlendirir.
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6 S6zel Kkomutlar da
dahil olmak itzere,
pek ¢ok durumu
canlandirabilir
(6rnegin, dogum
giinii, McDonald’s,
doktor).

7 Oyunda pek c¢ok
hikaye temasini
canlandirir.

8 Bir karakter rolii
secip onu canlandirir.
9 Oyunda baska birinin
liderligini izler.
- ceeMotr
1 Farkh renkler
kullanarak bir resmi
dogru bir sekilde

boyar.

2 Uygun ¢izim aracini
kullanarak ig¢gen ve
harfleri taklit eder.

3 Hafizasindan cizgiler,

sekiller, bazi1 harf ve
sayilari cizer.

4 Cesitli harfleri,
sayllar1 ve sekilleri
taklit edip kopyalar.

5 ismini herhangi bir
Ornege bakmadan
yazar.

6 Sekil ve harflerin
uzerinden gecer.

7 Anahatlan cizilen
sekilleri boyar.

8 Cizim araciyla
noktalari birlestirir.

9 Resimlere, sozciiklere

ya da sekillere uygun
cizgiler cizer.
10 Birka¢ basit temsili
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cizimi kopyalar
(6rnegin, yiz, agac, ev,
cicek).

11 Kagid1 ikiye katlayip
zarfa koyar.

12 Koseleri, duz cizgileri
ve kivrimlari keser.

13 Basit sekilleri keser.

14 U¢ adimh  sanat
projelerini tamamlar
- kes, boya ve yapistir.
15 Sanat  aktivitelerini
tamamlamak icin
boya fircasi, damga,
renkli kalemler,
kursun kalemler,
silgiler kullanir.

16 Cizim aracim ilk iig
parmagim diizgiin bir
sekilde kullanarak

tutar (tripod grasp).
17 Cesitli yapi

malzemeleri

kullanarak kendi

tasarimin1  olusturur
ve resimlerden ya da
3-B modellerden basit
modelleri kopyalar.

18 Birbirine gecmeli,
zemin ve tepsi
yapbozlarim
birlestirir.
19 Bant, atac¢ ve
anahtarlarn1  diizgiin
bir sekilde kullanir.
. KapaMotr
1 Bir akramiyla oyun
parki topu

boyutundaki top ile
top yakalamaca oynar.
2 El ustiinden  atis
yaparak ve topa yon
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vererek tenis ya da
beyzbol topunu baska
bir kisiye atar.

Salincak ve ath
karinca da  dahil
olmak iizere, oyun
parkindaki
ekipmanlar1 bagimsiz
bir sekilde kullanir.

Hareket halinde olan
bir topu tekmeler.

Topla cesitli oyunlar
oynar: Topu bir
sepete atar, raketle
topa vurur, topu
sektirir, golf topuna
vurur, topu ya da top
benzeri nesneyi
delikli bir hedeften
gecirir.

Yan destek
tekerlekleri ile
birlikte bisikleti rahat
bir sekilde kullanir;
hi1z1 Kontrol edebilir,
manevra yapabilir,
frenleri kullanabilir.

~

At gibi kosar ve seker.

Denge kalasindan,
demiryolu
traverslerinden,
kaldirimdaki
yiikseltilerin
uzerinden diismeden
yurur.

Belli basil motor
oyunlarini oynar
(6rnegin, “Kirmizi
Isik, Yesil Isik”, “Kizil
Korsan (iki takimin
birbirine

kenetlenerek digger
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tarafi kendine dogru
cekmeye calistigl bir
oyun), “Don Ates”).
. KgielBagmeahk
1 Akranlarinin
seviyesinde tuvaletle
ilgili tim adimlan
bagimsiz olarak
becerir.

2 ihtiyact  oldugunda
kendi basina tuvalete
gider.

3 Akranlan seviyesinde,
ellerini kendi basina
yikar.

4 Yiiziinii 1slak bezle
kendi basina siler.

5 Sacin1 kendi basina
tarar ya da fircalar.

6 Banyo sirasinda etkin
bicimde yardimci olur
ve kendini kurular.

7 Diizgiin olmas1 icin
yetiskin de c¢ocugun
dislerini fircalasa da,
cocuk dis fircalamanin

tiim adimlarim
bagimsiz bir bicimde
gerceklestirir.

8 Kendi giysilerini
ilikler - diigme, citcit,
fermuar.

9 Kendisine isaret

edildiginde siimkiiriir,
hapsurma sirasinda

mendil kullanir,
hapsurma ve Oksiiriik
sirasinda agzini

mendille kapatir.

10 Sokakta durur; eslik
edildiginde her iki
yone de baktiktan
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sonar Kkarsiya gecer.

11

Otopark, magaza vb.
yerlerde yetiskinin
yaninda kendi basina
sorun yasamadan
yurur.

12

Sofranin
hazirlanmasina
yardimci olur.

13

Yiyecegi kesmek icin
bicak kullanir.

14

Yere ya da iistiine
dokiilenleri temizler.

15

Kiicilk bir kaptan
kendine icecek doker.

16

Bulasiklar1 lavaboya,
tezgaha ya da bulasik
makinesine
yerlestirir.

17

iki adimda kendine
yiyecek bir seyler
hazirlar.

18

Yemek pisirme
faaliyetlerine

yardimci olur:
karistirma, dokme, vs.

Rogers, S.,J, Dawson, G.(2009). Early Start Denver Model for Young
Children with AutismPromoting Language, Learning, and Engagement
© 2009 Guilford Publications, Inc. All rights reserved.




Ek:2 Cocuk ve Aile Tanima Formu

VELI VE OGRENCI TANIMA FORMU
ANNE BABA HAKKINDA BILGILER

BABA

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi :
Egitim Diizeyi :
Meslegi

Is Adresi

Aylik Geliri

ANNE

Ad1 Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi :
Egitim Diizeyi :
Meslegi

Is Adresi

Aylik Geliri

Aile Tipi: 1- Cekirdek 2- Genis 3- Parcalanmis
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OGRENCI ILE ILGILI BILGILER

Cinsiyet: .....ovviiiiiiiiian
Dogum Yeri: ........ocevvvinnni.
Dogum Tarihi: ...................
Kardes Sayist: ...........ooonneel.

Cocugunuz bir 6zel egitim okuluna devam ediyor mu?
Cocuk 6zel egitim okuluna devam ediyorsa;

Aldig1 egitim hizmetleri agagidakilerden hangisidir?
Grup egitimi

Bireysel egitim

Hareket egitimi

Konugma terapisi

Sanat Terapisi

Diger

Kag yildir 6zel egitime devam ediyor?
Haftada kag giin? Kag saat?
Cocugunuz kaynastirma (okul dncesi egitim) egitimi aliyor mu?

Haftada kag giin? Kag saat?

Cocugunuzun bakimi i¢in kimlerden destek aliyorsunuz?

Cocugunuzun kendine ait bir odas1 var mi1?

Cocugunuzla anne- baba olarak sosyal aktivitelere ne kadar zaman ayirabiliyor sunuz?
Cocugunuz bos zamanlarinda neler yapar?

Cocugunuzun davranis poblemleri var mi1?

Bu problemleri agiklayiniz:
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Cocugunuzun egitiminden ailede sorumlu olan kisiler kimlerdir?

Cocugunuz sizinle nasil iletisim kurar agiklayimniz.



EK 3: Degistirilen maddeler
SEVIYE 4
o Alici Iletisim:
8. madde: Hikaye dinlerken, “kim, ne?” gibi basit sorularla anladigini ve
ilgilendigini belli eder.
Basit “kim ve ne?” sorulari sorarak hikayenin boéliimlerini kavradigini ve
kisa hikayelere ilgi duydugunu gosterir.

o Ifade edici iletisim:

28. madde: Sohbeti cesitli konularla iliskilendirir.

Sohbet sirasinda cesitli konulara katilir.

* Ince motor:

18. madde: Sekil-zemin iliskisi olan yapbozlarini birlestirir.

Birbirine gecmeli zemin ve tepsi yapbozlarini birlestirir.
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Seklinde uzman gorisleri alinarak tiirkceye ve tiirk kiiltiiriine daha uygun

bir hale getirilmistir .





