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OZET

Giliniimiizde Tekstil ve Hazir Giyim Sektorleri hizla artan insan niifusu ile
birlikte lilkemizin olmazsa olmaz sektorleri arasinda yer alan tekstil sektdriiniin en

temel ihtiyaci insan giicii faktoriidiir.

Tekstil Sektoriinde calisan ve gelecekte calismay1 hedefleyen ara elemani,
satis temsilcisi, reyon gorevlisi, magaza gorevlisi, teknisyeni, miihendisi, fabrika
sahiplerine kadar herkesin ortak bulusmasi gereken tek nokta ¢alisanin verimliligine
ve ¢dziim iiretmesine ydnelik dngoriileridir. Ozellikle pratik ¢dziimler; giiclii fikirleri
ile sorunlari olusmadan ortadan kaldirir. Bunlarin saglanabilmesi i¢in de mutlu

calisanlara ihtiyacimiz vardir.

Calisanlarin mutluluklarin1 saglayabilmek ve verimliliklerini en yliksek
seviyelere tasiyabilmek adina; isletmelerde calisanlarin kullanimina agik olan
rekreasyon alanlarmin en 1iyi sekilde dizayn edilmis ve ergonomik olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte ¢alisanlarin isletme ici ve dist rekreatif aktivitelere

katilimlarina engel olan faktdrlerin belirlenmesi gerekliligi karsimiza ¢ikmaktadir.

Tekstil sektoriinde yer alan ¢alisanlarin mutlu ve huzurlu olmalarinin bir
parcasi olarak goriinen rekreatif faaliyetler ve bu rekreatif faaliyetlerinin en verimli
sekilde uygulanabilmesi isletmeler igerinde yer alan ¢alisanlarin performansini en iist
seviyeye ¢ikmasina yardimci olacaktir. Bu da isletme verimliligine dogrudan etki

saglayacaktir.

Bu calisma icerisinde “Edirne ilinde Bulunan Tekstil Satis Magazalarinda
Calisan Bireylerin Rekreatif Aktivitelere Katilimlarina Engel Olan Faktorlerin
Incelenmesi” baslig1 altinda Edirne ilinde bulunan Tekstil Satis Magazalar1 incelenmis
olup; bu magazalarin ¢alisanlari ile birlikte rekreatif aktivitelere katilima engel olan
faktorlerin ortaya konulmaysina c¢alisilmis ve isletmelerin galisanlarinin en {ist

mevkide gorev alan galisanindan en temel diizeyde sorumluluk alan ¢alisanina kadar



rekreatif faaliyetlere katilim sikliklarinin arttirilmasi i¢in yil boyunca yapilabilecek
aktivitelerin, faaliyetlerin, toplantilarin, rekreatif faaliyetlerin arttirilmasina yonelik

yapilabilecek ¢aligmalar tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tekstil, Tekstil Magazalari, Tekstil Magaza Calisanlari,

Rekreasyon, Rekreasyon Alani, Rekreatif Aktivite.



Name of Thesis: Analysing The Factors That Prevent Individuals Working In Textile
Commercial Outlets From Taking Part In Recreative Activities In The Northwestern
Province Of Edirne
Author: Hayri SEN

ABSTRACT
Because of the fact that the population in our country is increasing
expeditiously textile and ready-made clothing sectors have become inevitable sectors
and locomative of the country’s exportation. Basic need of textile sector, trying to
increase its exportation consequently its presence all around the world, is simply the

human force.

The only common ground, in term of people (intermadiate staff, store
attendent, engineer or even industrialist) who earn their livings from textile sector,
should be to find the ways of increasing of employees. Key factor is the happy

employees to be succesful in textile sector as can be understood from my views.

On behalf of making employees happier and increase their productivty level
to the highest point possible, there has to be some places that have ergonomic designs
inside the firms. Of course, after doing such a thing, the factors that prevent the
employees enter such recreation areas should also be found and swept with no

hesitation.

Recreational activities in textile industry will surely increase the employees’
performance to the highest level. Therefore productivity in workplaces will increase

correspondingly.

In this study, the importance of recreational activities for all rank indiviual,
from eashier to store manager, has been examined and emphasized under the title of
“Examining thefactors that prevent indivuals working in commercial textile outlets in

Edirne form joining the recreational activities.”

Key Words: Textile, Textile Store, Employee of Textile Store, Recration, Recreation

Areas, Recreation Activity.



ONSOZ

Bu calismada “Edirne Ilinde Bulunan Tekstil Satig Magazalarinda Calisan
Bireylerin  Rekreatif Aktivitelere Katilimlarina Engel Olan Faktorlerin
Incelenmesi” baslikli ¢alisma iizerinde durulmus olup; bu ¢alisma ile ilgili genel
bilgiler verilmistir. Bunun yaninda Tekstil satis magazalarinda calisan bireylerin
kendilerine ayiracaklar1 rekreatif faaliyet zamanlarinin geleceklerine ve sagliklarina
ayiracaklar1 zaman olarak algilanip, bu calisan bireylerin rekreatif aktivitelere

katilimlarina engel olan sebepler iizerinde durulmustur.

Calismalarim boyunca kiymetli bilgilerini, dngoriilerini ve tecriibelerini her
dahim aktaran ve yol gdstermeye devam eden danismanim Yrd. Dog. Dr. Isa
SAGIROGLU’na basta olmak iizere ¢cok degerli Yiiksekokul Miidiiriimiiz Prof. Dr.
Hakan TUNA’ya, tez izleme komitemde yer alarak beni onurlandirdig i¢in Dog. Dr.
flker OZMUTLU"ya, Edirne Kirkpinar ve Beden Egitimi Yiiksekokulu hocalarimiza,
degerli calisanlarina, her zaman manevi destegini esirgemeyen emekli Yavuz
SONMEZ’e ve calismam boyunca katkilarin1 ve desteklerini esirgemeyen Edirne
Ilindeki Tekstil Satis Magazalarina ayri ayri tesekkiirlerimi bir borg bilir, sonsuz

siikranlarimi sunarim.

Tiim hayatim boyunca her zaman desteklerini yanimda hissettigim ve dualarini
eksik etmeyen degerli aileme, aile biiyliklerime ve sevgili esime minnettarhigimi

sunarim.

Tekstil satis magazalarinda uzun yillar ¢alisan ve vatani gorevini iistlenmek
i¢cin bu zorlu giinlerde gorev isteyen kardesim Ersan SEN’e de ayrica minnettarhigimi
tim tekstil satis magazalarinda calisan bireyler adina; bu konu iizerine calisma
saglanip literatlire katki saglanmasina yardimci oldugu i¢in ayrica siikranlarimi

sunarim.

Hayri SEN
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BiRiINCI BOLUM

GIRIS ve AMAC

Tekstil Sektorii icinde yer alan ¢alisanlar, bulunduklar1 ¢alisma kosullarindan
ve is stresinden bir adim uzaklasabilmek ve kendilerini rahat hissedebilmek igin
rekreatif faaliyetlerde bulunmalart hem is performanslarini hem de yasamsal

performanslarini pozitif yonde etkileyecektir.

Tekstil sektoriinde ihtiyacimiz olan yetismis is giicli potansiyeli sayesinde
ilkemiz i¢inde glinden giine ilerleme kaydeden bu sektor; verimli tiretimi, marka iirlin
elde edilmesini, ulusal ve uluslararasi satislar1 ve ihracat kapasitesini olumlu yonde
etkilemektedir. Bunun icin de Tekstil Sektorii Temsilcileri, Tekstil Isletmeleri, Tekstil
Perakende Satis Temsilcilerinin insan kaynagi ihtiyacin1 karsilayabilmesi;

tilkemizdeki insan kaynaklarini verimli kullanabilmesinden gegmektedir.

Tekstil sektoriiniin tilkemizde genis bir yelpaze iginde insanlarin meslek
thtiyacini karsilamasi sektdrde yer alan ve alacak kisilerin egitimlerine ve ¢alisma
verimliliklerine vermemiz gereken Onemi ortaya koymaktadir. Tekstil sektoriinde
calisanlarin ozellikle calistiklart siireler disinda gecirdikleri zamanlari verimli
kullanmalar1 ve bu zamanlar1 rekreatif etkinliklerle gegirmeleri; bu bireylerin
viicutlarinin giiniin her saatinde zinde kalmasina yardimci olacak olup; bu sayede

caligsma verimlerini olumlu yonde etkileyecektir.

Bununla birlikte ¢alisanlarin rekreatif faaliyetlerde bulunmasina engel teskil
eden faktorlerin belirlenebilmesi de tekstil sektorii icerinde yer alan calisanlarin
rekreatif faaliyetlere ve etkinliklere katilmasina ve bu sayede gerekliyse yeni
rekreasyon alanlar1 olusturulmas: ve bu olusturulan alanlarin onlarin ergonomik

kullanimina ag¢ilmasinda énemli bir yer tutacaktir.



Calisanlarin kullanacagi rekreasyon alanlarindan en etkin sekilde fayda
saglayabilmeleri ve kendilerini bu ortama en kisa zamanda adapte edebilmeleri igin
sektor yoneticilerine de biiyiik pay diismektedir. Rekreasyon alanlarinin yeterli diizeye
getirilmesi sayesinde ¢aliganlarin rekreatif faaliyetler ile ilgilenme sikliklari artacaktir.
Bu da giiniiniin biiyiik kismin1 kapal1 ve ayni1 ortam igerisinde gegiren calisanlarin ise

bagliliklarin1 6nemli bi¢cimde etkileyerek katki saglayacaktir.

Tekstil Sektorii icerinde yer alan calisanlar, kendilerini rahat hissettikleri is
kosullarinda daha verimli olarak ¢alisabilirler. Calisanlarin ¢alisma ortamindaki her
tirlii stresten etkilenmesi verimli ¢aligmalarini ve tiriin kalitesini aksatir (Necmettin
E., 1998). Bundan dolayida tekstil sektorii i¢erinde ¢aligmalarda bulunan bireylerin

rekreasyon faaliyetlerini aksatmadan yapmalar1 dnemli bir gerekliliktir denilebilir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGIiLER

1. Tekstil ve Rekreasyon Kavrami

Latince “textilis” den gelen ve Onceden sadece dokuma kumaslar
tanimlamak i¢in kullanilan tekstil terimi, glinlimiizde elyaf, iplik, kumag ve bunlardan
elde edilmis tiim iirlinleri (giyim esyalari, ev tekstilleri, halilar, endiistriyel tekstiller

vb.) kapsamaktadir (Coza, C., 2016).

Tarihin derinliklerine dahi dnemini ve gereksinimini her an koruyan ve
korumaya devam eden tekstillere olan ihtiyacimiz, insanligin dogusundan bu yana her
dahim en 6nemli gereksinimlerimiz olan yeme, i¢gme ihitiyaglarimiz kadar 6nemli bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sen H., Becenen N. ve Becenen 1., 2016). Bununla
birlikte; gegmisten giinlimiize sik ve benzersiz giyinme arzusunu tetikleyen ve

benimseten moda sayesinde; tekstil sektoriine moda akimlar1 yon vermeye devam

etmektedir (Sen H., 2015).

Tekstillerin gerek Ortlinme amaciyla kullanilmasi gerekse etrafimizdaki
yasam alanlarinin giizellestirilmesi amaciyla kullanilmasi insanligin var olusundan bu
yana degerini arttirmaya devam etmektedir. Bu sayede de tekstillerin alim ve
satimlarinda katma degeri yiiksek tiriinler ortaya ¢ikmis ve tekstil ticareti giiniimiize

kadar hizli bir ivme ile ulagmistir.

Tekstil {iiretim zincirlerinin  her asamasi olduk¢a karmasik islem
basamaklarindan meydana gelmektedir (Coza C., 2016). Ornegin; Giiniimiizde tekstil
sektoriinde tretilen ve ¢aglar oncesinde de giyim ve kusanma amaciyla lretilen
tirtinlerin sekilleri ve goriiniimleri her ne kadar degisiyor gibi goriinse bile bu tirtinlerin
dogal kaynaklardan elde edilen ham maddesi ¢caglar dncesinde de giinlimiizde de ayni
yontemler ile elde edilip ayni karakteristik 6zelliklerini muhafaza etmektedir (Sen H.,
2015).



Dogal bir sekilde; giinden giine gelismekte olan Tekstil Sektorii 6zellikle ham
maddeden tiiketicinin kullanabilecegi son iiriin haline getirilene kadar islem goren
isletmelerden tutun lriiniin misteriye ulastirabilecegi satis magazalarina kadar her
gecen gilin sayica artig gostermektedir. Bu hizli gelismeye ayak uydurabilmek adina
diinya tizerinde sinirl ekim, dikim ve bakim alanina sahip olunmasi ve nufiis artiginin
koriiklemesi ile birlikte her y1l bir 6nceki yilin kat kat fazlasi tiretim yapilamamasinin
getirileri ve nedenleri basta olmak iizere karsimiza dogal liflerden iiretilen tiriinlerin

ham madde ihtiyact gibi pek ¢ok sorunu karsimiza ¢ikarmaktadir (Sen H., 2015).

Diinya iizerinde tekstil {irtinleri icin kullanilan liflerin yaklasik olarak
yarisindan fazlasiin dogal liflerden faydalinarak olusturuluyor olmasi dogal liflere
olan gereksinimimizi tarih boyunca siirdiirmiistiir. Bununla birliktede tarih boyunca
kullanilan dogal liflerin hepsi insan saglig1 yoniinden faydali 6zelliklere sahip olmalari
sebebiyle yapay liflere oranla bir adim 6nde tutularak kullanimlarina agirlik verildigi
goriilmektedir. Bu da her gegen giin dogal liflere olan ihtiyacimizi arttirmakta ve
alternatifleri sadece dogadan elde edilebilecek yeni lifler ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin; mese agacinin 1sitma ya da mobilya amacli kullanimlarindan ziyade seliilozik
esasli olusturulabilecek elyaf(lif) olarak veya 6zel islemler ile direk kullanilabilecek

elyaf iiretilebilmesi gibi 6rnek vermek miimkiindiir (Sen H., 2015).

Sanayi devriminin de etkisi ve katkilariyla gelisen fabrikalasma ile birlikte
dogal lifler(pamuk vs.) etkin sekilde kullanilmaya baslamasindan bu yana dogal
liflere(pamuk vs.) duyulan ihtiyag ve gereksinim dogal lif {iretimlerini de en fist

seviyere tagimistir (Sen H., 2015).

Dogal ve sentetik liflere verilen 6nem ile birlikte seri bir sekilde bu liflerin
islenmeye baslanmasi ile birlikte dokuma ve oOrgli yontemleri de gelismeye
baslanmustir. Elyaflar dogal ve sentetik yontemler ile elde edilmeye baslaniimasindan
bu yana stirekli insanligin ilgisini dokuma, 6rme, boyama ve giyinme alanlar1 ile ilgi
¢ekmeye devam etmistir (Sen H., 2016). Bu alanlarinda gelismesi ile birlikte iiretilen
tirtinlerin satig ve pazarlamasi konusunda tarihin derinliklerinden giiniimiize pazarlar,
hanlar, bedestenler, kapali carsilar, acik c¢arsilar, panayirlar, festivaller, diikkanlar,

magazalar, alis veris merkezleri gelismis ve bu yerlerde alim satimlar1 gerceklesmis



ve ger¢ceklesmeye devam etmektedir. Bu alis veris yerlerinde ilk zamanlarda sadece
tireticileri satig yaparken, zamanla islere lireticilerin yetisememesi ile birlikte satis

temsilcileri ve diger ¢alisanlar yer almaya baslamis ve bu yogunluga dahil olmuslardir.

Tekstil sektorii igerisinde yer almak yogun bir c¢alisma performansi
gerektirmesi ile birlikte; tekstil magazalarinda c¢alisan satis temsilcilerinin,
kasiyerlerin, depo sorumlularinin, {iriin kabulciilerinin, {iriin sorumlularinin,
miidiirlerin, miidiir yardimcilarinin, magaza seflerinin, pazarlama sorumlularinin,
vitrin sorumlularinin ve diger ¢alisan bireylerin haftanin her giinii ve doniistimlii olarak
yogun bir sekilde ¢calismaktadirlar. Iste bu yogunluk ile birlikte zamanla bu ¢alisanlarin
is performanslar1 basta olmak tizere pek ¢ok sosyal etkenleri de etkilenmektedir. Bu
sebeple de; is performanslarinin artmasi i¢in ve sosyallesmelerinin artmasi ig¢in bu

calisanlar rekreatif faaliyetlerde bulunmas1 gerekmektedir.

Rekreasyon kavraminin anlamina bakacak olursak; yenilenme, tazelenme
anlamlaria gelen Latince “recreate” sdzciigiinden gelmektedir. Caligma faaliyetleri
nedeniyle tiikenen bireyin bedensel ve zihinsel kaynaklarinin yeniden yaratilmasi

amacini tagimaktadir (Giinay F., 2012).

TDK’un sozliigiine birinci tanimina gére ise; “Insanlarm bos zamanlarinda,
eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler”, ikinci tanimina gore
de; “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma

getirme” seklinde tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/, 2017).

Rekreatif aktiviteler c¢alisanlarin hem fiziksel hem de ruhsal acidan

desteklerken, sorunlar ortaya ¢ikmadan alinan 6nlem niteligindedir (Eren H., 2009).

Rekreasyon, serbest ve bos zamanlar igerisinde yapilir. Dogal olarak bir

calisma, performans ya da is ortami degildir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetlerdir. Ya da insanlarin
goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel doyum sagladiklar1 aktiviteler

olarak tanimlanabilir.



Calisma bir amaca yonelik ara¢ olarak goriiliirken, rekreasyon kendi i¢inde
bir amag¢ olarak kabul edilir. Calisma digerleri i¢in harcanmig zamanken, serbest
zaman insanin kendi zamanidir. Calisma 6diillendirilir fakat rekreasyonun kendisi bir
odildir (Eren H., 2009).

Herhangi bir zorunluluk ya da yikiimlilik olmaksizin degerlendirilme
potansiyeli olan zamanlar bos zaman kavrami i¢ine girmektedir (Shivers, J. S., Delisle,

L. J., 1997).

Rekreasyonun bir baska Tiirkge karsiligi, serbest zamandir. Yani ¢alismadan
arta kalan zamanin dinlenmeye, kendini yenilemeye, eglenmeye ve verimli olmaya

katki saglayan zaman dilimidir (Zorba E.).

Zaman satin almamaz, depolanamaz ve tekrar yerine konulamaz. lyi
kullanildiginda ucuz, kaybedildiginde pahalidir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003).
Bu ciimleden yola ¢ikarak zaman ve zamanin degerlendirmesi 6nemli bir konu olarak

degerlendirilmektedir.
Zaman kavraminin baslica 6zelliklerine bakilirsa sunlardir:

. Zaman 06diing alinamaz
. Kiralanamaz

. Satin alinamaz

1

2

3

4. Cogaltilamaz
5. Depolanamaz

6. Tasarruf edilemez
7

. Iyi degerlendirmeyenlerde stres yaratir (Giilsen Koyliioglu L., 2012).

Gilinlimiizlin yorucu hayat temposu ve buna bagli olarak bu yorucu temponun
getirdikleri  olumsuzluklardan Kkurtulabilmek, biraz olsun sehir yasaminin
basmakalipligindan arinmak i¢in yasadigimiz her giiniin i¢inde yer almasi gerekli bir
olgudur rekreasyon. Bu bazen isimizden evimize yiirliyerek gelerek olabilir, bazen
bisikletimiz ile ise giderek olabilir, bazen hafta sonunu en yakin mesire alaninda

voleybol oynayarak olabilir; bazen de is yerimiz bahgesinde piknik yaparak olabilir.



Rekreasyon hayatimizin i¢erinde her nasil olursa olsun olmasi gereken bir olgudur

(Sen, 2015).

Zamani verimli ve etkili kullanabilme oncelikli bir egitim isidir. Bu ise
okullarin ve ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamani iyi kullanabilmek,
insanin kendisine, caligma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin Karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda

dengeyi iyi kurabilmesine baglidir (Aydogan, 1., Giindogdu, B. F., 2006).

Bos zaman kavrami bir “zaman” dilimini icerisinde yer alirken, rekreasyon
bir “aktivite” olarak tanimlanmaktadir. Ancak rekreasyonu tanimlarken, yalnizca bos
zaman aktiviteleri olarak tanimlamak yetmez. Ciinkii siradan bir aktivitenin
rekreasyon olabilmesi igin gerekli bir takim kosullar s6z konusudur. Ornegin; her
hangi bir aktivitenin rekreasyon olabilmesi i¢in, o aktivitenin "bos zaman" siireci

iginde gerceklesmesi gerekmektedir (Sevil T., 2012).

Serbest zaman, pek ¢ok kaynakta karsimiza bos zaman olarak ¢ikmaktadir.
Ancak “bos” kelimesinin getirdigi olumsuz algidan dolay: giindelik hayatta ve resmi
ortamlarda bos zaman yerine serbest zamanin kullaniminin arttigi gézlenmektedir

(Gediz S., 2012).

Serbest zaman Kkisilerin bulunduklar1 sosyal yap1 igerisinde, yasamlarimi
stirdiirebilmek ve daha yiiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklari
caba ve eylemler disinda, kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklari siire

olarak tanimlanabilir (Mansuroglu S., 2002.).

Ulkelerin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik derecelerine paralel
olarak gittikge Onemi artan rekreasyon, cesitli iilkelerde ya ayni isim altinda ya da
eglence sanat, kiiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi, spor, dans, avcilik, balik

tutma vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir (Zorba E., 2007).

Bu tanimlama ve agiklamalardan yola ¢ikarak rekreasyonun temel ve genel

ozelliklerine bakacak olursak:



- Rekreasyon, bir¢ok aktiviteyi kapsar. Rekreasyon i¢inde ¢ok c¢esitli faaliyetler
bulunur; bunlar oyun, eglence ve dinlenmedir. Yani rekreasyon, tek bir eylem

sekli degildir.

- Rekreasyon; yer, zaman ve insanlar acisindan sinirlamalara tabii degildir. Her
bos zaman diliminde, her yerde yapilabilecek olmasi onun anlamini
genisletmektedir. Rekreasyonel faaliyetler her tiirlii acik ve kapali alanlar ile
her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

- Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, biitiin
insanlar i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir. Faaliyet alanindan bazilari; giizel
sanatlar, miizik ve sporda ayr1 ayr1 6zellikler tagimaktadir.

- Rekreasyon; toplumun geleneklerine, torelerine, manevi degerlerine uygun
olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir. Rekreasyon faaliyetlerinin,
oncelikle ahlaki ve toplum kurallarina uygun olmasi, en ¢ok kabul gbren bir
ozelligidir.

- Rekreasyon faaliyeti yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi duyma ve
gerceklestirme imkan1 verir. Ornegin; dalgighik yapan bir kisinin, ayni
zamanda fotografcilik yapmasi gibi.

- Rekreasyon, kisinin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayici faaliyetler icermelidir.

- Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan dstlenilir (Kacar M.,

2014).

Kisaca rekreasyon; bos zaman igerisindeki goniillii aktiviteler olarak

tanimlanabilir.

Rekreasyonun kapsamli bir tanimi ise; “Insanin, yogun calisma yiikii, rutin
hayat tarz1 veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen
bedeni ve ruhi saghigini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, aym
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢aligma ve
zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest
zaman icinde, istege bagli ve goniilli olarak ferdi veya grup ic¢inde secerek yaptigi

etkinliklere rekreasyon denir (Avci T., 2009.).



1.1. Rekreasyon Aktivite Cesitleri ve Etkinlik Alanlari

Insanlar serbest zamanlarini cok cesitli etkinliklerle
degerlendirebilmektedirler.  Bu  etkinlikler  ¢esitli  kriterler ~ kullanilarak
gruplandirilmistir. Dumadezier, rekreatif etkinlik alanlarini bes grupta toplamaktadir

(Avci T., 2009.).

1.1.1. Fiziksel Rekreasyon Aktivite Cesitleri

Kosu, Voleybol, Avcilik, Basketbol, Seyahat, At Binmek, Pilates, Futbol,
Bowling, Golf, Dans, Bezbol, Yelkencilik, Bisiklet, Jimlastik, Judo, Karate, Boks,
Giires, Viicut Gelistirme, Aerobik, Tenis, Badminton, Okculuk, Kayak, Yiiriiyiis,
Tirmanig, Yiizme, Binicilik, Kamp, Sorf, Su Kayagi, Dalis, Kiirek, Paten, Parasiit,
Kano, Balik¢ilik, Safari, Paintball, Balonla Gezme, Trekking, Hiking, Orienteering,
Rafting, Scuba Diving, Rollerblade, Bot Gezisi, Dogay1 Koruma Aktiviteleri, Bahce
Isleri, Bisiklet, Ugurtma Ugurma, vb. faaliyetlerdir.

1.1.2. Sanatsal Rekreasyon Aktivite Cesitleri

Fotograf, Tiyatro, Heykel, Edebiyat, Siir, Miizik faaliyetleri, Resital, Dinleti,
Soylesi, Resim, vb. faaliyetlerdir.

1.1.3. Pratik isler Rekreasyon Aktivite Cesitleri

Ahsap Sekil Verme, Deri, Seramik, Torno Sekil Verme, Bahgecilik, El isleri,
Orgii, Boyama, Dokuma, El Sanatlari, Dekoratif Esya ve Cigek Yapmmi, vb.

faaliyetlerdir.

1.1.4. Entelektiiel Rekreasyon Aktivite Cesitleri

Kitap Okuma, Kitap Yazma, Konferans Verme, Siir Yazma, Siir Okuma,

Soylesi, Defile, Sergi, Toplantilara Katilmak, Seminer, Kurslar, Gilizel Konusma, Dil
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Kurslari, Satrang, Brig, vb. faaliyetlerdir.

1.1.5. Toplumsal Rekreasyon Aktivite Cesitleri

Eglenceler, Ziyaretler, Etkinlikler, Konserler, Oyunlar, Piknik, Talih
Oyunlari, Spor Oyunlari Izleme(Futbol, Basketbol, Ralli...), vb. faaliyetlerdir.

1.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetleri icerinde yapilan rekreatif faaliyetlerini siniflandirmak
gerekirse bu faaliyetler; amaglarina gore, yas ve benzeri kriterlere gore, ticari ve 6zel
islevlerine gore, mekana gore, katilim sekline gore(aktif veya pasif), katilim sayisina
ve aklimiza gelebilecek serbest zaman degerlendirme faaliyetleri igerinde yer alan

etkenlere gore simiflandirilabilir.

Bu simiflandirmalar rekreasyon faaliyetlerinin daha aktif ve kolay

yapilabilmesine yardimci olabilmek adina yapilmaktadir.

1.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyac

Rekreasyona duyulan ihtiya¢ rekreasyonun tanimina gore incelenecek
olursa; goniillii bir sekilde yapilabilmesi ve serbest zamanin olmasi etkili faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin kendilerini yenilemeleri ve sosyallesmelerine
yardimci olan rekreatif faaliyetler, basta bireyi mutlu etmek amaci ile yapilmali ve bu
cerceve de kigisel beceri ve ihtiyaglar dogrultusunda yapilmak istenen etkinlikler
dogrultusunda ortaya c¢ikan faktorler rekreasyona duyulan ihtiyaglar1 ortaya
koymaktadir.

Ornegin; saghig1 koruyucu tedavi amagh ve saglhikli yasamu destekleyici bos
zaman etkinlikleri saglik ile ilgili duyulan rekreatif etkinlik ihtiyaglar1 ortaya koyar
(Giinay F., 2012).

Bu ihtiyaglar dogrultusunda rekreasyonel faaliyetlerin bireylere katkilarina

bakacak olursak; fiziki gelisime katki saglamasi basta olmak {izere, sosyallesmeye,



11

beceri gelisimini saglamaya, is verimi ve performansin artmasina, bireyler arasinda
dayanismanin artmasina, deneyimsel gelisime, kendini sinama, giidiileme ve benzeri

Ogeleri ortaya koymaktadir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL ve METOT

1. Arastirma Yontemi

Edirne ilinde bulunan cesitli tekstil satig magazalarinda ¢alisan bireylerin
rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan faktorlerin incelenmesi iizerine yapilan
bu arastirmada kullanilan yontem alan arastirmasina dayanmakta olup bos zaman

engelleri dlgegi ile veriler toplanmustir.

2017 yili igerisinde yapilan aragtirma yontemi cergevesinde istatistiksel
olarak Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylerin rekreatif
aktivitelere katilimlarina engel olan faktorlerin incelenmesine yonelik belirlenen
sayida (175) bireye bos zaman engelleri 6lgegi formlari tanitilip, bire bir dagitilip

katilimcilardan her hangi bir etki altinda kalmadan yanit beklenmistir.

1.1. Arastirmanin Orneklemi ve Evreni

Yapilan arastirmanin evrenini, 2017 yilinda, Edirne ilinde bulunan ¢esitli tekstil
satis magazalarinda calisan bireyler olusturmaktadir. Calismanin arastirma grubunu
Edirne ilindeki satis temsilcileri géz oniine alinarak 175 katilimer olarak belirlenmistir.
Ancak gegerliligi bulunmayan, eksik ve hatali doldurulmus formlarin ¢ikarilmasi ile
toplam say1 151°e diigmiistiir. Yapilan aragtirma kapsaminda 151 adet dlgek formu

degerlendirmeye alinmustir.

Edirne ilinde bulunan cesitli tekstil satiy magazalarinda calisan bireylerin
orneklem kiimesine Olcegin uygulanmasi sirasinda tesadiifi (rastgele) yontem “basit

tesadiifi ornekleme” bi¢imi kullanilmistir.
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1.2. Arastirma Anketinin Hazirlanmasi (Veri Toplama Araci)

Yapilan arastirmada Edirne ilinde bulunan ¢esitli tekstil satis magazalarinda
calisan bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan faktorleri tespit etmeye

yonelik bir anket uygulanmistir.

Arastirmada, Alexandris ve Carroll (Alexandris ve Carroll, 1997) tarafindan
gelistirilen, Karakii¢iik ve Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Bos Zaman

Engelleri Olcegi (T-LCQ)” veri toplama arac olarak kullamlmstir (Giirbiiz B., Oncii
E. ve Emir E., 2012: 339-343).

Ozgiin 6lgek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;

(a) Birey Psikolojisi,

(b) Bilgi Eksikligi,

(c) Tesisler/Hizmet,

(d) Ulasilabilirlik/Parasal,

(e) Arkadas Eksikligi,

(F) Zaman

(g) ilgi Eksikligi bigimindedir(Giirbiiz B., Oncii E. ve Emir E., 2012: 339-
343).

Olgegin Tiirkce formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar;

(a) Birey Psikolojisi (4 madde),

(b) Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi (5 madde),

(c) Tesis/Hizmet ve Ulagim (8 madde),

(d) Arkadas Eksikligi (3 madde),

(e) Zaman (4 madde)

(f) Ilgi Eksikligi (3 madde) bicimindedir (Giirbiiz B., Oncii E. ve Emir E.,
2012: 339-343).

Olgek maddeleri 5°1i likert tipi dlgek iizerinden degerlendirilmistir; (1)
“Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3) “Emin Degilim”, (4) “Onemli” ve (5)
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“Kesinlikle Onemli” bi¢iminde siralanmakta ve puanlandirilmistir (Giirbiiz B., Oncii

E. ve Emir E., 2012: 339-343).

1.2.1. Olcegin Gecgerlilik Analizi ve Giivenilirlik Analizi
Sonuglari

Edirne ilinde bulunan c¢esitli tekstil satis magazalarinda calisan bireyler i¢in
asagida verilen bos zaman engelleri dlgegi cergevesinde, 6lgegin giivenilirligine kanit

saglamak amaci1 ile de Cronbach Alpha degerlerinden yararlanilmistir.

Giirbiiz ve arkadaslan taratindan yapilan ¢alismada diisiik faktor yiik degerine
ve ylksek hata varyansina sahip maddeler (madde 4, 5, 6, 13, 14, 15, 16, 17, 21)
Ol¢cekten ¢ikarilip analiz tekrarlandiginda dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
uyum indekslerinde iyilesmeler oldugu gézlenmistir (Giirbiiz B., Oncii E. ve Emir E.,
2012: 339-343).

Olgek alt faktorleri icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 asagida da
okunacagi lizere 0.65 ile 0.86 arasinda degisirken 6l¢egin tiimii icin 0.85 olarak

hesaplanmistir (Giirbiiz B., Oncii E. ve Emir E., 2012: 339-343).

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha
Birey Psikolojisi 1-2-3 0.77
Bilgi Eksikligi 7-8-9 0.86
Tesis 10-11-12 0.80
Arkadas Eksikligi 18-19-20 0.81
Zaman 22-23-24 0.65
Ilgi Eksikligi 25-26-27 0.76

Bu caligmada; Sahin ve Kocabulut tarafindan yapilan ¢aligmada da oldugu gibi
ilgili maddeler c¢ikartilmadan, Alexandris ve Carrol tarafindan gelistirilen ve
uygulanan “Bos Zaman Engelleri” 6l¢ceginden yararlanilarak toplam 6 alt boyut ve 27

maddeden meydana gelen anket eksiksiz bir sekilde uygulanmistir.
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1.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Yapilan ¢alisgmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgegin Edirne ilinde
bulunan gesitli tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylere uygulanabilmesi i¢in Trakya
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulundan arastirmanin
gerceklestirilmesi amaci ile etik bilimsel standartlar agisindan sakinca bulunmadigina
oybirligi ile karar almmmistir. Ayrica ¢aligmanin uygulanmasi esnasinda tekstil satis
magazalarinda calisan bireylere Olcek ile ilgili kisa bir aciklama yapilarak anketleri
tamamlamalart ve teslim etmeleri saglanmistir. Her anket ortalama 5-7 dakikada

doldurulmustur. Anketlerin tamaminin tamamlanmasi yaklasik 7 haftay1 bulmustur.

1.4. Arastirma Verilerinin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Katilimcilarin - sayisi, demografik ozellikleri ve rekreatif aktivitelere
katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi tizerine bilgi edinilmeye ¢alisilmistir.
Elde edilen verilerin daha sonra istatistiksel analizi ile ilgili agiklamalar ve gerekli

Oneriler yapilmistir.

Veriler, IBM SPSS Statistics 20 istatistik paket programi kullanilarak analiz

edilmis ve degerlendirilmistir.

Edirne ilinde bulunan cesitli tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylerin
rekreatif aktivitelere katilimlaria engel olan faktor verilerinin degerlendirilmesinde

frekans ve yiizde dagilimlari kullanilarak, tablo ve grafik seklinde gosterilmistir.
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Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarinin

“Edirne ilinde Bulunan Tekstil Satis Magazalarinda Calisan Bireylerin Rekreatif

Aktivitelere Katilimlarina Engel Olan Faktdrlerin Incelenmesi” calismasina ait

analizlere yer verilmistir.

1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan

bireylerin cinsiyet dagilimma bakildiginda tablo 1 ve grafik 1°de goriildiigii lizere;

%49’u erkek, %51°1 ise kadinlardan meydana geldigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet (frekans ve yiizde) dagilimlari

Cinsiyet F %
Kadin 77 51
Erkek 74 49

Toplam 151 100

Grafik 1. Katihmcilarin cinsiyet (frekans ve yiizde) dagilimlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin yas gruplarina bakildiginda tablo 2 ve grafik 2’de goriildiigii tizere; 15-18
yas %0, 19-22 yas %21,19, 23-26 yas %17,88, 27-31 yas % 17,88, 32-36 yas %13,24,
37-41 yas %11,25, 42 ve lizeri yas grubu %18,54 tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin yas (frekans ve yiizde) dagilimlari

Yas Aralhigi F %
15-18 0 0
19-22 32 21,192053
23-26 27 17,880795
27-31 27 17,880795
32-36 20 13,245033
37-41 17 11,258278

>42 28 18,543046

Grafik 2. Katihmcilarin yas (frekans ve yiizde) dagilimlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin tablo 3 ve grafik 3’te goriildiigii tizere %50,33’linlin bekar bireylerden

olustugu, % 49,66 sinin evli bireylerden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin medeni durumlar (frekans ve yiizde) dagilimlar

Medeni Durum F %
Bekar 76 50,33113
Evli 75 49,66887

Toplam 151 100

Grafik 3. Katihmcilarin medeni durumlar (frekans ve yiizde) dagihmlar
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin tablo 4 ve grafik 4’te goriildiigii tizere; ¢ogunlugun %76,8’inin ailesi ile
birlikte, %10,6’sinin arkadaslar1 ile birlikte, %9,9’unun yalniz, %2,6’sinin ortak
kullanim alanli pansiyonda yasadigi ve hi¢ kimsenin akraba yaninda kalmadigi tespit

edilmistir.



Tablo 4. Katihmcilarin ikamet ettigi yer (frekans ve yiizde) dagilimlari

19

ikamet Ettigi Yer F %
Aile yam 116 76,8
Arkadas yani 16 10,6
Yalniz 15 9,9
Pansiyon 4 2,6

Akraba yam 0 0
Toplam 151 100

Grafik 4. Katihmcilarin ikamet ettigi yer (frekans ve yiizde) dagilhimlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin refah diizeylerinin sadece %3,3’linlin ¢ok kotii, %11,3’linlin kotii,
%61,6’sinin normal seviyede, %19,2’sinin iyi diizeyde, %4,6’sinin ¢ok iyi seviyede

bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin ekonomik durumlarinin (frekans ve yiizde) dagilimlar:

Refah Diizeyi F %
Cok kotii 5 3,3
Kotii 17 11,3
Normal 93 61,6
fyi 29 19,2

Cok iyi 7 4.6
Toplam 151 100

Grafik 5. Katihmcilarin ekonomik durumlarimin (frekans ve yiizde) dagilimlar:
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin haftalik bos vakitleri incelendiginde 1-5 saat arasinda bos vakite %26,5’inin,
6-10 saat arasinda bos vakite %27,8’inin, 11-15 saat arasinda bos vakite %19,2’sinin,

16 saat ve lizeri arasinda bos vakite %26,5’inin sahip bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin haftalik bos vakitlerinin (frekans ve yiizde) dagilimlar:

Haftalik Bos Vakit F %
1 saat 5 saat 40 26,5
6 saat 10 saat 42 27,8
11 saat 15 saat 29 19,2
16 saat ve iizeri 40 26,5
Toplam 151 100

Grafik 6. Katihmcilarin haftahik bos vakitlerinin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan rekreatif alanlarin yeterlilik diizeylerine
bakildiginda; %11,9 oraninda kesinlikle yetersiz, %20,5 oraninda yetersiz, %36.,4
oraninda kismen yeterli, %28,5 oraninda yeterli ve sadece %2,6 oraninda kesinlikle

yeterli oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 7. Edirne ilinin sportif rekreasyon alanlar (frekans ve yiizde) dagilimlar:

Rekreatif Alan F %
Kesinlikle yetersiz 18 11,9
Yetersiz 31 20,5
Kismen yeterli 55 36,4
Yeterli 43 28,5
Kesinlikle yeterli 4 2,6
Toplam 151 100

Grafik 7. Edirne ilinin sportif rekreasyon alanlari(frekans ve yiizde) dagihmlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
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bireylerin haftalik rekreasyon alanlarindan faydalanmalarina baktigimizda %66,2
oranla hi¢ yaralanamamakta olup, %21,9 oraninda 1-5 saat kadar, %8.6’s1 6-10 saat
kadar, %3,3’1 11-15 oraninda yararlanmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin haftahk ortalama rekreasyon alani kullanimi (frekans ve
yiizde) dagilimlar:

Haftalik Rekreasyon Alan Kullanimi F %
Hig 100 66,2
1 saat 5 saat 33 21,9

6 saat 10 saat 13 8,6

11 saat 15 saat 5 3,3

Toplam 151 100

Grafik 8. Katihmcilarin haftalik ortalama rekreasyon alam kullanim (frekans
ve yiizde) dagilimlari
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
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bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme alanlar1 incelendiginde sadece %2,6’s1
degerlendirmedigini beyan etmis olup, %45’1 ev etkinlikleri ile, % 9,9’u sportif
aktiviteler ile, %5,3’1 kiiltiirel aktiviteler ile, %4,6’s1 doga aktiviteleri ile, %32,5’1
sehir icinde gecirmektedir.

Taslak 9. Katihmcilarin bos zamanlarimi degerlendirme alanlari(frekans ve
yiizde) dagilimlar:

Bos Zamanlarini Degerlendirme Alanlar: F %
Degerlendirmiyorum 4 2,6

Ev etkinlikleri 68 45

Sportif aktivite 15 9,9

Kiiltiirel aktivite 8 5,3

Dogada aktivite 7 4.6
Sehir icinde 49 32,5

Toplam 151 100

Grafik 9. Katihmcilarin bos zamanlarim degerlendirme alanlar1 (frekans ve
yiizde) dagilimlar:
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Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
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bireylerin gelir dagilimlart ve diizeyleri incelendiginde sadece %1,3’tiniin 4001-
5000TL aylik maas ile, %2,6’sinin 3001-4000TL aylik maas ile, %6,6’sinin 2001-
3000TL aylik maas ile, %42,3’liniin de asgari licret-2000TL aylik maas ile, geri kalan
%47°1ik ¢ogunlugunda aylik asgari licret maas gelir diizeyi ile refah diizeylerini

sergilemeye caligmaktadirlar.

Tablo 10. Katihmcilarin gelir diizeyleri (frekans ve yiizde) dagilimlari

Gelir Diizeyleri F %
Asgari Ucret 71 47,019868
Asgari Ucret-2000TL 64 42,384106
2001-3000TL 10 6,6225166
3001-4000TL 4 2,6490066
4001-5000TL 2 1,3245033

Toplam 151 100

Grafik 10. Katihmcilarin gelir diizeyleri (frekans ve yiizde) dagilimlari
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1.1. Katilhmcilarin Haftallk Spor Yapma Imkanlar1 ve
Cinsiyetleri ile 1iliskin Bilgilerin Ki Kare Testine gére Analiz
Sonuclari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin haftalik spor yapma imkanlarina gore Ki-Kare degeri 8,958 olup, anlamlilik
acisindan inceledigimizde ise p = 0,03 < 0,05 kosulunu karsiladigindan cinsiyet ile
arasindaki iliskinin anlamli oldugu, bu bulgulardan hareketle bireylerin cinsiyetlerine
gore haftalik spor yapma imkéan ve aligkanliklarinin tablo 10 ve grafik 10’da da
goriilebilecegi lizere farklilik gosterdigi sonucuna varilmaktadir.

Tablo 11. Haftalik spor yapma imkénlar: ve cinsiyetleri ile iliskisi (frekans ve
yiizde) dagilimlar:

Haftahk Spor Yapma Imkanlari ve Cinsiyetleri ile iliskisi

Cinsiyet
Toplam
Kadin Erkek
F 43 57 100
Hic
% 28,5 37,7 66,2
F 20 13 33
1 saat 5 saat
Haftahk % 13,2 8.6 219
Spor
saat % 6,6 2,0 8,6
11 saat 15 F 4 1 S
saat % 2,6 0,7 3,3
F 77 74 151
Toplam
% 51,0 49,0 100,0
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Grafik 11. Haftalik spor yapma imkanlari ve cinsiyetleri ile iliskisi (frekans ve
yiizde) dagilimlar:
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1.2. Katilhmcilarin Haftalik Spor Yapma Iimkanlar: ve Refah
Diizeyleri ile Iliskin Bilgilerin Ki Kare Testine gore Analiz
Sonuclari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin haftalik spor yapma imkanlarina gore Ki-Kare degeri 23,826 olup,
anlamlilik agisindan inceledigimizde ise p = 0,02 < 0,05 kosulunu karsiladigindan
refah diizeyi ile arasindaki iliskinin anlamli oldugu, bu bulgulardan hareketle
bireylerin refah diizey ve imkanlarina gore haftalik spor yapma imkén ve
aliskanliklarinin tablo 11 ve grafik 11°de de goriilebilecegi iizere farklilik gdsterdigi

sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 12. Haftahik spor yapma imkanlari ve refah diizeyleri ile iliskisi (frekans
ve yiizde) dagilimlar

Haftahk Spor Yapma Imkanlar: ve Refah Diizeyi ile iliskisi

Refah Diizeyi Toplam
Cok kotii | Kotii | Normal | 1yi | Cok iyi
F 3 12 70 11 4 100
Hic¢
% 2.0 79 | 464 | 73 26 662
F 2 3 18 9 1 33
1 saat
Haftank | ° 5380 | of 13 20 | 11,9 6.0 07 219
Spor
= 0 1 4 7 1 13
Yapma 6 saat 10
saat | o 0,0 07 | 26 46 07 8.6
= 0 1 1 2 1 5
11 saat
5saat | o 0,0 07 | 07 13 07 33
= 5 17 93 29 7 151
Toplam
% 33 113 | 616 | 192 | 46 | 1000
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Grafik 12. Haftahk spor yapma imkanlar ve refah diizeyleri ile iliskisi (frekans

ve yiizde) dagilimlari
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1.3. Katilimcilarin Haftallk Spor Yapma Imkanlar1 ve
Rekreasyon Alan Imkanlar: ile fliskin Bilgilerin Ki Kare Testine
gore Analiz Sonuglari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin haftalik spor yapma imkanlarina gore Ki-Kare degeri 35,901 olup,
anlamlilik agisindan inceledigimizde ise p = 0,00 < 0,05 kosulunu karsiladigindan
rekreasyon alanlarinin varlhigi ile arasindaki iliskinin anlamli oldugu, bu bulgulardan
hareketle bireylerin rekreasyon alan diizey ve imkénlarina gore haftalik spor yapma
imkan ve aligkanliklarinin tablo 12 ve grafik 12°de de goriilebilecegi lizere farklilik

gosterdigi sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 13. Haftahik spor yapma imkéanlari ve rekreasyon alan imkanlari ile iliskisi

(frekans ve yiizde) dagilimlar:

Haftalik Spor Yapma imkanlar1 ve Rekreasyon Alan Imkanlari ile liskisi

Rekreasyon Alan imkanlar

- - Toplam
Kesinlikle ) . | Kesinlikle
. Yetersiz | Kismen | Yeterli )
yetersiz yeterli
F 15 20 35 29 1 100
Hig¢
% 9,9 13,2 23,2 19,2 0,7 66,2
1 E 3 9 13 8 0 33
saat
Haftahk 5 % 2,0 6,0 8,6 53 0,0 21,9
saat
Spor 5
Yapma F 0 2 6 4 1 13
saat
10 Vo | 00 13 | 40 | 26 0.7 8.6
saat
1 E 0 0 1 2 2 5
saat
15 1 os | 00 0,0 07 | 13 13 3.3
saat
F 18 31 55 43 4 151
Toplam
% 11,9 20,5 36,4 28,5 2,6 100,0
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Grafik 13. Haftahk spor yapma imkénlar1 ve rekreasyon alan imkanlar ile

iliskisi (frekans ve yiizde) dagihimlari
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1.4. Katimeilarin Haftalik Spor Yapma imkanlar: ve Bos
Zaman imkanlar: ile Iliskin Bilgilerin Ki Kare Testine gore Analiz
Sonuclari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan

bireylerin haftalik spor yapma imkanlarina gére Ki-Kare degeri 40,163 olup,

anlamlilik agisindan inceledigimizde ise p = 0,00 < 0,05 kosulunu karsiladigindan bos

zaman imkanlar1 ile arasindaki iligkinin anlamli oldugu, bu bulgulardan hareketle

bireylerin bos zaman imkanlarina gore haftalik spor yapma aligkanliklarinin tablo 13

ve grafik 13°de de goriilebilecegi tizere farklilik gdsterdigi sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 14. Haftahk spor yapma imkanlar1 ve bos zaman imkanlan ile iliskisi

(frekans ve yiizde) dagilimlar:

Haftahk Spor Yapma Imkanlar1 ve Bos Zaman Degerlendirme imkanlari ile

Mliskisi
Bos Zaman Degerlendirme
5 Toplam
fj)i?grﬁirlel; tki'i‘l’ikl Sportif | Kiiltiirel | Dogada | Sehir P
yor | etkintikie | aktivite | aktivite | aktivite icinde
um rl
F 4 54 4 2 3 33 100
Hig
%| 2,6 35,8 2,6 1,3 2,0 21,9 66,2
1 |F 0 11 5 4 2 11 33
saat
5
Haftank | saat | %| 0,0 7,3 3,3 2,6 1,3 7,3 21,9
Spor
Yapma | g || 0 3 3 2 2 3 13
saat
10
saat |%| 0,0 2,0 2,0 1,3 1,3 2,0 8,6
1 |F 0 0 3 0 0 2 5
saat
15
saat |%| 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 1,3 3,3
F 4 68 15 8 7 49 151
Toplam
%| 2,6 45,0 9,9 53 4,6 32,5 100,0
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Grafik 14. Haftalik spor yapma imkanlari ve bos zaman imkanlari ile iliskisi

(frekans ve yiizde) dagilimlar:
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1.5. Katilimcilarin Bos Zaman Degerlendirme Imkanlar: ve
Refah Diizeyleri ile Iliskin Bilgilerin Ki Kare Testine gore Analiz
Sonuclari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan

bireylerin bos zaman degerlendirme imkanlarina gore Ki-Kare degeri 41,043 olup,

anlamlilik acisindan inceledigimizde ise p = 0,004 < 0,05 kosulunu karsiladigindan

refah diizeyi ile arasindaki iliskinin anlamli oldugu, bu bulgulardan hareketle

bireylerin refah diizey ve imkanlarina goére bos zaman degerlendirme ve

aligkanliklarinin tablo 14 ve grafik 14’de de goriilebilecegi iizere farklilik gdsterdigi

sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 15. Haftahk bos zaman degerlendirme ve refah diizeyleri ile iliskisi

(frekans ve yiizde) dagilimlar:

Bos Zaman Degerlendirme Imkanlar1 ve Refah Diizeyi ile Tliskisi

Refah Diizeyi Toplam
Cok - . . | Cok
Kétii Kotii | Normal | Tyi iyi
F| O 0 4 0 0 4
Degerlendirmiyorum
%] 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 2,6
F| 4 9 45 8 2 68
Ev Etkinlikleri
%] 2,6 6,0 29,8 5,3 1,3 45,0
FI 1 1 6 7 0 15
Sportif Aktivite
%] 0,7 0,7 4,0 4,6 0,0 9,9
Bos Zaman
Degerlendirme el o 0 2 6 0 8
Kiiltiirel Aktivite
%] 0,0 0,0 1,3 4,0 0,0 5,3
F| O 2 3 2 0 7
Dogada Aktivite
%] 0,0 1,3 2,0 1,3 0,0 4,6
F| O 5 33 6 5 49
Sehir Icinde Aktivite
%] 0,0 3,3 21,9 4,0 3,3 32,5
F| 5 17 93 29 7 151
Toplam
%] 3,3 | 11,3 61,6 19,2 | 4,6 100,0
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Grafik 15. Haftahlk bos zaman degerlendirme ve refah diizeyleri ile iliskisi
(frekans ve yiizde) dagilmlar:
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2. Katilmcilarin Sportif Rekreasyonel Engelleri Olcegi
Analiz Sonuclar:

2.1. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonuc¢larina gore “Aktivitelerin Yorgunluk
Hissi Vermesi” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
yapilan aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda
tablo 16 ve grafik 16’da goriilebilecegi lizere %19’u kesinlikle 6nemsiz, %27,8’1
onemsiz, %11,9’u emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %60°1
icin aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin pek onemli olmadigini, geri kalan
%40’ 11k kesimin sadece %28,5’lik kismi i¢in 6nemli ve %11,9’luk katilimci kismui igin
de aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin ¢ok 6nemli bir faktdr oldugu seklinde
goriis belirtmislerdir.

Tablo 16. Katihmcilara aktivitelerin yorgunluk hissi vermesine iliskin (frekans
ve yiizde) dagilimlar

Aktivitelerin Yorgunluk Hissi Vermesi

F % Deger Yiizde % | Kiimiilatif Yiizde %

1- Kesinlikle 30 | 199 19.9 19.9
Onemsiz

2- Onemsiz 42 27,8 27,8 47,7

3- Emin Degilim 18 11,9 11,9 59,6

4- Onemli 43 28,5 28,5 88,1

5- Cok onemli 18 11,9 11,9 100,0

6- Toplam 151 | 100,0 100,0
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Grafik 16. Katihmcilara aktivitelerin yorgunluk hissi vermesine iliskin (frekans
ve yiizde) dagilimlar
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2.2. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonuclarina gore “Kendini Yorgun
Hissetme” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilhimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini1 engelleyen analiz sonuglarina goére
yapilan aktivitelerden once kendini yorgun hissetme ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 17 ve grafik 17’de de goriilebilecegi tizere %11,3’i kesinlikle
onemsiz, %33,1’i 6nemsiz, %7,9’u emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin
neredeyse yarisi i¢in aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin pek 6nemli olmadigini,
geri kalan kesimin sadece %30,5’lik kism1 i¢in énemli ve %17,2’lik katilimct kismi
icin de kendini yorgun hissetmemenin ¢ok dnemli bir faktor oldugu seklinde goriis

belirtilmislerdir.
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Tablo 17. Katihmcilarin kendini yorgun hissetmesine iliskin (frekans ve yiizde)

dagilimlar

Kendini Yorgun Hissetme

= % Peger Kiimiilatif

Yiizde % Yizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 17 11,3 11,3 11,3
2- Onemsiz 50 33,1 33,1 44 .4
3- Emin Degilim 12 7,9 7,9 52,3
4- Onemli 46 30,5 30,5 82,8
5- Cok 6nemli 26 17,2 17,2 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 17. Katihmecilarin kendini yorgun hissetmesine iliskin (frekans ve yiizde)

dagilimlan
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2.3. Katilimcilarin Rekreasyonel
Engelleyen Analiz Sonuclarina gore “Sakatlanmaktan Korkmak”

Aktivitelere Katilimini

ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin kendilerinin sakatlanmasindan korkmasi ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 18 ve grafik 18’de de goriilebilecegi iizere %19,9’u kesinlikle
onemsiz, %27,2’si oOnemsiz, %16,6’s1 emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %65°1 i¢in sakatlanmaktan korkmadiklarini, geri kalan %35°lik
kesimin %25,2°lik kismu i¢in 6nemli ve sadece %11,3’liik katilimci kismi igin de

sakatlanmaktan korkmalarinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu goriisiinii belirtilmistirler.

Tablo 18. Katihmcilarin sakatlanmaktan korkmasina iliskin (frekans ve yiizde)

dagilimlan

Sakatlanmaktan Korkmak

E % Peger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 30 19,9 19,9 19,9
2- Onemsiz 41 27,2 27,2 47,0
3- Emin Degilim 25 16,6 16,6 63,6
4- Onemli 38 25,2 25,2 88,7
5- Cok onemli 17 11,3 11,3 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 18. Katihmcilarin sakatlanmaktan korkmasina iliskin (frekans ve yiizde)
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dagilimlar
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2.4. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Saghik Problemleri ile
Karsilasmak” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagihimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin kendilerinin saglik problemleriyle karsilagsmasindan korkmasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 19 ve grafik 19°de de goriilebilecegi iizere
%15,9’u kesinlikle 6nemsiz, %20,5’1 6nemsiz, %18,5’1 emin degilim diyerek ankete
katilan  katilmcilarin =~ %551 i¢in  saglik  problemleriyle karsilasmaktan
korkmadiklarini, geri kalan %45°lik kesimin %27,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece
%17,9’luk katilimce1 kismi i¢in de saglik problemleriyle karsilasmaktan korkmalarinin

¢ok onemli bir faktor oldugu goriisiinii belirtilmistirler.
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Tablo 19. Katihmcilarin saghk problemleriyle karsilasmasindan korkmalarina

iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

Saghk Problemleri ile Karsilasmak
% | Visdews | Yisdew

1- Kesinlikle Onemsiz 24 15,9 15,9 15,9
2- Onemsiz 31 20,5 20,5 36,4
3- Emin Degilim 28 18,5 18,5 55,0
4- Onemli 41 27,2 27,2 82,1
5- Cok nemli 21 17,9 17,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 19. Katihmeilarin saghk problemleriyle karsilasmasindan korkmalarina

iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar:
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2.5. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen  Analiz  Sonuclarina gore “Kendini Giivende
Hissetmemek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin - kendilerini  giivende hissetmemeleri ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 20 ve grafik 20’de de goriilebilecegi iizere %17,9’u kesinlikle
Onemsiz, %28,5’1 Onemsiz, %25,2’si emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %71°1 i¢in kendilerini giivende hissetmemelerinin rekreatif
etkinliklere katilimlarin1 engellemeyecegini, geri kalan %29’luk kesimin %17,9’luk
kismi i¢in 6nemli ve sadece %10,6’lik katilimci kismu i¢in de kendilerini giivende
hissetmelerinin rekreatif etkinliklere katilimlarini arttirmasiin ¢ok 6nemli bir faktor

oldugu belirtilmistir.

Tablo 20. Katihmcilarin kendilerini giivende hissetmemeleri iliskin (frekans ve
yiizde) dagilimlar:

Kendini Giivende Hissetmemek
Pl % vindew | Vindeon

1- Kesinlikle Onemsiz 27 17,9 17,9 17,9
2- Onemsiz 43 28,5 28,5 46,4
3- Emin Degilim 38 25,2 25,2 71,5
4- Onemli 27 17,9 17,9 89,4
5- Cok onemli 16 10,6 10,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 20. Katihmecilarin kendilerini giivende hissetmemeleri iliskin (frekans ve
yiizde) dagilimlar:
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2.6. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimim
Engelleyen Analiz Sonuclarina gore “Sosyal Ortamdan Mutlu
Olmamak?” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin  sosyal ortamdan mutlu olamamalart ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 21 ve grafik 21°de de goriilebilecegi lizere %23,8’1 kesinlikle
Oonemsiz, %36,4’li Onemsiz, %17,2’si emin degilim diyerek ankete katilan
katilimecilarin ~ yaklastk %78’ i¢in sosyal ortamdan mutlu olamamaktan
korkmadiklarini, geri kalan %22’lik kesimin %13,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece
%9,3’liik katilime1 kismi igin de sosyal ortamda kendilerini mutlu hissetmelerinin ¢ok

onemli bir faktor oldugu belirtilmistir.
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Tablo 21. Katihmeilarin kendilerini sosyal ortamda mutlu hissetmemelerine

iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

Sosyal Ortamdan Mutlu Olmamak

E % Peger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 36 23,8 23,8 23,8
2- Onemsiz 55 36,4 36,4 60,3
3- Emin Degilim 26 17,2 17,2 77,5
4- Onemli 20 13,2 13,2 90,7
5- Cok onemli 14 9,3 9,3 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 21. Katihmeilarin kendilerini sosyal ortamda mutlu hissetmemelerine

iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.7. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Nerden Ogrenecegini
Bilmemek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreasyon aktivitelerini nereden 6greneceklerini bilmemesi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 22 ve grafik 22°de de goriilebilecegi iizere
%23,8’1 kesinlikle 6nemsiz, %29,8’1 dnemsiz, %18,5’1i emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin yaklasik %73°1 rekreasyon aktivitelerini nereden 6greneceklerini
bilmemelerinin bir problem olmadigini, geri kalan %27’lik kesimin %17,9’luk kismu
icin dnemli ve sadece %9,9’luk katilimci kismu igin de rekreasyon aktivitelerini

nereden 0greneceklerini bilmelerinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 22. Katihmcilarin rekreasyon aktivitelerini nereden 6greneceklerini
bilmemesine iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

Sosyal Ortamdan Mutlu Olmamak

= % Peger Ki{miilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 36 23,8 23,8 23,8
2- Onemsiz 45 29,8 29,8 53,6
3- Emin Degilim 28 18,5 18,5 72,2
4- Onemli 27 17,9 17,9 90,1
5- Cok onemli 15 9,9 9,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 22. Katihmecilarin rekreasyon aktivitelerini nereden ogreneceklerini
bilmemesine iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari



46

160
140 /

120 /

100

80 %

/ Deger Yuzde %

60 / / e K (im il atif Yiizde %

20 \j

2.8. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonuc¢larina gore “Nerede Katilacagim
Bilmemek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini1 engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine nerede katilacagini bilmemesi ile ilgili verilen
cevaplara bakildiginda tablo 23 ve grafik 23°de de goriilebilecegi iizere %23,2’si
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’1 6nemsiz, %15,9’u emin degilim diyerek ankete katilan
katilimeilarin ~ yaklagik  %66’s1  rekreasyon aktivitelerine nerede katilacagini
bilmediklerinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %34’liikk kesimin %22,5’luk
kismi i¢in 6nemli ve sadece %11,9’luk katilimer kismi i¢in de rekreasyon aktivitelerine

nerede katilacagini bilmelerinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 23. Katihmcilarin rekreasyon aktivitelerine nerede katilacagini
bilmemesine iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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Nerede Katilacagim Bilmemek

E % l“)eger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 35 23,2 23,2 23,2
2- Onemsiz 40 26,5 26,5 49,7
3- Emin Degilim 24 15,9 15,9 65,6
4- Onemli 34 22,5 22,5 88,1
5- Cok onemli 18 11,9 11,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 23. Katihmcilarin rekreasyon aktivitelerine nerede katilacagim

bilmemesine iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.9. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Ogretecek  Kimsenin
Bulunmamas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilara rekreatif aktiviteleri 6gretecek kimsenin bulunmamasi ile ilgili verilen
cevaplara bakildiginda tablo 24 ve grafik 24’de de goriilecegi lizere %17,2’si
kesinlikle 6nemsiz, %30,5’1 6nemsiz, %17,2’si emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %65°1 katilimcilara rekreatif aktiviteleri 6gretecek kimsenin
bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %35’lik kesimin %19,9’luk
kismui i¢in 6nemli ve sadece %15,2’lik katilimci kismu igin de rekreatif aktiviteleri

Ogretecek birilerinin bulunmasinin ¢ok 6nemli bir faktér oldugu belirtilmistir.

Tablo 24. Katihmecilara rekreatif aktiviteleri 6gretecek kimsenin bulunmamasina
iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar:

Ogretecek Kimsenin Bulunmamasi
BEREAR

1- Kesinlikle Onemsiz 26 17,2 17,2 17,2
2- Onemsiz 46 30,5 30,5 47,7
3- Emin Degilim 26 17,2 17,2 64,9
4- Onemli 30 19,9 19,9 84,8
5- Cok onemli 23 15,2 15,2 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 24. Katihmcilara rekreatif aktiviteleri Ogretecek Kkimsenin
bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.10. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonu¢larina gore “Tesis Donanimmn Yetersiz
Olmas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerine katilabilmesi i¢in tesis donaniminin yetersiz
olmast ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 25 ve grafik 25’de de goriilecegi
tizere %15,2’si kesinlikle 6nemsiz, %25,2°si 0nemsiz, %18,5’1 emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %60°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in
tesis donaniminin yetersiz bulunmasinin bir problem olmadigini, geri kalan %40’ lik
kesimin %26,5’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %14,6’lik katilimci kismi igin de
rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in tesis donaniminin yeterliliginin ¢ok énemli bir

faktor oldugu belirtilmistir.



Tablo 25. Katihmcilara tesis donaniminin yetersiz olmasina iliskin (frekans ve

yiizde) dagilimlar:
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Tesis Donaniminin Yetersiz Olmasi

E % Peger Kiimiilatif

Yizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 23 15,2 15,2 15,2
2- Onemsiz 38 25,2 25,2 40,4
3- Emin Degilim 28 18,5 18,5 58,9
4- Onemli 40 26,5 26,5 85,4
5- Cok onemli 22 14,6 14,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 25. Katihmecilara tesis donaniminin yetersiz olmasina iliskin (frekans ve

yiizde) dagilimlar:
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2.11. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Tesislerin Yetersiz Olmas1”
ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerin yetersiz olmasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 26 ve grafik 26°de de goriilecegi iizere %15,9’u
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’1 6nemsiz, %18,5’1 emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %60°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in tesislerin yetersiz
bulunmasinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %40°l1ik kesimin %25,2°1ik kismi1
icin 6nemli ve sadece %13,9’luk katilimci kismu igin de rekreatif aktivitelerde

bulunmasinda tesislerin yeterliliginin ¢ok 6énemli bir unsur oldugu belirtilmistir.

Tablo 26. Katihmcilara tesislerin yetersiz olmasina iligskin (frekans ve yiizde)
dagilimlan

Tesislerin Yetersiz Olmasi

= % l“)eger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 24 15,9 15,9 15,9
2- Onemsiz 40 26,5 26,5 42 4
3- Emin Degilim 28 18,5 18,5 60,9
4- Onemli 38 25,2 25,2 86,1
5- Cok onemli 21 13,9 13,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 26. Katihmcilara tesislerin yetersiz olmasina iliskin (frekans ve yiizde)
dagilimlar
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2.12. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Tesislerin Kalabalik
Olmas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda c¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerin kalabalik olmasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 27 ve grafik 27°de de goriilecegi lizere %15,2’s1
kesinlikle 6nemsiz, %27,8’1 6nemsiz, %19,9’u emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklagik %63 iiniin rekreatif aktivitelere katilabilmesi igin tesislerin
kalabalik olmasinin 6neminin olmadigini, geri kalan %37°1ik kesimin %21,2’1lik kismi
icin 6nemli ve sadece %15,9’luk katilimci kismu igin de rekreatif aktivitelerde
bulunmasinda tesislerin kalabalik bulunmamasinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu

belirtilmistir.

Tablo 27. Katihmcilara tesislerin kalabalik olmasina iliskin (frekans ve yiizde)
dagilimlar
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Tesislerin Kalabalikhg

= % ]“)eger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 23 15,2 15,2 15,2
2- Onemsiz 42 27,8 27,8 43,0
3- Emin Degilim 30 19,9 19,9 62,9
4- Onemli 32 21,2 21,2 84,1
5- Cok onemli 24 15,9 15,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 27. Katihmcilara tesislerin kalabalik olmasina iliskin (frekans ve yiizde)
dagilimlan
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2.13. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Sunulan Hizmetleri
Begenmemek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerde sunulan hizmetlerin
begenilmemesi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 28 ve grafik 28’de de
goriilecegi lizere %14,6’s1 kesinlikle onemsiz, %31,1°1 O6nemsiz, %19,9’u emin
degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %66’s1 rekreatif aktivitelere
katilabilmesi i¢in tesislerde sunulan hizmetlerin begenilmemesinin bir sorun teskil
etmedigini, geri kalan %34’lik kesimin %21,2’lik kismi i¢in 6nemli ve sadece
%13,2’lik katilimer kismi i¢in de rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerde

sunulan hizmetlerin begenilmesinin ¢ok énemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 28. Katihmcilara tesislerde sunulan hizmetlerin begenilmemesine iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar:

Tesislerde Sunulan Hizmetlerin Begenilmemesi
RN

1- Kesinlikle Onemsiz 22 14,6 14,6 14,6
2- Onemsiz 47 31,1 31,1 45,7
3- Emin Degilim 30 19,9 19,9 65,6
4- Onemli 32 21,2 21,2 86,8
5- Cok onemli 20 13,2 13,2 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 28. Katihmecilara tesislerde sunulan hizmetlerin begenilmemesine iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar
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2.14. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimim
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Eve Yakin Imkanlann
Olmamas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda eve yakin imkanlarin olmamasi ile
ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 29 ve grafik 29°da da goriilecegi lizere
%18,5’1 kesinlikle 6nemsiz, %23,8’1 6nemsiz, %14,6’s1 emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin %57’°si rekreatif aktivitelere katilabilmesi icin eve yakin
tesislerin bulunmamasinin bir problem olmadiginin, geri kalan %43’liik kesimin
%23,2’lik kismi igin onemli ve sadece %19,9’luk katilimer kismi igin de rekreatif
aktivitelerde bulunmasinda tesislerin eve yakin bulunmasinin ¢ok 6nemli bir faktor

oldugu belirtilmistir.
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Tablo 29. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda eve yakin
imkanlarim bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

Eve Yakin imkanlarin Bulunmamasi
| w [ b | K
1- Kesinlikle Onemsiz 28 18,5 18,5 18,5
2- Onemsiz 36 23,8 23,8 42 .4
3- Emin Degilim 22 14,6 14,6 57,0
4- Onemli 35 23,2 23,2 80,1
5- Cok onemli 30 19,9 19,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 29. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda eve yakin
imkéanlarin bulunmamasina iligkin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.15. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Ulasimmm Zaman Almas1”
ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunabilmesi i¢in ulasim zaman almasi sorunu
ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 30 ve grafik 30’da da goriilecegi lizere
%16,6’s1 kesinlikle 6nemsiz, %25,2’si 6nemsiz, %17,2’si emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin yaklasik %60°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in ulagimin
zaman almasinin bir sorun teskil etmediginin, geri kalan %4011k kesimin %22,5’luk
kismu1 i¢in 6nemli ve sadece %18,5’luk katilimci kismi i¢in de rekreatif aktivitelerde

bulunmada ulagimin zaman almasinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 30. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda ulasimin zaman
almasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar:

Ulasimin Zaman Almasi

E % l“)eger Kiimiilatif

Yiizde % Yizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 25 16,6 16,6 16,6
2- Onemsiz 38 25,2 25,2 41,7
3- Emin Degilim 26 17,2 17,2 58,9
4- Onemli 34 22,5 22,5 81,5
5- Cok onemli 28 18,5 18,5 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 30. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda ulasimin zaman
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almasina iliskin (frekans ve yiizde) dagihimlar:
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2.16. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonuclarina gore “Arabamin Olmamas1”
ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini1 engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda arabalarinin olmamasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 31 ve grafik 31°de de goriilecegi lizere %24,5’lik
kesinlikle onemsiz, %22,5’luk Onemsiz, %11,3’liikk emin degilim diyerek ankete
katilan katilmcilarin %59’u rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in arabalarinin
bulunmalarinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %41°lik kesimin %21,9’luk
kismi i¢in 6nemli ve sadece %19,9’luk katilimci kismi igin de rekreatif aktivitelerde

bulunmasinda araglarinin bulunmasinin ¢ok énemli bir faktdr oldugu belirtilmistir.

Tablo 31. Katimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda arabalarinin
bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar
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Araclarmin Bulunmamasi

= % Peger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 37 24,5 24,5 245
2- Onemsiz 34 22,5 22,5 47,0
3- Emin Degilim 17 11,3 11,3 58,3
4- Onemli 33 21,9 21,9 80,1
5- Cok onemli 30 19,9 19,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 31. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda arabalarimin
bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar
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2.17. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Yeteri Kadar Parann
Olmamas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda yeteri kadar paralarinin olmamasi
ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 32 ve grafik 32’de de goriilecegi lizere
%14,6s1 kesinlikle 6nemsiz, %23,8’1 6nemsiz, %14,6’s1 emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin yaklasik %355°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi igin yeteri
kadar paralarinin bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %45°lik
kesimin %25,8’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %21,2’lik katilimer kismi i¢in de
rekreatif aktivitelerde bulunmada yeteri kadar paralarinin bulunmasinin ¢gok énemli bir

faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 32. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda yeteri kadar
paralarinin bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar

Yeteri Kadar Paranin Bulunmamasi
BEEF-ART
1- Kesinlikle Onemsiz 22 14,6 14,6 14,6
2- Onemsiz 36 23,8 23,8 38,4
3- Emin Degilim 22 14,6 14,6 53,0
4- Onemli 39 25,8 25,8 78,8
5- Cok onemli 32 21,2 21,2 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 32. Katihmcilarin rekreatif aktivitelerde bulunmasinda yeteri kadar
paralarinin bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar
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2.18. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Arkadaslarimin Zamaninin
Olmamas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin  arkadagslart ile katilacaklari rekreatif aktivitelerde arkadaslarinin
zamaninin bulunmamasi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 33 ve grafik
33°de de goriilecegi lizere %21,2°si kesinlikle dnemsiz, %31,8’1 dnemsiz, %18,5’1
emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %72’si rekreatif
aktivitelerde arkadaslarinin zamaninin bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigini,
geri kalan %28’lik kesimin %17,9’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %10,6’lik katilimci
kismi i¢in de katilimcilarin arkadaslar1 ile katilacaklar1 rekreatif aktivitelerde
arkadaslarinin zamaninin bulunmasinin ve arkadaglari ile katilmalarinin ¢ok 6nemli

bir faktor oldugu belirtilmistir.
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Tablo 33. Katihmcilarin arkadaslan ile katilacaklar1 rekreatif aktivitelerde
arkadaslarinin zamaninin bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

Arkadaslarimizin Zamanmin Olmamasi

E % ]")eger Kiimiilatif

Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 32 21,2 21,2 21,2
2- Onemsiz 48 31,8 31,8 53,0
3- Emin Degilim 28 18,5 18,5 71,5
4- Onemli 27 17,9 17,9 89,4
5- Cok onemli 16 10,6 10,6 100,0
6- Toplam 151 100 100

Grafik 33. Katihmcilarin arkadaslan ile katilacaklar1 rekreatif aktivitelerde
arkadaslarinin zamaninin bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar:
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2.19. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Beraber Katilacak
Kimsenin Olmamas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif aktivitelere beraber katilacak kimsenin bulunmamasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 34 ve grafik 34°de de goriilecegi iizere %21,9’u
kesinlikle 6nemsiz, %29,8’1 6nemsiz, %13,9’u emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklagik %66°s1 igin rekreatif aktivitelere beraber katilacak kimsenin
bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigi, geri kalan %34’likk kesimin %20,5’lik
kismi igin 6nemli ve sadece %13,9’luk katilimci kismu igin de rekreatif aktivitelere

beraber katilacak kimsenin bulunmasinin ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 34. Katihmecilarin rekreatif aktivitelere beraber katilacak Kimsenin
bulunmamasi bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagihimlar:

Beraber Katilacak Kimsenin Olmamasi
BEREAN

1- Kesinlikle Onemsiz 33 21,9 21,9 21,9
2- Onemsiz 45 29,8 29,8 51,7
3- Emin Degilim 21 13,9 13,9 65,6
4- Onemli 31 20,5 20,5 86,1
5- Cok onemli 21 13,9 13,9 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 34. Katihmcilarin rekreatif aktivitelere beraber katilacak kimsenin
bulunmamasi bulunmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.20. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonuclarina gore “Arkadaslarimmm Rekreatif
Etkinliklere Katilmaktan Hoslanmamasi” Ifadesine Verdikleri
Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimeilarin arkadaslarinin rekreatif etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi ile ilgili
verilen cevaplara bakildiginda tablo 35 ve grafik 35°de de goriilecegi tizere %24,5’1
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’i 6nemsiz, %23,8’i emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %75°1 ig¢in arkadaslarinin rekreatif etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasinin ve katilimcilarin aktiviteleri ferdi yapmasinin bir sorun tegskil
etmedigi, geri kalan %25°1lik kesimin %18,5’1ik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %6,6’11k
katilime1 kismu i¢in de arkadaglarinin rekreatif etkinliklere katilmaktan hoslanmasinin

cok dnemli bir faktor oldugu belirtilmistir.
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Tablo 35. Katihmecilarin arkadaslarmin rekreatif etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilhimlar:

Arkadaslarimin Rekreatif Etkinliklere Katilmaktan Hoslanmamasi
BEREAE
1- Kesinlikle Onemsiz 37 24,5 24,5 24,5
2- Onemsiz 40 26,5 26,5 51,0
3- Emin Degilim 36 23,8 23,8 74,8
4- Onemli 28 18,5 18,5 93,4
5- Cok 6nemli 10 6,6 6,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 35. Katihmcilarin arkadaslarmin rekreatif etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasina iliskin (frekans ve yiizde) dagilhimlar:
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2.21. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimim
Engelleyen Analiz Sonuc¢larina gore “Is/Calisma  Zamanmn
Yogun Olmas1” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin is/galisma zamaninin yogun olmasina ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 36 ve grafik 36’da da goriilecegi lizere %24,5’1 kesinlikle 6nemsiz,
%26,5’1 6nemsiz, %23,8’1 emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklagik
%75’inin ig/¢aligma zamaninin yogun olmasimin rekreatif etkinliklere katilimlarini
engellemedigini, geri kalan %25°1ik kesimin %18,5’lik kismu1 i¢in 6nemli ve sadece
%6,6’lik katilime1 kismi igin de is/¢alisma zamaninin yogun olmamasinin ¢ok énemli

bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 36. Katihmeilarin is/¢calisma zamaninin yogun olmasina iliskin (frekans ve
yiizde) dagilimlar:

Is/Cahisma Zamammn Yogun Olmasi
BN
1- Kesinlikle Onemsiz 37 24,5 24,5 24,5
2- Onemsiz 40 26,5 26,5 51,0
3- Emin Degilim 36 23,8 23,8 74,8
4- Onemli 28 18,5 18,5 93,4
5- Cok 6nemli 10 6,6 6,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 36. Katimeilarin is/¢alisma zamaninin yogun olmasina iliskin (frekans ve
yiizde) dagilimlar:
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2.22. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Aile I¢in Zaman Ayirmak
Zorunda Olmak” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini1 engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin aileleri igin zaman ayirmak zorunda olmalari ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda tablo 37 ve grafik 37°de de goriilecegi lizere %17,2’si kesinlikle onemsiz,
%15,2’si Onemsiz, %14,6’s1 emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin
yaklagik %47’sinin aileleri i¢in zaman ayirmak zorunda olmalarinin rekreatif
etkinliklere katilimlarin1 engellemediginin, geri kalan %53’lik kesimin %25,8’lik
kismu i¢in Oonemli ve sadece %27,2’lik katilimcr kismu i¢in de aileleri i¢in zaman
ayirmak zorunda olmalarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engellemesinde ¢ok

onemli bir faktoér oldugu belirtilmistir.
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Tablo 37. Katihmeilarin aileleri i¢in zaman ayirmak zorunda olmalarina iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar

Aile I¢in Zaman Ayirmak Zorunda Olmak
BEREAE =

1- Kesinlikle Onemsiz 26 17,2 17,2 17,2
2- Onemsiz 23 15,2 15,2 32,5
3- Emin Degilim 22 14,6 14,6 47,0
4- Onemli 39 25,8 25,8 72,8
5- Cok onemli 41 27,2 27,2 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 37. Katihmeilarin aileleri i¢in zaman ayirmak zorunda olmalarina iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar
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2.23. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Sosyal Etkinlikler 1i¢in
Zaman Ayirmak Zorunda Olmak” ifadesine Verdikleri Cevaplarin
Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin sosyal etkinlikler i¢cin zaman ayirmak zorunda olmalar ile ilgili verilen
cevaplara bakildiginda tablo 38 ve grafik 38’de de goriilecegi tizere %15,9’u kesinlikle
Onemsiz, %24,5’1 Onemsiz, %21,2’si emin degilim diyerek ankete katilan
katilimeilarin yaklasik %62’sinin sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda
olmalarinin rekreatif etkinliklere katilimlarin1 engellemediginin, geri kalan %38’lik
kesimin %23,8’1lik kismu1 i¢in 6nemli ve sadece %14,6’lik katilimer kismi i¢in de sosyal
etkinlikler i¢cin zaman ayirmak zorunda olmalarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini
engellemesinde ¢ok 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 38. Katihmcilarmm sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda
olmalarina iliskin (frekans ve yiizde) dagihmlar

Sosyal Etkinlikler I¢in Zaman Ayirmak Zorunda Olmak

F L% | Visdews | Ve
1- Kesinlikle Onemsiz 24 15,9 15,9 15,9
2- Onemsiz 37 24,5 24,5 40,4
3- Emin Degilim 32 21,2 21,2 61,6
4- Onemli 36 23,8 23,8 85,4
5- Cok onemli 22 14,6 14,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0
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Grafik 38. Katihmcilarin sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda

olmalarina iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.24. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Program Zamanlarinin
Uygun Olmamasi” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda g¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini1 engelleyen analiz sonuglarina goére
katilimcilarin rekreatif etkinliklerde bulunabilmek icin program zamanlarinin uygun
olmamasi ile ilgili verilen cevaplara bakildiginda tablo 39 ve grafik 39°da da
goriilecegi tizere %7,3’1 kesinlikle 6nemsiz, %19,2’si 6nemsiz, %21,9’u emin degilim
diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklagik %49’unun rekreatif etkinliklerde
bulunabilmek igin program zamanlarinin uygun olmamasinin etkinliklere katilimlarini
engellemedigini, geri kalan %51°lik kesimin %32,5’luk kismi i¢in dnemli ve sadece
%19,2’lik katilimer kismu i¢in de rekreatif etkinliklerde bulunabilmek icin program

zamanlarinin uygun olmasinin ¢ok énemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Tablo 39. Katihmcilarin rekreatif etkinliklerde bulunabilmek igin program



zamanlarinin uygun olmamasi iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari

71

Rekreatif Etkinliklerinin Program Zamanlarinin Uygun Olmamasi

= % Peger Ki{miilatif
Yiizde % Yiizde %

1- Kesinlikle Onemsiz 11 7,3 7,3 7,3

2- Onemsiz 29 19,2 19,2 26,5

3- Emin Degilim 33 21,9 21,9 48,3

4- Onemli 49 32,5 32,5 80,8

5- Cok 6nemli 29 19,2 19,2 100,0

6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 39. Katihmcilarin rekreatif etkinliklerde bulunabilmek i¢in program
zamanlarinin uygun olmamasi iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlari
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2.25. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Geg¢miste Bu Tiir
Etkinlikleri Sevmemek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimeilarin gegmiste rekreatif etkinliklerde bulunmay1 sevmemeleri ile ilgili verilen
cevaplara bakildiginda tablo 40 ve grafik 40°da da goriilecegi lizere %25,2’si
kesinlikle dnemsiz, %28,5’1 6nemsiz, %23,8’1 emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklagik %78’inin gegmiste rekreatif etkinlikleri sevmemesinin rekreatif
etkinliklerde bulunmasini engellemedigini, geri kalan %22’lik kesimin %15,9’luk
kismi i¢in dénemli ve sadece %6,6’lik katilimci1 kismu igin de rekreatif etkinliklerde
bulunmalarinda ge¢cmiste rekreatif etkinlikleri sevmemesinin ¢ok 6nemli bir faktor
olarak etkiledigi belirtilmistir.

Tablo 40. Katihmcilarin gecmiste rekreatif etkinlikleri sevmemesine iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar:

Gecmiste Rekreatif Etkinlikleri Sevmemek
BERFEAN

1- Kesinlikle Onemsiz 38 25,2 25,2 25,2
2- Onemsiz 43 28,5 28,5 53,6
3- Emin Degilim 36 23,8 23,8 77,5
4- Onemli 24 15,9 15,9 93,4
5- Cok onemli 10 6,6 6,6 100,0

6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 40. Katihmcilarin ge¢cmiste rekreatif etkinlikleri sevmemesine iliskin



73

(frekans ve yiizde) dagilimlar
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2.26. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Ilgili Olmamak” Ifadesine
Verdikleri Cevaplarin Dagilimlari

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimcilarin rekreatif etkinliklere karsi ilgilerinin olmamasina iliskin verilen
cevaplara bakildiginda tablo 41 ve grafik 41°de de goriilecegi lizere %28,5’1 kesinlikle
Onemsiz, %25,2’si Onemsiz, %17,9’u emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %72’sinin rekreatif etkinliklere karsi ilgilerinin olmamalarinin
rekreatif etkinliklerden uzak kalmalarini engellemedigini, geri kalan %28’lik kesimin
%21,9’luk kismi i¢in onemli ve sadece %6,6’lik katilimer kismu igin de rekreatif
etkinliklere karsi ilgilerinin olmalarinin ¢ok 6nemli bir faktér olarak etkiledigi

belirtilmistir.
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Tablo 41. Katihmeilarin rekreatif etkinliklere karsi ilgilerinin olmamasina iliskin
(frekans ve yiizde) dagilimlar

Rekreatif Etkinliklere Kars: flgilerinin Olmamasi

E % ]")eger Kizl.miilatif
Yiizde % Yiizde %
1- Kesinlikle Onemsiz 43 28,5 28,5 28,5
2- Onemsiz 38 25,2 25,2 53,6
3- Emin Degilim 27 17,9 17,9 715
4- Onemli 33 21,9 21,9 93,4
5- Cok onemli 10 6,6 6,6 100,0
6- Toplam 151 100,0 100,0

Grafik 41. Katihmcilarin rekreatif etkinliklere karsi ilgilerinin olmamasina

iliskin (frekans ve yiizde) dagilimlar:
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2.27. Katilimcilarin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimini
Engelleyen Analiz Sonug¢larina gore “Rutin Programi Bozmak
Istememek” ifadesine Verdikleri Cevaplarin Dagilimlan

Ankete katilan, Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda calisan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini engelleyen analiz sonuglarina gore
katilimeilarin rekreatif etkinlikleri gerg¢eklestirmeleri sonucunda rutin programlarini
bozmak istememelerine iligskin verilen cevaplara bakildiginda tablo 42 ve grafik 42°de
de goriilecegi iizere %16’s1 kesinlikle 6nemsiz, %26’°s1 6nemsiz, %16’s1 emin degilim
diyerek ankete katilan katilimcilarin %58°1 rekreatif etkinlikleri gergeklestirmeleri
sonucunda rutin programlarin1 bozmaktan kormadiklarint ve programlarim
engellemedigini, geri kalan %42’lik kesimin %25’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece
%18’1ik katilimci1 kismi i¢in de rekreatif etkinlikleri gergeklestirmeleri sonucunda
rutin programlarini bozmak istememelerinin ¢ok 6nemli bir faktér oldugunu
belirtilmislerdir.

Tablo 42. Katihmeilarin rekreatif etkinlikleri gergeklestirmeleri sonucunda rutin
programlarini bozmak istememelerine iliskin (frekans ve yiizde) dagilhimlar:

Rutin Program Bozmak Istememek
BEREAE
1- Kesinlikle Onemsiz 24 16 16 16
2- Onemsiz 39 26 26 42
3- Emin Degilim 24 16 16 58
4- Onemli 37 25 25 82
5- Cok onemli 27 18 18 100
6- Toplam 151 100 100
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Grafik 42. Katihmecilarin rekreatif etkinlikleri gerceklestirmeleri sonucunda
rutin programlarimi bozmak istememelerine iliskin (frekans ve yiizde)
dagilimlan
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirmanin ilk iki boliimiinde literatiir taramasindan faydalanilarak; sirasi
ile giris kismi ile birlikte amaglar belirtilmis olup, ikinci kisminda genel bilgiler ile
konunun teorik kismi iizerinde durulmustur. Uciincii bélimde ise; calismanin
ilerleyisinde yararlanilan materyal, metod ve arastirma yoOntemleri {izerinde
durulmustur. Dordiincii boliimde de; teoride ele alinan bilgilerin gecerliligini
saglayacak “bos zamanlar1 degerlendirme” anketi ile Edirne ilinde tekstil satis
magazalarinda ¢alisan 151 bireyden elde edilen bulgularin ve bilgilerin

degerlendirilmesi iizerinde durulmustur.

Bu arastirmanin son kisminda da tartisma ve sonuglardan s6z edilmektedir ve
bu sonuglar dogrultusunda da tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylerin rekreatif
faaliyetlerini engelleyen unsurlar ve rekreatif faaliyetlere katilimlarinin bu ¢alisanlara

getirilerecegi faydalar dogrultusunda onerilerde bulunulmaktadir.

2000’11 yillarda diinya hizli bir de§isim ve gelisim siirecine girmistir.
Teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismeler yaninda toplumlarin biinyesinde ve
bireylerin yasaminda da degisiklikler goriilmektedir. Bu degisikliklerin basinda is
disinda kalan serbest zamanin degerlendirilmesi gelmektedir (Aydogan, 1., Giindogdu,
B. F., 2006).

Bu calismanin amaci; basta tekstil satis magazalarinin genelinde c¢alisan tiim
bireylere yardimci olmaktir. Edirne ilinde bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan
bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarina engel olan faktorlerin incelenmesi ve
katilimlarina engel olan nedenlerin demografik 6zelliklere ve diger degiskenlere gore
karsilagtirilmasi ile birlikte tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylerin rekreatif
faaliyetlerde bulunmasinin 6neminin 6n plana ¢ikartilmasi iizerinedir. Bu sayede de;
calisan bireylerin rekreatif faaliyetlerde bulunmasi calisma verimliliklerinin ve

performanslarinin artmasina yardimci olmakla birlikte onlara huzur getirecektir.
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19. yy.’da meydana gelen teknolojik gelismeler, makinelesme ve calisma
kosullarinin iyilesmesi ile dinlenme ve eglenme igin ayrilan bos zamanlar arttigini
savunan Kuldzii, Ankara Universitesi biinyesinde yer alan Fen Bilimleri Enstitiisii’nde

yapti81 aragtirmasinda bos zaman iizerine deginmistir. (Kul6zi, 2009).

Bir baska ¢alismada da Gékasan Kaymakoglu da Istanbul Teknik Universitesi
biinyesinde yaptig1 ¢aligmada; ¢aligma saatlerinin kisalmasi, yillik izinlerin uzamasi
ve emeklilik yasinin artmasi gibi sosyal diizende gerceklesen degisimler, bos zaman
kavramini ve bu zamanin diizenlenmesi zorunlulugunu dogurdugunu ve bos zaman
kullaniminin; kaliteli, saglikli, uzun yasamin geregi haline geldigini ve sosyal yapiy1
sekillendiren bir faktdr olarak giindeme geldigini savunmaktadir (Gokasan

Kaymakoglu M., 2013).

Ozen de 2011 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda; zamanin iyi kullanimimin
giinlimiiz insan1 i¢in kaginilmaz bir gereklilik oldugunu savunmustur. Oysa zaman
harcarken ¢ok biiyiik israflar i¢ine girildigi asikardir. Zamanin verimli kullanilmasini
engelleyen kisisel, toplumsal ve ekonomik kaynakli pek cok faktérden soz etmek

miimkiindiir (Ozen, 2011).

Sehir merkezlerinde yer alan ve sehir merkezinin en kalabalik ve gbzde
merkezlerinde kosuklandirilmis tekstil satis magazalarinin ¢alisanlarina verdigi 6nemi
simgeleyen basta magaza ac¢ik alanlarinda yer alan rekreasyon faaliyet alanlarinin
ozellikle modern kentsel mobilyalar ile diizenlemesi onlarin ¢aligma verimliliklerini

ve ayni zamanda igletme icerisindeki performanslarini da etkileyecektir.

Bununla birlikte ayn1 zamanda ¢alisanlarin verimliklerini; ¢alistiklar1 ortam
sartlarinin ergonomik hale getirilmesi ile birlikte rekreasyon alanlarin arttirtlmasi,
insan emek ve giiciine yiliksek oranda ihtiya¢ duyan tekstil sektorii i¢in biiyiikk 6nem
arz etmektedir. Tekstil satis magazalar1 basta olmak iizere satis magazalarmin
rekreasyon alanlarinin yayginlagtirmas: 6nemli bir etken olarak da karsimiza

cikmaktadir.

Ayrica; bog zaman kullanimu ile ilgili tizerinde durulmasi gereken bir diger konu

ise 2013 yilinda Kaymakogolu Gokasan tarafindan su sekilde savunulmaktadir; “iyi
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diizenlenip yonetilemiyen bos zaman, bir bireyi ve toplumu yapici yonde gelistirici olmak
yerine zarar verecek aliskanliklara yonlenmeye neden olabilecegi g6z Oniinde

bulundurulmahidir” diye belirtmektedir (Gokasan Kaymakoglu M., 2013).

Edirne ilinde yer alan tekstil satis magazalarinda c¢alisan bireylerin olgusal
ozelliklerinden; yas, cinsiyet, medeni durum, refah diizeyi, ikamet yeri, haftalik bos
vakit, sportif rekreasyon imkani gibi demografik faktorlere iliskin verilere gore

katilimcilarin;

- %51'1 erkek iken, %49'u kadinlardan meydana gelmektedir.

- 9%50,3°1 bekar iken, %49,6’s1 evlidir.

- %21,1°1 19-22 yaslar arasinda, %17,8°1 23-26 yaslar1 arasinda, %17,8’1 27-31
yaslar1 arasinda, %13,2’si 32-36 yaslar arasinda, %11,2’si yaslar1 arasinda,
%18,5°1 42 ve lizeri yas gruplarinda yer almaktadir.

- %76,81 ailesti ile birlikte, %10,6’s1 arkadas ile birlikte, %9,9°u yalniz, %2,6’s1
pansiyonda ikamet ettigini belirtmistir.

- %3,3’liniin refah diizeyinin ¢ok kotli, %11,3’linlin refah diizeyinin koti,
%61,6’smin refah diizeyinin normal, %19,2’sinin refah diizeyinin iyi ve
%4,6’s1n1n refah diizeyinin ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir.

- %26,5’inin 1-5 saat arasinda bos vakite, %27,8’inin 6-10 saat arasinda bos
vakite, %19,2’sinin 11-15 saat arasinda bos vakite, %26,5’inin 16 saat ve tizeri
arasinda bos vakite sahip oldugu tespit edilmistir.

- Bos zamanlarim1 degerlendirme alanlar1 incelendiginde sadece %2,6’s1
degerlendirmedigini, %45°1 ev etkinlikleri ile, % 9,9°u sportif aktiviteler ile,
%5,3°1 kiiltlirel aktiviteler ile, %4,6’s1 doga aktiviteleri ile, %32,5’1 sehir
icinde gecirdigi tespit edilmistir.

- Haftalik rekreasyon alanlarindan faydalanmalarina bakildiginda %66,2’sinin
hi¢ yaralanamamakta, %21,9’sinin 1-5 saat kadar, %8.6’sinin 6-10 saat kadar,
%3,3’1iniin 11-15 saat araliginda faydalandig: tespit edilmistir.

- Gelir dagilimlar1 ve diizeyleri incelendiginde sadece %1,3 {iniin 4001-5000TL
aylik maas ile, %2,6’smin 3001-4000TL aylik maas ile, %6,6’sinin 2001-
3000TL aylik maas ile, %42,3’linlin de asgari ticret-2000TL aylik maas ile,



80

geri kalan %47°lik cogunlugunda aylik asgari iicret maas gelir diizeylerine

sahip olduklar1 verileri elde edilmistir.

Aragtirma grubunda yer alan bireylerin haftalik spor yapma imkanlari ile

cinsiyetleri arasindaki iliski degerlendirildiginde bireylerin haftalik spor yapma

imkanlarin1 erkek veya kadin fark etmeden degerlendirmelerinde giigliik ¢ektigi,

bireylerin spor yapma imkanlariin degerlendirilmesinde gii¢liik ¢cekmesinden dolay1

da refah diizeyi ile iliskisinin ¢ok diisiik oldugu ve rekreatif faaliyetlerde bulunup spor

yapmak isteyen bireylerin spor yaptig1, bireylerin haftalik spor yapmasini rekreasyon

alanlarinin yetersizliginin etkiledigi ve bos zamanlarin1 daha ¢ok yakin g¢evrelerinde

ve evde gecirmelerinin de haftalik spor yapmalarinda ki en biiylik engel oldugu anket

sonuglarindan elde edilen tablolarda ve grafiklerde goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan bireylerin sportif rekreasyonel engelleri analiz

sonuclarina gore;

Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin; %19’u igin kesinlikle 6nemsiz,
%27,8’1 i¢in Onemsiz, %11,9’u i¢cin emin degilim diyerek ankete katilan
katilimeilarin yaklagik %601 igin aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin pek
onemli olmadigi, geri kalan %40°lik kesimin sadece %28,5’lik kismi i¢in
onemli ve %11,9’luk katilimc1 kismi igin de ¢ok dnemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Kendini yorgun hissetmelerinin; %11,3’1 i¢in kesinlikle 6nemsiz, %33,1°1 igin
onemsiz, %7,9’u icin emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin
neredeyse yarist i¢in aktivitelerin yorgunluk hissi vermesinin pek Onemli
olmadigini, geri kalan kesimin sadece %30,5’lik kismi i¢in Onemli ve
%17,2°1ik katilimer kismi i¢in de ¢gok dnemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.
Sakatlanmaktan korkmalarinin; %19,9’u i¢in kesinlikle 6nemsiz, %27,2’si igin
onemsiz, %16,6’s1 i¢in emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin
yaklasik %65°1 i¢in sakatlanmaktan korkmadiklarini, geri kalan %35’lik
kesimin %25,2’1ik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %11,3’liik katilime1 kismi igin

de ¢ok onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.
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Saglik problemleriyle karsilagsmaktan korkmalarinin; %15,9u igin kesinlikle
onemsiz, %20,5’1 i¢in Oonemsiz, %18,5’1 i¢in emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin  %55’1 ig¢in saglik problemleriyle karsilasmaktan
korkmadiklarini, geri kalan %45°lik kesimin %27,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve
sadece %17,9’luk katilimer kismi i¢in de ¢ok onemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Kendilerini gilivende hissetmelerinin; %17,9’u igin kesinlikle Onemsiz,
%28,5°l i¢in Onemsiz, %?25,2’si i¢in emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin yaklasik %71°1 icin kendilerini giivende hissetmemelerinin
rekreatif etkinliklere katilimlarini engellemeyecegini, geri kalan %29’luk
kesimin %17,9’luk kismi ig¢in 6nemli ve sadece %10,6’lik katilimer kismi igin
de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Sosyal ortamda kendilerini mutlu hissetmelerinin %23,8’1 icin kesinlikle
onemsiz, %36,4’1 i¢in Onemsiz, %17,2’si i¢in emin degilim diyerek ankete
katilan katilimeilarin yaklasik %781 i¢in sosyal ortamdan mutlu olamamaktan
korkmadiklarini, geri kalan %22’lik kesimin %13,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve
sadece %9,3’liik katilimc1 kismi igin de ¢ok onemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Rekreasyon aktivitelerini nereden &greneceklerini bilmelerinin %23,8’1 i¢in
kesinlikle 6nemsiz, %29,8’1 i¢in 6nemsiz, %18,5’1 i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %73’i igin rekreasyon aktivitelerini
nereden Ogreneceklerini bilmemelerinin bir problem olmadigini, geri kalan
%27’lik kesimin %17,9’luk kism1 i¢in dnemli ve sadece %9,9’luk katilimc1
kismi i¢in de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyon aktivitelerine nerede katilacagini bilmelerinin %23,2’si i¢in
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’1 i¢in dnemsiz, %15,9’u i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %66’s1 igin rekreasyon aktivitelerine
nerede katilacagimi bilmediklerinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan
%34’liik kesimin %22,5’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %11,9’luk katilime1
kismi i¢in de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktiviteleri Ogretecek birilerinin  bulunmasinin  %17,2’si  i¢in

kesinlikle 6nemsiz, %30,5’i i¢in 6nemsiz, %17,2’si i¢in emin degilim diyerek
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ankete katilan katilimcilarin yaklasik %65°1 i¢in rekreatif aktiviteleri 6gretecek
kimsenin bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %35°lik
kesimin %19,9’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %15,2’lik katilimer kismi igin
de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelere katilabilmesi i¢in tesis donaniminin yeterliliinin
%15,2’s1 icin kesinlikle 6nemsiz, %25,2’si i¢in 6nemsiz, %18,5’1 i¢in emin
degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %60°1 i¢in rekreatif
aktivitelere katilabilmek igin tesis donaniminin yetersiz bulunmasinin bir
problem olmadigini, geri kalan %40’lik kesimin %26,5’lik kismi i¢in dnemli
ve sadece %14,6’lik katilimer kismi i¢in de ¢gok dnemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerin yeterliliginin %15,9’u igin
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’i igin dnemsiz, %18,5’1 i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimeilarin yaklasik %60°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi
icin tesislerin yetersiz bulunmasinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan
%40’lik kesimin %25,2’lik kismi i¢in 6nemli ve sadece %13,9’luk katilimc1
kismi i¢in de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerin kalabalik bulunmamasinin
%15,2’si i¢in kesinlikle 6nemsiz, %27,8’1 i¢in dnemsiz, %19,9’u i¢in emin
degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %63’iinlin rekreatif
aktivitelere katilabilmesi icin tesislerin kalabalik olmasinin 6neminin
olmadigini, geri kalan %37’lik kesimin %21,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece
%15,9’luk katilime1 kismi i¢in de cok dnemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.
Rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerde sunulan hizmetlerin
begenilmesinin %14,6’s1 i¢in kesinlikle onemsiz, %31,1’1 i¢in Onemsiz,
%19,9’u icin emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik
%66’s1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi icin tesislerde sunulan hizmetlerin
begenilmemesinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %34’lik kesimin
%21,2’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %13,2’lik katilimci kismi i¢in de ¢ok
onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tesislerin eve yakin bulunmasinin

%18,5’1 i¢in kesinlikle 6nemsiz, %23,8’i i¢in Onemsiz, %14,6’s1 i¢cin emin
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degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin %357°si rekreatif aktivitelere
katilabilmesi i¢in eve yakin tesislerin bulunmamasmin bir problem
olmadiginin, geri kalan %43’liikk kesimin %23,2’lik kismi i¢in Onemli ve
sadece %19,9’luk katilimer kismi i¢in de ¢ok dnemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmada ulasimin zaman almasimin %16,6’s1 igin
kesinlikle 6nemsiz, %25,2’si i¢in dnemsiz, %17,2’si i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %60°1 rekreatif aktivitelere katilabilmesi
i¢in ulagimin zaman almasinin bir sorun teskil etmediginin, geri kalan %40°l1ik
kesimin %22,5’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %18,5’luk katilime1 kismi i¢in
de ¢cok dnemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmasinda tasitlarinin bulunmasinin %24,5’1ik igin
kesinlikle 6nemsiz, %22,5’luk i¢in 6nemsiz, %11,3’lik i¢in emin degilim
diyerek ankete katilan katilimcilarin %59°u rekreatif aktivitelere katilabilmesi
i¢in arabalarinin bulunmalarinin bir sorun teskil etmedigini, geri kalan %41°lik
kesimin %21,9’luk kism1 i¢in 6nemli ve sadece %19,9’luk katilime1 kismi i¢in
de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde bulunmada yeteri kadar paralarmin bulunmasinin
%14,6’s1 icin kesinlikle 6nemsiz, %23,8’1 i¢in 6nemsiz, %14,6’s1 i¢in emin
degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %55°1 rekreatif
aktivitelere katilabilmesi i¢in yeteri kadar paralarinin bulunmamasinin bir
sorun teskil etmedigini, geri kalan %45°lik kesimin %25,8’1ik kismi i¢in
onemli ve sadece %21,2’lik katilimer kismi i¢in de ¢ok Onemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelerde arkadaslarinin zamaninin bulunmasinin ve arkadaslari
ile katilmalarmin %21,2°si i¢in kesinlikle 6nemsiz, %31,8’1 icin Onemsiz,
%18,5’1 ign emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %72’si
rekreatif aktivitelerde arkadaglarinin zamaniin bulunmamasinin bir sorun
teskil etmedigini, geri kalan %28’lik kesimin %17,9’luk kismi i¢in 6nemli ve
sadece %10,6’lik katilimc1 kismi i¢in de katilimcilarin arkadaslar1 ile
katilacaklar1 rekreatif aktivitelerde zamanlarinin bulunmasinin ¢ok 6énemli bir

faktor oldugu tespit edilmistir.
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Rekreatif aktivitelere beraber katilacak kimsenin bulunmasiin %21,9’u i¢in
kesinlikle dnemsiz, %29,8’i i¢in dnemsiz, %13,9’u i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %66°s1 i¢in rekreatif aktivitelere beraber
katilacak kimsenin bulunmamasinin bir sorun teskil etmedigi, geri kalan
%34’lik kesimin %20,5’lik kism1 i¢in 6nemli ve sadece %13,9’luk katilimci
kismi i¢in de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Arkadaglarinin rekreatif etkinliklere katilmaktan hoslanmasinin %24,5°1 i¢in
kesinlikle 6nemsiz, %26,5’1 i¢in 6nemsiz, %23,8°1 i¢in emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %75°1 igin arkadaslarimin rekreatif
etkinliklere katilmaktan hoslanmamasinin ve katilimcilarin aktiviteleri ferdi
yapmasinin bir sorun teskil etmedigi, geri kalan %25°lik kesimin %18,51ik
kismi i¢in 6nemli ve sadece %6,6’lik katilimer kismi i¢in de ¢ok dnemli bir
faktor oldugu tespit edilmistir.

Is/calisma zamaninin yogun olmasinin %24,5°i igin kesinlikle &nemsiz,
%26,5’1 i¢in Onemsiz, %23,8’1 i¢in emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin  yaklasik %75’inin is/¢alisma zamaninin yogun olmasinin
rekreatif etkinliklere katilimlarini1 engellemedigini, geri kalan %25°1ik kesimin
%18,5’lik kismi1 i¢in énemli ve sadece %6,6’lik katilimci kismi i¢in de ¢ok
onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Aileleri i¢in zaman ayirmak zorunda olmalarmin %17,2’si i¢in kesinlikle
onemsiz, %15,2’si i¢in 6nemsiz, %14,6’s1 i¢in emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin yaklasik %47’ sinin aileleri i¢cin zaman ayirmak zorunda
olmalarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engellemediginin, geri kalan
%53’1iik kesimin %25,8’lik kismi i¢in 6nemli ve sadece %27,2’°lik katilimei
kismi i¢in de rekreatif etkinliklere katilimlarini engellemesinde ¢ok 6nemli bir
faktor oldugu tespit edilmistir.

Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmalarinin %15,9’u  igin
kesinlikle 6nemsiz, %24,5°1 igin 6nemsiz, %21,2’si igin emin degilim diyerek
ankete katilan katilimcilarin yaklasik %62 sinin sosyal etkinlikler i¢in zaman
ayirmak  zorunda olmalarinin  rekreatif etkinliklere  katilimlarini

engellemediginin, geri kalan %38’lik kesimin %23,8’lik kismi i¢in 6énemli ve
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sadece %14,6’lik katilimc1 kismui i¢in de rekreatif etkinliklere katilimlarim
engellemesinde ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

- Rekreatif etkinliklerde bulunabilmek i¢in program zamanlarinin uygun
olmasinin %7,3’1i i¢in kesinlikle 6nemsiz, %19,2’si1 i¢in Onemsiz, %21,9’u i¢in
emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %49 unun rekreatif
etkinliklerde bulunabilmek i¢in program zamanlarinin uygun olmamasinin
etkinliklere katilimlari1 engellemedigini, geri kalan %51°lik kesimin
%32,5’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %19,2’lik katilimci kismi i¢in de ¢ok
onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

- Rekreatif etkinliklerde bulunmalarinda gec¢miste rekreatif etkinlikleri
sevmemesinin %25,2’si i¢in Kesinlikle 6nemsiz, %28,5°1 i¢in dnemsiz, %23,8’1
icin emin degilim diyerek ankete katilan katilimcilarin yaklasik %78’ inin
gecmiste rekreatif etkinlikleri sevmemesinin rekreatif etkinliklerde
bulunmasini engellemedigini, geri kalan %22’lik kesimin %15,9’luk kismi i¢in
onemli ve sadece %06,6’lik katilimc1 kismi i¢in de ¢ok onemli bir faktdr oldugu
tespit edilmistir.

- Rekreatif etkinliklere kars1 ilgilerinin olmamalarmin %28,5’i igin kesinlikle
onemsiz, %25,2’si i¢in 6nemsiz, %17,9’u i¢in emin degilim diyerek ankete
katilan katilimcilarin yaklasik %72 sinin rekreatif etkinliklere karsi ilgilerinin
olmamalarinin rekreatif etkinliklerden uzak kalmalarin1 engellemedigini, geri
kalan 9%28’lik kesimin %21,9’luk kismi i¢in 6nemli ve sadece %6,6’lik
katilimer kismi i¢in de ¢ok 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

- Rutin programlarin1 bozmak istememelerinin %16’s1 i¢in kesinlikle 6nemsiz,
%?26’s1 i¢in Onemsiz, %16’s1 i¢in emin degilim diyerek ankete katilan
katilimcilarin %58’1 rekreatif etkinlikleri ger¢eklestirmeleri sonucunda rutin
programlarin1 bozmaktan kormadiklarin1 ve programlarini engellemedigini,
geri kalan %42’lik kesimin %25’lik kismi i¢in 6nemli ve sadece %18’lik
katilime1 kismi i¢in de rekreatif etkinlikleri gergeklestirmeleri sonucunda ¢ok
onemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Calismada elde edilen bulgular ve veriler dogrultusunda sonug olarak; Edirne
ilinde tekstil satig magazalarinda ¢alisan bireylerin rekreatif etkinliklerde bulunmasini

engelleyen faktorlerin basinda zamanlarinin yeterli olmamasi, kendilerini yorgun
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hissetmeleri, saglik problemleri ile karsi karsiya kalmaktan korkmalari,rekreatif
etkinlikleri nereden Ogrenceklerini bilmemeleri, refreatif etkinlikleri O6gretecek
kimsenin bulunmamasi, rekreasyon alanlarinin yetersizligi, eve yakin rekreasyon
alanlariin bulunmamasi, maddi agidan yeterli birikimlerinin olmamasi, is ve ¢alisma
hayatlarinin yogun olmasi, rekreatif etkinlik ve aktivitelere ilgili olmamalari, rutin

programlarinit bozmak istememeleri gibi pek ¢ok etken faktoriin geldigi saptanmustir.
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ONERILER

Bu galismada elde edilen bilgiler ve sonuglar ¢ergevesinde basta Edirne ilinde
bulunan tekstil satis magazalarinda ¢alisan bireylerin rekreatif aktivitelere
katilimlarina engel olan faktorlerin incelemesi yapildiginda; asagidaki oneriler ve

ongoriiler verilmistir:

- Calisan bireyler yogun calisma kosullarinin stresinden uzaklagmak icin

mutlaka kendilerine bos zaman ayirip rekreatif etkinliklerde bulunmalidir.

- Rekreatif faaliyetler sadece calisanlara bireysel faydalar saglamaz ayni
zamanda kurum i¢inde iletisim kurma, baglilik, kurum kiiltiiriine aidiyet gibi

kurumsal durumlara da destek olur (Eren H., 2009).

- Asiriya kagmadan diizglin ve dengeli bir yasam sekli yasamin kalitesini

yiikseltecektir (Zorba E., 2014).

- Unlii filozof Hipokrat asirlar énce “Eger biz her ferde, ne ¢ok az ne de ¢ok
fazla dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik saglik igin en giivenli
yvolu bulurduk” séziinii soyleyerek rekreatif faaliyetlerin de ne denli 6nemli

oldugu ortaya koymustur (Zorba E., 2014).

- Bilyiik Tiirk alimi ibn-i Sina da “Saglig1 korumanin ii¢ temel prensibi vardir;
hareket (spor), gida, uykudur” diyerek saglikli yagamak ic¢in hareket igeren

rekreatif faaliyetlerin 6nemine de vurgu yapmaktadir.

- Diinya da ki en biiyiik ve en degerli hazinemiz sagliktir. Sagligimizi korumak

icin de rekreatif faaliyetlerde bulunali ve bulunmaya devam edilmelidir.

- Fiziksel ve duygusal agidan kendimizi yenileyip sosyal bir yap1 kazanmanin
temelini rekreatif faaliyetler olusturmaktadir. Bunun i¢in rekreatif faaliyetlere

engel olan etmen ve etkilere engel olunmalidir.

- Bireyler bos zaman etkinliklerinde spor ile ilgili rekreatif faaliyetleri tercih

etmelidirler. Ciinkii; egzersizler sagligi korumaktadir.



88

Sportif rekreasyon aktivitelerinde katilimcilar arasinda rekabet, hirs ve
yeteneklerin kanitlanmas1 s6z konusu degildir. Bunun yerine sportif
rekreasyon rahatlama, dinlenme, kisisel zevk ve tatmin saglama, kendini geng
ve zinde hissetme, ruhsal ve fiziksel yenilenme, stresten arinma ve bunun
sonucunda hayati daha dinamik bir enerjiyle siirdiirme amacini tagimalidir

(Sahin, 1., Kocabulut, O.,, 2014).

Sportif rekreasyon faaliyetleri kiginin yagam kalitesinin ve is motivasyonunun
artmasina olumlu yonde katki saglar; kisilerin daha basarili olmalarinda 6nemli

roller iistlenmektedir. (Sahin, 1., Kocabulut, O.,, 2014).

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin diger bireylerin 6zelliklerini daha

kolay kabul ederek onlarla iyi ge¢inebilme yetisi vermektedir.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin diizenli aliskanliklar sergilemesine
yardimei1 olmaktadir. (Her giin diizenli kahvalt1 yapip, uyku diizenine dikkat
etmek gibi).

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak is verimini arttirir.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak isveren, g¢alisan ve miisteriler arasinda

iletisimin kuvvetlenmesine yardimei olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin ve galisanlarin ise bagliligim

arttirir ve motivasyonunu ytikselttir. Bu da ¢alisanin verimliligini arttirir.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak ¢ok uzun yillardir ¢alisma hayatinda bulunan
calisan bireylerin veya yeni ise girip ortam kosullarindan etkilenen c¢alisan
bireylerin iizerinde tiikkenmislik ve ise kars1 bikkinlig1 azaltir ve zamanla yok

eder.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin daha zinde hissetmesine yardimci

olur.
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Rekreasyonel faaliyetlerde bulunmak bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu
yonde pek ¢ok katki saglamaktadir (Alexandris, K., Tsorbatzoudis, C. ve
Grouios, G. 2002).

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin endise ve kaygilardan

uzaklagmasina yardimci olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin kendine gilivenini yerine getirir ve

bunu stirdiirmesine yardimci olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin kotii ve zarar verici

aligkanliklardan uzak durmasina yardime1 olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin sigara ve alkollii iceceklerden uzak

durmasina yardimet olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin ideal viicut kilolarin1 yakalama,

koruma ve saglamasinda yardimeci olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin saglikli beslenmesine yardimci

olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin stresten uzak durmasina yardimei

olur.

Acik havada rekreatif aktivitelerde bulunmak giin igerisindeki stresten ve

negatif etkilerden uzaklagsmamizi saglar (Akinci, Bagir ve Altintig, 2013).

Rekreatif aktiviteler hem koruyucu hem de tedavi edici olarak kullanilabilirler

(Akinci, Bagir ve Altintig, 2013).

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin bilingli ve diizenli spor yapmasina

yardimci olur.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireyleri pozitif bir kisilige biiriindiiriir.
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Rekreatif faaliyetlerde bulunmak bireylerin 6fke kontroliinii saglamasina

yardim eder.

Isletmelerin, satis magazalarinin ve benzeri yerlerin rekreatif faaliyetlerde
bulunma kiiltiiriinline sahip olmas1 gerekmektedir. Ayrica; calisanlarina
diizenli ve etkili sekilde faaliyet alanlar1 saglayip diizenli rekreatif faaliyetlerde

bulunmalarina yardimci olmalar1 gerekmektedir.

Isletmelerin, satis magazalarinin ve benzeri yerlerin diizenli ve etkili rekreatif
faaliyetler sayesinde verim alip fayda saglamasi zaman gerektiren bir siirectir.
Bunun i¢in isletmelerin, satis magazalarinin ve benzeri yerlerin rekreasyon

konusunda yetkin kisilerden siirekli yardim almas1 gerekmektedir.

Isletmelerde, satis magazalarinda ve benzeri yerlerde rekreasyon uzmanlar
bulundurulmali ve diizenli sekilde isletmeler i¢in gerekli incelemeleri ve

organizasyonlar1 yapmalidir.

Rekreatif faaliyetlerde bulunmak, 6zellikle sedanter bireylerin, bilingli bir
sekilde uzmanlar esliginde, sportif rekreasyon faaliyetlerini yasamlarinin

sonuna kadar devam ettirmeleri gerekmektedir.

Isletmelerin, satis magazalarinin ve benzeri yerlerin rekreasyon konularinda

alacag1 yardimlar profesyonel kisiler tarafindan saglanmalidir.

Isletmeler, satis magazalar1 ve benzeri yerler kendi yap1 ve galisan profiline

uygun rekreatif faaliyetler diizenlenmelidir.

Isletmeler, satis magazalar1 ve benzeri yerler bireylerin ihtiyaglarma uygun

rekreatif etkinlik ve faaliyetlerde bulunursa; en iyi katilim ve etkiyi saglarlar.

Serbest zaman egitimi almis ve almamis kisilerin, serbest zaman kullanimi

arasindaki farki 6lgmeye yonelik aragtirmalar yapilmalidir (Arslan, 2010).

Katilimcilarin etkinliklere katiliminda siireklilik saglanmalidir (Kalkan, 2012).
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- Rekreasyon faaliyetleri de, bir yandan ¢evre 6gelerini kullanirken diger yandan

da bu 6geleri korumak zorundadir (Bing6l, 2011).

- Rekreasyon tesislerinin planlama ve tasarlama ekiplerinde rekreasyon

uzmanlari da yer almalidir (Kérmiikgii, 2009).

- Calisma alaninda yapilan senlik ve festivaller ile ilgili daha c¢ok tanitim

yapilarak rekreatif alana ilgi artirilmalidir (Patan, 2014).

Calismamizin sonucunda basta Edirne ili ve diger tiim illerde ¢alisan satis
temsilcisi  bireylerin  rekreatif  faaliyetlerde  bulunabilmesi i¢in  diizenli
organizasyonlarin yapilmasi ve bu organizasyonlarin duyurularak bu bireylerin
katilimin saglanmasi gerekliligi ortaya konulmaktadir. Bu sayede de bu bireylerin daha
verimli daha performansli bir sekilde ¢calisma hayatlarina tutunacagi ve ayni zamanda
daha mutlu bireyler olacagi asikardir. Bu yilizden de gelecekte bu alanda bu konu
tizerine yapilacak, baska ¢alismalarda; tiim tekstil ¢alisanlarinin rekreatif faaliyetlerini
engelleyen faktorlerin belirlenmesi ve rekreatif faaliyetlerinin arttirilmasi {izerine

caligmalar arttirilmalidir.
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Bu anket formu “Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Katlmaniza Engel Olan
Faktorlerin Belirlenmesi” amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacaktir. VVereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekKkiir

eder, saygilar sunariz.

REKREASYON (Bos Zamanlar1 Degerlendirme): insanlarin bos zamanlarinda

goniilli olarak katildiklar: ve Kisisel olarak doyum sagladiklar: aktivitelerdir.

1. Yasiiz? (Liitfen belirtiniz).......................

2. Cinsiyetiniz?

Erkek Kadin

3. Medeni haliniz? (Liitfen belirtiniz).......................

4. Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik
basamak, “5” en yiiksek basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah
diizeyinin kacinci basamaginda goriiyorsunuz?

Cok Kotii Koti Normal Iyi Cok lyi

5. Ikamet ettiginiz yer?

| Akrabalarimla Ailemle Arkadaglarimla Yalniz ‘ Pansiyonda

6. Haftalik bos vaktiniz ne kadardir?

1-5 saat 6-10 saat 11-15saat 16 saat ve uzeri

7. ilinizin sahip oldugu sportif rekreasyon” imkanlarim yeterli buluyor
musunuz?

Kesinlikle

. Kesinlikle
Yetersiz Yeterli

Yetersiz Kismen Yeterli

8. ilinizin sahip oldugu “sportif rekreasyon” alanlari ne siklikla
kullanmyorsunuz?

Hic
kullanmiyorum|

1-5 saat 6-10 saat 11-15saat 16 saat ve uzeri




9. Bos zamanlarimizi nerede degerlendiriyorsunuz?
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Degerlend| Ev ici Sportif Kiiltiirel - Sehir
irmiyorum.| etkinliklerle | aktivitelerle| etkinliklerle Dogada iginde
10. Yaklasik ayhik geliriniz? (Litfen belirtiniz).......................
< N N = = =
. = 0 2] c .= = =
........................ -sportif | E E o] E | Eigm §¢ éém
(rekreasyonel) aktivitelere g : 5 : 5 w2 S S

katithmimi engellemektedir.

. Aktivitelerin yorgunluk hissi

. Kendini yorgun hissetmek

. Sakatlanmaktan korkmak

. Saglik problemleri

. Kendini giivende hissetmemek

. Sosyal ortamlardan mutlu

. Nerden 6grenecegini bilmemek

O OO | WIN|

. Nerede katilacagint bilmemek

9. Ogretecek kimsenin olmamas:

10. Tesis donaniminin yetersiz

11. Tesislerin yetersiz olmasi

12. Tesislerin kalabalik olmasi

13. Sunulan hizmetleri

14. Eve yakin imkanlarin

15. Ulasimin zaman almasi

16. Arabamin olmamasi

17. Yeteri kadar paranin olmamasi

18. Arkadaslarimin zamaninin

10. Beraber katilacak kimsenin

20. Arkadaslarimin bu tir
etkinliklere katilmaktan

21. Is/calisma zamaninin yogun

22. Aile i¢in zaman ayirmak

23. Sosyal etkinlikler i¢in zaman
ayirmak zorunda olmak

24. Program zamanlarinin uygun

25. Gegmiste bu tiir etkinliKleri

26. 1lgili olmamak

27. Rutin programi bozmak
istememek
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