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GIRIS VE AMAC

Beynin yeni seyler 6grenme, 6grenilen seyleri kullanabilme, 6grenilen seyleri yeni
olaylara adapte edebilme, problemlere yeni yaklagimlar gelistirebilme yetenegi olarak tasvir
edilen zeka; yillar boyunca gesitli aragtirmalara konu olmustur (1).

Fikir yiiritmenin nasil meydana geldigi, davranig ve tepkilerin hangi siire¢lerden sonra
ortaya ciktigl, 6grenme ve Ogrenilenlerden nasil ders ¢ikarildigi, hafizaya alma, sorun ¢dzme,
beseri miinasebet gelistirme, liretkenlik gibi siireglerin nasil meydana geldigi sorulart birgok
filozof ve arastirmacinin akillarinda soru isaretleri olusturmus ve bu sorulara cevap bulabilmek
i¢in zeka tizerinde bir¢ok tanimlama, arastirma ve zekay1 6lgebilme galismalart yapilmistir (2).
Bilinen ilk zeka degerlendirme girisimleri eski Cin ve Yunan medeniyetlerinde kurum
kadrolarina ve orduya personel istthdaminda kisiler aras1 zihinsel kabiliyet farklar1 ve goreve
uygunluklar1 6lgmek amaci ile yapilmistir (3). Ancak kisilerin akademik yatkinlik seviyelerini
anlayabilmek amaciyla yapilan bilissel zeka ‘IQ’ (Intelligence Quotient -Zeka Katsayisi-)
degerlendirmelerinin temel testlerini insa taslar1 cok daha sonraki zamanlarda gergeklesmistir.
Daha sonra IQ testleri ile yapilan ¢aligmalarda bu testlerin gergek hayattaki basariyr 6lgmekte
ve bireyin gerc¢ek potansiyelini ortaya koymakta ¢ok yetersiz kaldigi anlasilmistir (4).

1983 yilinda Howard Gardner zeka goriisiine farkli bir bakis agisi gelistirerek ‘Coklu
Zeka Kurami’ni ortaya Koymustur. Bu teoriye gore sadece sozel, sayisal beceriler gibi tek bir
boyutlu degil daha genis boyutlar1 olan ve daha karmasik bir yapiya sahip olan, her birine
hayatin farkli alanlarinda ihtiya¢ duyulan sekiz farkli parametreden olusan zeka; klasik zeka

anlayisindan uzak ve basmakalip zeka testleri ile 6l¢iilemeyecek kadar komplike bir yapidadir

(1).



Bu sekiz zeka tiiriinden birisi olan bedensel/kinestetik yani motor zeka Howard Gardner
tarafindan kisinin bedensel hareketlerini kontrol etme ve nesneleri ustaca kullanma kapasitesi
ve viicudun islevsel veya ifade amaglh kullanilmasindaki beceri olarak tanimlanmaktadir (5)

Sporcu secimlerinde motor kuvvet, motor esneklik, motor dayaniklilik gibi
parametreleri 6lgebilmek i¢in bazi motor kontrol testleri yapilsa da bu testlerin hi¢biri dogrudan
motor zekay1 6lgebilecek yetkinlige sahip testler degildir.

Biz motor zekay1 motor bir problemi dogru ve hizli bir sekilde ¢6zebilme kabiliyeti
olarak tanimliyoruz ve aslinda kisilerin bu kabiliyetinin toplumda farkl sekillerde dagildigin
goriiyoruz. Boyle bir dagilimin varligin1 gézle her ne kadar tespit edebilsek de bu dagilimin
varligi ile alakali yapilmis objektif bir ¢aligma bulunmamaktadir.

Bizim calismamizin amaci motor zekanin Olgiilebilir oldugunu gdstermek i¢in bazi
testler gelistirmek ve bizim 6l¢lim yaptigimiz yas araliginda motor zekanin nasil bir dagilim

olusturdugunu gosterebilmektir.



GENEL BIiLGILER

ZEKA KAVRAMI

Beynin yeni seyler 6grenme, 6grenilen seyleri kullanabilme, yeni olaylara adapte
olabilme, problemlere yeni yaklasimlar gelistirebilme yetenegi olarak tasvir edilen zeka; yillar
boyunca gesitli arastirmalara konu olmustur (1). Klasik zeka bakiginin, beynin potansiyelini
anlamaktan ve 6lgmekten ¢ok uzak bir yapida oldugunu sdylemek dogrudur. Ancak modern
zeka bakisi ise beynin potansiyelini ortaya koyabilmektedir ve beynin simirlarini genis bir
cercevede degerlendirebilmektedir.

Zeka ile alakali literatiir tarandiginda latince bir kelime olan ‘intellectus’ sézciigiinden
gelistirilen zeka; diisinme becerisi, mantik yiiriitme, 6grenme becerisi (6, 7) gibi kisa
acilimlarda gosterebilmekle beraber tek tanim tizerinde bir ittifak kurulamamistir. Her ne kadar
tek tanim {izerinde ittifak kurulamamis olsa da bu alanda ciddi ¢aligmalar yapan bilim
insanlarinin arastirmalar1 ve diisiince sistemleri incelendiginde fikir ayriliklarinin yani sira
ortak noktalarin da oldugu goriilmektedir. Ornedin; zeka testinin mucidi Alfred Binet,
giiniimiiziin popiiler olan 1Q testi Wechler Olgekleri’nin mucidi David Wechler ve gelisim
psikolojisi alaninda ¢ocuklar iizerinde dnemli ¢alismalar yapan Jean Piaget’in tanimlamalari
incelendiginde anlama, algilama, uyum saglama ve diisiinme terimleri ilizerinde hemfikir
olduklar1 goriinmektedir. Zekanin bilinen ilk tanimin1 Binet yapmistir ve ona gore zeka;
cevrenin algilanmasi, algilanan seylerin hafizaya kayit edilmesi ve bu kayitlar {izerine
diistinebilme siirecidir (8). Wechler ise; kisinin gerg¢ekei diisiinme, amagli ve bilingli hareket
etme, cevresiyle etkin bir sekilde uyum saglayabilme kabiliyetleri olarak tanimlamistir (9).

Piaget ortama ve yeni olaylara uyum saglayabilme ve uygun sekilde davranma kabiliyeti



olarak tanimlamigtir (10). Tiim bu tanimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda beynin g¢evresel
olaylar iizerine diislinme, bu olaylara uygun hareketleri olusturma veya mevcut olan davranisi
giincelleyerek ¢evresel olay ve gelismelere adapte olabilme, farkli cesitteki sorunlara uygun

coziimler gelistirebilme yetenegi zeka olarak tanimlanabilir.

ZEKA KURAMLARININ SURECSEL GELISIMI

Zekayr anlamaya yonelik calismalar ilk olarak Eski Cin ve Yunan uygarliklarinda
kamuya ve orduya personel isttihdam edebilmek i¢in kisiler aras1 zihinsel kabiliyet farkliliklarini
belirleyebilmek ve dogru kisileri dogru pozisyonda istihdam edebilmek amaciyla yapilmistir
(3). Yapilan uygulamalar ilerleyen zamanda Cin medeniyetinde ¢ok yaygilasmis, 1660’11
yillarda bolgesel ve genel test uygulama merkezleri kurulmus ve ¢ok programl: testler
gelistirilip bu merkezlerde uygulanarak en gelismis versiyona ulasilmistir. Bu uygulamalar
daha sonra Amerikan, Alman ve Fransiz hiikiimetlerine de 6rnek olmus ve 1800’11 yillarda bu
devletlerde de kamuya ve orduya personel istihdami yapabilmek icin benzer test uygulama
merkezleri kuruldugu bilinmektedir (11). Bu eski donemlerden bizim zamanimiza bireylerarasi
biligsel degiskenlikleri tespit etmeyle alakali ¢aligmalar siiregelmis lakin zekanin tam olarak ne
oldugu ve 6zellikle nasil 6l¢iilebilecegine dair bir fikir birligi saglanamamistir. Bu durumda
zeka ile ilgili bir¢ok kuram gelistirilmis ve bu kuramlarin bir¢ogu gegerliligini gliniimiize kadar
devam ettirmistir (12)

Fars kékenli {inlii bir filozof ve hekim olan ibn-i Sina zekaya dair bilinin ilk fikri dokuz
yiizlii yillarin sonu binli yillarin baginda ortaya atmustir. Ibn-i Sinay’a gore insani diger
canlilardan ayiran 6zelligi maddeden ayrilmis, akli anlam ve onermeleri olusturabilen bir
zekaya sahip olmasidir. Deneyime muhtag olan ve akli fikirlere deneyim vasitasiyla ulasabilen
zeka duyularin yardimina da gerek duymaktadir (13)

19. yy’ da yasayan Ingiliz bir bilim adami ve hekim olan Francis Galton zekanin gelisim
yonlerine 11k tutmaya calismis ve bu konuda 6nemli savlar ortaya atmistir. Zekanin genetiksel
gecisli oldugunu savunmustur ve bu savi ortaya atarken kuzeni olan Charles Darwin’in etkisi
altinda kalmistir. Bazi antropometri laboratuvarlari kurmus ve zihinsel becerileri bu
laboratuvarlarda fiziksel yani motor davraniglarda bulmaya ¢alismistir. Zekanin genetik gegisli
oldugu savini ispat edebilmek icin 415 farkli iinlii ismin soy agaglarini incelemistir. Bu
inceledigi insanlari tist riitbeli ordu gorevlileri, linlii sanatg1, kanun gorevlisi gibi mesleklerden
secmistir. Bu kisilerin soylarinda ¢ogunlukla bagska tinlii kisilere de rastlamigtir (14)

1857-1911 yillarinda hayat siirmiis Fransiz kdkenli bir psikolog olan Alfred Binet

yasami boyunca her zaman zekay1 anlayabilme ve dlgebilmeye yonelik calismalar yapmastir.
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Bu ¢alismalar1 sayesinde zeka kavraminin anlagilabilmesi yolundaki ¢ok 6nemli yol taglarindan
birisi olmustur. Se¢cim yapma, hafizaya alma ve tutma, fikir yiiriitme gibi karmasik biligsel
fonksiyonlarin degerlendirilmesine yonelik ¢alismalar yaparak sadece basit algisal degisiklikler
tizerinde duran birgok arastirmacidan ayrilmistir. Bin dokuz yiizlii yillarin basinda Fransiz
Egitim Bakanligi hizli 6grenemeyen akademik anlamda yardima ihtiya¢ duyan 6grencilerle
ilgili bir proje baglatmistir. Bu projede okul miifredatindaki dersleri anlayamayacak veya yavas
anlayacak seviyede olan Ogrencilerin ayrilabilmesi ve bu Ogrencilere 6zel ayri1 okullar
kurulmas1 hedeflenmistir. Bu 6grencilerin belirlenebilmesi i¢in Theodore Simondan ve Alfred
Binet’ten yardim istenmistir. Bu talep lizerine Theodore Simon ve Alfred Binet bir zeka testi
gelistirdi. Testin ismi Binet-Simon zeka 6lgegiydi. Bu zeka testi standardizasyona sahip olan
ilk zeka testiydi ve zekaya ait farkli farkli bilesenlerin degerlendirilebilmesine olanak
taniyordu. Bu test bazi matematik islemleri ve farkli bulmacalardan olusuyordu ve yapilan
dogru sayisina gore belirlenen puan zeka yasini ifade ediyordu. Bu yas araliklarinin
belirlenmesi ise testin uygulandig1 ve 6grencilerin ortalamalari alinmasi seklinde bulunmustu.
Daha sonra Lewis Terman bu 6lgek iizerinde bazi revizyon ¢alismalari yaparak 1916 yilinda
testi degistirmis ve yetiskin bireylerinde zeka degerlendirmesine katilabilmesine olanak
saglamistir. Test daha sonra 4 kere daha yenilenmis ve suan giiniimiizde teste Stanford-Binet 4.
stirim ismiyle ulagilabilmektedir. Bu test hafiza degerlendirme, akil yiiriitme(sozel-sayisal-
gorsel-soyut) gibi kisimlardan olugmakta ve her kisimdan elde edelin puanlarin toplami bizi
genel IQ puanina ulagtirmaktadir (15)

Modern egitim ve egitim psikolojisinin temelini atan Edward Thorndike ¢alismalariyla
zekanin anlasilabilmesine katki saglamistir. Zekanin bagimsiz elementlerden meydana
geldigini savunmustur. Bu elementleri akil yiiriitme, anlama, algilama ve kavrama seklinde izah
etmistir. Ayrica Thorndike gore zeka; toplumsal zeka, mekanik zeka ve soyut zeka olmak tizere
lig tiire ayrilmaktadir. Mekanik zeka; makinalardan, aletlerden ve araglardan anlama soyut zeka;
say1 ve sOzleri anlama ve kavrama toplumsal zeka; insani miinasebetler kurma ve gelistirme
yetenegi olarak tanimlamistir (16)

Zekay1 6lgmede sadece biligsel faktorlerin yeterli olacagini savunan Charles Spearman
bu konu iizerine Iki Faktor Teorisi ismindeki teorisini gelistirmistir. Insanlarin iki faktdr olan
‘g’ ve ‘s’ faktorleri ile kapasitelerinin belirlendigini ifade etmistir. Bu teoriye gore ‘G’ faktorii
olarak nitelendirilen bilissel kapasitelerin bireyin dogumundan geldigini, genetik olarak
gectigini ve hayat boyu asla degismedigini ifade eder. Bu ‘g’ faktoriinii soyut diisiinme, hayal
kurma ve sorun ¢dzme gibi komplike beceriler oldugunu sdylemistir. ikinci olan ‘s> faktorii ise

kisinin bireyin sozel ve sayisal beceri gibi spesifik biligsel becerilerini ifade eder. Giiniimiiz
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standart IQ testleri de ‘g’ ve ‘s’ gibi genel zekay1 6lgtiigli diisiiniilmekte ve tek bir puanla ifade
edilmektedir (17).

Kisiler arasindaki biligsel farkliliklarin birbirinden farkli yedi unsurdan meydana
geldigini one siiren Louis Thurstone bu savini ispatlayabilmek igin ¢ok faktorli bir zeka testi
gelistirmistir. Bu modeldeki yedi faktor; so6zel akiskanlik, sdzel kavrama, geometri kabiliyeti,
algilayabilme hizi, matematiksel beceri, mekanik kavrama ve timevarim seklinde
parametrelerden olusmaktadir. Gelistirmis oldugu zeka testinde bu parametrelerin her birini
Ol¢ebilmeyi amagladigi i¢in her bir parametreye 6zel kiigiik testlerden faydalanmistir (18)

Asil olarak insan psikolojinin karakter, mizag¢ gelisimi, motivasyon, sosyal davranis gibi
alanlarinda ¢alismalar yapmis olan Raymond Cattell ilk kez psikolojik test kavramina ‘Mental
Tests and Measurements, Mind’ yapitinda yer vermistir. Universite dgrencilerine tepki siiresi,
agirlik algisi, renk tercihi, ses tanima, hafizaya alma ve zaman algis1 gibi testler uygulamistir.
Bu calismalar1 yaparken ayni zamanda zihin ve zeka kavramlarina da agiklik getirmeye
calismistir (19). Raymond Catell zekanin iki faktérden meydana geldigi savunur; akici ve
kristalize zeka. Akict zeka benzerlikleri algilama ve tanima ayrica yeni kavram olusturabilme
becerilerini kapsar. Var olandan daha ¢ok sezgisel yetenekleri kullanarak yeni yapilar insa etme,
yeni kavramlar ortaya atabilme becerisidir. Kristalize zeka; kelime hazinesi ve bu var olan
kelimelerin sosyal ortam ve simiflarda kullanabilme becerisi olarak ifade edilir. Kristalize
zekanin hayat siiresince her daim artig gosterebilecekken akici zekanin ise maksimum
seviyesine yetiskinlik siirecinde ulasabilecegi savini ortaya atmistir (20)

Egitim psikolojisi konusunda caligmalar yapan Joy Guilford zeka ve boyutlari
arastirmalarinda bulunmus ve ‘Zekanin Yapist’ eserini yazmistir. Bu eser de insanin zihinsel
sisteminin diger sistemlerle de yapisal bir biitiinlik ve uyum iginde oldugunu ve bireyler
arasinda zihinsel yap1 farkliliginin bulundugunu savunmustur. Guilforda gore zeka iglem, iiriin
ve igerik olarak ii¢ farkli parametreden olusmaktadir. Icerik kismi; sembol, simge, imge, figiir
iriin kismi; bireysel, grupsal iligkiler ve farkli olaylara uyum saglama islem kismi; hafiza,
algilama, timevarim ve tiimden gelen kavramlarindan olusmaktadir (21)

20. yy. da yasamis ve Genetik Epistemoloji Yaklagimini tiretmis olan Jean Piaget, zeka
gelisimi yolunun kilometre taslarindan birisidir. Gelistirmis oldugu Bilissel Gelisim Kuramina
gore bebeklik doneminde zihin gelisimi objelerin oynanmasi ile baslar ve yetiskinlik stirecinde
soyut diislince sistemleri {izerine sistematik diistinme becerisinin kazanilmasi ile son
tekamiilinii saglar. Piagete gore zihinsel kapasite kalitimmn bir getirisidir ve zihnin
olgunlagmasi yasant1 zenginligiyle ve beynin yeni dgrenilen seyleri kullanabilmesi ile dogru

orantilidir. Piaget diger arastirmacilarin bir¢cogunun aksine c¢ocuklar arasindaki zekasal
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farkliliklar1 tespit etmek yerine bu zekanin ortak gelisim evrelerini tespit etmeye ¢alismustir.
Cocuklarin zeka gelisimini dort evrede gergeklestigini savunmustur (22).

Zekanin pratiklik yoniinii 6nde tutarak zeka kavramini yeniden tanimlayan ve kavramin
olgunlagsmasina biiyiik destek saglayan isim Amerikali psikolog Robert Sternbergdir. Sternber
Triarsik Zeka Teorisi’ni ortaya atmis ve bu teoriye gore zeka ii¢ temel kavramdan olugsmaktadir.
Pratik zeka; bireyin pratik diisiinebilme becerisi sayesinde ¢evresine veya bulundugu ortama
kolay adaptasyon saglayabilme becerisi olarak tamimlanmistir. Yaratic1i zeka ise gelisen
sorunlara farkli ¢éziimler tireterek bu sorunlari ¢ozme becerisi olarak tanimlanmistir. Analitik
zeka ise zeka testleri ile Olgiilebilen sayisal diisiinebilme becerisi olarak tanimlanmistir (23).

Bir psikolog olan Stephen J. Ceci Spermanin teoremine muhalefet yapmistir ve zekanin
sadece ‘g’ ve ‘s’ gibi basitce iki faktorle, sadece tek bir basit beceri ile agiklanamayacagini
bir¢cok becerinin birlesimi oldugunu savunmustur. Ayrica biyolojik, ortamsal, giidiisel ve
biligsel degiskenlerin zekaya ait oldugunu ve zekanin komplike bir yap1 oldugunu savunmustur
(24).

Cagcil zeka kavraminin en 6nemli isimlerinden birisi Daniel Goleman’dir. 2004 yilinda
‘Duygusal Zeka’ kavraminin olgunlagsmasinda katkilar saglamistir. Duygusal zekayir kendi
hislerini ve diistincelerini dogru ve diizgiin bir bi¢imde ifade edebilme, kendinin ve baskalarinin
hislerini anlayabilme becerisi olarak tanimlamistir. Duygusal zekanin belirleyici elementlerinin
sosyal ve kisisel yetenek oldugunu ifade etmistir. Kisisel yetenekleri kendi fiziksel ve psikolojik
sinirlarini tanima, duygulara hakim olabilme, zor durum ve sartlarda bile mantikli diisiinebilme,
performansini gelistirebilme gibi yeteneklerle izah etmistir. Sosyal yetenekleri ise baska
insanlarin hislerini anlayabilme, onlarla etkili ve etkin diyalog kurabilme, uyumlu bir sekilde
ortak bir amag dogrultusunda ¢alisabilme seklinde izah etmistir. Bireyin kendinin ve sinirlarinin
farkinda olmasini, duygularina hakim olabilmesini duygusal zekanin duygusal yonii olarak
degerlendirirken; insani miinasebetler gelistirerek giizel sosyal iliskiler kurabilmeyi duygusal

zekanin sosyal yonii olarak degerlendirmistir (25).

TEKLI ZEKA ANLAYISINDAN COKLU ZEKA ANLAYISINA DOGRU

Bilinen ilk zeka degerlendirme girisimleri eski Cin ve Yunan medeniyetlerinde kurum
kadrolarina ve orduya personel istthdaminda kisiler aras1 zihinsel kabiliyet farklar1 ve goreve
uygunluklar1 6lgmek amaci ile yapilmistir (3). Giiniimiizdeki amaciyla yani kisilerin biligsel
becerilerini Olgerek egitim hayatina yatkinliklarina karar vermek amaciyla yapilan testlerin
temelleri 19. yiizyila dayanir. Ornegin Francis Galton 19. yiizyilda yasamis bir bilim insanidir.

Zeka seviyesinin 6lgmek istemis lakin bunun direkt zekay1 6lgerek gerceklestirememistir. Bunu
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zeka ile iliskilendirilebilinen faktorler iizerinden indirekt olarak yapmaya g¢alismistir ve o
yiizden kisilerin zeka seviyelerine motor koordinasyon ve duyusal ayrim Ol¢iimleri yaparak
ulagmaya calismistir.

Zeka katsayisi terimi yani Intelligence Quotient, IQ kisaltmasi ile bilinmektedir ve zeka
kavraminin anlanabilmesi ve Olgililebilmesi igin atilmis en Onemli bilimsel adimlardan bir
tanesidir. Bu baglamda 1905 senesinde bir test gelistirilmistir. Bu testin temelleri Binet ve
Simon tarafindan atilmis ve 1916 yilinda ise Lewis Terman tarafindan gelistirilmistir. Terman
kendi gelistirdigi yontem ile zeka Katsayisim1 6l¢meye ¢alismistir. Bu yonteme gore kisiye
oncelikle biligsel bir test uygulanmakta ve kisinin zihinsel yasina karar verilmektedir. Daha
sonra bu yas kisinin biyolojik yasina boliinerek sonug 100 ile ¢arpilir ve kisinin 1Q seviyesine
karar verilirdi (26). 1917 yilina gelindiginde diinya genelinde Birinci Diinya Savagsi hakimdi.
Amerika Birlesik Devletleri ise bu yil ani bir sekilde savasa katilma karar1 almist1 ve acilen
ordu i¢in asker secimleri yapmasi gerekmekteydi. Bu sebeple bazi psikologlar tarafindan Army
Alfa ve Army Beta zeka degerlendirme 6l¢ekleri gelistirilmistir. 1939 yilina gelindiginde David
Wechler yetiskinler i¢in bir zeka testi, 1949 yilina gelindiginde ise de ¢ocuklar i¢in bir zeka
testi gelistirmistir. Yetiskinler i¢in olan testi 1955 yilinda giincellemis ve 1963 yilinda ise okul
oncesi ¢ocuklar i¢in zeka testleri gelistirmistir. Bu testlerde zeka katsayisini ortalama olarak
100 kabul etmis ve bu yontem test sonucu ortaya ¢ikan IQ degeri ayn1 yastaki bireylerin 1Q
degerleri ile kiyaslama imkani1 sunmustur (27). Daha sonra Wechsler, Birinci Diinya Savasinda
Amerika Hiikiimeti’nin orduya asker se¢mek icin kullandig: testleri ve Binet ile Termanin
gelistirmis oldugu testi harmanlayip gelistirerek daha genis kapsamli bir test elde etmistir. Bu
test ile bireyin gevresini dogru algilama durumunu, karsilastigi problemlere yaklagimini,
gelismeleri hafizaya alabilmesini ve kendini dogru ifade edebilmesi gibi faktorleri
degerlendirmeye calisarak bireyin zeka seviyesini Olgmeye calismustir (28). Wechsler’in
gelistirmis oldugu bu biitiinciil yaklagimli test ve dahi Stanford-Binet testi iginde
bulundugumuz mevcut egitim oOgretim diinyamizda, ndorolojik ve psikolojik Kklinik
problemlerde, 6grenme giicliigli degerlendirmelerinde en cok kullanilan testler olmasina
ragmen bu testlerin sadece sozel ve sayisal dlgekler kullanarak zekay: dar kapsamli bir sekilde
ele aldig1 bilinmektedir. Elde edilen sadece sayisal bir ibareden olan IQ puaninin ¢ok genis
kapsamli olan zeka kapasitesini degerlendirmede yeteri kadar kapsamli olmadigi
vurgulanmaktadir (4).

Bu yapilan vurgulardan da anlagildig1 tizere, elde edilen IQ puani sadece akademik sozel
ve sayisal beceri hakkinda bilgi verebilmekte lakin gergek hayattaki basariyr tiim yonleriyle

degerlendirme konusunda gergek ve yeteri anlamda veri saglayamamaktadir. Lakin tiretkenlik,
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dogru intibak gelistirebilmek, ikna edicilik veya bir sanat aktivitesinde bulunabilmek gibi
nitelikler standart bir IQ puanindan ¢ok daha degerlidir. Cok yiiksek IQ puanina sahip bir insan
cok tistiin bir atom miihendisi olabilirken iyi bir basket oyuncusu, iyi bir enstriiman ¢alicisi, iyi
bir doga gbdzlemcisi veyahut i1yi bir yazar olamayabilmektedir. Tam aksi sekilde ortalama bir
IQ puanina sahip bir insan iyi bir miithendis olamayabilirken ¢ok basarili bir tiyatro oyuncusu,
cok basaril1 bir miizisyen, ¢ok basaril1 bir tamir ustasi olabilmektedir. Sayisal ve s6zel becerileri
kullanarak standart bir IQ puani elde edilerek kisinin bilissel kabiliyet veya potansiyeline karar
verildigi takdirde IQ puaninin 6lgemedigi becerilere sahip insanlar goz ardi edilmis olur. Bu
cercevede kisinin biligsel anlamdaki zeka seviyesinin degerlendiren bu testlerin gercek hayatta
kisinin diger becerilerini ve potansiyelini 6lgmede yetersiz kaldig1 sdylenebilir. Insanlar bir
problemle karsilastigi zaman bu problemi ¢dzebilmek i¢in sosyal, sanatsal, sayisal, motor vb.
becerilerini kullanirlar. Fakat bu beceriler standart 1Q testleri ile degerlendirilmeye caligildig:
zaman IQ testleri bu becerileri yeteri kadar genis bir yelpazede degerlendirmekten ¢ok uzak
kalmaktadir. Her insan hayatin farkli alanlarinda zayif ve giiglii biligsel becerilerinin bir araya

gelmesi ile meydana gelen komplike bir zeka performansindan faydalanmaktadir (29).

COKLU ZEKA KURAMI

Coklu zeka kuramu tabirini 1983 yilinda ilk kez Howard Gardner ortaya atmistir. ‘Zihnin
Cerceveleri: Coklu Zeka Teorisi’ isimli kitabinda kisinin zekasinin sadece sozel ve
matematiksel kabiliyetler gercevesinde degerlendiren zeka anlayisini ve zeka testlerini
elestirmistir. Howard Gardner’e gore zeka tek bir fenomen degil birden ¢ok zihinsel becerinin
bir araya gelmesi ile olusan bir fenomendir. Bu yilizden uzun siiredir kabul géren zekay1 sadece
s0zel ve matematiksel yeteneklerin birlesimi olarak kabul etmis olan zihniyetin kokli bir
degisime ihtiyag duydugunu soylemistir (30). Gardner uzun siire yapmis oldugu gelisim
psikolojisi, sanat arastirmalar1 gibi genis c¢apli arastirmalar sonucunda geleneksel zeka
anlayisin ¢ok fakir bir goriis olduguna, cagcil zeka anlayisinin ise ihtiyaci karsilayabilecek
kadar zengin olduguna kanaat getirmistir. Howard Gardner’in bu diislinceyi olusturmasindaki
bazi1 asamalar su sekildedir;

Howard Gardner Harvard Universitesi’nde gérev yaparken meslektaslartyla birlikte bir
ekip kurdu. Bu ekibin adi ‘Sifir Proje’ ekibiydi ve bu ekiple 1967 yilinda ¢cocuklarin anlama,
algilama, diisiinme ve zihinsel gelisim konular iizerine ¢alismalar yapmaya basladilar.

1970’11 yillarin baglarinda Howard Gardner davranis¢i ndrolojinin nciisii olan Norman
Geschwind ile ¢aligma imkani bulmugtur. Noropsikoloji ve zihinsel gelisim alanlarinda ampirik

deneyler yapmis ve arastirmalarda bulunmustur. Boston Tip Merkezi’nde yaklasik yirmi yil
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boyunca ¢ocuklar ve beyin lezyonu olan kisilerde kabiliyetlerin beyinin hangi alanlarindan
kaynaklandigini beynin hangi alanlarinin ne gibi bir aktivite lirettigini ve bu alanlarin birbirleri
ile olan iligkisini anlayabilmek i¢in ¢alismalar yapmustir. Bu ¢alismalar sonucu beynin bir
bolgesi lezyona ugradiginda sadece o bolgeden iiretilen yetenegin etkilendigini diger bolgelerin
tirettigi yetenegin saglikli bir sekilde calistigi sonucunu elde etmistir. Ayrica ¢oklu zeka
gruplarindaki aktivitelerin beyin bolgeleri ile olan iligkisini net olarak tespit edebilme basarisina
da ulagmustir (31).

1970’1i yillarin sonlarinda insan zihnini ve zekanin potansiyelini anlamak isteyen
Howard Gardner bir grup bilim insani ile beraber Harvard Universitesinde calismalara
baslamistir. Bu calismalari yapabilmek icin bes yillik bir finans destegi de almislardir. Ismi
‘Insan Potansiyeli Projesi’ olan bu ¢alisma sonucunda birgok cocuk ve yetiskinin zihni ve zeka
profilleri incelenmistir. Bu kapsamda ayrica 6grenme zorlugu yasayan cocuklar, otistik
cocuklar, dahiler ve zeka Ozrii bulunan ¢ocuklar incelenmis ve otistik ¢ocuklarin ¢ok farkl
becerilere sahip oldugunu tespit edilmistir (32).

Howard Gardner’in sanata da ilgisi bulunmaktaydi. Bu baglamda sanatla ilgilenen
cocuklar ve yetiskinler iizerinde incelemelerde bulundu. Sanatin ¢izim kabiliyeti, miizik
becerisi, yazili anlatim becerileri alanlarinda yaptig1 incelemeler sonrasinda bu alanlarda
yetenekli olan ¢ocuk ve yetigkinlerin ayni1 zamanda iyi hesap yapabildikleri, insanlarla iyi
empati kurabildikleri ve kendilerini iyi ifade edebildikleri sonucuna ulasmstir (33).

Tiim bu diisiince ve ¢alismalarin sonucunda 1983 yilinda Howard Gardner ‘Multiple
Intelligence Teory’ yani ‘Coklu Zeka Kuramini® ortaya atmistir. Bu teoriye gore sadece sozel,
sayisal beceriler gibi tek bir boyutlu degil daha genis boyutlar1 olan ve daha karmasik bir yapiya
sahip olan, her birine hayatin farkli alanlarinda ihtiyag duyulan sekiz farkli parametreden olusan
zeka; klasik zeka anlayisindan uzak ve basmakalip zeka testleri ile Olciilemeyecek kadar
komplike bir yapidadir. Gardner sadece sozel ve matematiksel agidan basarili kisilerin zekilikle
atfedilmesine karsi ¢ikmakta, diger zeka gruplarinca kabiliyetli ve yetenekli kisilerinde zeki
olarak degerlendirilmesi gerektigi tezini savunmaktadir (1). Bu tezden yola gikarak standart 1Q
testlerindeki sozel ve matematiksel sorular1 yeteri kadar dogru cevaplayamayan insanlari
basarisiz veya zor kavrayan olarak nitelendirmek c¢ok yanlistir. Ciinkii her insan belli bir
zihinsel kapasiteyle diinyaya gelmektedir, her insan dogustan bazi yeteneklere sahip
olmaktadir. Bu potansiyel ve yetenekler kullanildik¢a zamanla ya gelisip belli bir Seviyeye
ulagmakta veya kullanilmayarak korelip kaybolmaktadir. Gelisen yetenekler kendine has bir
yetenek silsilesi olusturmaktadir ve kisi bu yeteneklerini giinliik hayatinda kullanmaktadir.

Kisilerin zeka seviyelerine sadece sayisal ve sozel sorulara verdikleri basit, yetersiz ve diisiik
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nitelikli cevaplar ile karar vermek yerine bu kisilerin giinlilk hayatta bedenlerini nasil
kullandiklarina, problemler karsisinda bedenleri ile nasil ¢oziimler gelistirdiklerine, diger
insanlarla nasil etkilesim kurduklarina, sanat konularindaki yeteneklerine vb. profillerine
bakarak karar vermek ¢ok daha dogru olacaktir.

Glinlimiizde halen zihinsel potansiyeli 6lgme konusunda klasik 1Q testleri kullanilmakta
ve geleneksel zeka anlayist halen tercih edilirligini siirdiirmektedir. Ancak Gardner’e gore
kisilerin akademik yatkinlik seviyelerine karar vermenin yaninda kisi i¢in dogru olan akademik
alana yonlendirebilme, dogru kariyer planlamasi gibi amaclar i¢in nitelikli zeka Olgekleri
gelistirmek daha mantikli ve ise yarar olacaktir. Gardner’in kuramina gore kisinin basaril
oldugu biitiin zeka tiirlerini kesfetmek; gizli kalmig, heniiz ortaya ¢ikarilmamis giicli
becerilerini kesfedip bu zeka seviyelerini ustalik seviyesine ¢ikarabilmeye olanak taniyan yeni

stratejiler gelistirmeye de imkan taniyacaktir.

COKLU ZEKANIN TURLERI

Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami’na gore zeka tek bir fenomenden ibaret degil
daha fazla zeka tiirlinden olusmaktaydi. Teoremini ilk belirttigi 1983 yilinda yedi zeka tiirii
oldugunu savundu, 1995 yilinda bu yedi zeka tiirii iizerine bir de ‘doga zekas1’ terimini
literatiire ekleyerek bir revize islemi yapti. 1999 yilinda ise dokuzuncu zeka tiirii olarak

‘varoluscu zeka’nin diisiiniilebilecegini belirtti.

Mantiksal-Matematiksel Zeka

Pargadan biitiine biitiinden parcaya ustaca ulagsabilmeyi, rakam ve terimlerden ustaca
faydalanabilmeyi, sonuglara ve nedenlere kars1 hassas olmay1 anlatan terimdir (34). Bu zeka
tiiriinde bagaril1 olan kisiler; sayilarla hesap yapma, hipotez gelistirme, olaylara dogru sorularla

yaklasabilme ve yorum yapma becerileri yiiksektir.

Sozel-Dilbilimsel Zeka

Kelimeleri etkin bir bigimde kullanabilme becerisi olarak tanimlanabilir. S6zel zekasi
yiiksek olan bireyler duygu ve diisiincelerini karsi tarafa gerek sozlii gerek yazili etkili bir
bigimde aktarabilir ve karsi tarafin cevabini etkili bir sekilde yorumlayabilir. Insanlari ikna
etme ve yonlendirme becerileri yiiksektir. Bu kisiler siyaset, yazarlik, sairlik gibi alanlarda
siklikla basarili olurlar (35).
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Miizikal-Ritmik Zeka

Miizik notalarin ve miizikal tinilarin hassas bir bicimde algilanmasi, birbirlerinden
ayristirabilmesi ve bu formlarin diizgiin bir sekilde ifade yetenegidir. Miizikal zekasi yiiksek
olan bireylerin seslere, ritimlere, tinilara hassasiyeti fazladir. Miizikal zekasi fazla olan bireyler

bestecilik, orkestra sefligi, enstriiman {ireticiligi gibi alanlarda siklikla basarili olurlar (36).

Gorsel-Uzamsal Zeka

Bir objenin biitiin yonlerini ve boyutlarini hayal edebilme veya ¢evreyi gorsel olarak
dogru algilayabilme beceridir. Gorsel zekasi yiiksek olan bireylerin gordiigii bir nesneyi dogru
algilayabilme, nesnenin goriinmeyen yiiziinii dogru tahmin edebilme, resim ve sekilleri farkl
boyutlarda diisiiniip hayal edebilme becerileri yiiksektir. Gorsel zekasi yiiksek olan bireylere

heykeltiraglar, tasarimcilar, ressamlar, mimarlar 6rnek olarak gosterilebilinir (37).

Doga Zekasi

1983 yilinda Howard Gardner Coklu Zeka Teorisini ortaya koydugunda teorinin ilk
halinde bu kavram mevcut degildi. Teorisini 1995 yilinda revize ederek bu zeka tiiriinii
literatiire sokmustur. Doga zekasi kisinin iginde bulundugu dogadaki mevcut olan tiirleri ayirt
edip siniflandirabilme becerisidir. Kisi ayrica bu tiirlerden nasil faydalanacagini da kolayca
kavrayabilmektedir. Dogadaki ¢esitli koku, doku, yapi, ses, Oriintii gibi terimlere karsi
hassastirlar. Doga zekasi yiiksek olan bireylere bahgivanlar, cift¢iler, ziraat miihendisleri,

botanik bilimciler 6rnek olarak gosterilebilinir (38).

Sosyal Zeka

Diger bireyler veya gruplarla saglikli bir iletisim ve etkilesim gergeklestirebilme
becerisidir. Sosyal zekas1 gelismis olan kisiler diger kisilerin diisiincelerini ve hislerini dogru
bir sekilde analiz edebilirler, onlara dogru acidan yaklasabilirler, hassas yonlerini 1yi
irdeleyebilirler. Cok 1yi empati yetenegine sahiptirler. Sosyal zekasi yiiksek insanlara

reklamcilar, psikologlar, pazarlamacilar, aktorler 6rnek olarak gosterilebilinir (39).

Ozedoniik-Kisisel Zeka

Kisinin kendi benligini analiz edip potansiyelini ve sinirlarini 1yi belirleyebilmesi, kendi
hayatinin sorumlulugunu ve gelisimini iistlenebilme becerisidir. Bu zeka tiirii gelismis olan
bireyler kendi zayif ve giiclii taraflarini iyi analiz edebilir, neyi isteyip neyi istemedigine iyi

karar verebilir, ruh durumunu iyi ¢6ziimleyerek hayatinin gidisatina dogru sekilde yon
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verebilirler. Psikologlar, ¢ift danismanlari, terapistler kisisel zekas1 yiiksek olan kisilere 6rnek
olarak gosterilebilirler (36, 37).

Bedensel-Kinestetik Zeka

Diger bir ifadeyle motor zeka; Howard Gardner tarafindan bedensel hareketlerini
kontrol etme ve nesneleri ustaca kullanma kapasitesi olarak tanimlanmistir. Viicudun islevsel
veya ifade amacli kullanilmasindaki beceri, nesnelerin manipiilasyonu konusundaki beceri ile
paralel gitme egilimindedir (5).

Biz motor zekay1 viicudun tamamini veya belli bir kismini kullanarak mevcut motor
problemi dogru ve hizli bir bigimde ¢6zebilme becerisi olarak tanimlamaktayiz. Motor zekasi
gelismis olan bireylerin beyindeki motor korteks alanlari ve beyincik iliskisi muhtemel gelismis
oldugundan dolay1 bireyler viicutlarini ustalikla kullanabilerek mevcut problemleri diizgiin bir
sekilde ¢6zebilmektedirler. Bu bireylerin viicutlarini dogru bir bigimde organize edebilme
yetenegi oldugundan dolay1 bedensel faaliyetlerde basarili olma potansiyelleri daha yiiksektir.
Bedensel faaliyetler olan esneklik, dinamiklik, gii¢, dayaniklilik gibi parametreler iizerinde
bir¢ok caligsmalar yapilmistir. Lakin motor zeka dedigimiz kavram bunlardan ¢ok daha farkli
bir organizasyondur. Motor zekay1 sadece atletik performansla sinirlandirmak c¢ok yanlig
olacaktir. Motor zeka performansi her ne kadar bir basket¢inin potaya uzaktan isabetli bir tigliik
atmasiysa ayni zamanda bir cerrahin cilt {izerine ince ve diizgiin bir kesik atabilmesi, bir saat
tamircisinin ¢ok kii¢iik olan bir viday1 yerine dogru oturtabilmesi, bir makinistin trenin hassas
ayarl digmelerini dogru ayarlayabilmesi gibi motor becerileri biinyesinde ihtiva eder. Burada
¢ok onemli olan bir husus vardir; bu bahsettigimiz performanslarin ¢okga tekrarla 6grenilmesi
durumu da s6z konusudur. Lakin motor zeka kavrami bir problemi ¢ok¢a ¢dzerek onda
ustalagmak anlamina gelmemektedir. Tam tersi ilk defa karsilasilan bir problemde veya ilk kez
sergilenen bir performanstaki beceri seviyesini bize anlatmaktadir. Tabi ki motor zeka seviyesi
yiiksek olmayan bir bireyde ¢okca tekrarla 6grenerek potaya uzaktan bir {li¢liik atmasi ¢ok
muhtemeldir lakin motor zeka seviyesi yiiksek olan bir birey bu tigliik atma performansini diger
bireye gore ¢ok daha hizli basaracagimni diisiinmekteyiz. Ya da diger bir 6rnegimizi olan bir
yuvaya vida takmak problemi ile her iki birey de ilk kez kars1 karsiya kaldig1 takdirde motor
zeka seviyesi yiiksek olan kisinin bu viday1 ¢ok daha hizli bi¢gimde ve dogru sonuclarla
takacaktir. Bizim testlerimizde de ayn1 durum s6z konusudur. Testlerimizde bireylere ilk kez
karsilastiklar1 ve ellerini kullanarak ¢ézmeleri gereken testler verdik. Bu testlerde siire olarak
yiiksek performans gosteren bireylerin motor zeka seviyelerinin yiiksek oldugu hipotezini

savunmaktayiz.
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ISTEMLI MOTOR  HAREKETIN ANATOMIK VE  NORAL
ORGANIZASYONU

Motor sistem hiyerarsisi distalden proksimale dogru motor néronlar, inen yollar ve
motor korteks alanlarindan olusur. Ayn1 zamanda iki yan halka icerir thalamus ile iliskili olan

basal nuclei ve cerebellum.

Motor Noronlar

Alfa motor néron: Diger ismi alt motor ndrondur. Iskelet kaslarmni innerve ederek kas
kasilmasini saglar. Motor ndronlar, noromiiskiiler kavsakta bir tiir ndrotransmitter olan
asetilkolini serbestlestirirler. Yiiksek kasilma giiciine sahip olan ekstrafiizal kas liflerinin
tizerindeki asetilkolin reseptorleri serbest hale gelen asetilkolini yakalar. Ekstrafiizal kas lifi
boyunca her iki yonlii bir aksiyon potansiyeli yayilir ve bu aksiyon potansiyeli kasin
kontraksiyonunu saglar. Omuriligin 6n boynuzunda bulunan alfa motor ndronlar viicut ve
ekstremite hareketlerinin motor kontroliinden sorumlu iken, bas ve yiiz hareketlerinden sorumlu
olan motor ndronlar beyin sapinda bulunan motor ¢ekirdeklerde bulunur. Sonug olarak motor

noronlar MSS’in perifer ile olan baglantisini saglar (40).

Gama motor noron: Alfa motor noronlar kas {izerindeki ekstrafiizal kas liflerini
innerve ederken gama motor noronlar ise intrafiizal kas liflerini innerve eder. Bu liflerin gérevi
bu uzamaya paralel olarak uzar. Kastaki duyusal afferentlerde bir uyar1 olusur. Daha sonra alfa
motor noron aktivitesi sonrasi kasta bir kontraksiyon olusarak kasin boyu kisalirsa bu gergin
olan kas igcikleri gerginliklerini kaybederek serbest pozisyona gegerler. Tekrar bir
kontraksiyon durumunda ise afferent bir atesleme gerceklestiremezler. Gama motor néronlar
bu durumun olusmamasi i¢in kas igciklerini daima kasa uygun gergin pozisyonda tutarak
afferent duyusal ¢iktinin devamini saglarlar. MSS bir kasa kasilma emri verdiginde sadece alfa
motor nérona degil ayn1 zamanda gama motor ndrona da gerekli sinyalleri gondererek iki motor

ndronun bir biriyle koordineli ¢calismasini saglar. Buna alfa-gama koaktivasyonu denir (41).

inen Yollar
Motor hareket sistemi hiyerarsik bir organizasyona sahiptir. Bu motor organizasyonun

distalden proximale dogru olan ikinci kismi ise MSS’den PSS’ye motor emrin devamliligini
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saglayan inen yollardir. istemli hareketin meydana gelmesinde cortex ile medulla spinalis

arasindaki sisteme kortikospinal sistem ismi verilir (42).

Kortikospinal yol: Tractus corticospinalis liflerinin %30 kadarinin kokenlerini gyrus
precentralis’de ki birincil motor korteksten alir. Yaklasik %30'u lateral kisimda bulunan
premotor korteksten koken alir ve geriye kalan %40t ise lobus parietalis’ten ve
somatosensoriyel korteksten kaynaklanir. Beyin sap1 boyunca ilerler. Tractus corticospinalis’e
ait aksonlar beyin sapinin ventral yiiziinde medullar piramit ismi verilen yapiy1 olusturduklari
icin bu yola piramidal yol da denilir. Piramidal yol beyin sap1 seviyesinde iki kisma ayrilir.
Liflerin %901 medulla oblongata’nin decussatio pyramidum bolgesinde ¢apraz yaparak karsi
tarafa gecerken liflerin %10’luk kism1 ¢apraz yapmadan kendi tarafindan seyreder. Capraz
yapan lifler tractus corticospinalis lateralis’i olustururken ¢apraz yapmayan lifler tractus
corticospinal anterior u olusturur (43).

Istemli hareket komutlarinin tasinmasindan sorumlu primer yol tractus
corticospinalis’tir. Tractus corticospinalis lateralis proksimal ve distal kas sisteminin
aktivasyonundan primer olarak sorumlu oldugu gibi ayn1 zamanda tractus corticospinalis
anterior’un da kontroliinden sorumludur. Tractus corticospinalis lateralis bazi1 aksonlarin alfa
motor noéron ile dogrudan iliski kurdugu tek yoldur. Tractus corticospinalis lateralis’in bu
onemli 6zelligi sayesinde cortex elin ve parmaklarin ince becerileri {izerinde dogrudan bir
innervasyon ve kontrol saglayabilmektedir. Primatlarda ve insanlarda diger memelilere gore

zarif el becerilerinin olmasinin muhtemel sebebi budur (42, 43).

Motor Korteks
Istemli bir hareketin planlanmasi, baslatilmasi, yiiriitiilmesi ve kontroliinden sorumlu
alan cortex cerebri’de ki motor korteks alanidir. Motor korteks; primer motor korteks, premotor

korteks ve suplementer motor alanlardan olusur.

Primer motor korteks: Birincil motor korteks lobulus paracentralis anterior ve gyrus
precentralis’te bulunur. Bu alan motor bir hareket olusturmak ig¢in diger premotor ve
suplementer alandan ¢ok daha az elektriksel aktiviteye ihtiya¢ duyar. Ayrica birincil motor
korteks somatotopik bir haritaya sahiptir. Uyarici bir elektrot gyrus precentralis boyunca
dorsomedialden ventrolaterale dogru hareket ettirildiginde viicudun farkli alanlarinda motor
hareketler olugsmaktadir. Bu bdlgeye motor homonculus ismi verilir (44).

Birincil motor korteksin gorevleri su sekildedir;
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Birincil motor korteks ndronlar1 ateslendikten 5-100 msn sonra alfa motor ndronlar
motor komutun elektriksel sinyalini alirlar (45).

Yapilan hareketin kuvvetini birincil motor korteks tayin eder. Kiiciik bir su sisesini
kaldirmakla biiyiik bir damacanay1 kaldirmak arasinda ciddi bir kuvvet farki vardir. Birincil
motor korteks {izerinde bu kuvvet farkini ayarlamakla gorevli néronlar vardir (45).

Birincil motor korteks harekete uygun yonlii kaslari stimiile ederek hareketin yoniinii
tayin etmede rol sahibidir (45).

Yapilan hareketin hizin1 birincil motor korteks ayarlar. Sicak bir ¢ay dolu fincana
uzandigimizi hayal edelim. Elimiz bardaga dogru uzanirken belirli bir ortalama hizda giderken
bardaga yaklastikca hizi yavaslayacaktir. Bardag: tutarken en diisiik hizda olmasi gerekirken
bardag: tekrar agzimiza gotiiriirken hizi tekrar artmalidir. Bu gibi hareketin hizini tayin etme

gorevi noronlarin atesleme hizini ayarlayan birincil motor kortekstedir (45).

Premotor korteks: Lobus frontalis’te ve primer motor korteksin oniinde yer alir.
Primer motor korteks kadar keskin hatlarla olmasa da viicudun bir somatotopik haritasina
sahiptir.

Lobus parietalis’te ki duyusal bolgelerden 6nemli duyusal bilgiler alir. Uyarilabilmesi
icin primer motor kortekse gore daha fazla elektriksel aktiviteye ihtiyag duyar. Aksonlar1 primer
motor kortekse uzanmakla birlikte kortikospinal sistemdeki noéronlarinda %30 kadarini
olusturur (46). Bilinen fonksiyonlari,

Esasen premotor korteks bir niyet kodlayici gibi gorev yapar. Heniliz primer motor
korteks hareketi baslatmadan daha 6nce premotor korteks birincil motor korteks i¢in uygun
hareket planin1 yapmak i¢in aktif olur. Yapilan deneylerde maymuna ilk basta yapacagi hareket
gorsel bir sinyal ile bildirilir. Harekete baslangi¢ sinyali gelinceye kadar premotor korteksin
hareketin planin1 ve hazirligin1 yapmak i¢in elektriksel olarak ¢ok aktif oldugu goriilmiistiir
(47).

Ayrica premotor Korteks ayna noéronlart biinyesinde bulundurur. Yapilan bir ¢alismada
maymuna fistik kirma eylemi ve ¢ikan ses 6gretilip bagka bir mekan ve ortamda bagska birisi
tarafindan fistik kirildiginda ve bu maymun o sesi duydugunda premotor korteks bu eylemin ne
oldugunu hatirlayip ve bu eylemle alakali ilgili néronlar1 hemen aktif hale getirdigi goriilmiistiir
(48).

Premotor korteks yapilan hareketin dogrulugunu irdeleme ve anlamada etkin rol oynar.
Bazi durumlarda nesne yanlisken bazi durumlarda hareket yanlis olabilir. Ornegin siyah bir

ayakkabiy1 kahverengi boya ile boyamak gibi. Burada yapilan islem dogru kullanilan obje ise
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yanlistir. Kumbaraya madeni parayi yatay bir sekilde sokmaya ¢alismak eyleminde ise nesneler
dogru lakin eylem yanlis uygulanmaktadir. Birincil motor korteks hareketi baglatmadan 6nce

hareketin dogru planlamasini yapan alan premotor Kortekstir (49).

Suplementer motor alan: Ek motor alan veya tamamlayict motor alan (SMA) sulcus
precentralis’in ve primer motor korteksin rostralinde, lobus frontalis’in biiyiik oranda medial
yiiziinde yer alir. Yapilan ¢calismada deneklerden basit ve karmasik bazi hareketler istenerek
beyin aktiviteleri pozitron emisyon tomografisi (PET) taramasi ile goriintiilendi. Deneklerden
basit bir parmak hareketi istendiginde kontralateral hemisferdeki primer motor korteks alani ve
somatosensoriyel korteks alaninin aktif oldugu goriildii. Deneklerden karmasik bir dizi parmak
hareketi yapmasi istendiginde kontralateral hemisferdeki primer motor Korteks alani ve
somatosensoriyel korteks alaninin yaninda bilateral suplementer motor alan aktivasyonu
gozlemlendi. Deneklerden bu hareketi fiziki olarak yapmamasini ama bu hareketi hayal etmesi
istendiginde primer motor korteks alani ve somatosensoriyel korteks alaninin sessiz oldugu
lakin bilateral suplementer motor alanlarin aktif oldugu goézlemlenmistir. Yani suplementer
motor alan karmasik hareket siralamalarinin planlamasinda ve bilateral koordineli hareketlerin

organizasyonunda rol alir (50).

Yan Dongiiler

Cerebellum ve nuclei basales; bu yapilar dogrudan bir motor ¢ikt1 olusturmasa da motor
ciktilar1 ve efferent yollar1 modiile ettikleri i¢in yan dongiiler ismini alirlar. Lezyonlart sonucu
birgok motor disfonksiyon gelistigi i¢in ne kadar bunlar hala motor yapilar olarak
goriilmekteyse de motor ¢iktilar1 diizenlemenin yani sira bir¢ok baska fonksiyonlarinin da

oldugu artik bilinmektedir (51).

Nuclei basales: Telencephalon, diencephalon, mesencephalon bolgelerine dagilmis bes
farkli ¢ekirdegi ifade eder. Bu ¢ekirdekler globus pallidus, substantia nigra, nucleus
subthalamicus, nucleus caudatus ve putamendir. Putamen ve nucleus caudatus ¢ekirdekleri
birlikte striatum olarak isimlendirilir. Striatum "a globus pallidus da dahil edildigi zaman corpus
striatum olarak isimlendirilir (51).

Nuclei basales’in yapist ve goérevleri anatomi tarihinin belli bir zamanina kadar
anlagilamamistir. 1900’1 yillarin ortalarina kadar sadece motor iletileri thalamus vasitasi ile
motor kortekse ilettigi diisiiniiliiyordu. Ilerleyen zamanlarda nuclei basales’in kilit bir yap:

oldugu motor fonksiyonlarinin yani sira anlama, yorumlama, duyusal girdileri ¢6ziimleme gibi
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fonksiyonlarinin oldugu da anlasilmistir (52). Motor kortekste baslatilan istemli hareketin
motor hiyerarsinin alt seviyelerine iletilebilmesi igin nuclei basales’in diizgiin bir sekilde
calismas1 gerektigi goriilmektedir Maymunlarin motor korteksi disaridan bir uyar ile direkt
olarak uyarildig1 zaman ortaya basmakalip bir kendini savunma ya da yemek yeme gibi primitif
hareketlerin ¢iktig1 goriilmektedir. Goriinen o ki motor kortekste bazi kaba hareketler ve ilkel
motor programlar depolanmaktadir. Bu kaba ve basit hareketlerin karmagik bir motor plani
gerceklestirebilmesi i¢in bazilarmin baskilanmasi ve kalanlarmin belli bir zamansal siraya
dizilmesi gerekmektedir. Nuclei basales motor gérevini tam bu noktada gergeklestirmektedir.
Hangi iletilerin inhibe edilmesi gerektigini ve alt hiyerarsiye gecen iletilerin hangi sirayla

gegmesi gerektigini modiile ederek ortaya anlamli motor hareketler ¢gikmasini saglar (51).

Cerebellum: Cerebrum’un arka ve altinda lobus occipitalis ve lobus temporalis’in
altinda bulunur. Hacim olarak cerebrum’un %10’una tekabiil etse de noron sayist olarak
beyindeki tiim noronlarin %50°den fazlasina sahiptir. Mediolateral olarak iki biiyiik yariga
sahiptir; primer fissur ve posterolateral fissur. Bu fissurler cerebellum’u ii¢ loba ayirir; lobus
anterior, lobus posterior ve lobus flocculonodularis. Cerebellum iki yarim kiireden olusur ve
bu yarim kiireler vermis cerebelli ile birbirine baglanir. Cerebellum da cerebrum gibi gri ve
beyaz maddeden olusur. Cortex cerebelli’nin iist katmanlart gri maddeden olusurken alt
katmanlar1 beyaz maddeden olusur. Beyaz madde i¢inde dort farkli nuclei cerebelli mevcuttur
(53).

Cerebellum’un fonksiyonel i¢ alan1 vardir;

1-Cerebrocerebellum: En biiyiik boliimdiir. Lateral yar1 kiireler tarafindan olusturulur.
cortex cerebri ve pons nucleuslarindan girdiler alir ve thalamus’a ¢iktilar gonderir. Bu sekilde
motor Koordinasyonu diizenler. Hareketin planlanmasi ve motor 6grenme fonksiyonlari da
vardir (53, 54).

2-Spinocerebellum: Cortex cerebelli, vermis cerebelli ve ara bolgelerinden olusur.
Proprioseptif bilgiler alir. Bir hata diizeltici gibi ¢alisir. Motor ¢iktilar ile duyusal girdilerin
entegrasyonunu yapar. Ayrica motor hareket sirasinda viicut kompozisyonunu ayarlar (53, 54).

3-Vestibulocerebellum: Lobus flocculonodularis’e es deger gelir. Bir hedefe fiksasyon
saglamada dengeyi ve okiiler refleksleri kontrol eder. Vestibiiler sistemden aldig1 duyusal

girdileri vestibiiler ¢ekirdeklerle paylasir(53, 54)
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GEREC VE YONTEMLER

Calismamiza 16 erkek 29 kadin olmak tizere 18-25 yas araliginda 45 saglikli goniillii
birey katildi. Saglikli goniillii bireylerin verilerini toplamaya baslamadan once Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 29.11.2021 tarihli ve 23/01
Karar numarali etik onay1 alindi (EK 1). Olgiimler Trakya Universitesi dgrencilerine yapilan
duyurular ile calismaya katilmak isteyen ve katilmaya uygun olan goniilliiler iizerinde yapildi.
Goniilliiler, daha 6nce gegirilmis nérolojik bir hastalik ve vestibiiler sistem ile ilgili bir hastaligi
olmayan géniilliiler arasindan secildi. Olgiimlere baslamadan 6nce, géniilliilere sozlii olarak
calismamizin amaci ve elde edecegimiz Sl¢limlerin nasil yapilacagi konusunda agiklamada
bulunuldu. A¢iklamamizdan sonra goéniilliilere Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verildi ve
goniillii olanlar formu imzalayip c¢alismamiza alindi. Olgiimler Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Hareket Analizi Laboratuvarinda gerceklestirildi. Tiim
Ol¢iimler ayn1 arastirmaci tarafindan ve haftanin her sali giinii 09:00- 12:00 saatleri arasinda
yapildi. Olgiim yapilan alanin iyi aydinlatilmis olmasina dikkat edildi.

Goniilliilerin ince ve kaba motor becerilerini degerlendirebilmek amaciyla bes farkl: test
uygulandi. Bu testler Minnesota pegboard el beceri testi, Grooved pegboard el beceri testi,

Klavye hiz testi, Bloklar ile yap1 insa testi ve Bardak basket testlerinden olugsmaktadir.

MINNESOTA PEGBOARD EL BECERI TESTI

Minnesota pegboard el beceri testi 60 adet yuvarlak delige ve bu deliklere uyacak 60
adet yuvarlak pula sahip yaygin olarak kullanilan bir el beceri testidir (55). Bu test el-goz-
parmak koordinasyonunun hiz kapasitesini Olger. Minnesota el beceri testi mesleki

degerlendirme, fizik tedavi, ergoterapi gibi alanlarda kullanilir. Ozellikle fizik tedavi alaninda
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kullanimi yaygindir. Fizyoterapistler tarafindan yaralanma veya serebrovaskiiler olaylar (SVO)
sonrasinda hasta ile ilgili temel verileri elde etmede ve rehabilitasyon siirecinde ilerleme
derecesini belgeleyebilmek amaci ile sik¢a kullanilmaktadir.

Biz ¢alismamizda Minnesota El Beceri Testinin 40’11 seklini kullandik. Eni 28 cm, boyu
24 cm olan ve 4x5 seklinde siralanmis 20 adet delige sahip olan 2 adet pano kullandik. Panodaki
deliklerin ¢apt 3 cm idi. Deliklerin birbirlerine uzaklhigi 2 cm idi. Bu deliklere uygun

biiyiikliikte, bir yiizli beyaz bir yiizii siyah olan 40 adet pul kullanildi. (Sekil 1).

Sekil 1. 40°’lh Minnesota pegboard el beceri testi

Testin Uygulamsi

Iki adet pano masanin kenarina 20 cm uzakta olacak ve birbirine temas edecek sekilde
yerlestirildi. 40 adet pul goniillii birey ile bu panolar arasina hepsinin siyah yiizii yukar1 gelecek
sekilde yerlestirildi. Goniilli bireylere bu pullari 6nce bu delikli panolara yerlestirmesi
gerektigi daha sonra ters ¢evirmesi gerektigi sdylendi. Bireylere biitiin test boyunca 6zgiir
oldugu; ister pullart tek tek koyup cevirebilecegi ister once hepsini doldurup sonra

cevirebilecegi, ister ayakta ister oturarak yapabilecegi, kendi stratejisini gelistirerek en hizli
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sekilde testi tamamlamasi gerektigi talimatlar1 verildi. Bu sekilde testin orijinali iizerinde bizim
amacimiza hizmet edebilmesi yoniinde bir modifikasyon uygulandi. Bireylere, 6grenme
eylemini ekarte etmek ve dogrudan motor problemi ¢é6zme hizin1 anlayabilmek i¢in testi tek
kez yapma hakki sunuldu. Bireyler kendi stratejisini Kurarak teste basladi ve arastirmaci

tarafindan testi bitirme siireleri kronometre yardimi ile kayit altina alindu.

GROOVED PEGBOARD EL BECERI TESTI

Grooved pegboard test yaygin olarak kullanilan bir motor performans testidir. Ayrica
lateralize beyin hasari sonrasinda elin ince becerilerini 6lgmekte sik¢a kullanilir. Yivli delikli
pano aparati, ¢esitli yonlerde 5'e 5 anahtar deligi sekilli delikleri olan bir yiizeyden olusur. Her
bir pimin (3 mm capinda) yan tarafinda kiiclik bir ¢ikint1 vardir ve deliklerin kii¢iik oluklar
vardir (56). Bizim test materyalimizin orijinal test materyalinden farkli olarak pimlerinin yan

taraflarinda kiiciik ¢cikintilar1 yoktu, pimler silindirik sekle sahipti (Sekil 2).

Sekil 2. Grooved pegboard el beceri testi

Testin Uygulanisi
Delikli pano masanin kenarma 20 cm uzaklikta olacak sekilde yerlestirildi. 25 adet pim

bir tabaga koyularak delikli panonun hemen ilerisine yerlestirildi. Gontillii bireylerden pimleri
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en hizli sekilde delikli panoya yerlestirmesi istendi. Bu islemi yaparken tamamen O6zgiir
olduklar istedikleri siradan baglayabilecekleri ister ayakta ister oturarak, istedikleri ellerini
kullanarak yapabilecekleri talimati verildi. Bu sekilde testin orijinali iizerinde bizim amacimiza
hizmet edebilmesi yoniinde bir modifikasyon uygulandi. Bireylere, 6grenme eylemini ekarte
etmek ve dogrudan motor problemi ¢6zme hizin1 anlayabilmek i¢in testi tek kez yapma hakki
sunuldu. Bireyler kendi stratejisini kurarak teste basladi ve arastirmaci tarafindan testi bitirme

stireleri kronometre yardimi ile kayit altina alindi.

KLAVYE HIZ TESTI
Bu testte bireylerin koordinasyonlarinin dogruluk ve hizi olgiilerek motor zeka

degerlendirmesi amaclanmistir.

Testin Uygulanisi

Goniilli bireylerin oniine bir bilgisayar ve bir F klavye koyuldu. Ekrana “kkk aaa kkk
aaa kkk aaa kk aaa kka aak kka aka kak aaa kkk aaa kkk aaa kkk aa kkk aak kka aak kak aka”
harflerinden ve bosluklardan olusan bir metin yansitildi (Sekil 3). Bireylerden bu metni bir F
klavye ile istedikleri parmaklarint kullanarak en hizli ve en az yanlis ile yazmalar istendi.
Testin hem bitirilme siiresi kronometre ile kayit altina alindi hem de yapilan yanlis sayis1 kayit

altina alindi.

Sekil 3. Klavye hiz testi
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BLOKLAR iLE YAPI INSA TESTI
Bu testte bireyin ince kavrama becerisi ve ince el becerileri 6lgililerek motor problemi

¢Ozme zamanina gore motor zeka degerlendirmesi amaglanmistir.

Testin Uygulanisi

Bu testte goniillii bireylerin 6niine 16 bloktan olusan bir yap1 koyuldu. Bu 16 blogun 12
blogu riizgar giilii seklinde yapinin duvarlarini, 4 blogu ise yapinin catisini olusturmaktaydi.
Bir bagka 16 blok yan yana dizili bir sekilde bireyin oniine koyuldu (Sekil 4, sekil 5). Teste
baslamadan 6nce yapinin seklini anlayabilmeleri i¢in 10 saniye drnek yapiy1 inceleme siiresi
verildi. 10 saniye sonunda yapinin ¢atis1 yapinin iistiine ¢ikarildi. Bireylerden kendi stratejisini
gelistirip Onilindeki bloklar1 kullanarak 6rnek yapinin aynisini inga etmesi istendi. Testi

tamamlama stireleri kronometre ile kayit altina alindu.

Sekil 4.Bloklar ile yapi insa testi
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BARDAK BASKET TESTI

Bu test ile bireyin iist ekstremite kaba motor becerisi degerlendirilerek testi tamamlama
sliresine gére motor zeka degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu test karton bir bardak 77 cm
uzunlugundaki bir ip ve bir pinpon topundun olugmaktadir. Ip vasitasi ile pinpon top ve karton

bardagin tabani birbirine baglanmistir (Sekil 6)

Sekil 5. Bardak basket test materyali

Testin Uygulanisi

Goniillii bireyden bardag tek eli ile kavrayip diger elini kullanmadan pinpon topunu
bardaga basket atmasi talimati verilmistir. Bu eylemi yaparken istedigi pozisyonda yapabilecegi
istedigi elini kullanabilecegi ve istedigi strateji ile testi yapabilecegi bilgisi aktarildi. Toplam
10 basket atma siiresi kronometre ile tutularak kayit altina alindi (Sekil 7).
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Sekil 6. Bardak Basket Testi

ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Istatistiksel analizler icin, Trakya Universitesi Biyoistatistik Anabilim Dali’ndaki SPSS
20 programi kullanildi. Sonuglar ortalama + standart deviasyon (SD) olarak ifade edildi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu icin “Shapiro-Wilk testi” kullanildi. Degiskenlerin
kendi aralarindaki korelasyonlarinin karsilastirilmasi i¢in “Spearman Rho korelasyon analiz

testi” kullanildi. Bu testler i¢in anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Calismamiza 16 erkek 29 kadin olmak tizere 18-25 yas araliginda 45 saglikli gontlli
birey katildi: Bireylere klavye hiz testi, Minnesota el beceri testi, Grooved pegboard el beceri
testi, yapi insa testi ve bardak basket testi olmak tizere 5 farkli test uygulandi. Klavye hiz testi
uygulamasinda diger testlerden farkli olarak hata sayist s6z konusu oldugu i¢in dogru bir
skorlama uygulayabilmek amaciyla test siiresince yapilan her hata icin testi tamamlama
siiresine 1 saniye ekleyerek bir cezalandirma prosediirii uygulandi. Biitlin testlerin saniye

tiiriinden sonuglar1 agsagida Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Testlerin verileri

Grooved Minnesota - Bardak
Goniillii No Klavye Pegboard El Beceri Yapi Insa Basket Total

Hiz Testi Test Testi Testi Testi Skorlar

1 134 54,75 57,80 70,08 261,19 577,82
2 81 44,51 53,09 28,30 107,13 314,03
3 34 33,57 59,38 37,25 77,62 241,82
4 61 40,92 61,50 35,70 229,5 428,62
5 39 61,65 61,33 31,74 39,19 232,91
6 38 40,95 61,54 15,78 51,47 207,74
7 72 54,73 61,68 24,80 124,99 338,20
8 62 47,82 73,51 33,18 63,50 280,01
9 30 35,83 53,25 25,66 49,59 194,33
10 42 55,35 59,89 22,69 75,40 255,33
11 53 49,71 56,09 25,60 32,79 217,19
12 81 50,85 64,01 41,30 40,13 277,29
13 83 52,14 60,19 33,29 98,48 327,10
14 58 45,94 60,00 35,60 70,15 269,69
15 36 42,79 64,00 33,26 47,28 223,33
16 67 45,19 56,53 22,22 34,75 225,69
17 39 42,91 50,62 22,80 37,48 192,81
18 73 36,50 48,98 25,32 94,00 277,80
19 48 41,13 51,43 61,00 54,44 256,00
20 50 46,40 65,00 52,69 29,42 243,51
21 73 39,38 55,17 37,13 36,50 241,18
22 52 33,87 54,16 33,87 32,61 206,51
23 51 42,49 56,35 36,09 33,19 219,12
24 55 53,24 63,86 28,76 48,32 249,18
25 68 35,21 38,86 37,3 76,78 256,15
26 68 47,23 67,22 18,00 99,45 299,90
27 56 37,96 48,23 25,81 108,69 276,69
28 75 42,52 60,93 31,55 44,50 254,50
29 48 47,10 63,15 25,92 85,40 269,57
30 63 54,85 61,61 30,48 126,69 336,63
31 33 43,50 56,74 111,89 51,99 297,12
32 92 37,15 50,50 14,55 47,26 241,46
33 73 47,93 64,01 60,92 49,49 295,35
34 62 38,37 64,90 45,33 49,17 259,77
35 132 46,31 62,10 77,53 44,08 362,02
36 39 50,60 55,77 36,12 58,94 240,43
37 30 46,22 60,68 25,37 196,75 359,02
38 119 46,47 66,03 40,44 72,93 344,87
39 50 63,03 57,26 30,40 103,5 304,19
40 60 61,81 76,50 46,23 71,50 316,04
41 44 49,23 60,69 42,96 89,55 286,43
42 31 34,00 46,71 34,88 32,36 178,95
43 46 46,47 61,85 39,93 36,48 230,73
44 48 42,37 63,71 68,03 97,83 319,94
45 55 46,52 57,22 30,03 44,50 233,27
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Tablo 2. Goniilliilere ait test verilerin ortalama degerleri

Test tamamlama siireleri Gonillliler (n:45)
ort = std

Klavye hiz testi (sn) 60,09 + 24,19
Grooved Pegboard test (sn) 45,72 + 7,40
Minnesota el beceri testi (sn) 58,98 + 6,79
Yapi insa testi (sn) 37,51+ 17,96
Bardak basket testi (sn) 74,60 + 50,12
Total tamamlama (sn) 276,89 + 69,04

Biitiin testlerin sonuglarina standartlastirma islemi uygulanarak her sonug i¢in bir z
skoru elde edildi. Elde edilen Z skorlarina gore testlerin ve total skorun dagilimlar1 ve birbirleri

ile olan korelasyonlar1 incelendi. Dagilimlarin histogram grafikleri Sekil 7-8-9-10-11-12"de

gosterilmektedir.
Histogram
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(Klavye hiz testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0 bulunmustur. p<0,05
oldugu i¢in normal dagilhm olusmamustir).

Sekil 7. Klavye hiz testinin dagilim histogram grafigi
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Grooved pegboard testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,212 bulunmustur.
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oo

Zb

1,00

p>0,05 oldugu icin normal dagilim elde edilmistir).

Sekil 8. Grooved pegboard testinin dagilim histogram grafigi
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(Minnesota el beceri testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,197
bulunmustur. p>0,05 oldugu icin normal dagihim elde edilmistir).

Sekil 9. Minnesota el beceri testinin dagilim histogram grafigi
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(Bloklar ile yapi insa testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0 bulunmustur.

p<0,05 oldugu i¢in normal dagilim olusmamistir).

Sekil 10. Bloklar ile yapi insa testinin dagilim histogram grafigi

31



Frequency

Histogram

207 Mean = 8 33E-17
Stel. Dev. = 1,00
N =45
15—
10
5-—
0
1,00 00 1,00 2,00 3,00 400
Ze

(Bardak basket testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0 bulunmustur. p<0,05
oldugu icin normal dagilim olusmamustir).

Sekil 11. Bardak basket testinin dagilim histogram grafigi
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(Testlerin total sonug¢ verilerinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,158
bulunmustur. p>0,05 oldugu icin normal dagihim elde edilmistir).

Sekil 12. Total sonug skorlarinin dagilim histogram grafigi
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KORELASYON VERILERI

Testlerden elde edilen veriler ve total skor verileri Spearman Rho korelasyon analizine

tabi tutuldu ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 3. Korelasyon analizi

Za Zb Zc zd Ze zt
Korelasyon o
1 1 14 7 161
Gt () ,000 153 145 08 16 397
Za
Anlamliik 317 340 568 290 007
Katsayisi (p)
Korelasyon x "
Giict () 153 1,000 489 010 212 674
Zb
Anlamlilik 317 001 948 162 000
Katsayisi (p)
Korelasyon " o
14 1 261 2
Giicii (1) ,145 ,489 ,000 ,26 ,08 679
Zc
Anlamidik 340 001 084 594 000
Katsayisi (p)
Korelasyon o
Giict () 087 010 261 1,000 -,084 411
zd
Anlamlilik 568 948 084 584 005
Katsayisi (p)
Korelasyon o
161 212 2 -.084 1
Giicii (1) ,16 , ,08 ,08 ,000 ,466
Ze
Anlamiiik 290 162 594 584 001
Katsayisi (p)
Korelasyon " " x . "
Gicd (1) 397 674 679 411 466 1,000
Zt
Anlamlilik 007 000 000 005 001
Katsayisi (p)

Za: Klavye hiz testi skorlamasi; Zb: Grooved pegboard test skorlamasi; Zc¢: Minnesota el beceri testi skorlamast;

Zd: Yapi insa testi skorlamasi; Ze: Bardak basket testi skorlamasi; Zt: Total verilerin skorlamasi
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Yapilan korelasyon analizine gore Zt’ye (Testlerin total skorlarina);

Za’nin (Klavye hiz testi skorlamasi) zayif korelasyon giiciine (p<0,05) (r=0,397) sahip
oldugu goriilmiistiir.

Zb’ nin (Grooved pegboard test skorlamasi) yiiksek korelasyon giiciine (p<0,05)
(r=0,674) sahip oldugu gorilmiistiir.

Zc’nin (Minnesota el beceri testi skorlamasi) yiiksek korelasyon giiciine (p<0,05)
(r=0,679) sahip oldugu goriilmiistiir.

Zd’nin (Yapi insa testi skorlamasi) orta siddetli korelasyon giiciine (p<0,05) (r=0,411)
sahip oldugu goriilmiistiir.

Ze'nin (Bardak basket testi skorlamasi) orta siddetli korelasyon giiciine (p<0,05)
(r=0,466) sahip oldugu goriilmiistiir.

Ayrica Zb (Grooved pegboard test skorlamasi) ile Zc (Minnesota el beceri testi
skorlamasi) arasinda (p<0,05) (r=0,489) orta siddetli pozitif yonde bir korelasyon oldugu

gorilmiustir.
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TARTISMA

Zeka kavramu iizerine bir ¢ok bilim insani1 ve filozof yillar boyunca farkli diisiinceler ve
bakis acilar1 gelistirmistir. Eski zamanlardan giiniimiize kadar kisiler arasinda degiskenlik
gosteren bilissel farkliliklari tespit etmeyle alakali caligsmalar siiregelmis fakat zekanin tam
olarak hangi anlama geldigi ve nasil 6l¢iilebilecegine dair bir fikir birligi saglanamamistir. Zeka
kavrami tam olarak olgunlugunu heniiz saglayamamisken salt zekay1 ol¢tiigii diistiniilen 1Q
testleri gelistirilmis ve tarihin farkli donemlerinde farkli alanlarinda bu IQ testleri kullanilmaya
baglanmistir. Lakin ortada su sorun vardir; 1Q testleri zeka gibi karmasik bir yapiy1 tam olarak
Olgebilecek perspektife ve yeterlilige sahip midir? Tim bu soru isaretlerinin ortasinda
Amerikali bir psikolog olan Howard Gardner ¢oklu zeka teoremini ortaya atmistir (30).

Bu teoriye gore zeka sadece salt sayisal ve sozel beceriden degil sekiz farkli
parametreden olusur ve bu zeka tiirlerinden her birine hayatin farkli alanlarinda ihtiya¢ duyulur.
Dogal olarak kisinin genel zekasini basmakalip siradan testler ile 6lgmek miimkiin degildir.
Kisinin zekasina karar verebilmek i¢in biitlin zeka tiirlerinin gercek bir degerlendirmeye tabi
tutulmasi gerekmektedir.

Zekayr meydana getiren parametrelerden birisi de motor zekadir. Motor zekanin
toplumda kisiler arasinda gozlemlenebilir bir farklilik gosteriyor olmasina ragmen literatiirde
motor zekayr degerlendirebilecek ve toplumda ki dagilimini bize gosterebilecek bir literatiir
bilgisi bulamadik. Biz motor zekay1 degerlendirmede bize ara¢ olmasini umdugumuz eller ile
uygulanan bes farkli motor test gelistirdik. Her bir testte bireylerin Oniine siire bazli motor
problemler koyarak hem her bir test i¢in hem de tiim testlerin toplami olan total skor i¢in
dagilim grafiklerini goriintiilemeye ¢alistik. Ayrica gelistirdigimiz testlerin total skor {lizerine

etkisini gorerek testlerimizin kuvvetini anlamaya ¢alistik. Bu testlere gore;
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Klavye hiz testi, tamamen bizim gelistirdigimiz testlerden bir tanesiydi. Bu testte iki
harften olusan ve aralarinda bosluklar bulunan iki sira metni bireylerden bir F klavye vasitasiyla
en hizli ve dogru bigcimde istedikleri el veya parmaklari ile yazmalarini istedik. Q degil F klavye
tercih etmemizin sebebi; F klavyenin toplumda daha az yaygin kullanilmis olmasi ve Q klavye
kadar aginaliga sahip olunmadigini diistinmemizden dolayiydi. Ayrica bu testte diger testlerden
farkli olarak hata sayilar1 durumu s6z konusu oldu. Bireylerin test siirecinde yaptiklar1 yanlis
sayilarini testi tamamlama siiresine her bir yanlis i¢in bir saniye ekleyerek bir cezalandirma
prosediirii uyguladik. Uyguladigimiz bu testin Shapiro-Wilk testi sonucu p=0 bulunmustur.
p<0,05 oldugu i¢in normal dagilim olugsmamustir.. Ayrica yapilan Spearman Rho korelasyon
analizine gore p<0,05 r=0,397 oldugu i¢in bu testin total skor ile zayif da olsa korelasyon
gosterdigini tespit ettik.

Klavye hiz testi ¢alismamizin dagilimmin normal olmamasi ve total skorla
korelasyonunun zayif olmasinin muhtemel bir sebebi her bireyin klavye kullanim tecriibelerinin
ayni olmayist olabilir. Tecriibeye etki eden onemli bir faktor de yas faktoriidiir ve bizim
caligmamizin yapilan analizinde genel olarak 18-25 yas araligi degerlendirilmis, her yasa ayrica
bir analiz yapilmamistir. Tim bu diisiinceler 1s1¢inda Jun Takahashi ve arkadaslar1 (57)
‘Japonca klavye becerisinin ilkdgretim diizeyinde mevcut durumu’ nu arastirmislardir.
Calismanin amaci bir web sitesi yardimiyla klavye egitimi veren Japon ilkokullarinda (3. 4. 5.
ve 6. siif) cocuklar arasinda klavye kullanim becerisi farkliligin1 goriintiilemekti. Arastirmaya
toplam 23.331 ilkokul ¢ocugu konu olmustur. Sonug olarak dakikada 18,4 karakter sayisi ve
%77,3 yazim dogruluguyla yazma becerisi en diisiik grup 3. siniflar tespit edilirken, dakikada
30.0 karakter ve %86,2 yazim dogruluguyla yazma becerisi en yiiksek grubun 6. siiflar oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ilerleyen siirecte 3. ve 4. siniflarin 5. ve 6. siniflara gore yazma
becerilerini daha fazla gelistirebildigi de gozlemlenmistir. Bu arastirmaya gore yasla da birlikte
degisen klavye kullamim tecriibesi klavye sonuglarina etki etmektedir. Bizim testimizi
gelistirirken bireylerin klavye kullanim tecriibeleri iizerine bir aragtirma yapmamis olmamiz
total skorla zayif korele olusunun muhtemel bir sebebi olarak diisiinmekteyiz.

Testimizin daha basarili olmamasinin muhtemel bir sebebi de klavye hiz testi sirasinda
gorme farkliligmin da etkili olmasidir. Biliyoruz ki test uygulama sirasinda ekranda yazan
harfleri birey gozleriyle test boyunca birebir takip etmesi gerekmekteydi. Joachim
Grabowski’nin (58) bu konuyla paralel bir ¢alismasi bulunmaktadir. Calismaya yas ortalamasi
23 olan 32 kadin 6grenci katilmistir. Bireylerin yazma hiz ve becerilerinin farkliligini
anlayabilmek icin bireylere {i¢ farkli gorev verilmistir. Bizim ¢alismamizla paralel olan ilk iki

gorevdir. 11k gorevde bireylere ¢ok iyi bilinen bir tekerlemeyi 12 kere art arda ezbere yazmalari
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istenmistir. Bu goreve bellekten kopyalama ismi verilmistir. Ikinci gérevde ise bireylere bir
kagida basilmis bir metin verildi ve bu kagitta yazilanin aynisini klavye ile kopyalamalar
istendi. Bu goéreve ise metinden kopyalama ismi verildi. Testler tamamlandigina metinden
kopyalama gorevinde klavye kullanim verimliligi %86,02+1,96 iken bellekten kopyalama
gorevinde klavye kullanim verimliligi %89,54+1,56 bulunmustur. Ayrica bellekten kopyalama
gorevinde bireylerin geri alma/silme tusunu kullanim sikligr 9,22+1,28 iken metinden
kopyalama gorevinde 42,224+4,69 olarak bulunmustur. Bu ¢alismaya gore bir metni ezberden
yazma gorevi kagida bakarak yazma gorevine gore daha fazla klavye kullanim verimliligi ve
daha az hata yapma performansi sunmustur. Bu ¢alismayla da anlasildig1 iizere goérme faktorii
klavye kullanim verilerini degistirmektedir. Bizim klavye hiz testimizin dagilimmin normal
dagilim olmamasi ve total skorla korelasyonunun zayif olmasinin sebeplerinden bir digerinin
de gorme farkliligin1 elimine etmemis olmamiz oldugunu diisiinmekteyiz.

Grooved pegboard test literatiirde var olan bir testtir. Grooved pegboard test yaygin
olarak kullanilan bir motor performans testidir. Ayrica noropsikolojik degerlendirme
bataryalarinin yaygin kullanilan bir bilesenidir (59). Cok genis bir kullanim alanina sahiptir.
Omegin Kelly E. Willis ve ark. (60) bipolar bozuklukta kalict dikkat bozuklugunu
degerlendirmede, Amy K. Weimer ve ark. (61) Asperger sendromunda ki motor bozuklugu
degerlendirmede, Robert A Bornstein ve ark. (62) asemptomatik HIV Enfeksiyonunda
noropsikolojik performansi degerlendirmede, Deichmann ve ark. (63) diyabetli gocuklar
tizerinde Grooved pegboard testi kullanmiglardir. Yaygin bir kullanim alanina sahip olan
Grooved pegboard testi biz de motor zekayr degerlendirebilmek amaciyla kullandik.
Uyguladigimiz bu testin Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,212 bulunmustur. p>0,05 oldugu i¢in
normal dagilim elde edilmistir. Ayrica yapilan Spearman Rho korelasyon analizine gore p<0,05
r=0,674 oldugu i¢in bu testin total skor ile yiiksek korelasyona sahip oldugunu tespit ettik.

Ayrica Grooved pegboard testin sikca kullanildigi alanlardan birisi de Parkinson
hastaligidir. Ondrej Bezdicek ve ark. (64) parkinson tanis1 6 yil veya daha uzun siire 6nce
konulmus olan 33 erkek 12 kadin olmak tizere 45 bireye Grooved pegboard testi uygulamislar
ve diger testler ile olan korelasyonunu arastirmiglardir. Sonug olarak Grooved pegboard test ile
postural instabilite, yiirlime gii¢liigli, diisme korkusu arasinda anlamli bir korelasyon
saptanmistir.

Minnesota el beceri testi de literatiirde var olan bir testtir. Ince ve kaba hareketleri iceren
hizli1 koordinasyon gerektiren bir el beceri testidir. Genis kavrama, yerlestirme, dondiirme
gdrevlerini bir veya iki eli kullanarak ustaca yapma gorevlerini igerir. Ust diizey hiz, hassasiyet,

koordinasyon ve elin ince motor becerisini gerektirir. Farkli kullanim alanlarina sahiptir (65).
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Ormnegin David S. Parlak ve ark. (66) elin kalic1 dzriinii belirlemede, Clayton A. Peimer ve ark.
(67) tek 151l ampiitasyon sonrasi el fonksiyonlarini degerlendirmede, Maria Inés P. Lourengao
ve ark. (68) hemiplejj rehabilitasyonunda fonksiyonel elektrik stimiilasyonunun {ist
ekstremiteye etkinligini degerlendirmede, Drussel Rd ise (69) endiistriyel c¢alisma
performansini belirleyebilmek amaciyla Minnesota el beceri testini kullanmiglardir. Ayrica Y.
Rim’in (70) bir meslek yiiksek okulunun magaza mekanik¢iligi boliimiindeki 6grencilere
yapmis oldugu iist ekstremite becerilerini degerlendirebilecegi 7 farkli el beceri testinde el ve
kol becerisini en iyi yansitan testin Minnesota el beceri testi oldugunu tespit etmistir.

Biz Minnesota el beceri testinin motor zekay1 degerlendirebilmek amaciyla kullandik.
Normal testten farkli olarak birka¢ kural degisikligi yaparak pullar1 dizme ve dondiirme
siralamalarinda bireyleri tamamen 6zgiir biraktik. Bireylere test boyunca 6zgiir olduklarini
kendi stratejilerini belirleyerek istedikleri yontemi uygulayabileceklerini sdyledik. Mevcut
motor probleme istedikleri tarzda ¢oziim imkani sunarak saf beceriyi degil motor zekayi
6lgmeyi planladik. Minnesota el beceri testine uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,197
bulunmustur. p>0,05 oldugu i¢in normal dagilim elde edilmistir. Ayrica yapilan Spearman Rho
korelasyon analizine gore p<0,05 r=0,679 oldugu i¢in bu testin total skor ile yiiksek korelasyona
sahip oldugunu tespit ettik.

Yapi inga testi bizim icat ettigimiz bir testti. Bu testte bireylerin 6niine bloklardan olugan
bir yap1 koyuldu ve bireylerden bu yapinin aynisint kendi taktik ve stratejilerini gelistirerek
yapmalari istendi. Bloklar ile yapi insa testinin Z skoruna uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu
p=0 bulunmustur. p<0,05 oldugu i¢in normal dagilim olugsmamustir. Ayrica yapilan Spearman
Rho korelasyon analizine gére p<0,05 r=0,411 oldugu i¢in bu testin total skor ile orta siddetli
korelasyona sahip oldugu tespit edildi. Bu testin dagiliminin normal olmamasinin ve total skor
ile daha giiclii bir korelasyona sahip olmamasinin birkag muhtemel sebebi bulunmaktadir.
Bireylerin 6niline koydugumuz 6rnek yapinin ana iskeletini riizgar giilii seklinde bir araya
gelmis olan bloklar olusturuyordu. Bireylere sekli algilayabilmeleri icin 10 saniye sekli
inceleme siiresi tanindi. Lakin bazi bireylere bu 10 saniyelik siire yetersiz geldi. Test
basladiginda hafizalarinda ornek seklin yapis1 kalmadig i¢in veya yeterince irdeleyemedikleri
icin testi tamamlama da bireyler arasinda degisik siire dalgalanmalar1 yagsandi. Yani biz zekanin
motor zeka parametresini degerlendirmek isterken bir baska parametre olan goérsel/uzamsal
zekanin da i¢ine dahil olmus oldugu bir test uygulamis olduk. Sonug olarak test sonucunun
normal dagilmamis olmasi ve total skorla daha kuvvetli bir korelasyona sahip olmamasinin
sebebinin kisilerin gorsel zeka kavramini elimine etmedigimizden kaynaklandigini

diisinmekteyiz. Testimizin kisiler arasi motor zeka farkini yeteri kadar iyi ayirt etmesini
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zorlagtiran muhtemel diger sebep ise; kisilerin oniline 16 bloktan olusan bir yap1 koyduk ve
bunun aynisini kendi stratejilerini ve taktiklerini gelistirerek yapmalarini istemistik. Bizim de
umdugumuz gibi test sirasinda ¢ok farkli stratejiler gelistirildi Ornegin bazi bireyler bloklar
once ¢l sekilde iist liste dizip hizlica yapinin duvarlarini olustururken yine bazi bireyler bu
yonteme ¢ok uzak olmayan bagka yontemlerle yapiy:r tamamladilar. Bazi bireyler ise bizim de
onceden tahmin ettigimiz sekilde her bir blogu tek tek Onlerinden farkli bir alana gotiirerek
yapiy1 orda uzun yoldan uzun siire ile insa etme yontemini secti. Gelistirilen taktikler ¢ok
farkliydi lakin aralarinda siireler ¢ok farkli olmadi. Ciinkii testimizde kullandigimiz blok sayisi
bu farklar1 ortaya ¢ikarabilecek kadar fazla sayida degildi. Ger¢ekten motor problemi ¢ozme
yetenegi fazla olanin ve el becerisi iyi olan1 digerlerinden ayirt edebilecek bir test siiresini
onceden planlayamadik.

Yine yapi insa testinin oldugu gibi bardak basket testi de bizim gelistirdigimiz bir testti.
Bu testte bireylere bir ip vasitasiyla birlestirilmis bir pinpon topu ve bardak verdik. Tek ellerini
kullanarak topu bardaga basket atmalarini istedik. Yaptigimiz Bardak basket testinin Z skoruna
uygulanan Shapiro-Wilk testi sonucu p=0 bulunmustur. p<0,05 oldugu i¢in normal dagilim
olusmamuistir. Ayrica yapilan Spearman Rho korelasyon analizine gore p<0,05 r=0,466 oldugu
icin bu testin total skor ile orta siddetli korelasyona sahip oldugu tespit edildi. Yaptigimiz
¢alismamizin dagiliminin normal olmamasi ve total skorla daha kuvvetli bir sekilde korele
olmamasinin muhtemel birka¢ sebebi bulunmaktadir. Bu sebeplerden bir tanesi uygulamis
oldugumuz testte basariy1 etkileyen faktor sadece el becerisi faktorii olmadi. Testte basaral
olabilmek icin bireyler iyi bir list ekstremite ve govde koordinasyonu hatta iyi bir viicut dengesi
de sergilemeleri gerekti. Bu olay bizim ¢alisma yaptigimiz alaninin daha disina tasti. Normal
dagilim olusmamasinin ve korelasyonun daha kuvvetli olmamasinin bir sebebinin bu oldugunu
diistinmekteyiz. Diger bir sebep ise pinpon topu ve bardag: birbirine baglayan ipin boyu 77 cm
idi. Her birey de bu ip uzunlugu sabitti. Ancak ¢alismaya katilan bireylerin boy uzunluklar1 ve
uist ekstremite uzunluklar: farkliydi. Burada test zorlugu agisindan adil olmayan bir durum sz
konusu oldu. Bireylerin nispeten de olsa govde koordinasyonunu ve denge faktoriinii elimine
etmek ic¢in testi oturarak uygulama sarti koymus olsaydik ve bireylerin st ekstremite
uzunlugunu o6lgerek ip uzunlugunu her bireye 6zel olarak ayarlamis olsaydik testimizin daha
normal bir dagilima sahip olabilecegini ve total skor ile korelasyonunun ise orta siddetli
korelasyondan yiiksek siddetli korelasyona terfi edebilecegini diisiinmekteyiz.

Biitiin testlerden elde ettigimiz Z skorlarini toplayarak bir total skor elde ettik. Bu bizim
oletiiglimiiz gruptaki bireylerin motor zeka seviyelerini temsil etmekteydi. Totol z skoruna

uygulamis oldugumuz Shapiro-Wilk testi sonucu p=0,158 bulunmustur. p>0,05 oldugu igin
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normal dagilim elde edilmistir. Bu sonug¢ bize motor zeka kavraminin varligini ve bizim 6l¢iim
yaptigimiz grupta motor zeka seviyesinin kisiler aras1 farklilik gosterdigini ispatlamaktadir.
Biz yaptigimiz ¢alismamizda her ne kadar sadece eli kullanarak motor zekay1 6lgmeye
calismis olsak da toplumda aym sekilde gézlemleyebiliyoruz Ki bireylerin diger uzuvlarini ve
hatta viicutlarin1 kullanimlarinda da biiytik farkliliklar var. Lakin bu uzuvlara yonelik veya tiim
viicuda yonelik gelistirilmis testler bulunmamaktadir. Biz kisinin total zekasin1 belirleyebilmek
icin tek basina IQ testlerinin yetersiz kaldigim1 sOylesek de biliyoruz ki biligsel zekayi
degerlendirebilmek ve akademik yatkinlik seviyesine karar verebilmek amaciyla yapilan 1Q
testleri bu alanlarda ¢ok biiyiikk kolayliklar saglamaktadir. Ayn1 sekilde viicudun belirli bir
bolgesini veya biitiin viicudu kapsayan motor zeka testleri gelistirilerek motor zekanin daha
genis kapsamli, daha dogru sonuglu odl¢iilebilmesi motor zeka gerektiren is kollarinda, ¢esitli
spor aktivitelerinde kullanilabilir hale gelmesi bu alanlarda ¢ok biiyiik kolayliklar1 ve daha

basarili siirecleri yaninda getirecektir.
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SONUCLAR

Yaptigimiz ¢alismamizin hedefi motor zekayr degerlendirmek igin kullanilabilecek
testler gelistirmek, motor zekayr dogru bir sekilde degerlendirebilmek ve motor zekanin
toplumda dagilimin1 gbézlemleyebilmekti. Bu dogrultuda yapmis oldugumuz calismamizin
sonuclari;

1. Klavye hiz testinin normal dagilim gostermedigini ve total skora etkisinin zayif
oldugunu tespit ettik. Bunun muhtemel sebeplerinin bireyler arasinda gérme farkliligi olmasi
ve bireylerin klavye kullanim tecriibelerinin ayn1 olmamasi olarak diisiindiik ve bunu literatiir
ile destekledik. Bu iki faktor tizerinde gerekli diizenlemeler yapildig: takdirde bu testin motor
zeka degerlendirmelerinde saglikli bir sekilde kullanilabilecegini diistinmekteyiz.

2. Grooved pegboard el beceri testinin kendi i¢inde normal dagilim gosterdigini ve total
skorla yiiksek korelasyona sahip oldugunu tespit ettik. Test uygulama kriterlerinde bizim gibi
modifikasyon yaparak motor zeka degerlendirmelerinde bu testin saglikli bir sekilde
kullanilabileceginin diistinmekteyiz.

3. Minnesota el beceri testinin de kendi i¢inde normal dagilim gosterdigini ve ayni
sekilde total skorla yiiksek korelasyona sahip oldugunu tespit ettik. Grooved pegboard testte
oldugu gibi bu testte de modifikasyonlar uyguladik ve motor zeka degerlendirmelerinde saglikli
bir sekilde kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

4. Bloklar ile yap1 insa testinin normal dagilim géstermedigini ve total skora etkisinin
orta siddetli oldugunu tespit ettik. Dagiliminin normal olmamasinin ve etkisinin daha kuvvetli
olmamasinin sebebini testi uygulayabilmek i¢in gorsel zekanin da kullanilmasi gerektiginden
dolay1 bunun test sonuglarimi etkiledigini disiinmekteyiz. Ayrica test uygulama siiresi daha

uzun olursa bireyler arasi motor zeka farkliliklarinin daha iyi ortaya ¢ikacagini diigtinmekteyiz.
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Bu iki faktor iizerinde gerekli diizenlemeler yapildigi takdirde bu testin motor zeka
degerlendirmeleri tizerinde saglikli bir sekilde kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

5. Bardak basket testinin normal dagilim gostermedigini ve total skorla orta siddetli bir
korelasyona sahip oldugunu tespit ettik. Bunun muhtemel sebeplerinin testi basarili bir sekilde
uygulayabilmek i¢in {ist ekstremite - govde koordinasyonu ve denge faktoriiniin de olaya dahil
oldugunu ve bunun sonuglarin saghigimni etkiledigini diistinmekteyiz. Bu diizenleme ve ayrica ip
uzunlugunun kisinin boyuna oranli yapilmasi, sonucglari daha saglikli hale getirebilecegini ve
testimizin hem normal dagiliminin daha iyi olabilecegini hem de total skorla daha iyi korele
olabilecegini diisiinmekteyiz.

6. Yaptigimiz biitiin testlerin sonucu olarak elde ettigimiz total skorumuz normal
dagilim gostermistir.

Calismamizin sonucunda total skorumuzun verileri, toplumda motor zekanin normal
dagilim gosterdigi varsayimimizi destekledi. Ancak daha fazla test iizerinde diisliniiliip

viicudun hedeflenen bolgelerine yonelik farkli testler gelistirilmesi planlanmalidir.
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OZET

Motor zeka, viicudun tamamini veya belli bir kismini kullanarak mevcut motor problemi
dogru ve hizli bir bi¢imde ¢dzebilme becerisi olarak tanimlanabilir. Gézlemledigimiz tizere bu
beceri her bir bireyde farkli seviyelerde bulunmaktadir. Ancak bunu bize objektif olarak
gosteren literatiir bilgisi bulunmamaktadir. Biz calismamizda motor zekay1 degerlendirebilecek
testler gelistirerek motor zekanin toplumda dagilimini objektif olarak gostermeyi amagladik.

Yaptigimiz tez ¢aligmasi 18-25 yas araliginda 16 erkek 29 kadin goniilliintin katilim1
gerceklestirildi. Calismamiz iyi aydinlatilmis bir ortamda haftanin her Sali giinii saat 09:00-
12:00 araliginda gergeklestirildi. Goniilliilere sirasiyla klavye hiz testi, Grooved pegboard el
beceri testi, Minnesota el beceri testi, bloklar ile yapi insa testi ve bardak basket testleri
uygulandi. Biitiin testlerin uygulatilmasi ve silire tutma islemi ayni aragtirmaci tarafindan
yapildi. Elde edilen siirelere standartlagtirma islemi uygulanarak her bir bireyin uyguladig:
biitiin testler icin skorlar elde edildi. Biitiin testlerden elde edilen skorlar toplanarak total skor
elde edildi. Skor verilerinin istatistiksel analizi i¢in SPSS 20 programi kullanildi. Testlerin
dagilimimi goriintiilemede Shapiro-Wilk testi kullanilirken korelasyon analizi i¢in Spearman
Rho korelasyon analiz yontemi kullanilmistir.

Calisma sonucumuzun verileri degerlendirildiginde klavye hiz testinin, bloklar ile yap1
inga testinin ve bardak basket testinin iyi bir normal dagilim elde edemedigini goriirken,

Grooved pegboard el beceri testinin, Minnesota el beceri testinin ve total skorun normal
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dagilim gosterdigini gordiik. Normal dagilim gosteren total skorla; Klavye hiz testinin zayif
korelasyon gosterdigini ,bloklar ile yapi inga testinin ve bardak basket testinin orta siddetli
korelasyon gosterdigini, Grooved pegboard el beceri testinin ve Minnesota el beceri testinin
yiiksek siddetli korelasyon gosterdigini gordiik.

Motor zekanin degerlendirilmesi ¢aligmamiz literatiirde gordiiglimiiz kadariyla bu
konudaki ilk caligmadir. Nasil ki kiginin biligsel seviyesine ve akademik yatkinligim
belirlemede IQ gibi tek bir skorlama yontemi kullanilabiliyorsa, yapilan ¢alismamiz
ilerletilerek motor zekay1 Olgebilecek daha etkili testler bulundugu takdirde bireylerin motor

zekalarini belirleme de tek bir skorlama yontemi kullanilabilir olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Motor zeka, el hareketleri, motor koordinasyon
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ASSESSMENT OF MOTOR INTELLIGENCE WITH HAND
MOVEMENTS

SUMMARY

Motor intelligence can be defined as the ability to solve the current motor problem
accurately and quickly by using the whole or a certain part of the body. As we observed, this
skill is exist at different levels in each individual. However, there is no literature information
showing this objectively. In our study, we aimed to show the distribution of motor intelligence
in society objectively by developing tests that can evaluate motor intelligence.

The study was carried out with the participation of 16 male and 29 female volunteers
between the ages of 18-25. Our study was carried out every Tuesday of the week between
09:00-12:00 in a well-lit environment. Keyboard speed test, Grooved pegboard test, Minnesota
manual dexterity test, building with blocks test and cup basket tests were applied to the
volunteers, respectively. All tests were applied and time-keeping was done by the same
researcher. Scores were obtained for all tests performed by each individual by applying the
standardization process to the obtained times. The total score was obtained by summing the
scores obtained from all tests. SPSS 20 program was used for statistical analysis of score data.
While Shapiro-Wilk test was used to display the distribution of tests, Spearman Rho correlation
analysis method was used for correlation analysis.

When the data of our study were evaluated, it was seen that the keyboard speed test, the
building construction test with blocks and the cup basket test could not obtain a normal
distribution, while the Grooved pegboard test, Minnesota manual dexterity test and the total
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score were found to be normal. We saw that the distribution with the total score showing normal
distribution; We found that the keyboard speed test showed a weak correlation, the blocks and
structure building test and the cup basket test showed a moderate correlation, the Grooved
pegboard dexterity test and the Minnesota dexterity test showed a high correlation.

Our study on the assessment of motor intelligence is the first study on this subject as far
as we have seen in the literature.. Just as a single scoring method such as 1Q can be used to
determine a person's cognitive level and academic predisposition, a single scoring method can
be used to determine the motor intelligence of individuals if more effective tests that can

measure motor intelligence are found.

Keywords: Motor intelligence, hand movements, motor coordination
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