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TESEKKUR

Yiiksek lisans hayatim ve 15 yillik spor hayatim boyunca
her tirlii bilgi ve tecriibesinden yararlandigim, akademik
anlamda beni yonlendiren ve egiten, hayatimin her alanina 151k
tutan antrendriim ve degerli danigman hocam Dog. Dr. Sengiil
DEMIRAL’ a, her alanda destegini gdsteren antrendriim sayin
A. Hadi KIZILYAPRAK’ a, degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Ciineyt TASKIN’a ve tiim akademisyen hocalarima, Istatistik
Analiz konusunda destek olan Gékhan KOCTURK ’e, Tiirkiye
Judo Federasyonu, Tiirkiye Giires Federasyonu ve Tiirkiye
Taekwondo Federasyonu yoneticilerine, antrendrlerine ve
destek veren tiim sporcularina, maddi ve manevi destegini higbir
zaman esirgemeyen sevgili ailem ve nisanlim Baturay
NAZIROGLU’ ya ve tiim dostlarima tesekkiir ederim. Tez
¢alismama 2022/09 nolu proje ile maddi destek saglayan Trakya
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’ne (TUBAP)

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS VE AMAC

Koronaviriis hastaligi (Covid-19) 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Vuhan kentinde,
sebebi 0 an icin bilinmeyen zatiirre vakalarinin bildirilmesiyle ortaya c¢ikan ve yayilmaya
baslayan bulasic1 bir hastaliktir (1). Ulkemizde ilk COVID-19 viriisii, 2020 y1linin 11 Mart’inda
goriilmiistiir. Vakanin goriildiigii glinden itibaren viriisiin yayilim hizini en aza indirgemek i¢in,
Saglik Bakanligi gerekli onlemleri alinmaya baslamistir. 11 Mart 2020°de Tiirkiye’de ilk
koronaviriis vakasinin tespitini takiben, 12 Mart 2020°de Saglik Bakanligi ¢esitli onlemler
almislar ve bunlarin igerisinde spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi, temas sporlarinin

egitimlerine ara vermesi gibi sporu ve sporcuyu etkileyen durumlar olmustur.

Sporcularin egitimlerine verilen ara fiziksel, psikolojik, giidiisel ve daha bir¢ok
acidan degisime ugranmasini saglamistir. Sporcularin belirli bir siire antrenmansiz kalmalari,

antrenmana geri doniislerde motivasyon kaybina ve giidiilenme zorluklarina yol agmustir.

Giidiilenme; hareket etmek, tesvik etmek, harekete ge¢mek anlamlarina gelen
Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir (2,3,4). Sporda giidiilenme spora katilim
nedenlerini ortaya koyma davranigini baglatan, sportif etkinlikte bulunan insanlarin hedeflerine
ulagma yoniinde ihtiyaglarin1 ve duygularini hedefledikleri performans seviyesine getirmelerini
saglayan bir psikoloji alanidir (2,5). Deci ve Ryan'm (6) Hiir irade Kurami (Self Determination
Theory)’na gore giidiilenme, sirayla hareket eden iig tiire ayrilabilir: I¢sel Giidiilenme, Dissal
Giidiilenme ve Giidiilenmeme (7). Her birey belirli sebeplerle spora katilma giidiisii gosterir.
Bunlar i¢sel ve digsal gilidiilenme olabilmektedir. Bununla birlikte kisiler ne i¢sel ne de dissal

glidilenme yasamayabilir. Glidiillenmeme giidiilenmenin bagka bir boyutu olarak ele alinir.



Bireylerin i¢sel motivasyondaki davranislari, fiziksel ddiillerden veya dis baskidan bagimsiz
icsel davramislardir. Igsel motivasyon, bireylerin baska bir kisi ya da sey olmadan ozgiir
iradeleriyle bir etkinlige katilma davranislaridir. Cox'a (8) gore, i¢csel motivasyon, basarma
giidiisti ile aymidir (9). Dissal giidiilenme bireyin haz almasinda ¢ok onu yonlendiren dissal
nedenlerden dolayr  giidillenmesiyle  gerceklesmektedir  (2,9,10).  Giidiilenmeme,
diizenlenemeyen davranislardan olusur ve harekete gegme niyetinin olmamasi ile isaretlenir.
Bu nedenle, giidiilenmeme hem digsal hem de i¢sel motivasyon eksikligini ve dolayisiyla tam

bir kendi kaderini tayin etme eksikligini temsil eder (11,12).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 pandemi doneminde egitimlere verilen ara ile bir
siire yarismalardan ve antrenmanlardan uzak kalan judo, giires ve tackwondo miicadele
sporlarindaki milli takim sporcularinin spora katilim diizeyleri ve nedenleri ile sporda

motivasyon diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma judo, giires ve tackwondo miicadele sporlarindaki milli takim
sporcularmin Covid-19 pandemisi sirasindaki spora katilimlar1 ve sporda giidiilenme
diizeylerinin bilinmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Sporcularin giidiilenme egilimlerinin
bilinmesi; sportif performanslarina katki saglamakta ve bundan sonra bu ve buna benzer
etkenlerde sporcu davraniglarint 6n gérme firsati sunacagi gibi, sporcularin performans
grafigini pozitif yonde etkileyecek tutum ve davranislarin gelistirmesine katki saglayacak

coziimlerin olusturulmasi da stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Arastirmanin Problemi

Motivasyon davranislari miicadele sporlariyla ugrasan sporcularda; antrenman
performanslarina ve miisabaka performanslarinda etkilidir. Motivasyon diizeyleri yiiksek olan
sporcular antrenmanlara istekli gelir, yorgunluk sirasinda ¢aligmaya devam edebilir ve
motivasyonunu Kkoruyabilir, basariya ulasma yolunda daha miicadelecidir, karsilastigi

zorluklar1 daha kolay ¢oziimleyebilir, beklenmedik sorunlar karsisinda yeni ¢oziim yollar



tiretebilir. Sporcular tizerindeki bu degisimlerin etkilerinin kiyaslanmasi aragtirmanin problem

durumunu olusturmaktadir. Arastirma konusuna iligkin alt problemler asagida siralanmistir.

Alt Problemler

10.

Miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin cinsiyetleri ile spora katilim diizeyleri
arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin yas degiskeni ile spora katilim
diizeyleri arasinda fark var midir?

Miicadele sporlartyla ugrasan sporcularin spor yasi degiskeni ile spora katilim
diizeyleri arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin yarisma kategorisi ile spora katilim
diizeyleri arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin cinsiyetleri ile giidiilenme diizeyleri
arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin yas degiskeni ile giidiillenme
diizeyleri arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin spor yasi degiskeni ile giidiilenme
diizeyleri arasinda fark var midir?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin yarigsma kategorisi ile giidiilenme
diizeyleri arasinda fark var midir?

Judo, Giires ve Taekwondo brangt sporcularinin giidiillenme diizeylerinin
kiyaslanmasi ile farklilagsma var mi?

Miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin giidiilenme alt boyutlar1 arasinda

farklilasma var m1?

Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez1l: Sporda giidiilenme sportif performansi etkileyen bir faktordiir.

Hipotez2: Sporda icsel ve digsal giidilenmeden kaynaklanan davranissal

diizenlemeler sportif performansi etkileyen bir faktordiir.

Hipotez3: Salgin krizinin patlak vermesi sportif performansi ve giidiilenmeyi

etkiler.



Simirhiliklar

Bu arastirmada sporcularin spora katilim diizeyleri ve spora katilma nedenlerinin
incelenmesi; miicadele spor branslar1 arasindan Judo, Giires ve Taekwondo’nun segilmesi,
sporcularin milli takim diizeyinde yarisan elit sporculardan olusmasi, 6lgekler sonucunda elde

edilen bilgiler, ulasilabilen kaynaklar ile sinirhdir.

Varsayimlar

1. Bu calisma yapilirken Judo, Giires ve Tackwondo sporculari 6lgegi samimi ve igten bir
sekilde cevaplamistir.

2. Judo, Giires ve Tackwondo sporcularina sorulan sorularin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

3. Secilen aragtirma yontemi Judo, Giires ve Taekwondo sporcularinin spora katilim
diizeyleri ve sporda giidiilenme diizeylerini 6lgebilecek yeterliliktedir.

4. Arastirma i¢in gerekli olan veriler ve ulasilan kaynaklarin yeterli oldugu

distiniilmektedir.



GENEL BIiLGILER

KORONAVIRUS HASTALIGI (COViD-19)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in
Vuhan kentinde, sebebi o an i¢in bilinmeyen zatiirre vakalari bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde
ise, daha Once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronavirlis tanimlanmistir. Baslangicta
2019- nCoV olarak ifade edilen bu hastalik, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmis ve Cin’de

ortaya ciktiktan sonra, {i¢ ay gibi kisa bir siire i¢erisinde tiim diinyay1 etkisi altina almistir (1).

COVID-19, SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bulasict bir hastaliktir. Viriis
bulasmis ¢cogu insan hafif ila orta derecede solunum yolu hastalif1 yasayacak ve 6zel tedavi
gerektirmeden 1iyilesecektir. Bununla birlikte, bazilar1 ciddi sekilde hastalanacak ve tibbi
miidahale gerektirecektir. Yasl insanlar ve kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum
yolu hastalig1 veya kanser gibi altta yatan tibbi durumlari olanlarin ciddi hastalik gelistirme
olasilig1 daha yiiksektir. Herkes COVID-19 ile hastalanabilir ve herhangi bir yasta ciddi sekilde
hastalanabilir veya olebilir. Viriis, enfekte bir kisinin agzindan veya burnundan oksiirtirken,
hapsirirken, konusurken, sarki sdylerken veya nefes alirken kiigiik sivi pargaciklar halinde

ayilabilir. Bu parcaciklar, daha biiyiik solunum damlaciklarindan daha kiigiik aerosollere kadar

degisir (1).

Salginin baslangicinda hastalardan 7 kisinin durumu ciddi iken, yalniz bir hasta
yasamini yitirmisti. Fakat sonrasinda “Coronavirus Hastaligi 2019” (COVID-19) seklinde
adlandirilarak bilinen hastalik, hizla yayilmaya baslamis ve diinya genelinde milyonlarca vaka

ve 6liimden sorumlu tutulmustur. 2020°nin Mart ay1 basinda Cin’de viriisten kaynakli salginin



hiz1 azalirken, Iran, Giiney Kore, Italya, Ispanya, Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerde

viriise yakalanan insanlar ve 6liimler hizli bir sekilde artmistir (13).

Viriisiin ¢iktigi Aralik 2019 tarihinden, 20 Ocak tarihine kadar viriis Cin’in 4
sehrinde ve Japonya, Kore ve Tayland’ta goriilmiistiir. Ayrica bilinen 282 kisiye bulagmustir.
Viriis bir giinde Cin’in 14 bolgesine yayilmis ve Japonya, Kore ve Tayland’ta vaka sayilarinda
artis olmadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde ilk COVID-19 viriisii, 2020 yilinin 11 Mart’in da
goriilmiistiir. Vakanin goriildiigii glinden itibaren viriisiin yayilim hizin1 en aza indirgemek i¢in,
Saglik Bakanligi gerekli onlemleri alinmaya baglamistir. Fakat alinan Onlemler, viriisiin
yayilimini engellemek i¢in yeterli olmamuistir. 11 Mart 2020 tarihinden itibaren hizla yayilmaya
baslayan viriis, giin gectik¢e daha fazla insana ulagmistir. COVID-19 11 Mart 2020°den itibaren
hizli bir sekilde yayildigi, 30 giiniin sonu 9 Nisan 2020’de ise vaka sayisinin toplam 42.282’ye
ulastigi, toplam 6lim sayisinin 908 oldugu ve iyilesen hasta sayisinin da toplamda yalnizca
2142 oldugu belirtilmistir (14).

DSO’NUN COViD-19°’A KARSI ALDIGI TEDBIiRLER

Tiim diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis hizla yayilmaya devam ederken DSO
halk sagligin1 korumak ve viriisiin yayilimi engellemek ve yakalanma riskini azaltmak amaciyla
birtakim énlemler almistir. DSO’niin tiim iilkelerinin dikkat etmesi gerekli hususlar énerilerinin
basinda fiziksel mesafe, maske kullanimi ve el hijyeni gelmektedir. Kapali alanlardan
kagcinmak, bulunulan ortamin sik¢a havalandirilmasi, hapsirirken dirsegin i¢ kismini

kullanmak, ellerin temizligine ve hijyenine dikkat etmek diger tedbirler olarak agiklanmistir

).

Enfekte kisilerin birlikte uzun siireler gecirdikleri kalabalik ve yetersiz

havalandirilmig alanlarda COVID-19'a yakalanma riskleri daha yiiksektir.

Spor salonlari, fitness dersleri, restoranlar, koro ¢aligsmalari, gece kuliipleri, ofisler
ve ibadethaneler gibi insanlarin toplandigi, genellikle kalabalik kapali ortamlarda ve yiiksek

sesle konustugu, bagirdigi, agir nefes aldig1 veya sarki sdyledigi yerlerde salginlar bildirilmistir.

Bu sebeple tiim bu yerlerdeki isletmelere ara verilmesi gerektigi bildirilmistir. Spor
alaninda ise miisabakalara gecici siireyle ara verilmesi, sonrasinda seyircisiz oynama karar1 ve

temas gerektiren sporlarin da egitimlerine gecici siireyle ara verilmesi gibi tedbirler alindi.



TURKIYE’NIiN COViD-19°A KARSI ALDIGI TEDBIiRLER

DSO’niin tiim diinyada almas1 gereken tedbirlerin agiklanmasindan sonrall Mart
2020°de Tiirkiye’de ilk koronaviriis vakasmin tespitini takiben, 12 Mart 2020°de
Cumhurbaskanligi’nda yapilan toplantiya gore Saglik Bakanligi’nin Tiirkiye’de aldig1 tedbirler
asagidaki gibi bildirilmistir (15):

e Ilk ve orta okullar ile liseler 16 Mart 2020°de 1 hafta tatil edilecek. 23 Mart'tan itibaren
Ogrenciler uzaktan egitime tabi tutulacaktir.

o Universiteler 3 hafta tatil edildi. Egitimin nasil telafi edilecegine YOK (Yiiksek
Ogretim Kurulu) karar verecek.

e Spor karsilagsmalar1 2020 Nisan sonuna dek seyircisiz oynanacak.

e Yurtdisindan gelenler de kendilerini 14 giin boyunca karantinada tutacak.

e YOK’e gore, online ve uzaktan ders yapilmayacagmi ve ayrica idari ve akademik

personelin izin yapmayacak.

Tiirkiye’nin Spor Alaninda Covid-19’a Kars1 Aldig1 Tedbirleri

17 Kasim 2021 tarihli Saglik Bakanligr ‘Covid-19 Salgin Yonetimi ve Caligma
Rehberi’ne Gére Spor Alaninda Alinan Onlemler (15):

e Spor salonlar1 ve spor merkezlerinde alinmasi gereken onlemler:

- Spor salonundaki kisi sayist spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi olacak
sekilde sinirlandirilmalidir.

- Spor aktivitesi damlacik ¢ikist ve hizin1 artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en
az 2 metre olarak uygulanmalidir.

- Takim oyunlarinin ve yakin temas gerektiren (boks, giires gibi) sporlarin
yapilmamasi1 uygundur. Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler bireysel
olarak ve 2 metre mesafe sarti ile antrenman yapabilir. Temas gerektirmeyen sporlar

kisiler aras1 sosyal mesafe ( en az 2 metre) korunarak yapilabilir.

COViD-19 DONEMINDE MUCADELE SPORLARI

Salgin sebebiyle temas sporlarina verilen kisitlamalar ve devaminda Avrupa, Diinya

Sampiyonalart ve Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarinin ertelenmesi tim sporculari,

7



antrendrleri, ebeveynleri, takim personelini ve se¢kin spor organizasyonlarini biiyiik
oOl¢iide etkiledi. Etkilenmeler sporcular iizerinde fiziksel olarak performans kayiplaria ve
zihinsel ag¢idan motive eksikligi olarak gortldii. Bu etkilenmeyi st diizeyde yasayan
branglar arasinda yakin temasli olan judo, giires ve tackwondo miicadele sporlar1 da yer

aldu.

Sporcular karantina siirecinde alisilmisin disinda hareket kisitliligina maruz kaldilar
ve spor yapmaya devam edebilme agisinda ¢esitli yontemler gelistirdiler. Bransa 6zgii spor
antrenmanlarindan ziyade evde ya da kendi imkanlariyla yapabilecekleri antrenman
cesitlemelerini uygulamak zorunda kaldilar. Bununla beraber spor miisabakalarinin
durdurulmasi ve/veya ertelenmesinin de sporcularin fiziksel ve fizyolojik performanslarini
olumsuz etkiledigi ve bu nedenle gectigimiz yilin spor i¢cin “kayip bir yil” olarak
degerlendirilebilecegi ve miisabakalara geri doniislerde motivasyon kayiplarinin yasandigi

sonucuna varilan ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir (16).

Literatiirde miicadele sporlartyla ilgili yapilan incelemede Demirtas ve Ciplak (17)
salgin siirecinin devam ettigi donemde giires milli takim sporculariyla yaptiklar
roportajda; milli takim kamplar1 ve antrenmanlarin iptal edilmesi sebebiyle sporcularin
evlerinde kendi imkanlar1 dahilinde yapmis olduklar1 antrenmanlarda yetersiz kalindigini
belirtmislerdir. Sporcularin bu siirecte teknik antrenman yapamamasi ve g¢aligmak i¢in
partner bulamamasi 6nemli bir sorun olarak goriilmiistiir. Program eksikligi, belirsizlik ve
diizensizlikten kaynaklanan ¢ogu sporcunun uyku ve beslenme diizenlerinde bozulmalar

meydana gelmistir.

Var ve digerlerinin (16), Tiirkiye’de aktif spor yapan; judo, taekwondo, atletizm,
boks, basketbol, hentbol, futbol, jimnastik, su topu, tenis, voleybol ve yiizme branglarindan
toplam 1176 sporcu iizerinde yaptiklari ¢aligmaya gore; Covid-19 karantina doneminde
Milli sporcularin %66,2’sinin antrenmanlarinin olumsuz olarak etkilendigini (f=779),
%33,8’inin ise antrenmanlarinin olumsuz olarak etkilenmedigini (f=397) soylemislerdir.
Ayrica aragtirmaya katilan sporcularin %74,7’si Covid-19 karantina doneminde
performanslarinin  diistiigiinii  (f=878), %25,3’li ise performanslarinin diismedigini
belirtmislerdir (f=298). Bu sonuglara bakildiginda sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun
Covid-19 karantina doneminde performanslarinin olumsuz etkilenerek distiigi

goriilmektedir.



Bu calismada ele aldigimiz Judo, Giires ve Taekwondo miicadele sporlarinin
sporculari, pandemi Krizi sebebiyle bir¢ok acgidan olumsuzluklarla karsilasmistir. Bu
olumsuzluklarin basinda sporcularin fiziksel agidan degisimleri motivasyon kayiplarini da
beraberinde getirecegi diisliniilmektedir. Miicadele sporlarinin zorluk dereceleri géz 6niine
alindiginda siirecin  sonunda sporcularin antrenman yiiklemelerine dogru cevap
verebilmeleri i¢in zihinsel ve mental glidiilenmeyi harekete gegiren ¢aligmalar yapmalari

gerektigi diigtiniilmektedir.

JUDO

Judo, sozlikk anlam1 olarak iki kelimenin birlesmesinden olusan; Ju yumusaklik,
esneklik Do ise hedefe ulasmak i¢in izlenilmesi gerekli yol anlaminda bir sporudur. Ayni
zamanda Judo denge, agirlik merkezi ve yer ¢ekiminin etkileriyle siddet kullanmadan fizik
kurallarina dayanarak fiziksel ve bedensel hiinerleri bir arada gerektiren bir miicadele sporudur.
Judo sporu, bireyin basarili olmasi ve toplum tarafindan saygi gormesi i¢in gereken tiim

ozelliklere sahiptir; disiplin, davranis, dakiklik, azim, gii¢, dayaniklilik ve 6zgiiven.

Bu 6zelliklerin yani1 sira sporcularin basarili olabilmek i¢in giidiilenmeye ihtiyaglar
vardir. Sporu devam ettirmek, spor yapmayi siirdiirmek bireyin motivasyonuyla yakindan
ilgilidir. Motivasyonu etkileyen bir¢ok unsur oldugu gibi judocularda motivasyonla alakali
literatiir taramas1 yapildiginda; Gorner ve ark. (18) aktif olarak yarisan 4 judocunun bireysel
motivasyon faktorlerini incelediklerinde motivasyon sebeplerinin en 6nemli sebeplerinden biri
olarak sporcularin kendine glivenme ihtiyaclart oldugunu belirtmislerdir. Kendine giiven ve
yapilan sporu benimseme, istekli olma giidiisii ne kadar yiiksekse egzersiz yapma motivasyonu
da o kadar yiiksektir. Diger 6nemli faktor ise olumsuz motivasyon agisindan antrendriin kisiligi
yoniindedir. Motivasyon kaybina yol acan sebepler arasinda kendisine ve antrendre

giivensizlik, yetenek ve spor becerileri hakkinda stipheler ve egitim eksikligi bulunmaktadir.

Antrendrlerin sporcularinin ne sebeple spora yoneldiklerini bilmeleri, sporculari

motive ederken etkili stratejiler gelistirmelerine yardimei olabilmektedir (19).

Dos Santos ve ark. (20) Diinya veya Olimpiyat sampiyonlugu bulunan 41 Brezilyal
judocunun bu basarilar1 kazandiklar1 siirede yillarca antrenman yapmalarini saglayan

motivasyon faktorlerini incelediklerinde, zorluklarla basa ¢ikma, hedef belirleme/zihinsel



hazirliklar ve egitilmeye istekli olmanin sporcularda 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu

belirtmislerdir.

Sterkowicz-Przybycien ve ark. (21) Judo maglarindaki kural degisimleri turnuva
sirasinda sporculara uygulanan antrenman egilimlerinde degisiklikler meydana getirmektedir.
Antrenman programlarinin turnuva magclarin taleplerine gore ayarlanmasi ihtiyacindan
kaynakli degisimler sporcularda bazi yoOnelimler yaratmaktadir. Bu yonelimler, Judo
sporcularinin yiizlesmek zorunda olduklari yeni bilissel ve motivasyonel zorluklara yol

agmaktadir.

GURES

Gilires iki sporcunun herhangi bir ara¢ kullanmadan, belirlenen boyutlardaki minder
tizerinde viicudun belirli bolgelerinin ortak ¢alismasi sonucu gergeklesen teknik, taktik, beceri,
dayaniklilik, kuvvet ve zekalarini kullanarak iistiin gelmeye calistig1 bir spor dalidir. Giires
sporu temas gerektiren, kisa yarigma siliresine gore uygulanan, devamli yenilenen yarisma
kurallariin oldugu bir spordur. Giires, insanligin gelisiminin baslangicindan giiniimiize kadar
var olmus en eski spor dallarindan bir tanesidir. Ayn1 zamanda genglerdeki savas ruhunu,
saglikli kalmay1 ve is yapabilme kapasitesini gelistirmeyi hedef alan geleneksel bir yontem

olmanin yani sira fiziksel giice dayali bir spordur (22).

Sporcular iist diizey performans gostermek amaciyla fiziksel giicliin yanmi sira
zihinsel ve psikolojik olanaklardan da faydalanirlar. Ozellikle bireysel sporlarm odak noktasi

takim sporlarina gore daha ¢ok bireysel bagari, sporcunun kendi performansidir (23).

Giirescilerde giidiilenme iizerine yapilan ¢alismalar alaninda literatiir
incelendiginde; Zadkhosh ve ark. (24) 15-18 yas giiresgilerin motivasyon, depresyon ve stres
diizeyleri arasindaki iliskinin incelemesini amacladiklar1 ¢alismada antrenman ve miisabaka
onceleri yapilan masajin giirescilerde motivasyonu arttirdigi, depresyon ve stres seviyesini

azalttig1 ve dolayisiyla performans artisinda 6nemli bir unsur oldugunu belirtmislerdir.

Domuschieva-Rogleva (25) Bulgaristan Milli Takimi’ndan 54 Giires sporcularinin
cinsiyetlerine ve spor sonuglarina gore 6z kontrol, 6z yeterlik ve spor motivasyon diizeylerini
incelemeyi amagladiklar1 calismada, spor motivasyonunun kisilik belirleyici unsur olarak
davranig ve spor aktivitesinin gereksinimlerine uygun rollerine katkida bulunmaktadir.

Calismadaki giiresgiler, kendi belirledikleri i¢sel motivasyon tiirlerinde, kendi belirlemedikleri
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dissal motivasyon tiirlerine gore daha yiiksek puan almislardir. Ayrica kadin sporcularin

motivasyonu erkeklere gore daha fazladir.

Szemes ve ark. (26) 10-28 yas araligindaki Macar Milli Giires Takimi sporcularinin
spor motivasyonunun ve algilanan motivasyonel iklimin giirescilerin yas gruplarina gore
degisip degismedigini amagladiklar1 ¢alismada; motivasyonsuzlugun yasla birlikte azalan bir
model gosterdigini, en gen¢ oyuncularin (10-19 yas) en yiliksek motivasyon seviyelerine
ulastigini, 19-25 yas grubunun en diisiik motivasyonsuzluk grubunda oldugunu belirtmislerdir.
25-28 yas grubunda motivasyon kaybi bir miktar artsa da bu artis anlamli goriilmemektedir.
Diger bir acidan ise; en geng giirescilerin motivasyonlarini kaybetmeye daha yatkin olduklarin

ve motive olmak i¢in dissal diizenleme faktorlerine giivendiklerini goriilmiistiir.

Tiirksoy ve ark. (27) Giires Yildiz Milli Takim sporcularinin 6z yeterlik, basari
algist ve giidiilenme diizeylerini inceledikleri c¢aligmalarinda; digsal ve igsel giidiilenme
puanlarinin yiiksek, giidiilenmeme puanlari ise orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Gorev
yonelimi ile igsel giidiilenme ve gorev yonelimi ile dissal glidiilenme arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica yine Ego yonelimi ile i¢sel glidiilenme arasinda pozitif
yonde, Oz-yeterlik ile icsel giidiilenme ve dissal giidiilenme arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan Igsel giidiilenme alt boyutu olan

‘uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme’ boyutunda anlamli bir fark goriilmektedir.

TAEKWONDO

Taekwondo, uzak dogu iilkelerinden Kore’de ortaya ¢ikmis, bu iilkede dogmus,
gelismis ve zamanla Diinya’ya yayilmis bir savunma sanatidir. Taekwondo el ve ayaklarla
yapilan savunma ve vurus tekniklerinden olusan, sporcuda ahlaki degerlerin yiiceltilmesine
katkida bulunan bir spor dalidir. Taekwondo ruh ve beden saglig1 i¢in yapilan bir savunma ve
miicadele sporudur. Sporcuda; Saygi, Cesaret, Ozgiiven, Calisma, Sabir, Kararlilik, Azim, Ani
Karar Verme, Hazir Bulunusluk ve Ding Kalmak gibi kavramlar ister. Bunlar, sporcuda
zamanla gelisen Ozellikler ve kazanimlardir. Taekwondo’da rakibe zarar vermek i¢in degil;
rakipten puan alabilmek, puan istiinliigii elde edebilmek i¢in kontrollii-mantikli-dogru el ve

ayak vuruslar yapilir.

11



Taekwondo'da basarinin temel kosulu, diger sporlarda oldugu gibi, gerekli
fizyolojik oOzelliklerin yani sira belirli bir psikolojik hazirlik gerektirir. Motivasyon, bir

sporcunun veya sporcu adayinin basarisinda 6nemli bir faktordiir (28).

Taekwondo sporculariin giidiilenme ve motivasyon diizeylerine bagl literatiir
incelemesi sonucunda; Korkutata (28) 238 Tackwondo sporcusunda sporcularin demografik
Ozelliklerinin spora ilgi ve spora katilim motivasyonu arasindaki baglantinin incelenmesini
amacladigi calismasinda; sporcularin tiim demografik Ozelliklerinin spora katilim
motivasyonunu etkileyebilecek bir faktor olabilecegini, nitekim sporcularin katilim
motivasyonlarinda cinsiyet, yas ve egitim durumuna gore farlilik gosterdigini belirtmistir.
Sporcularin kisisel yonlerinin ve dolayisiyla i¢sel motivasyonlarinin yani sira aile, antrenorler
ve arkadaglar gibi 6nemli ¢evrelerden gelen dissal motivasyonun da geri bildirimler ve

yaklasimlar1 g6z oniine alindiginda spora katilim nedenlerini etkileyebilir.

Can ve ark. (29) sporcularin basar1 motivasyonlar1 ile destek algisi iliskisinin
amagclandig1 ¢calismada, antrendr, kuliip ve aile desteginin basarida 6nemli bir yere sahip oldugu
dolayistyla sporcularin digsal giidiilenmelerinin énemli 6l¢iide oldugu sdylenmektedir. Basari
motivasyonu ile yas ve spor yasi arasinda herhangi bir iligki goriilmemektedir. Sporcularin
sporda gegirdikleri zaman ile motivasyon diizeyleri arasinda olumlu bir iligki gériilmemektedir.
Bununla birlikte sporcularin cinsiyetleri agisindan sporda basari motivasyonu arasinda olumlu

bir iligki gortilmemektedir.

Bezci (30) Tirkiye Sampiyonasi’na katilan Taekwondo sporculari ile antrenor-
sporcu 1iliskisinin sporda motivasyona etkisini belirlemeyi ve gorev ve ego yoOnelimlerinin
incelenmesini amacladig1 ¢alismasinda; sporcularin antrendr-sporcu iligkisine iligkin algilari,
sporda motivasyon algilarinin %24'inti aciklamaktadir. Tackwondo sporcularinin spordaki
motivasyonlarina iligkin algilarina en fazla etkinin gérev ve ego yonelimleri algilar1 lizerinde
olmaktadir. Sporcularin gorev ve ego yoOnelimi algilari, antrenor-sporcu iliskisine iliskin
algilarina gore motivasyona iligkin algilarini iki kat daha fazladir. Ayrica gorev ve ego yonelimi

sporda motivasyon iizerinde daha fazla etkiye sahiptir.

Zenk ve ark. (31) New York City'deki (NYC) Taekwondo sporcularini1 Taekwondo
uygulamalarina ve yarismalarina siirekli olarak katilmaya gergekten motive eden nedenlerin
neler oldugunun incelenmesi amagladiklar1 calismada; sporcularin beden sekli, eglenmek ve
teknik icerigi olmak iizere daha ¢ok bu 3 konu sebebiyle Taekwondo’ya yonelmislerdir.

Erkeklerin kadinlara oranla beden sekli alaninda daha fazla motive olduklari, kadinlarin prestij
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ve kendini savunma konularinda daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 bilinmektedir. En
onemli motivasyon faktorleri ise 4 i¢csel motivasyon kaynakli deger, zevk, 6zgiiven ve fiziksel
ihtiyaclar ve ayni zamanda beceri gelistirme, arkadasligi gelistirme, prestij olusturma ve

yarigmalar1 kazanma 6vglisii olarak 4 digsal motivasyondur.

GUDULENME (MOTiVASYON)

Temelde giidiilenme “davranigin altinda yatan neden” anlamina gelir. Farki bir
deyisle, giidiilenme; organizmay1 davranisa iten, bu davraniglarin siddet ve enerji diizeyini
belirleyen, davranisa yon veren ve devamliligini saglayan ¢esitli i¢ ve dis nedenler ve bunlarin
isleyisinden olusur (3). Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek
anlamlarina gelen Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir. Tiirk¢e karsiligi olarak
‘Motive’ giidii veya harekete gecici olarak tanimlanir. Motivasyon bir insan1 belirli bir amag

dogrultusunda ¢alismak icin harekete gegirmek, bireyi ¢alismaya sevk etmek, isteklendirmektir

).

Sporda Giidiilenme

Sporda giidiillenme spora katilim nedenlerini ortaya koymak davranisi baslatan,
yonlendiren ve siirdiiren giiclerin toplami olarak tanimlanan giidiilenme kavramu ile iligkilidir
(2). Baska bir deyisle sportif etkinlikte bulunan insanlarin hedeflerine ulagsma yoniinde
ihtiyaglarim1 ve duygularimi hedefledikleri performans seviyesine getirmelerini etkileyen

psikolojik bir olgudur (5).

Spor alaninda aktiviteye katlim, devam ettirme, davraniga yon veren gii¢ gibi
bedensel yeteneklere ve calisma imkanlarina sahip sporcularin ancak bazilar yiiksek
performans diizeyine erisme becerisi gosterebilmektedir. Bu ger¢egin altinda yatan sebeplerden

en onemlilerinden biri de bireyin gilidiilenmesi olmalidir (32).

Motivasyonun basari 6l¢iitiinde oldukga 6nemli oldugu bilinmektedir. Motive edici
gii¢ diisiik oldugunda, basarinin da diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Her insan kendini
tatmin eden, zevk ve huzur veren durumlari arama egilimi gosterdigi gibi rahatsiz eden
durumlardan da kagma egilimini gostermektedir. Agir basan egilime yonelik durumlar

giidiilenmenin yoniinii belirlemektedir (2).
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Literatiire dayali olarak, bircok ¢alisma ozellikle spor ve egzersiz diinyasinda
motivasyonel yénelimleri agiklamak igin Deci ve Ryan'mn (6) Hiir irade Kurami (Self
Determination Theory)’n1 kullanmistir. Hiir Irade Kuramina gore giidiilenme, sirayla hareket
eden ii¢ tiire ayrilabilir: i¢sel Giidiilenme, Dissal Giidiilenme ve Giidiilenmeme (7). Her birey
belirli sebeplerle spora katilma giidiisii gosterir. Bunlar igsel ve digsal giidiilenme
olabilmektedir. Bununla birlikte kisiler ne i¢sel ne de digsal giidiilenme yasamayabilir.

Giidiillenmeme giidiillenmenin bagska bir boyutu olarak ele alinir.

Icsel Giidiilenme

I¢sel motivasyon bireyin kendi kendini giidiilemesidir. I¢sel motivasyonda bireye
herhangi bir dis uyarici gelmez, birey maddi ¢ikarimda bulunmaz. Tamamen igsel olarak zevk

aldigy, ilgi ¢ekici buldugu duruma yonelme ile gerceklesir (5).

Icsel motivasyonun spora katilim acisindan en yiiksek kaliteye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bireysel igsel motivasyonun 6nemli bilesenleri arasinda oyundan ve
rekabetten zevk alma, yetenekleri ve performansi gelistirme, zorluklarla ve yarigmalarla
yilizlesme yetenegi, yetenek duygusu, kendini rahat hissetme ve bir takima ait olma ve baglanti

kurma sayilabilir (7).

I¢sel motive olan kisiler becerikli (kompetant) olabilmek icin icsel agliga sahip
olmalidirlar. Ayrica bu kisiler basarili olabilmek i¢in kendilerini yonetebilme 6zelligine de
sahip olmalidir. I¢sel motive olan kisilerde yarisma ve onur dnemlidir. Duyulan bu i¢sel onur
onlar1 en iyisi olma ydniinde motive eder. I¢sel motive olan kisiler diisiinmeyi harekete gecirme

egilimindedir. Bu kisiler hedeflerini belirler ve o hedeflere ulasmak i¢in harekete gegerler (2).

Bireylerin igsel motivasyondaki davranislari, fiziksel ddiillerden veya dis baskidan
bagimsiz i¢sel davranislardir. igsel motivasyon, bireylerin baska bir kisi ya da sey olmadan
Ozgiir iradeleriyle bir etkinlige katilma davraniglaridir. Cox'a (8) gore, igsel motivasyon,

basarma giidiisii ile aynidir (9).

Digsal Giidiilenme

Dissal giidiilenme bireyin haz almasinda ¢ok onu yonlendiren digsal nedenlerden

dolay1 giidiilenmesiyle ger¢eklesmektedir. Ailesinin veya g¢evresinin iizerine spora katilan bir

14



birey, statii kazanmak i¢in antrendr olmak isteyen biri veya 6diil i¢in yarisan bir sporcu digsal

giidiileniyordur (10).

Digsal motivasyon, olumlu ve olumsuz desteklerle diger insanlar araciligiyla ortaya

cikar. Cevresel basinin ve arzularin ifadesidir (9).

Digsal giidiilenme dogrudan bireyin kendisiyle ilgili olan bir durum degildir. Di1s
ortamda olusan durumlarin sporcuda olumlu veya olumsuz etkileridir. Bunlar digsal ddiiller
(madalya, kupa, basar1 belgesi veya maddi 6diil vb.) veya dissal olarak maddi olmayan (takdir
edilme, 6vgii) odiillerdir (2).

Digsal giidiilenmenin ice atim formu, giidiilenmeye sebep olan kaynagin
igsellestirilmesidir. Kaygi ve utang gibi davraniglar bu formu igsel baskilarla giidiilemektedir.
Ornegin; formda olmadigi zaman viicudunu begenmeme veya kendini mahcup, rahatsiz

hissettiginden dolay1 spora katilan bireyler (10).

Digsal giidiilenmenin farkl bir formu olan 6zdesimde, kisiler davraniglarini 6nemli
olarak goriip spora katilminin kendi kisisel gelisimi i¢in faydali olacagini diisiinerek

giidiilenirler. Kisisel gelisimleri i¢in 6nemli ve degerli davranislara katilim saglarlar (10).

Giidiilenmeme

Motive olmus bireyler, eylemleri ile eylemlerinin sonuglar1 arasindaki olasiliklari
algilamazlar. Yetersizlik ve kontrol eksikligi duygular1 yasarlar. Ne igsel olarak motive olurlar
ne de digsal olarak motive olurlar. Sporcular boyle bir durumda olduklarinda, antrenmana
devam etmeleri i¢in artik herhangi bir iyi sebep bulamazlar ve sonunda sporlarint yapmayi

birakmaya bile karar verebilirler.

Giidiilenmeme, diizenlenemeyen davraniglardan olusur ve harekete gegme niyetinin
olmamasi ile isaretlenir. Bu nedenle, giidiilenmeme hem digsal hem de i¢sel motivasyon

eksikligini ve dolayisiyla tam bir kendi kaderini tayin etme eksikligini temsil eder (11,12).

Motivasyonsuzluk, davranis i¢in igsel bir giidiiniin eksikligini ve bunun sonucunda
davranig olusmamasini tanimlar. Motivasyonu olmayan bireyler hem i¢sel hem de dissal olarak

motive edilemezler. I¢sel motivasyonda kaynak bireyin davranislaridir (9).
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EGZERSIZE KATILIM MOTiVASYONU

Katilim giidiileri, bireylerin belirli bir davranmis alanina katilma hedeflerinin
igcerigidir. Genel olarak yasamdan veya belirli bir davranis eyleminden ziyade bir davranis alani
icin gegerlidir (33). Katilim giidiileri, katilm i¢in hedeflerin igerigiyken, davranissal
diizenlemeler, hedefin algilanan nedensellik odagini temsil eder. Bu davranissal diizenleme

anlayis1, Hiir Irade Kurami (Self-Determination Theory) cercevesinde gelistirilmistir (6).

Hiir irade Kuramina gbre, bireyler egzersize, egzersizden elde ettikleri dogal tatmin
icin katildiklarinda igsel olarak motive olurlar (6rnegin, “egzersiz yapiyorum ¢iinki
eglencelidir”). Odiiller kazanmak veya cezalardan kaginmak icin etkinlik yoluyla elde ettikleri
ayrilabilir sonuclar i¢in bir faaliyete girdiklerinde digsal olarak motive olurlar. Bununla birlikte,
dissal motivasyon i¢inde, davranisin bireyin benlik duygusuyla biitiinlesme derecesini yansitan,
bireyin ilerleyebilecegi bir davranigsal diizenlemeler stirekliligi vardir. Birey bu siireklilik
boyunca ilerledik¢e, motivasyonlar1 daha az kontrollii ve daha 6zerk hale gelir. Dis ve ice
yansitilan diizenleme, kontrollii motivasyon olarak siniflandirilir. Tanimlanmis, entegre ve i¢sel
diizenleme, 6zerk motivasyon olarak siniflandirilir. Genel olarak, daha 6zerk motivasyon,
davraniga siirekli katilim ile iligkilidir. Bu, egzersiz katilim1 da dahil olmak iizere gesitli sagligi

gelistirici davranislar igin bulunmustur (33).

\ 4
Kisisel Egzersize Egzersizde Egzersize
Ozellikler Katilim Davranigsal > Katilim
Motivasyonu Diizenlemeler

Sekil 1. Egzersiz katilminin genel motivasyonel modeli (33)

Ingledew ve Markland (33) egzersize katilmin belirlenmesinde, katilim
motivasyonlarinin roliinii incelemeyi amaglayarak genel bir motivasyon modeli kurmuglardir
(Sekil 1). Bu modele gore, giidiiler davranigsal diizenlemeyi etkileyerek egzersize katilimi
etkiler ve giidiilerin kendileri kisisel 6zelliklerden etkilenirler, fakat davranigsal diizenleme ise

dogrudan kisisel 6zelliklerden etkilenebilir.
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GEREC VE YONTEM

‘COVID-19 Salgin Krizi Sirasinda Milli Takim Diizeyinde Yarismakta Olan
Sporcularin Spora Katilim Diizeylerinin ve Spora Katilma Nedenlerinin Incelenmesi (Judo,
Giires ve Taekwondo Ornegi)’ isimli bu calismanin amaci ve 6nemi, arastirmanin model,
kullanilan araglar, 6lgekler ve istatistikler ayrintili olarak asagida agiklanmistir. Bu calisma,
Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan 18/01/2021 tarihinde TUTF-BAEK 2021/32

Protokol numarasi ile onaylanarak gergeklestirilmistir (Ek-1).

ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada, bir konuya ya da olaya iliskin katilimeilarin gortislerinin ya da ilgi,
beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi tarama yontemi kullanilmigtir (34).
Arastirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Betimsel tarama
modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaclayan
arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari igerisinde
ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi

gosterilmez. Onemli olan, onu uygun bir bicimde gézleyip belirleyebilmektir (35).

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2021 yili Judo, Giires ve Taekvondo branslarinda spor

yapmakta olan toplam 1472 sporcu olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (36) tarafindan
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%95 giiven araliginda ve +0.05 6rnekleme hatasina gére drneklem sayisi; 2500 elemanli bir
evren icin 93 eleman olarak hesaplanmaktadir. Bu calismada tarafimizca 213 sporcuya

ulasilmistir. Ornekleme hesaplamasina ait tablo asagida gosterilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. a= 0.05 i¢in é6rneklem biiyiikliikleri

+0.05 ornekleme hatasi +0.10 ornekleme hatasi
Evren (d) (d)
Bityiikliigii
p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3
g=0.5 g=0.2 q=0.7 g=0.5 g=0.2 q=0.7
100 80 71 77 49 38 45
500 217 165 196 81 55 70
750 254 185 226 85 57 73
1000 278 198 244 88 58 75
2500 333 224 286 93 60 78
5000 357 234 303 94 61 79
10000 370 240 313 95 61 80
VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimeilarin demografik bilgileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel

Bilgi Forumu” (Ek-2) ile ger¢eklesmistir.

Katilimcilarin giidiilenme diizeylerinin incelenmesi igin; Pelletier ve ark. (37),
tarafindan gelistirilen ve Ocal K. ve Sakall1 D. (32) tarafindan da Tiirk¢e’ ye uyarlanan, 6 boyut
ve toplam 18 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi-2 (SGO-2) (Ek-3) kullanilmustir.
Olgek; alt1 alt faktor [Igsel diizenleme (3 madde), Oziimseme (3 madde), Ozdesim (3 madde),
Ice atim (3 madde), Dissal diizenleme (3 madde), Giidillenmeme (3 madde)] olarak
gelistirilmistir.  Olgek maddeleri (1) “Hi¢ yansitmiyor” ve (7) “Tamamen Yansitryor”
biciminde 7°1i Likert tipi puanlanmaktadir.

Sporcularin pandemi donemi giidiilenme diizeyleri incelemesi igin ise; Mullen ve
ark. (38) tarafindan gelistirilen, Markland ve Tobin (39) tarafindan yenilenerek “Egzersizde
Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2” (Ek-4) adin1 alan, 4 boyut ve toplam 19 maddeden olusan
olgek kullamlmustir. Olgek; dort alt faktor [Igsel diizenleme (7 madde), Ice Atimla Diizenleme

(4 madde), Digsal Diizenleme (4 madde) ve Giidiilenmeme (4 madde)] olarak gelistirilmistir.
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Olgek maddeleri “kesinlikle dogru degil”, “bazen dogru” ve “kesinlikle dogru” derecelerinden

olusan 0-4 arasinda puanlamasi olan 5°1i likert tipi bir 6lgektir.

Arastirma olgekleri giiniimiiz Covid-19 pandemisi sebebi ile Online platform olan

“Google Form” lizerinden hazirlanarak sporculara uygulamasi gerceklesmistir.

VERILERIN ANALIZi

Veri setinin analizi 6ncesinde, kullanilacak istatistiksel yontemin belirlenmesi i¢in
ilgili degigkenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklari test edilmistir. Bu agamada
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden yararlanilmistir. Kritik deger olarak p=0,05
alimmistir. Test sonucunda ilgili degiskenler icin elde edilen p degerlerinin 0,05’ten biiyiik
olmasi durumunda verinin normal dagilima uydugu, kiiciik olmasi durumunda ise normal
dagilima uymadigr kabul edilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum gostermemesi
sebebiyle gruplar arasi karsilastirmalarda parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal-Wallis”

testi kullanilmistir. Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve dagilim tablosu

n %
Cinsiyet Kiz 127 59,6
Erkek 86 40,4
Egitim Durumu Lise 114 53,6
Universite 85 39,9

Yiiksek Lisans 9 4,2

Diger 5 2,3

Spor Dal Giires 16 7,5
Judo 158 74,2
Taekwondo 39 18,3
Yarisma Kategorisi Unmitler 62 29,5
Gengler 71 33,8
Biiyiikler 77 36,7

Tablo 2 incelendiginde; sporcularin %59,6’sin1 (n: 127) kizlar, %40,4tnt (n: 86)

erkekler olusturmaktadir. Sporcularin %53,6’s1 (n: 114) lise, %39,9’u ( n: 85) iiniversite ve
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%4,2’s1 (n: 9) yiiksek lisans egitim seviyesine sahiptir. Giires sporculari aragtirmanin %7,5’ini
(n: 16) Judo sporculart %74,2’sini (n: 158) ve Tackwondo sporculart da %18,3’linii (n: 39)
olusturmaktadir. Sporcularin %29,5i (n: 62) Umitler, %33,8’i (n: 71) Gengler ve %36,7’si (n:

77) Biiytikler kategorisinde yarismaktadir.

Tablo 3. Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler tablosu

yapiyorsunuz?

n Ort. ss. Min | Max
X
Yas 213 18,79 3,18 14 31
Kilo 213 65,06 16,77 40 145
Boy 213 169,35 10,42 | 150 193
Kag yildir spor yapiyorsunuz? 213 8,06 2,44 1 20
Haftada kac¢ saat antrenman 213 10,81 3,87 2 24

Tablo 3 incelendiginde; aragtirmaya katilan sporcularin yaslart 14-31 araliginda

degismekte olup, ortalamasi1 X ;18,79°dur. Sporcularin kilolar1 40-145 kg araliginda degismekte

olup, ortalamasi X ;65,06°dir. Sporcularin boylar1 150-193 cm araliginda degismekte olup,

ortalamasi X ;169,35’tir. Sporcularin spor yapma siireleri 1-20 yil araliginda degismekte olup,

ortalamasi X ;8,06 dir. Sporcularin haftalik antrenman saatleri 2-24 saat araliginda degismekte

olup, ortalamas1 X ;10,81°dir.

Tablo 4. Sporda Giidiilenme Olcegi-2 (SGO-2) toplam ve altboyut puanlarma iliskin

tamimlayici istatistikler tablosu

n Ort. SS. Min Max
X
Icsel Diizenleme (SGO-2) 213 17,00 5,25 3 21
Oziimseme (SGO-2) 213 16,95 5,01 3 21
Ozdesim (SGO-2) 213 16,97 5,12 3 21
ice Atim (SGO-2) 213 14,80 4,93 3 21
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Tablo 4. Sporda Giidiilenme Olcegi-2 (SGO-2) toplam ve altboyut puanlarma iliskin

tanimlayici istatistikler tablosu (devam)

Dissal Diizenleme (SGO-2) 213 8,65 4,92 3 21
Giidiilenmeme (SGO-2) 213 6,01 4,62 3 21
SGO-2 (toplam) 213 | 80,38 | 21,10 | 19 | 126

Tablo 4 incelendiginde; sporcularin SGO-2 “i¢sel Diizenleme” altboyut puanlar1 3-21
araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 17°dir. Sporcularn “Oziimseme” altboyut puanlari
3-21 arahiginda degismekte olup, ortalamast X ; 16,95’tir. Sporcularm “Ozdesim” altboyut
puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X ; 16,97°dir. Sporcularin “ice Atim”
altboyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 14,80°dir. Sporcularin “Digsal
Diizenleme” altboyut puanlari 3-21 aralifinda degismekte olup, ortalamasi X ; 8,65’tir.
Sporcularin “Giidiilenmeme” altboyut puanlar1 3-21 araliginda degismekte olup, ortalamasi
6,01°dir. Sporcularm “SGO-2” toplam puanlar1 19-126 araliginda degismekte olup, ortalamas1
80,38 dir.

Tablo 5. Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDO-2) toplam ve altboyut

puanlarmna iligkin tammmlayici istatistikler tablosu

n Ort. ss. Min | Max
X
I¢sel Giidiilenme (EDDO-2) 213 | 21,85 6,75 0 28
Dissal Giidiilenme (EDDO-2) 213 9,76 4,63 0 16
ice Atim (EDDO-2) 213 2,00 3,24 0 15
Giidillenmeme (EDDO-2) 213 1,33 3,09 0 16
EDDO-2 (toplam) 213 | 3495 | 1089 | 0 64

Tablo 5 incelendiginde; sporcularin EDDO-2 “Igsel Giidiillenme” altboyut puanlari 0-
28 arahiginda degismekte olup, ortalamasi X ; 21,85°tir. Sporcularin “Dissal Giidiilenme”

altboyut puanlar1 0-16 aralifinda degismekte olup, ortalamas1 X ; 9,76°dir. Sporcularm “Ice
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Atim” altboyut puanlar1 0-15 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X ; 2’dir. Sporcularm
“Giidiilenmeme” altboyut puanlar1 0-16 araliginda degismekte olup, ortalamasi X ; 1,33 tiir.
Sporcularm “EDDO-2” toplam puanlar1 0-64 araliginda degismekte olup, ortalamas1 X ;
34,95°tir.

Tablo 6. Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

istatistik | sd. p istatistik | sd. p
ig:sel Diizenleme (SGO-Z) ,223 213 | ,000 757 213 ,000
Oziimseme (SGO-2) 212 213 | ,000 187 213 ,000
Ozdesim (SGO-2) ,216 213 | ,000 (76 213 ,000
Ice Atim (SGO-2) 122 213 | ,000 ,925 213 | ,000
Dissal Diizenleme (SG(")-Z) 171 213 | ,000 ,892 213 ,000
Giidiilenmeme (SGO-2) ,265 213 | ,000 ,700 213 ,000
SGO-2 (toplam) ,164 213 | ,000 ,906 213 ,000
I¢sel Giidiilenme (EDDO-2) ,193 213 | ,000 ,819 213 | ,000
Digsal Giidiilenme (EDDO-2) ,108 213 | ,000 941 213 ,000
Ice Atim (EDDO-2) 312 213 | ,000 ,679 213 ,000
Giidiilenmeme (EDDO-2) ,399 213 | ,000 ,502 213 | ,000
EDDO-2 (toplam) ,098 213 | ,000 ,967 213 | ,000

Tablo 6’ya gore; veri setinde ilgili degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip
saglamadiklar1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ile test edilmistir. Veri setinin normal
dagilima uyum gostermemesi sebebiyle gruplar arasi karsilagtirmalarda (Tablo 7, 8, 9, 10)

parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal-Wallis” testi kullanilmistir.
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Tablo 7. Yarisma kategorisine gore “Sporda Giidiilenme Olgegi-2” toplam ve altboyut

puanlariin karsilagtirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

Yarisma Kategorisi n | Ort. ss. | Min | Max | Kikare p Fark
X
ig:sel Umitler | 62 | 16,94 | 5,36 5 21 0,371 0,831 -
Diizenleme
(SGO-2) Gengler | 71| 17,04 | 545 | 3 21

Biiyiikler | 77 | 16,96 | 5,12 4 21

Oziimseme | Umitler |62 | 1637 | 530 | 4 | 21 | 2255 | 0324 | -
(SGO-2)

Gengler | 71| 17,56 | 4,92 3 21

Biiyiikler | 77 | 16,82 | 4,94 3 21

(f)zd(isim Umitler | 62 | 16,06 | 5,61 3 21 2,49 0,288 -
(SGO-2)

Gengler | 71| 17,54 | 4,98 3 21

Biyiikler | 77 | 17,13 | 4,89 5 21

ig:e A“tlm Umitler | 62 | 14,58 | 4,83 5 21 0,355 0,837 -
(SGO-2)

Gengler | 71 | 14,96 | 5,12 3 21

Biyiikler | 77 | 14,75 | 4,92 3 21

Dassal Umitler | 62| 8,02 | 4,82 3 21 4,355 0,113 -
Diizenleme
(SGO-2) Gengler | 71| 9,34 | 476 | 3 21

Biyiikler | 77 | 8,43 | 5,17 3 21

Giidiilenmeme Umitler | 62| 579 | 436 | 3 21 | 4,585 | 0,101 -
(SGO-2)

Gengler | 71| 525 | 4,30 3 21

Biiyiikler | 77 | 6,71 | 5,00 3 19

SGO-2 Umitler |62 | 77,76 | 21,89 | 33 | 116 1,42 0,492 -
(toplam)

Gengler | 71| 81,69 | 20,30 | 19 | 126

Biiytikler | 77 | 80,81 | 21,48 | 29 | 117

Tablo 7°ye gore; sporcularin yarisma kategorilerine gére SGO-2 “Igsel Diizenleme”,

“Oziimseme” (p=0,324), “Ozdesim” (p=0,288), “ice Atim” (p=0,837), “Dissal Diizenleme”
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(p=113) ve “Giidiilenmeme” (p=0,101) altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Sporcularin yarisma kategorilerine gore “SGO-2” toplam puanlar1 (p=0,492) agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8. Yarisma kategorisine gore “Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi-2”

toplam ve altboyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi

sonu¢lar
Yarisma Kategorisi n | Ort ss. | Min | Max | Kikare p Fark
X
Igsel Umitler | 62 | 21,03 | 6,33 | 4 28 | 4,967 | 0,043* | 1-2
Giidiilenme 1-3

(EDDO-2) Gengler | 71| 22,35 | 6,78 2 28

Biyiikler | 77 | 22,01 | 7,19 0 28

Digsal Umitler | 62 | 10,11 | 4,65 0 16 0,325 0,85 -
Giidiillenme
(EDDO-2) Gengler | 71| 961 | 476 | O 16

Biiyiikler | 77 | 9,64 | 4,63 0 16

Ice Atim Umitler |62 | 2,47 | 3,74 | 0 | 14 | 0,135 | 0,935 -
(EDDO-2)

Gengler | 71| 1,82 | 3,11 0 15

Biyiikler | 77 | 1,68 | 2,81 0 11

Giidillenmeme | Umitler |62 | 161 | 332 | 0 14 | 2,224 | 0,329 -
(EDDO-2)

Gengler | 71| 1,08 | 3,04 0 16

Biyiikler | 77 | 1,21 | 2,72 0 12

EDDO-2 Umitler | 62 | 35,23 | 10,27 | 9 57 0,06 0,971 -
(toplam)

Gengler 71 | 34,86 | 11,00 7 64

Biiyiikler | 77 | 34,53 | 11,31 | 0 | 60

p=0,043*

Tablo 8’e gore; sporcularin yarisma kategorilerine gore EDDO-2 “I¢sel Giidiilenme”
altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,043

p<0,05). Umitler kategorisinde yer alan sporculara ait ortalama deger (X ; 21,03), gengler ve
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biiyiikler kategorilerinde yer alan sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 22,35 — X ; 22,01)

anlamli derecede diisiiktiir.

Yarisma kategorileri sporcularm yaslariyla ilgili olarak ayrilmaktadir. Umitler
kategorisi Judo ve Taekwondoda Gengler ve Biiyiikler kategorilerinden 6nce, Giireste ise
Gengler ve Biiyiikler kategorileri arasinda olan gruptur. Bu sonuca gore yas degiskeni
sporcularin igsel giidiillenme diizeylerinde fark gostermektedir. Buradan daha geng¢ yastaki
sporcularin dis motivasyon kaynaklarindan ziyade igsel olarak spor yapmakta daha istekli ve

motive olduklari sonucuna varilabilir.

Sporcularin yarisma kategorilerine géore EDDO-2 “Dissal Giidiilenme” (p= 0,85), “Ice
Atim” (p=0,935) ve “Gilidiilenmeme” (p= 0,329) altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sporcularin yarisma kategorilerine gére “EDDO-2”
toplam puanlar1 (p= 0,971) ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 9. Spor dalina gore “Sporda Giidiilenme Olgegi-2” toplam ve altboyut puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

Spor Dah n | Ort ss. | Min | Max | Kikare p Fark

icsel Giires 16 14),(38 6,18 | 4 | 21 | 6,784 |0,034* | 2-1

Diizenleme judo | 158 | 17,66 | 480 | 3 | 21 2-3
(5G0-2) Taekwondo | 39 | 15,41 | 6,02 3 21

Oziimseme Giires 16 | 1525 | 557 | 3 | 21 | 7,228 |0,027* | 2-1

(8GO-2) Judo 158 | 1756 | 461 | 3 | 21 2-3
Taekwondo | 39 | 15,15 | 5,80 6 21

(")zd(isim Giires 16 | 14,94 | 6,44 3 21 7,136 | 0,028* | 2-1

(§G0O-2) Judo 158 17,60 | 475 | 3 | 21 23
Taekwondo | 39 | 15,23 | 5,48 7 21

ice Atim Giires 16 | 1369 | 6,77 | 3 | 21 | 3,917 | 0,141 | -
(8GO-2) Judo | 158 | 1530 | 449 | 3 | 21
Taekwondo | 39 | 13,23 | 5,47 5 21
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Tablo 9. Spor dalina gére “Sporda Giidiilenme Olcegi-2” toplam ve altboyut puanlarinin

karsilastirllmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclar: (devam)

Dassal Giires 16 | 963 | 451 | 3 21 1,959 0,375 -
Diizenleme
(SGO-2) Judo 158 | 8,37 | 474 | 3 21
Taekwondo | 39 | 9,38 | 5,73 | 3 21
Giidiile_r_nmeme Gires 16 | 794 | 6,01 | 3 21 4181 | 0,124 -
(SGO-2)
Judo 158 | 553 | 4,17 | 3 21
Taekwondo | 39 | 7,15 | 540 | 3 21
SGO-2 Giires 16 | 75,81 | 24,82 | 30 | 103 1,58 0,454 -
(toplam)
Judo 158 | 82,04 | 19,09 | 19 | 116
Taekwondo | 39 | 75,56 | 26,30 | 31 | 126
p=0,034*
p=0,027*
p=0,028*

Tablo 9’a gore; sporcularin yaristiklar spor dalina gére SGO-2 “Igsel Diizenleme”
altboyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Judo branginda yarisan sporculara ait ortalama deger (X ; 17,66), Giires ve Taekwondo
branglarinda yarigan sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 14,38 — X ; 15,41) anlamh
derecede yiiksektir.

Sporcularin yaristiklart spor dalma gore SGO-2 “Oziimseme” altboyut puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Judo bransinda
yarigan sporculara ait ortalama deger (X ; 17,56), Giires ve Taekwondo branslarinda yarisan
sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 15,25 — X ; 15,15) anlaml1 derecede yiiksektir.

Sporcularin yaristiklari spor dalina gére SGO-2 “Ozdesim” altboyut puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Judo bransinda yarisan
sporculara ait ortalama deger (X ; 17,60), Giires ve Taekwondo branslarinda yarisan sporculara

ait ortalama degerlerden (X ; 14,94 — X ; 15,23) anlaml derecede yiiksektir.

Judo sporu dayaniklilik, ¢eviklik, kuvvet, siirat ve daha bir¢cok beceriyi i¢inde barindiran
bir spordur. Bu sebeple judocular egitilirken bu sporun zorluguyla bas etmeyi ve dis diinyada

olas1 goriilmeyen sorunlarla bas etmeyi de 6grenirler. Judocularin i¢inde bulunduklar1 pandemi
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krizi gibi zorlu bir siiregten igsel olarak daha motive ¢ikmalart bu sorunla daha iyi bas

edebildiklerini gosterdigi diisiiniilmektedir.

Sporcularin yaristiklart spor dalina gére SGO-2 “ige Atim” (p=0,141), “Dissal
Diizenleme” (p=0,375) ve “Giidiillenmeme” (p=0,124) altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Sporcularin yaristiklart spor dalina gore “SGO-2” (p=0,454) toplam puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10. Spor dahna gore “Egzersizde Davramssal Diizenlemeler Olcegi-2” toplam ve

altboyut puanlarimin karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuclari

Spor Dah n | Ort ss. | Min | Max | Kikare p Fark
X
Icsel Gires 16 | 19,38 | 8,83 0 28 5,855 | 0,05* | 2-1
Giidiillenme 2-3
(EDDO-2) Judo 158 | 22,71 | 6,13 0 28
Taekwondo | 39 | 19,41 | 7,50 4 28
Dissal Gires 16 | 8,94 | 4,89 0 16 4,618 | 0,099 -
Giidiillenme
(EDDO-2) Judo 158 | 10,13 | 4,59 0 16
Taekwondo | 39 | 8,56 | 4,56 1 16
Ice Atim Giires 16 | 306 | 357 | O | 10 | 11,517 | 0,003* | 2-1
(EDDO-2) 2-3
Judo 158 | 1,58 | 2,86 0 12
Taekwondo | 39 | 3,31 | 4,09 0 15
Giidiilenmeme Giires 16 | 2,44 | 4,19 0 13 | 14,446 | 0,001* | 2-1
(EDDO-2) 2-3
Judo 158 | ,89 | 2,54 0 14
Taekwondo | 39 | 2,69 | 4,05 0 16
EDDO-2 Giires 16 | 33,81 11498 | O 55 0,719 | 0,698 -
(toplam)
Judo 158 | 35,30 | 10,16 | O 60
Taekwondo | 39 | 33,97 | 12,01 | 11 64
p=0,05*
p=0,03*
p=0,01
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Tablo 10°a gore; Sporcularin yaristiklari spor dalina gére EDDO-2 “I¢sel Giidiilenme”

altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Judo bransinda yarisan sporculara ait ortalama deger (X ; 22,71), Giires ve Taekwondo
branglarinda yarisan sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 19,38 — X ; 19,41) anlamli

derecede yiiksektir.

Sporcularin yaristiklar spor dalina gére EDDO-2 “Dissal Giidiilenme” altboyut puanlari
(p=0,099) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Sporcularin yarigtiklar1 spor dalma gére EDDO-2 “ige Atim” altboyut puanlart
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Judo bransinda
yarisan sporculara ait ortalama deger (X ; 1,58), Giires ve Taekwondo branslarinda yarisan

sporculara ait ortalama degerlerden (X ;3,06 — X ; 3,31) anlaml1 derecede diisiiktiir.

Sporcularin yaristiklar1 spor dalina gére EDDO-2 “Giidiillenmeme” altboyut puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Judo bransinda
yarigan sporculara ait ortalama deger (X ; 0,89), Giires ve Taekwondo branslarinda yarigan

sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 2,44 — X ; 2,69) anlaml1 derecede diisiiktiir.

Sporcularin yaristiklart spor dalma gore “EDDO-2” toplam puanlar1 (p=0,698)

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 11. Sporcularin haftalik antrenman saatleri ve spor yih degiskenleri ile SGO-2

toplam ve altboyut puanlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuglari

Kag¢ yildir spor Haftada kag saat

yapiyorsunuz? antrenman yapiyorsunuz?
I¢sel Diizenleme (SGO-2) r ,064 ,098
p ,355 ,153
Oziimseme (SGO-2) r 057 013
p 411 ,852
Ozdesim (SGO-2) r ,062 122
p ,370 ,074
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Tablo 11. Sporcularin haftalik antrenman saatleri ve spor yih degiskenleri ile SGO-2

toplam ve altboyut puanlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuclari

(devam)
Ice Atim (SGO-2) r ,000 ,130
p ,998 ,058
Dissal Diizenleme (SGO-2) r -,039 106
P 567 123
Giidiillenmeme (SGO-2) r -,009 ,081
p ,898 ,240
SGO-2 (toplam) r ,033 130
P 631 058

Tablo 11°a gore; sporcularin spor yil1 ve haftalik antrenman saatleri ile SGO-2 toplam

ve altboyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12. Sporcularin haftalik antrenman saatleri ve spor yilh degiskenleri ile EDDO-2

toplam ve altboyut puanlari arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonu¢lari

Kag yildir spor Haftada kac saat

yapiyorsunuz? antrenman yapiyorsunuz?
I¢sel Giidiilenme (EDDO-2) | r ,028 ,013
p ,681 ,848
Dissal Giidiilenme (EDDO- | r -,007 ,048
2) p 919 487
Ice Atim (EDDO-2) r -,031 080
p ,652 244
Giidiilenmeme (EDDO-2) r ,031 -,002
Y ,652 ,980
EDDO-2 (toplam) r ,014 ,052
P 837 ,451

Tablo 12’ye gore; sporcularm spor yili ve haftalik antrenman saatleri ile EDDO-2

toplam ve altboyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir

(p>0,05).
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TARTISMA

Bu ¢alisma Judo, Giires ve Tackwondo branslarinda performans sporcusu olarak
yarisan milli takim sporculariin Covid-19 dénemindeki motivasyon diizeylerinin incelenmesi
amaglanmis ve bu dogrultuda sporculara uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Sporda Giidiilenme

Olgegi-2 ve Egzersizde Davramgsal Diizenlemeler Olgegi-2 bulgular1 degerlendirilmistir.

Yarigsma kategorisine gore Sporda Giidiilenme Olgegi-2 arasindaki iliski gdz oniine
alindiginda; “I¢sel Diizenleme”, “Oziimseme”, “Ozdesim”, “Ige Atim”, “Dissal Diizenleme”
ve “Giuidiilenmeme” altboyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Yarisma kategorisine goére Sporda Giidiilenme Olgegi-2 toplam puam

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Yarisma kategorisine gore Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 arasindaki
iliskiye bakildiginda “Igsel Giidiilenme” altboyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Umitler kategorisinde yer alan katilimcilara ait ortalama
deger (X ; 21,03), gencler ve biiyiikler kategorilerinde yer alan katilimcilara ait ortalama
degerlerden (X ; 22,35 — X ; 22,01) anlamli derecede diisiiktiir. Dissal Giidiilenme, Ige Atim ve

Giidiilenmem alt boyutlarinda yarisma kategorileri arasinda bir fark goriillmemistir.

Sporcularin spor yili ve haftalik antrenman saatleri ile SGO-2 toplam ve altboyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Benzer
sekilde sporcularin spor yili ve haftalik antrenman saatleri ile EDDO-2 toplam ve altboyut

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Pehlivan ve ark. (40) yapmis olduklar1 arastirmalarinda Universiteler aras1 Giires
miisabakalarina katilan sporcularin spor yapma yili degiskenine gore igsel giidiilenme, digsal
giidilenme ve giidiillenmeme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edememislerdir. Bu da bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Calismamizla farklilik gosteren bir ¢alisma; Kolayis ve ark. (41) tarafindan yapilan
calismada, takim sporlartyla ugrasan kadin sporcularin giidiilenme ve imgeleme diizeylerine
spor yasina gore incelendiginde, spor yasi arttikga motivasyon ve biligsel imgeleme puanlarinin
arttig1 goriilmiistiir. Biligsel imgeleme puanlar yiiksek olan kadin sporcularin i¢sel giidiilenme
puanlarinin da paralel olarak yiiksek olabilecegi belirtilmistir. Glidiilenmeme alt boyutu ile spor
yast arasinda ise negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla daha deneyimli kadin

sporcular daha diisiik giidiilenmeme puanlarina sahiptirler.

Buna benzer, bu ¢alisma ile zitlik gdsteren bir baska calisma imamoglu Kaya ve ark.
(42) spor deneyim yili degiskenine goére Sporda Giidillenme Olgegi puan ortalamalar:
incelendiginde giidiilenmeme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Sporcularin spor dalina gére Sporda Giidiilenme Olgegi-2 “Igsel Diizenleme” altboyut

puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Judo bransinda yarisan sporculara ait ortalama deger (X ; 17,66), giires ve tackwondo
branglarinda yarisan sporculara ait ortalama degerlerden (X ; 14,38 — X ; 15,41) anlamh

derecede yiiksektir.

Benzer sekilde sporcularin spor dalina gore Sporda Giidiilenme Olgegi-2 “Oziimseme”
alt boyutu Judo bransinda yarisan katilimcilara ait ortalama deger (X ; 17,56), giires ve
taekwondo branslarinda yarisan katilimeilara ait ortalama degerlerden (X ; 15,25 — X ; 15,15)

anlamli derecede yiiksektir.

Ve yine sporcularin spor dalina gore Sporda Giidiilenme Olgegi-2 “Ozdesim” alt boyutu
Judo bransinda yarisan katilimcilara ait ortalama deger (X ; 17,60), Giires ve Taekwondo
branglarinda yarisan katilimcilara ait ortalama degerlerden (X ; 14,94 — X ; 15,23) anlamh

derecede yiiksektir.

Fakat sporcularin spor dalma gére Sporda Giidiilenme Olgegi-2 “Ice Atim” alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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Sirin ve ark. (43) uzak dogu sporlarindan Judo, Karate ve Taekwondo branslariyla
ilgilenen sporcularin spora katilim motivasyonlar1 alt boyutlar diizeyinde farklilik
gostermedigini belirtmislerdir. Bununla birlikte Tackwondo bransiyla ugrasan sporcularin Judo
ve Karate brang sporcularina gore spora katilim giidiilenmesinde tiim boyutlardaki ortalamalar1
daha yiiksek bulduklar1 incelenmistir. Fakat bizim ¢alismamizda Judo sporcularinin
Taekwondo sporcularina kiyasla alt boyutlarin ¢ogunlugunda daha yiiksek puana sahip

olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma bizim ¢alismamizla zitlik gostermektedir.

Tanrikulu (44) ¢alismasinda Judo, Karate ve Taekwondo branslarindaki elit sporcularin,
basar1 algilarinin incelenmesini amaglamistir. Sporcularin goreve yonelme alt boyutuna ait
puan ortalamalari ile branglar arasinda Taekwondo ve Judo sporcular1 Karate sporcularindan
daha diisiik puana sahiptirler. Basar1 algis1 bransa gore farklilik gostermektedir. Goreve
yonelme sporcuda tipki giidiilenme gibi harekete gecme, ise koyulma anlamlarinda diisiiniiliirse

bu ¢aligsma da bizim ¢alismamizla branslar g6z 6niine alindiginda zitlik gosteriyor denilebilir.

Sporcularin spor dalina goére Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 “Igsel
Diizenleme” altboyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(p<0,05). Judo bransinda yarisan sporculara ait ortalama deger (X ; 22,71), Giires ve
Taekwondo branslarinda yarigan katilimcilara ait ortalama degerlerden (X ;19,38 -X;19,41)

anlamli derecede yiiksektir.

“Digsal Diizenleme” altboyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Spor ve egzersiz ortamlarinda yapilan arastirmalar, igsel giidiilenmenin ilgilenilen
sporda devamliligin saglanmasinda digsal giidiilenmeden daha etkili oldugunu gostermektedir.
Yiiksek seviyedeki i¢sel giidiilenme yapilan spordan zevk alma, ugrasilan etkinlikte daha iyi
olma, daha yogun bir konsantrasyon, devamlilifi saglama ve daha iyi bir performansla
ilgiliyken; yiiksek seviyedeki digsal gilidiilenme spor yapan bireylerde kaygi ve egzersizde

devamliligin saglanamamasi ile iligkilendirilir (4).

Gorner ve ark. (18) Slovakya’da bir judo kuliibiinde aktif olarak yarismaya devam
eden 4 judocunun bireysel motivasyon kaynaklarini incelerken bir judocunun finansal kosullar

sporda motivasyon kaynagi olarak gormedigini belirtmisler.

Bunun aksine; Szemes ve ark. (26) Antrenorler tarafindan gosterilen destekleyici

bir tutum, sporcularin yaslarina 6zgii temel psikolojik ihtiyaclarini karsilayabildiginden,
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hazirlik ve yarisma i¢in motivasyonlarint artirmaktadir ve bu yonler digsal giidiilenme

baglaminda olduk¢a 6neme sahiptir.

Can ve ark. (29) sporcunun performansinin boyutu, genellikle o kisinin
motivasyonuna yani i¢sel ve digsal motivasyonuna baglidir. Motive edici giicli diisiik olan bir

dis giiciin, diisiik bir basari ile sonuglanmasi beklenen muhakkak sonug olacaktir.

Gencer (45) antrenorlerin olusturacagi motivasyonel iklimlerle sporcu kendi
yetenek ve yeterligini kesfedebilir. Kendi yetenek ve yeterlik algisina gore belirleyecegi
hedefler sporcuda basariya ulasma asamasinda izleyecegi yolu tayin edebilir. Ciinkii, sporcular
benimsemis olduklari hedefler sayesinde spor ortamlarindaki basar1 davraniglarina anlam, yone

ve onem vermektedirler.

Korkutata (28) Taekwondo sporcularinin igsel motivasyonlarinin yani sira aile,
antrendrler ve arkadaslar gibi 6nemli g¢evrelerden gelen digssal motivasyonlar da oldukca

Onemlidir.

Domuschieva-Rogleva (25) calismasindaki sporcularin, kendi belirledikleri igsel
motivasyon tiirlerinde, kendi belirlemedikleri digsal motivasyon tiirlerinden daha yiiksek puan
aldiklarin1  gostermistir. Kadin sporcularin igsel motivasyonu daha giicliidiir. Basarty1
yakalamak igin igsel motivasyon seviyesi en biiyiik etkiye sahiptir ve giidiilenmem ¢alisilan

sporcularda bagarmak igin i¢sel motivasyon diizeylerini olumsuz yonde etkiler.

Sporcularin spor dalina gére Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olgegi-2 “Ice Atim”
altboyut puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01).
Judo branginda yarisan katilimcilara ait ortalama deger (X ; 1,58), Giires ve Taekwondo
branglarinda yarisan katilimcilara ait ortalama degerlerden (X ; 3,06 — X ; 3,31) anlamli

derecede diistiktiir.

“Giidiilenmeme” altboyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Judo bransinda yarisan katilimcilara ait ortalama deger (X ; 0,89),
Giires ve Taekwondo branslarinda yarisan katilimcilara ait ortalama degerlerden (X ; 2,44 — X
; 2,69) anlamli derecede diisiiktiir.

Judo sporcularinmn Ice Atim ve Giidillenmeme degerlerinin diisiik olmasi, yukarida
agikladigimiz i¢sel Diizenleme, Ozdesim ve Oziimseme alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin
yuksek olmasinin nedeni olarak goriilmektedir. Buradan ¢ikarilacak sonug ise judocularin

Giires ve Taekwondo sporcularina gore bu zorlu siirecte igsel olarak daha fazla motive
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olduklaridir. Bu {i¢ miicadele sporunun da zorluk seviyelerinin birbirinden farkli olmasi bu
durumun bir sonucu olarak goriilebilir. Sporun zorluk seviyesine gore sporcularin zihinsel
olarak hazirlik seviyeleri de bununla birlikte gelismis olacaktir. Fakat sporcularin pandemi
siirecinde Yyasadiklar1 sorunlarin tiimiiyle bilinmemesi hepsinin esit sartlarda bu siireci

atlatmamis olmalar1 da bu farkliligin bir sebebi olarak goriilebilir.
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SONUCLAR

Yapilan arastirmada SGO-2 ve EDDO-2 6lgek puanlaria bakildiginda;

1- Branslar aras1 karsilastirmada Judo sporcularmin &lgek puanlari Igsel Diizenleme,
Oziimseme ve Ozdesim alt boyutlarida Giires ve Taekwondo sporculara gore daha yiiksek
puana sahiptirler. Bu sonuca gore judocularin diger sporculara kiyasla i¢sel giidiilenmeye daha
onem verdigi anlasilmaktadir.

2- Branglar arasi karsilastirmada Digsal Giidiilenme alt boyutunda branglar arasinda bir
farklilik goriilmemistir. Dolayistyla tiim sporcularin digsal kaynakli giidiilenme (antrendr
davranisi, 6diil, cevrenin goriisleri vb.) oranlarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

3- Branslar aras1 karsilastirmada EDDO-2’de Giires ve Taekwondo sporcularmin ice
Atim ve Gludiilenmeme alt boyutlarinda Judo sporcularindan daha yiiksek puana sahip olduklari
goriilmiistiir. Buna gore Giires ve Tackwondo sporcularinda pandemi siirecinin olumsuz etkileri
olarak hem digsal hem de igsel motivasyon eksikligi yasadiklari soylenebilir.

4- Yanigsma kategorisi ile SGO-2 6lgek puanlart “Igsel Diizenleme”, “Oziimseme”,
“Ozdesim”, “Ice Atim”, “Dissal Diizenleme” ve “Giidiilenmeme” altboyut puanlarinda anlamli
bir fark goriilmemistir. Bu bulgulara gore g¢alismamiz sporculariin motive diizeyleri yas
degiskenine bagli degildir denilebilir.

5- Yarisma kategorisi ile EDDO-2 l¢ek puanlar1 “Igsel Giidiilenme” altboyut puanlar
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05). Umitler kategorisinde yer alan
katilimcilara ait ortalama deger (X ; 21,03), Gengler ve Biiyiikler kategorilerinde yer alan
katilimcilara ait ortalama degerlerden (X ;22,35-X;22,01) anlamli derecede diisiiktiir. Bunun

sonucunda yas degiskeni sporcularin yalnizca i¢sel giidiilenme konusunda farklilik gosterdigini
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sdylemektedir. Calismanuzda elde edilen bulgulara gére Umitler kategorisi sporcularmin
kendinden daha iist yaslarda olan gencler ve biiyiikler kategorisi sporcularina gore daha iist

diizeyde i¢sel motive olduklar1 sdylenebilir.

Bir¢ok sosyal bilim yaymninda oldugu gibi, ¢ok c¢esitli Olimpik miicadele
sporlarinda sporcularin motivasyonel yonlerini 6l¢mek i¢in uygun psikolojik araglarin eksikligi
devam etmektedir (20). Bu psikolojik araglar, kendilerine 6zgii felsefeleri olan sporlar igin
(Judo ve Taekwondo), uzun yillara dayanan dayaniklilik ve sporun motivasyonu ile ilgili

verilerin yorumlanmasini ifade edecegi diistiniilmektedir.

Covid-19 pandemi déneminde yapilan bu ¢alisma kapsaminda, farkli branglardaki
sporcularin motivasyon diizeyleri g6z oniine alinarak incelendiginde Judo sporcularinin 6lgek
alt boyutlarinin ¢ogunlugunda Giires ve Tackwondo branslarindaki sporculardan daha yiiksek
puan aldiklar1 dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda judocularin giires¢i ve tackwondoculara kiyasla
pandemi donemindeki motivasyonlarin1 koruyabilmis ve spora devamlilik konusunda daha {ist

seviyedeler denilebilir.

Bireylerin  sportif aktiviteye katilimini etkileyen giidiilerin, katilimin
siirdliriilmesini ve katilimin sonlandirilmasini etkileyecegi varsayildiginda bu giidiilerin

bilinmesi katilimim devamliligini saglamada 6nemli bir etken olacaktir (46,47).

Bu caligma yapilirken dikkat ¢eken bir diger unsur elit sporcular iizerindeki
giidiilenmeye yonelik calisma eksikligidir. Bu calismada da kaynak olarak kullanilan birgcok
yas kategorisi ilizerine yapilan ¢alismalar goriilmiistiir. Fakat {ist diizey sporcularin motivasyon
diizeyleri baglaminda calisma eksikligi oldugu diisiiniilmektedir. Bu eksiklikler goz Oniine

alindiginda yapilacak oneriler asagida maddeler halinde sunulmustur.

Oneriler

1. Spora baglama yasiyla birlikte sporcularin motivasyon diizeylerinin degisecegi
g0z Oniine alindiginda daha erken yaslarda spora baslayan sporcularin, var olan performans ve
yetenegini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli motivasyon egilimlerinin daha derinlemesine
incelenmesi Onerilmektedir.

2. Sporda giidiilenme ve gilidiilenmeyi etkileyen unsurlar goz oniine alindiginda;
performans sporculart ve g¢alismada konu edilen miicadele sporlariyla ugrasan sporcular

lizerinde benzer ¢aligmalar yapilmasi ve devaminda gesitlendirilmesi 6nerilmektedir. Ornegin
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bu ¢esitlendirme; sporcular i¢in panel veya seminer tarzinda projeler yapilarak ve proje
¢iktilarinin makaleye dontstiiriilerek yayimlanmasiyla miimkiin olabilir. Ayrica miicadele
sporlart dogas1 bakimindan fiziksel {istiinligiin yan1 sira mental agidan istiinliigii de st
diizeyde olmasimi gerektirir. Ciinkii zorlayici antrenman ve miisabakalara hizli uyum ve
performansi devam ettirmede olduk¢a onemlidir. Bu sebeple miicadele sporlarinda da ilgili
konu hakkinda aragtirmalarin ¢ogaltilmasi1 6nemli olacaktir.

3. Ayrica; antrendrlerin, sporcularin motivasyonel yonelimlerini iyi analiz etmeleri
ve bilmeleri, karsilasabilecekleri Covid-19 salgini gibi olagan dis1 durumlarda bile sporcularin

motivasyonlarini koruyabilmeleri ve arttirabilmeleri agisindan oldukg¢a 6nem arz etmektedir.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi déneminde egitimlere verilen ara ile
birlikte bir siire yarismalardan ve antrenmanlardan uzak kalan Judo, Giires ve Taekwondo milli
takim sporcularinin egzersize yonelimleri ve sporda motivasyon diizeylerinin incelenmedir.
Arastirmanin evrenini 2021 yili Judo, Giires ve Taekvondo branglarinda spor yapmakta olan
toplam 1472 sporcu olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (36) tarafindan %95 giiven
aralifinda ve +0.10 6rnekleme hatasina gore 6rneklem sayisi; 2500 elemanli bir evren i¢in 93
eleman olarak hesaplanmaktadir. Bu c¢alismada tarafimizca 213 sporcuya ulasilmstir.
Katilimcilarin (N=213) 86’s1 erkek 127’si kadinlardan olusmaktadir. Katilimeilarin 16°s1 Giires
brangi, 158’1 Judo bransi ve 39°’u Taekwondo brangindaki sporculardir. Aragtirma olgekleri
giiniimiiz Covid-19 pandemisi dolayisiyla Online platform olan “Google Form” iizerinden
gerceklesmistir. Katilimcilarin  demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Forumu” ile gerceklesmistir. Katilimcilarin glidiilenme diizeylerinin incelenmesi
i¢in; Pelletier ve ark. (37), tarafindan gelistirilen ve Ocal K. ve Sakall1 D. (32) tarafindan da
Tiirkge’ ye uyarlanan, 6 boyut ve toplam 18 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi-2
(SGO-2) kullanilmistir. Sporcularin pandemi dénemi giidiilenme diizeyleri incelemesi icin ise;
Mullen ve ark. (38) tarafindan gelistirilen, Markland ve Tobin (39) tarafindan yenilenerek
“Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2” adin alan, 4 boyut ve toplam 19 maddeden
olusan olgek kullanilmistir. Veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gére; Judo sporcularinin Igsel Diizenleme, Oziimseme ve Ozdesim alt boyutlarinda
Giires ve Taekwondo sporcularina gére daha yiiksek puana sahip olurken, ice atim ve Dissal

Giidiillenme arasinda bir fark yoktur. Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-
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2)’de Giires ve Taekwondo sporculariin judoculara gore daha yiiksek puana sahiptirler.
Yarisma kategorisi ile “i¢sel Diizenleme”, “Oziimseme”, “Ozdesim”, “Ice Atim”, “Dissal
Diizenleme” ve “Glidiilenmeme” altboyut puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir. Judo
sporcularinin Glgek alt boyutlarinin ¢ogunlugunda Giires ve Taekwondo branglarindaki
sporculardan daha yiiksek puan aldiklari dikkat ¢ekmektedir. Arastirma sonucuna gore;
sporcular olagan dis1 sebeplerden antrenmandan uzaklasmak zorunda kalabilirler. Spora geri
dondiikleri zaman hizli uyum saglayabilmeleri i¢in onlarin motive olduklari durumlarin
bilinmesi 6nemlidir.  Miicadele sporlarinin zorlayici antrenman kosullari, sporcularin
miisabakalara hizli uyumu ve performansi devam ettirmeleri agisindan elit sporcular {izerinde
ilgili konunun daha sik islenmesi Covid-19 salgini1 gibi beklenmedik bir felaketle daha hizli
basa ¢ikmay1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, giidiilenme, giires, judo, taekwondo,
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EXAMINATION OF THE LEVELS OF PARTICIPATION AND THE
REASONS FOR PARTICIPATION IN SPORTS OF ATHLETES
COMPETING AT THE NATIONAL TEAM LEVEL DURING THE
COVID-19 EPIDEMIC CRISIS: THE CASE OF JUDO, WRESTLING,
AND TAEKWONDO

SUMMARY

The aim of this study; The aim of this study is to examine the exercise orientations
and motivation levels of the national team athletes in Judo, Wrestling and Taekwondo, who
have been away from competitions and training for a while during the Covid-19 pandemic
period. The universe of the research consists of a total of 1472 athletes doing sports in Judo,
Wrestling and Taekwondo branches in 2021. The number of samples according to the 95%
confidence interval and +0.10 sampling error by Yazicioglu and Erdogan (36); For a universe
with 2500 elements, it is calculated as 93 elements. In this study, we reached 213 athletes. Of
the participants (N=213), 86 were men and 127 were women. 16 of the participants are athletes
in Wrestling, 158 in Judo and 39 in Taekwondo. The research scales were realized through the
online platform "Google Form" due to the current Covid-19 pandemic. The demographic
information of the participants was realized with the "Personal Information Forum™ prepared
by the researchers. In order to examine the motivation levels of the participants; Pelletier et al.
(37), and adapted into Turkish by Ocal K. and Sakall1 D. (32) and consisting of 6 dimensions
and a total of 18 items, Motivation in Sports Scale-2 (S1S-2) was used. In order to examine the

motivation levels of the athletes during the pandemic period; Mullen et al. (38) and renewed by
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Markland and Tobin (39) and named “Behavioral Regulations in Exercise Scale-2”, consisting
of 4 dimensions and a total of 19 items, was used. The data were analyzed using the SPSS 25
program. According to the research findings; While Judo athletes have higher scores in Internal
Regulation, Assimilation and Identity sub-dimensions than wrestling and taekwondo athletes,
there is no difference between Introjection and Extrinsic Motivation. Wrestling and Taekwondo
athletes have higher scores than judoists in the Behavioral Regulations in Exercise Scale-2
(EDSS-2). There was no significant difference in the sub-dimension scores of “Internal
Regulation”, "Assimilation”, "ldentity”, "Introjection”, "External Regulation” and
"Unmotivated™ with the competition category. It is noteworthy that judo athletes scored higher
in most of the sub-dimensions of the scale than athletes in wrestling and taekwondo branches.
According to the results of the research; Athletes may have to withdraw from training for
unusual reasons. It is important to know the situations in which they are motivated so that they
can adapt quickly when they return to sports. In terms of the challenging training conditions of
combat sports, the rapid adaptation of the athletes to the competitions and the maintenance of
performance, the more frequent processing of the relevant issue on elite athletes will enable to

cope with an unexpected disaster such as the Covid-19 epidemic faster.

Key Words: Covid-19, motivation, wrestling, judo, taekwondo
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EK-2
KiSISEL BILGIi FORMU

Degerli katilimci, Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans programi kapsaminda "COVID-19 Salgin Krizi Sirasinda Milli
Takim Diizeyinde Yarismakta Olan Sporcularin Spora Katilim Diizeylerinin ve Spora Katilma
Nedenlerinin Incelenmesi: Judo, Giires ve Tackwondo Ornegi" baslikl1 bilimsel ¢alisma igin
anket uygulamasi planlanmistir. Bu ¢alisma bilimsel amagh olup, vereceginiz cevaplar baska

bir amagla kullanilmayacaktir. Goniillii katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyet:

Yas:

Kilo:

Boy:

Egitim Durumu: () Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Diger
Spor Dali/Brangimiz: () Judo () Giires () Taekwondo

Yarisma Kategoriniz: () Umitler () Gengler () Biiyiikler

Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? () 0-2 ()35 ()6-8 ()9+

Haftada Kag Saat Antrenman Yapiyorsunuz? () 4-6 ()79 ()10-12 ()12



EK-3
SPORDA GUDULENME OLCEGI-2

Nigin spor yapiyorsun?

Hig Biraz Orta Derecede Oldukca Tamamen
Yansitmiyor Yansitiyor Yansitiyor Yansitiyor Yansitiyor
1 2 3 4 5 6

1. Cilinkii spor yaptigim zaman kendimi daha iyi hissederim. 112(3|4|5]|6

2. Cilinkii spor yapmasaydim deger verdigim insanlar mutsuzolurdu. |1 |2 |3 |4 |5 |6

3. Ciinkii spor yapmamanin ¢evremdeki insanlar tarafindan 112|3|4|5|6
onaylanmayacagini diigiiniirim.

4. Ciinkii kendimi gelistirmenin bir yolu olarak sporu segtim. 112|3|4|5|6

5. Ciinkii spor yapmaya yeterli vakit ayirmasaydim kendimi kotii 112|3|4|5|6
hissederdim.

6. Cilinkii spor diger yonlerimi gelistirmek igin segtigim en iyi 112(3|4|5]|6
yollardan biridir.

7. Ciinkii spor yapmasaydim kendimi degerli hissetmezdim. 112|3|4|5|6

8. Artik bu sporda basarili olmak igin yeterli olmadigim 112|3|4|5|6
kanisindayim.

9. Ciinkii performansimi artiracak yeni yontemler kesfetmeyi 112|3|4|5|6

eglenceli bulurum.

10. | Ciinki yaptigim spor 6ziimde kim oldugumu yansitir. 112|3|4|5|6

11. | Ciinkii yaptigim sporla ilgili daha fazla sey 6grenmek benimutlu |1 |2 |3 |4 |5 |6
eder.

12. | Artik sporun hayatimin bir pargasi olup olmamasi konusunda 112|3|4|5|6
siiphelerim var.

13. | Ciinkii spor yapmanin 6nem verdigim &zelliklerimi gelistirmek 112(3|4|5]|6

i¢in iyi bir yol oldugunu diigiiniiriim.

14. | Ciinkii spor yapmak hayatimin vazgecilmez bir pargasidir. 112(3|4|5]|6

15. | Ciinkii kendimi nasil gelistirebilecegimi 6grenmek oldukea ilgi 112(3|4|5]|6
cekicidir.

16. | Eskiden spor yapmak i¢in sebeplerim vardi, ama simdi devam 112(3|4|5]|6

edip etmeme konusunda kararsizim.

17. | Ciinkii spor sayesinde prensiplerim dogrultusunda yagarim. 112(3|4|5]|6

18. | Ciinkii spor yaptigimda ¢evremdeki insanlar beni ddiillendirir. 112(3|4|5]|6




EK-4

EGZERSIZDE DAVRANISSAL DUZENLEMELER OLCEGI-2

Neden Egzersiz Yapiyorsunuz?

Asagida bireylerin egzersiz yapma ve yapmama nedenleri ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyarak her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu

isaretleyin. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir.

diisiiniiyorum.

Kesinlikle dogru degil Bazen dogru Kesinlikle dogru

1 | Bagkalarn egzersiz yapmam gerektigini 0 1 2 3 4
sOyledikleri i¢in egzersiz yaparim.

2 | Egzersiz yapmadigimda kendimi suglu 0 1 2 3 4
hissederim.

3 | Egzersiz yapmanin yararlarina 6nem veririm. 0 1 2 3 4

4 | Eglenceli oldugu i¢in egzersiz yaparim. 0 1 2 3 4

5 | Neden egzersiz yapmam gerektigini 0 1 2 3 4
anlamiyorum.

6 | Arkadaslarim/ailem/esim egzersiz yapmam 0 1 2 3 4
gerektigini sdyledigi i¢in egzersiz yapiyorum.

7 | Bir egzersiz seansini ka¢irdigimda utang 0 1 2 3 4
duyuyorum.

8 | Diizenli egzersiz yapmak benim ¢ok i¢in 0 1 2 3 4
onemlidir.

9 | Neden egzersiz yapma zahmetine gireyim 0 1 2 3 4
anlamiyorum.

10 | Egzersiz yapmaktan zevk aliyorum. 0 1 2 3 4

11 | Egzersiz yapiyorum ¢iinkii yapmazsam 0 1 2 3 4
cevremdekiler benden hoslanmayacaktir.

12 | Egzersiz yapmanin gerekliligini anlamig 0 1 2 3 4
degilim.

13 | Bir siire egzersiz yapmayinca kendimi 0 1 2 3 4
basarisiz hissediyorum.

14 | Diizenli egzersiz i¢in ¢aba sarf etmenin énemli | O 1 2 3 4
oldugunu diistiniiyorum.

15 | Egzersizin keyifli bir etkinlik oldugunu 0 1 2 3 4
diisiiniiyorum.

16 | Egzersiz yapma konusunda 0 1 2 3 4
arkadaglarimin/ailemin baskisini hissediyorum.

17 | Diizenli egzersiz yapmazsam kendimi 0 1 2 3 4
huzursuz hissediyorum.

18 | Egzersiz yapmaktan haz ve doyum aliyorum. 0 1 2 3 4

19 | Egzersiz yapmanin zaman kayb1 oldugunu 0 1 2 3 4




