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OZET

Bu arastirmada Bati Trakya’da bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin

cocuklart ile olan oyun etkilesimlerinin incelenmesi amaglanmastir.

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi olarak desenlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bati1 Trakya’da 3-10 yas arasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip 10 aile olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin altis1 6zel
egitim okullarinda, dordii ise evde egitim destegi almaktadir. Aragtirmaya katilan 10

ebeveynin 8’1 anne, 2’si ise babadir.

Arastirmada elde edilen veriler, nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz yoluyla
analiz edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak katilimcilarin, arastirma konusu
hakkindaki goriislerine yonelik arastirmaci tarafindan uzmanlardan goriis alinarak hazirlanan
yar1 yapilandirilmig gériisme formu, ayni1 zamanda ailelerin oyun becerilerini degerlendirme

icin “oyun becerileri degerlendirme listesi” kullanilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda, elde edilen bulgular alti alt amag¢ baslig1 altinda
incelenmistir. Arastirmada goriisme sorulari ve gozlem sonuglarina yonelik ailelerin giin
icerisindeki etkinliklerinin oyunlar oldugu bunun disinda ¢ocuklari ile ev isleri yaptiklar: ve
ayn1 zamanda bahgede vakit gegirdikleri, oyun se¢imlerini ¢ocuklarinin keyif aldigi oyunlarin
ve c¢ocugunun istedigi oyunlarin oldugu, oyun sec¢imlerinde dikkat ettikleri noktalarin
cocuklarinin gelisimine yonelik oldugu ayni zamanda ¢ocuklarinin devamli oynamay1 tercih
ettigi oyunlar oldugu, oyunda kurduklan iletisimin daha ¢ok sohbet yonlii oldugu, oyun
icerisindeki problem davranislarin olusmasit durumunda oyunu sonlandirdiklarint sonucuna
ulagilmistir. Ailelerin serbest oyun igerisindeki davraniglarinin degerlendirmesinde ailelerin
cogunlugunun ¢ocuklarmmi oyun oncesinde oyuna davet ettikleri, oyuna ge¢gmeden Once
ailelerin ¢ocuklarina materyal incelemesine firsat vermedikleri, iletisimde gbéz kontagi

kurmadiklari, oyun igerisinde sira alma becerisini kullandiklari, cocuklarimin oyun



icerisindeki tercihlerini onemsedikleri, oyunun hizini ¢ocuga biraktiklari, oyunda ¢ocugun
verdigi ipuglarini takip ettikleri, sozel iletisimlerinde soru sormak yerine oyuna uygun sohbet
ettikleri, cocuklar1 ile oyunda giic miidahalesine girmedikleri, problem ¢6zmesine izin
verdikleri,dogru davranislarin1 6vdiikleri, ve ayni zamanda oyun rol degisimi yaptiklari
sonuglarma ulagilmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda yorumlanmis ve

Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Bati Trakya, 6zel gereksinimli birey ve aileleri, oyun etkilesimi,

aile cocuk-oyun etkilesimi
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the game interactions with the children of families
with special needs children in Western Thrace.

The research was designed as a case study from qualitative research methods. The study
group of the research consists of 10 families with special needs children between the ages of
3-10 in Western Thrace. Six of the children with special needs participating in the study
receive support from special education schools and four of them receive home education
support. 8 of 10 parents participating in the study are mothers and 2 are fathers.

The data obtained in the study were analyzed through descriptive analysis, one of the
qualitative analysis methods. The semi-structured interview form prepared by the researcher
in consultation with the experts regarding the opinions of the participants on the research
subject was used as the data collection tool in the study, and the "game skills evaluation list"
was used to evaluate the playing skills of the families.

Within the scope of this research, the findings obtained were analyzed under six sub-goals.
In the research, the families' activities regarding the interview questions and observation
results were games during the day, apart from doing housework with their children and also
spending time in the garden, It has been concluded that the game choices are the games that
their children enjoy and the games the children want, the points they pay attention to in their
game choices are the development of their children, at the same time, the games that children
prefer to play continuously, the communication they establish in the game is more
conversational, and they terminate the game if problem behaviors occur .

In evaluating the behaviors of the families in free play, the majority of the families invite
their children to the game before the game, the families do not give their children the
opportunity to examine the materials before starting the game, they do not make eye contact

in communication, they use the turn-taking skill in the game, they do not pay attention to their



children's preferences in the game, they leave the speed of the game to the child, they
followed the clues given by the child in the game, chatted in the game instead of asking
questions in their verbal communication, did not interfere with their children in the game,
allowed them to solve problems, praised their correct behaviors, and at the same time changed
the role of the game. The findings obtained were interpreted in accordance with the relevant

literature and recommendations were presented.

Key words: Western Thrace, Individuals with special needs and their families, Game

interaction, Family-child game interaction
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BOLUM I

1. GIRIS
Bu boliimde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar ve tanimlari

yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Cocuk hayatinda ailenin 6nemi, biyolojik ve psikolojik acidan birbirine bagh ve
aralarinda duygusal baglar1 olan ayni evin i¢inde bir biitiin parca olarak goriinen, insanlardan

olusan bir biitlin olarak tanimlanmaktadir ( Gladding, 2006).

Cocugun ilk sosyal deneyimlerini ailesi ile gergeklestirirken ayni zamanda aile
cocugun temel ihtiyaglarinida karsilayan en giivenli ortamdir. Thtiyaclarin karsilandig sirada
ailelerin ¢ocuklari ile kurduklar iliski c¢ocugun gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Temel ihtiyaglar disinda gocugun ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine destek saglayarak

¢ocugun toplumsallagsmasina 6nemli katki saglamaktadir (Dizman, 2003; Yoriikoglu, 2006).

Cocugun ebeveynleriyle etkilesim kurmasi yasam big¢imlerini 6rnek almasi ve ayni
zamanda hayat1 boyunca taklit etmesi ¢ocugun kisiliginin olumlu yonde gelismesi igin
etkilidir ( Yavuzer, 2001). Ailenin ¢ocuklari ile kurduklari iligskinin, ¢ocuklarinin gelecek
yillar i¢in saglikli bir birey olarak yetismelerini, aile islevlerinin olumlu bir sekilde yerine

gelmesi ile gergeklesmektedir (Bulut, 1993).

Cocugun yasami boyunca aile ortaminda, anne babanin ¢ocugu ile daha c¢ok
etkilesimde oldugu goz oOnilinde bulundurularak, gelisim doneminde bagsarmasi gereken
gorevleri aile ortaminda elde edebilmektedir. Ailenin deger yapilari, kiiltiirel
yapilarini,iletisim bi¢imlerini ¢ocuk ailesinden gorerek benimsemektedir. Cocugun olumlu
benlik gelisiminde kurdugu iletisimlerde, sosyallesmesinde anne babasi ile olan etkilesimleri

onemli bir rol oynamaktadir ( Giirsoy ve Coskun, 2006).

Aile bireyleri arasindaki duygusallik, yakinlik, ebeveynlerin destekleyici tutumlari,
yerinde ve uygun kurallar koymalari ¢gocugun saglikli gelisiminde 6nemli etkenlerdir. Giivenli
tutarlt sevgiye dayali ebeveyn c¢ocuk iliskisinin koruyucu etkisi Onemlidir. Ciddi

anlagsmazliklarin oldugu ailelerde yalnizca anne ya da baba ile olumlu ve destekleyici bir



iliskinin bile ¢ocuklar i¢in giiclii bir koruyucu etkisi oldugu bulunmustur. Ebeveyn davranisi
ya da ¢ocugun yakin g¢evresi, cocugu daha genis ¢evrenin ya da yasam kosullariin olumsuz
etkilerinden koruyabilir. Burada ebeveynlerin 6zellikleri, cocuga yaklasimlari, biling diizeyleri

on plana ¢ikmaktadir (Kagit¢gibas: 1999; Sonuvar 1999).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin olumlu yonde gelismesinde oyunun yeri
tartisilamayacak kadar onemlidir.Oyun igerisinde ebeveyn ile ¢cocugun birbirleriyle fiziksel
temasinin olmasi oyundaki bagi gii¢lendirir. Birlikte oynama, ebeveyn cocuk arasindaki
saglikli baglanmay1 giiclendirir, karsilikli olarak gereksinimlerini karsilamay1 saglar; ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda saglikli ve giivenli bir iliski kurmak ve gelistirmek i¢in benzersiz bir
etkilesimsel baglam olusmasina yardim eder. Ebeveyn ¢ocuk oyunu, ayni zamanda ¢ocugun
sosyal iligkilerini ve aile iliskilerini kesfetmesine yardim eder, ¢ocuk duygu ve ihtiyaglarimi
ifade edebilir. Oyun siiresinde ebeveynler hissettiklerini ¢ocuklarina iletebilir, tiim dikkatini
cocuga verebilir ve duygusal olarak hazir bulunuslugunu cocukla paylasabilir. Cocugun
yetiskin ile kurdugu oyuna dayali bu iliski ¢cocugun psikososyal gelisimi agisindan gegerlidir
ve tim gelisim alanlarina olumlu katkida bulunur(Driscoll ve Easterbrooks 2007; Levine
1988; Marchand, Hock ve Widaman 2002; Russell, Pettit ve Mize 1998; Shine ve Acosta
2000; VanFleet 2007; Winnicott 1998).

Cocuk oyun araciliftyla duygusal yonden rahatlar ve ¢evresindeki bireylerle
iliskisinde kendisine diisen rolii oynayarak kisilik gelisimini siirdiiriir (Thompson, 1990).
Cocuklar; oyun sayesinde duygularini kelimelere dokerler. Bu anlamda oyun, dil becerilerini

gelistirerek ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerini destekler. (Campos ve dig. 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarma 6gretmek istedikleri pek c¢ok kural, oyun igerisinde istem
dis1 olarak daha kolay o&gretilebilir. Cocuklar 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama,
diizenleme, paylagma, bagkalarinin hakkina saygi gosterme, yardimlagsma gibi pek ¢ok kural
ve kavrami oyun sirasinda farkina varmadan 6grenir ve benimser (Coban ve Nacar, 2006,

Memis, 2006).

Fewel ve arkadaslari (1997) tarafindan, oyun gelisimsel bir kavram olarak
goriilmiistiir. Ciinkii oyun becerileri, sosyal uyum i¢in 6nemli oldugu; dil gelisimi, sosyal
beceriler ve genel bilissel fonksiyonlarla iliskilendirilmistir. Oyun becerileri tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi farkli gelisim gosteren ¢ocuklari iginde bir ihtiya¢ unsuru
olmakla birlikte oyun igerisinde gerekli becerileri Ogrenebilmek i¢cin Onemlidir
(Stahmer,1999).



Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar tipik gelisim gosteren akranlari gibi oyun igerisinde
oyun becerilerine sahip olamayabilirler bu nedenlede oyun becerilerini deneyimleyebilmek
icin oyun igerisinde sinirlandirilabilirler. Ancak unutulmamalidir ki gelisimsel gecikmesi olan
cocuklarda tipki tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gibi oyun oynamay1 sever. Bu nedenledir ki
gelisimsel eksigi olan ¢ocuklarda oyun ile gelisme saglayip, egitilebilirler (Hamm ve dig.
2006).

Yapilan c¢esitli calismalarda, farkli gelisim gdsteren cocuklarin egitim amagclarina
yonelik farkli oyun tiirlerine ihtiyaci oldugu, ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin neler oldugu ve
ebeveynlerinin bu faaliyetlerdeki etkinlikleri incelenmistir (Case-Smith ve Kuhaneck, 2008;
Hamm ve dig. 2006). Bu baglamda Bat1 Trakya’da yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile oyun igerisindeki iletisimlerini ve etkilesim stillerini

belirlemek amaci ile ¢alismanin yapilmasi 6n goriilmiistiir.

1.2 Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem climlesi “ Bat1 Trakya’da yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin ¢ocuklar1 ile oyun etkinlikleri nelerdir ve becerilerin etkilesimleri nasildir?”
seklindedir .

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklari ile olan

oyun etkilesimlerinin nasil oldugunu incelemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmaistir:

1. Ebeveynlerin giin i¢inde ¢ocuklart ile yaptiklar1 etkinlikler nasil
farklilagsmaktadir?

2. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile tercih ettikleri oyunlar nasil degisim gostermektedir?
3. Ebeveynlerin oyun se¢iminde dikkat ettikleri alanlar nedir ?

4. Ebeveynlerin cocuklar1 ile oyun sirasindaki iletisimleri nasil degisim

gostermeketedir?

5. Ebeveynlerin oyun sirasinda yasadiklari ¢atisma/gerginlik sirasinda kullandiklar

¢oziimler nelerdir?



6. Ebeveynlerin serbest oyun igerisindeki davranislar1 nasildir?

1.4  Arastirmanmn Onemi

Cocuklarin oyun oynamast bir kiiltiirel kabul edilistir. Cocuk oyun oynayarak
cevresindeki olaylar1 fark eder, toplumsallasir ve sosyallesir. Cocuklar oyun icerisinde kendi
bireysel oOzelliklerini ortaya c¢ikararak bulunduklari toplumlarin kiiltiirel yapilarini ortaya
cikarirlar.Oyun araciligiyla, mutlu bir ¢ocukluk yasantist olusturmak, ¢ocugun gelecege emin

adimlarla hazirlanabilmesinin énkosuludur (Ozdemir, 2006).

Giiniimiizde bilinen sudur ki, tiim ¢ocuklar ayn1 gelisimsel siiregclerden benzer yollarla
ve benzer sirayla ancak degisik yollarla gegmektedirler. Uygun gelisimsel destek verildiginde
bircok 06zel gereksinimli ¢ocuk umulanin ¢ok iistiinde performans gosterebilir. Bununla
birlikte gelisim hizindaki yavagliktan dolay1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile oyun
oynamalarinda sorunlar yasanabilir. Bu durum iletisim sorunlar1 ile birlestiginde diger
cocuklarin hoslandig1r oyunlarin icerdigi becerileri uygulama firsatlar1 daha az olacaktir.
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Dolayistyla, gelisimsel yonden “...mis gibi yapma” oyunlarina katilmaya hazir olsa bile,
kendiliginden bu tarz oyunlar1 oynayamayacak ve becerileri 6grenmek icin yetiskin destegine

ihtiyag duyacaktir (Oztiirk, 2000).

Ozel egitime gereksinimi olan gocuklar da normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu
gibi oynarken oynadiklari rolii yasarlar. Oyun sirasinda duygularin1 ortaya koyarlar ve
kendilerini ifade etme firsat1 yakalarlar (McClintock, 1984).

Cocuklar oyun oynarken sosyal ve duygusal yonden gelisimlerinin oyun sayesinde
olumlu yonde gelistigi goriilmektedir. Oyun ile ¢ocuk; gelecekteki rollerini 6grenmeye baslar,
oyun arkadaglarina uyum saglar, onlar1 daha iyi tanir ve iligkileri giiclenir (Poyraz, 2011).Bu
baglam i¢inde anne babalarin rolii ele alindiginda, ailelerin ¢ocuklarinin oyun igerisinde ne
kadar onemli oldugu goriilmektedir. Bu durum o6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileler
acisindan daha da onem kazanmaktadir. Aileler ¢cocuklarinin farkli gelisim gosterdiklerini
ogrendiklerinde ¢ocuklar1 ile uygun etkilesimde bulunmayr bilemediklerinden ve bunun
sonucunda c¢ocuk i¢in kritik olan ilk iki-li¢ y1l olumsuz sekilde gecebilmektedir. Ayn1 zamanda
anne baba ve c¢ocuk arasinda olumsuz etkilesim Oriintiileri de olusabilmektedir (Sucuoglu,

1998).

Oyunun dogast pek ¢ok arastirmada incelenmis, ancak oyunun Onemine iliskin

varsayimlar ¢ok az smanmistir. Smith ve Cowie (1989) oyunun Onemi konusundaki



arastirmalarin ii¢ grupta toplayabilecegini belirtmistir. Bu gruplar oyun formu, iligkisel
aragtirmalar ve deneysel arastirmalar olarak siniflandirilmistir. Birinci gruptaki arastirmalar
Piaget ve Bruner’in ¢alismalarinda oldugu gibi oyunun evreleri, oyun i¢indeki davranislar,
oyunun sorun ¢dzmedeki ve yaraticiliktaki rolii gibi konularda bulgular saglar. Iliskisel
arastirmalar bazi oyunlarin, gelisimin bazi alanlarin1 baska oyunlardan daha fazla etkiledigini
ortaya koymustur, ancak nedensel baglari aciklamaz. Deneysel arastirmalarda oyunun
yasantidaki yararlari oyun yasantisinin olmadigi durumdaki yararlarla karsilastirmistir. Bu
noktada bazi arastirmalar oyun yasantisinin bir ustlinliik sagladigini gostermekle birlikte,
bazilar1 da biitiin 6nlemler alinsa dahi oyun yasantisinin etkisine iliskin ¢ok az kanit oldugunu

ortaya koymustur (Onur ve Giiney, 2004).

Jean-Jacques Rousseau’ya gore oyun ¢ocuklugun merakli ve neseli bir etkinligidir.
Rousseau cocugun dogal ilgilerinden ve ihtiyaclarindan yola c¢ikilarak olusturulacak oyun
ortaminin, ¢ocugun kendi potansiyelini kullanmasina izin verecegini ve bu yolla gelisiminin
desteklenebilecegini 6ne slirmiistiir. Klasik kuramcilardan Friedrich Schiller ve Herbert
Spencer oyunun ¢ocuklarin giinliik enerjilerini bosaltabilmeleri i¢in gerekli oldugunu, ayni
zamanda ¢ocuklarin oyun yoluyla gergek diinyay: temsil edebilecek yeni sembolleri kullanma
becerisini kazandiklarin1 savunmustur. Kaytez ve Durualp (2014) oyunun dil, sosyal, motor,
0z bakim ve biligsel gelisim alanlarim1 olumlu yonde etkiledigini, ebeveynlerin ¢ocugun
gelisiminde oyunu 6nemli buldugunu, okul dncesi 6gretmen ve yoneticilerin ¢ocuk gelisimi
iizerinde etkilerine yonelik gorlis birligi i¢inde oldugunu ve oyunun oOzel egitimde
kullanilabilecek etkili bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Ancak oyun oynamak belli baslt
tercihleri, becerileri ve yetenekleri gerektirir. Cocuk oyun oynayarak bu yeteneklerini

gelistirebilir ve bir sonraki gelisim basamaklarina gegebilir.

Cocugun ¢evresinde toplumsallagabilmesi i¢in sembolleri kullanarak gerekli becerileri
ogrenmesi gerekir. Paylasmayi, sira beklemeyi, bir bagka ¢ocuktan izin istemeyi, rica etmeyi,
duygularin1 sozciiklerle anlatmayi, haklarimi savunmayr ve kendine giivenmeyi 0grenmesi
onemlidir. Bu becerilerin kazanimiin en etkili yollarindan birisi de oyun oynamaktir. Oyun
yoluyla bu becerileri kazanabilen ¢ocuklar i¢inde yasadiklari topluma uyum saglamak i¢in
gerekli olan becerileri de kazanmis olurlar (Aydin, 2010). Topluma uyum saglayabilmek icin
toplumun etkin bir {iyesi olabilecek niteliklere sahip olarak yetismek gerekir. Leont bu
noktada ¢ocuklarin ve yetigkinlerin etkinliklerini belirleyen toplumun yapisina dikkati ¢eker
ve oyunu ¢ocuklarin topluluk i¢inde yetiskin gibi olmay1 denedikleri bir yasam birimi olarak

goriir. Burada toplumun ¢ocuklar i¢in ne tiir gelisim olanaklar1 sagladigi 6nemlidir (ekonomik



olarak: ailenin geliri, fiziksel olarak: oyuncaklar ve oyun alanlari, sosyal-ekonomik olarak:
yetigkinlerin inanglar1 ve yetiskin ¢ocuk etkilesimi gibi). Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimini
desteklemek acisindan en Onemli gorevi zengin bir c¢evre hazirlamaktir. Zengin cevre,
cocugun tiim duyu organlarimi kullanarak yasayabilecegi bir ¢evre anlamina gelir. Cocuk

ancak boyle bir ¢evre icerisinde nitelikli insani insa etme imkani bulabilir (Topbas, 2014).

Bunun yani sira oyun, fiziksel gelisim, sosyal gelisim ve duygusal gelisim gibi diger
gelisim alanlarini1 dogrudan etkiledigi i¢in oyun becerilerinde olusan eksiklikler diger gelisim
alanlarindaki becerilerin gelisimini de engeller. Tiim bunlar, oyun becerilerinin 6nemini
ortaya koyar (Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga, 2013). Oyuncaklar ise ¢ocuklarin oyun becerilerini
kazanmalarinda 6nemli bir aragtir. Nitekim Singer (1994), ¢cok basit bir oyuncagin ya da oyun

nesnesinin bile cocugun imgesel oyununu biiyiik dl¢iide destekledigini belirtir.

Ozel gereksinimli gocuklarla ilgili yapilan arastirmalarn  yildan yila artis
gozlemlenmis olmasina ragmen, Bati Trakya’da yasayan 06zel gereksinimli cocuga sahip
azinlik ailelerine yonelik ¢alismalarin az sayida oldugu, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile oyun,
veya oyundaki iletisimlerine ve etkilesimlerini incelemeye yonelik calismalara
rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarin ise; ismail, A(2020) Bat1 Trakya’daki 6zel gereksinimli
cocuga sahip azinlik ailelerinin ve normal gelisim gosteren kardeslerin yasadiklar1 sorunlar,
Ahmet,S (2017) Bat1 Trakya’da engelli cocuga sahip ailelerin yasam kalitelerinin incelenmesi,
Memet,O (2019)Bati1 Trakya’da 6zel egitim gerektiren ¢ocuga sahip olan azinlik ailelerinin
yasadiklart sorunlari, Moustafa,l (2019) Bati Trakya’da engelli ¢ocuga sahip ailelerin

profilleri olarak arastirmalarin mevcut oldugu gorilmistiir.

Bu nedenle yapilan arastirmalar g6z oniinde bulundurularak Bati Trakya’da yasayan
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklar1 ile olan oyun etkilesimlerinin, ailelerin
cocuklar ile gilin igerisinde yapilan etkinliklerin, oyun tercihi yapilirken nelere dikkat
ettiklerinin ayn1 zamanda oyun tercihine kimin karar verdiginin, oyun igerisinde nasil bir
iletisimin var oldugunun, oyundaki catisma veya gerginlikleri nasil kontrol altina aldiklarinin
ve ailelerin oyun igerisindeki davranislarini incelemek amaci ile ailelerin giivenilir sekilde bir
ifadeyle goriislerini beyan edecegi diisliniildiiglinden bu arastirma ailelerin ¢ocuklart ile

arasindaki etkilesimlerinin incelenmesine gereksinim duyulmustur.

1.5 Sayiltilar

Arastirmanin uygulama siiresince;



1. Arastirmanin uygulama siirecinde, goriisme yapilan ailelerin arastirmaci tarafindan

yoneltilen goriisme sorularina verdikleri cevaplarda samimi ve diiriist olduklari.

2. Uygulamaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin bireysel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi

olduklar1 ve goriisme sorularini ¢gocuklarinin bireysel 6zelliklerine gore yanitladiklari.
3. Gozlem sirasinda ailelerin ¢ocuklari ile iletisimlerinde objektif olduklari.

4. Goriisme sorularinin cevaplanmast i¢in verilen siirenin yeterli oldugu varsayilmistir

1.6  Smmrhliklar

Bu arastirma, calismaya katilan ailelerin goniilliiliikk esas1 goz Oniine alinarak

gerceklestirilmistir.
Bu arastirma; 2020-2021 egitim-6gretim yili ile;

1. Bati Trakya’da Gilimiilcline kasabasinda yasayan 10 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ailelerin katilimi
2. Calismaya katilan ¢ocuklarin 3-10 yas arasindaki 6zel gereksinimli ¢ocuk olmas ile

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin veri toplama araglarinda belirttikleri duygu,

diisiince ve gorislerle,

4. Arastirmacinin gozlemleri ve analiz yetenegi ile sinirlidir.

1.7 Tanimlar

Bati Trakya: Bati Trakya giiniimiizde tamamen Yunanistan’in hakimiyetinde olan
bolgedir. Bolgenin sinirlari; doguda Meri¢ Nehri ile Tiirkiye’den, batida Mesta Karasu Nehri
ile Makedonya’dan, kuzeyde Rodop Daglar1 ile Bulgaristan’dan ayrilirken, giineyde Ege
Denizi ile ¢evrilidir. (Eren, 2012: 33) Bat1 Trakya’nin yiizol¢limii 8578 km2 alanda yer alan
i¢ ilden olugmaktadir. En doguda Dedeaga¢ (Alexandroupolis), ortada Gilimiilcine
(Komotini), bat1 bdlgesinde Iskece (Ksanthi) yer almaktadir. Bat1 Trakya’nin Ege Denizi’ne
inen diizliik kismina “Ova”, burasi ile Rodop Balkanlar1 arasindaki bolgeye “Yaka”, Yaka’nin
kuzeyindeki daglik kisma ise “Cebel” veya “Balkan Kolu” adi1 verilmektedir. Bulgar sinirina
yaklaginca Balkan kolu tarafinda Yasak Bolge bulunmaktadir. Ozel pasaportla giris ve

cikislarin oldugu Yasak Bolge, Bulgar hudutlar1 boyunca uzanarak Tiirkiye simirlarina



dayanmaktadir. (Oran, 1991: 24-25)

Aile: Insanlik tarihi kadar eski, toplumsal bir birim olan “aile” kavramu, ¢esitli formlar
icine girerek yapisal ve bigimsel degisimler gecirse de 21.yy da donemini korumus ve
biyolojik, sosyolojik, ekonomik, politik pek c¢ok tartismanin yapildigt odak bir nokta
olmustur. Popiiler yaklagim ailenin ne oldugu ile ilgili ya da en azindan ne olabilecegi ile
ilgilidir. Bu “ideal” model ailenin anne, baba ve en az bir ¢ocugu igeren ¢ekirdek bir iinite
olarak adlandirilir ve burada geleneksel cinsiyete dzgii ayrimlar yapilir. Ornegin; baba aile

reisidir, gecimi saglar; anne, evde kalir, yemek pisirir, temizlik yapar gibi(Akyiiz 2007).

Cocuk: Giinliik dilde ¢cocuk kavramina ¢esitli anlamlar verilir. Bu kavram, yasa iliskin
olarak kii¢iigli yetiskinden ayirmak i¢in kullanilir. Cocukluk ve yetiskinlik yasini ayiran sinir;
bolgeye, sosyal g¢evreye, dinsel ya da kisisel goriislere gore degismektedir. Buna gore
cocukluk; belli bir yasa ulasmak, resit olmak, okulun bitirilmesi, ¢iraklik egitimine baslamak
gibi dis olayla bitmektedir. Bu dlgiitlere gore, giinliik dilde ¢cocukluk 13- 19 yas arasinda sona
ermektedir (Akytiz, 2000 ).

Ozel gereksinimli cocuk : Dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda, gelisim
stirecinde olusan cesitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde Olgme araclariyla Slgiilebilen diizeyde yetersizlik yavaslama gerileme veya
ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli oOzellikler gosteren ve normal egitim
programlarindan yararlanamayan kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek

programlari ile egitimlerini devam ettirebilen bireylerdir (Bayko¢ Dénmez, 2010).

Ailerin ¢ocuklan ile etkilesimi: Anne-¢ocuk etkilesimi, anne ile ¢ocuk arasinda
gecen, karsidakinin dikkatini ¢ekmek amaciyla sunulan gozlenebilir etkilesim baslatmalarini
ve bu baslatmalara verilen gozlenebilir yanitlar1 igermektedir. Anne-¢ocuk iliskisi bu

etkilesimler yoluyla gelismekte ve degisimlere ugramaktadir (Riesch ve Becker, 2007).



BOLUM II

KONUYLA IiLGIiLi GENEL BiLGIiLER VE ALAN YAZIN

2.  Oyun Kavram:

Oyun, insanoglunun var olusundan bu yana siirdiirdiigli, yasamla birlikte baslayan,
farklilagarak ve geliserek devam eden, farkli ilgi ve gereksinimlerin en doyurucu
kaynaklarindan biri olan (Tugrul, 2010) ve ¢ocuklarin diinyay1 anlamalarini, diger ¢ocuklarla
etkilesim kurmalarini, duygularimi kontrol ve ifade edebilmelerini ve sembolik temsil

yeteneklerinin gelismesini saglayan dnemli bir aractir (National Association for the Education

of Young Children [NAEYC], 1995).

Oyun kavrami, uzun yillar boyunca incelenmistir (Saracho, 2004). Psikanalitik Kuram,
agirlikli olarak oyunu c¢ocuklarin duygusal gelisimi ile iliskilendirmistir. Bu kurama gore
oyunun islevi, ¢cocugun cevresinde yasanan olumsuz ve travmatik olaylardan kaynaklanan
duygularla bas edebilmesine yardimci olmaktir (Barnett, 2013). Piaget’in Biligsel Gelisim
Kuraminda oyun, ¢ocugun tekrarlar yoluyla sahip oldugu becerileri gelistirmesine ve ileriki
ogrenmelerinin 6n uygulamalarina yardimci olan bir arag olarak goriilmektedir (Onur ve
Giiney, 2004). Bu kurama gore g¢ocugun oynadigi oyun onun biligsel gelisiminin bir
gostergesidir (Piaget, 1962). Montessori ise oyunu, ¢ocugun gelisim araglarindan biri ve en

onemli is1 olarak gormektedir (Kayili, 2010).

S6z konusu ¢agdas kuramlarin oyun kavramina yonelik ortak yaklagimi; oyun,
cocugun gelisiminin bir gostergesi olarak kabul edilmekle beraber biiylime ve olgunlagsmanin
da etkisiyle zaman iginde goriiniim, islev ve etkilerinin de degisebildigidir. Piaget’in (1962)
oyuna iliskin goriislerinden sonra oyun kavrami arastirmacilar tarafindan yogun ilgi gérmiistiir.
Oyun kuramlari 1s1¢inda oyun kavraminin nasil tanimlandigi ve islevleri {izerine bir¢ok arastirma
yapilmstir. Nitekim alan yazin incelendiginde oyun kavramimin yasanilan kiiltiire gore
farklilagtign goriilmektedir. Sutto-Smith (2002) oyuna dair degerlendirmelerin toplumsal ve
kiiltiirel hatta ekonomik bir¢cok nedeni oldugunu belirtmistir (Onur ve Giiney, 2004).

2.1 Oyunun Tanmimi:

Oyun ge¢misten giiniimiize kadar gelen bir etkinliktir. Bu sebeple de oyunun farkl

tanimlamalar1 bulunmaktadir. Kiiltiiriin bir bileseni olarak oyunla ¢alisan Huizinga’ya (1949)



10

gore basaril1 bir oyun baglaminin gergeklestigi tic durum vardir;

1.

Insanlar géniillii olarak oyun oynarlar; oyun zorunluluk veya gereklilik degildir.
Insanlar istedikleri zaman oyun oynama eylemlerini baslatabilirler veya bitirebilirler.
Oyun, kendi dogasini olusturan sinirlara sahiptir. Bu smirlar resmi kurallar (Or; “Bu
duvarn atlarsan, oyunu kazanirsin.” gibi.) olabilecegi gibi, resmi olmayan uygulamalar
da olabilir (Or; “Kis mevsiminde bir portakal agaci oldugunu varsay.” gibi.).

Oyun giinliik yagsamin disinda gergeklesir, onun parcast degildir. Oyun ayrica farkl
alanlarda gergeklesir. Bu alanlar resmi (Or; tenis kortu.) olabilecegi gibi enformel ve

gecici (Or; bireyin hayalinde yarattig1 yer.) alanlar da olabilir.

Oyun fiziksel veya zihinsel olarak yapilabilen ve eglence iceren bir bos zaman

etkinligi olarak tanimlanabilir (Definition of Play, 2014). Gray’e (2008) gore oyunun bes

ozelligi vardir;

1.

Insanlar oyunu kendi istek veya diisiinceleri dogrultusunda yonlendirir ve oyun
insanlar tarafindan yapilan bireysel bir secimdir. Bu, oyun siirecinde insanlarin
Ozgurliige sahip olduklar1 anlamina gelir.

Oyun siireci, oyunun {irliinlerinden veya sonuglarindan daha 6nemlidir. Oyun siireci
insanlar1 motive eder, ¢iinkii oyun eglenceyi, is birligini, aktif olmay1 ve kendini ifade
etmeyi icerir.

Oyunun kurallar1 ve bir yapisi vardir, kurallar oyuncular tarafindan belirlenir ve
diizenlenir. Bu kurallar oyunculara direk olarak verilmez, oyuncular oyun esnasinda
hangi kurallarin nasil ve ne durumlarda uygulanacagina karar verir.

Oyun, onu gercek, giinliik ve ciddi yasamdan ayiran hayali bir 6zellige sahiptir.

Oyun siirecinde, insanlar aktiftir, uyaniktir, bilin¢lidir ve dikkatlidir. Bu siire¢ stresi
iginde barindirmaz. Insanlar oyun siirecinde dikkatlerini yogunlastirdiklar1 igin
eglenirler, clinkii oyunun sonu (basar1 veya basarisizlik) Onemli degildir, siireg

oyuncular1 tatmin eder.

Cocuk ile oyun kavrami birbirini biitiinleyen iki unsurdur (Oncii ve Ozbay 2010).

Birlesmis Milletler tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk Haklari

Bildirgesi’nin 31. maddesinde de ¢ocuklarin bos zaman gecirmeye, dinlenmeye, yaslarina

uygun oyun oynamaya ve kiiltliirel ve sanatsal etkinlere katilmaya haklar1 oldugunu

vurgulanmaktadir( Unal, 2009).

Cocuk oyunlarinin dort temel fonksiyonu vardir. Bunlar;
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1. Gerilimi azaltir ve duygusal bir disa vurum saglar,

2. Cocuklarin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar,

3. Ogrenme siirecinin énemli bir pargasidir

4. Oyun, baska bir sekilde, hayal kirikligina disiilecek durumlardan basariyla ve

kendini gerceklestirmeye olanak taniyacak bi¢imde ¢ikmasina neden olur, bi¢iminde

siralanabilir.

Oyunun bu fonksiyonlarini basari ile yerine getirmesi hem bedensel hem de ruhsal
acidan saglikli, baskalar1 ile uyumlu olan bireylerin topluma kazandirilmasi bakimindan

onemlidir(Pehlivan, 2016).

2.2 Oyunun Onemi:

Cocuk isittigi, gordiigii ve duydugunu degil yasadigini ve denedigini Ogrenir;
icsellestirir. Cocuk gergek yasamda gordiiklerini oyun yoluyla taklit ederek ortaya ¢ikarir.
Gordiiklerini taklit ederek kendi yasami igerisine yerlestirir, tecriibe edinir, pekistirir ve kalici

hale getirir(Azakli, 2010).

Oyun ¢ocuklar i¢in ¢evresini kesfedebilme yoludur ve oyunun 6nemi dogal ve
kendiliginden gelismesinden kaynaklanir (Anderson-Mcnamee, Bailey ve County, 2010),
oyunda cocuklar1 kendilerini 6zgiir hissederler. Cocuklar oyun igerisinde akranlari ile dogal
yollarla etkilesime gecerek problem ¢ézme, sira alma, isbirligi ve beyin firtinasi yaparak
oyunda planlama yaparlar. Definition of Play (2014), oyun sirasinda, bireysel veya grup
olarak c¢ocuklarin spontane veya planlanmis aktivitelerin bir parcasit olduklari i¢in oyun

oynamanin onlara 6grenme olanaklar1 sagladigini 6ne stirmiistiir.

Piaget oyunun zorlayict deneyimlerle, materyallerle ve firsatlarla biligsel gelisime
katkida bulunabileceginin lizerinde durur. Oyun sirasinda, cevre ile aktif etkilesim sayesinde
yerlestirme veya 6ziimseme dogal bir sekilde gerceklesebilir. Cocuklar oyun sayesinde yeni
ogrenmeleri deneyimleyebilirler ve anlamli bir sekilde kesfetme ile yeni 6grendiklerini
icsellestirebilirler (Kiziltepe, 2014). Ayrica, Vygotsky, oyun esnasinda g¢ocuklarin tim
gelisimsel alanlarina katkida bulunan sosyal etkilesim ile birbirlerinden ve daha bilgili bir

kisiden 6grenebileceklerini belirtir (Kiziltepe, 2014).

Erken ¢ocukluk egitimi uzmanlarina gore, erken ¢ocukluk yillart insanlarin tiim hayati
boyunca olan gelisimleri i¢in ¢ok Onemlidir. Bu yillardaki deneyimler tiim gelisimsel

alanlardaki olumlu gelismeleri kalic1 ve stirdiiriilebilir olmasin1 saglar, ¢ocuklar1 dayanikli
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kilar. Erken ¢ocukluk yillar1 boyunca ¢ocuklara tim gelisimsel alanlarin1 destekleyici olumlu
deneyimler saglamak, ileriki yillarda olumsuz hayat deneyimleri ile karsilagsma olasiligini
azaltabilir (Mann, Reynolds, Robertson ve Temple, 2001). Dolayisiyla erken g¢ocukluk
doneminde deneyimlenen oyunlar 6nem kazanir, ¢ilinkii oyun erken ¢ocukluk deneyimlerinin
biliyiik bir boliimiinii olusturmaktadir. Ayrica, aragtirmalar kaliteli deneyimlerin ¢ocuklarin
beyninde bulunan néronlar arasindaki baglar1 artirdigini gostermistir. Ayrica bu yillar kalict
beyin gelisimi i¢in de ¢ok Onemlidir, ¢linkii beyin hayatin ilk {i¢ yilinda ¢ok esnek ve
sekillendirilebilir bir yapiya sahiptir, beynin bu esneklik ve sekillendirilebilme o6zelligi
ilerleyen yaglarla birlikte azalmaktadir (Shonkoff ve Philips, 2000). Bu ylizden, erken
cocukluk doneminde deneyimlenen oyunlar ¢ocugun tiim gelisimsel alanlarinda ve tiim

hayatinda fark yaratabilir.

2.3 Oyun Tiirleri:

Bir¢ok arastirmaci yapmis oldugu arastirmalar sonunda oyunu bir sistem igerisinde
toplamak ve birbirine yakin oyunlari siniflandirmak istemislerdir. Genel anlamda oyunlar
oynandiklar yere (i¢c mekan, bahge, sokak, park vb.), oyunda kullanilan oyuncaklara (evcilik
oyuncaklari, arabalar, top, ¢cember, dogal malzemeler vb.) ve oyunlarin oynama amaclarina
(dil gelisimine yonelik, kavram 6gretilmesine yonelik, geleneksel ya da kiiltiirel 6geler iceren,
sosyal beceriler kazandirmay1 hedefleyen vb.) gore siniflara ayirilabilmektedir. Oyun ile ilgili
caligma yapan arastirmacilar (Parten, 1932, Piaget, 1932, Smilansky, 1968) oyun ile ilgili
cesitli gorlisler ortaya cikartmiglar ve bu gorlislere dayanarak da oyun gelisimini cesitli
donemlere ayirmislardir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar ve literatiir incelendiginde
oyunun “Zihinsel Oyun” ve “Sosyal Oyun” olarak iki ¢esit siniflandirmaya tabi tutuldugu

gorilmektedir:
e Zihinsel oyun basamaklar:
1) islevsel Oyun
2) Yapi-inga Oyunu
3) Dramatik Oyun
4) Kuralli Oyun

e Sosyal oyun basamaklar:
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1) Amagsiz Oyun

2) Tek Basina Oynanan Oyun

3) Gozlemci olarak bir oyunu izleme
4) Paralel Oyun

5) Birlikte oynanan oyun

6) isbirligine dayali oyun (Oncii ve Ozbay, 2010).

e Piaget, oyunun cocugun bilissel gelisimine olumlu katki sagladig1 goriisiinii ileri

siirmiis, oyunu 3 asamada incelemis ve oyunu;
e Alistirmali Oyun( islevsel Oyun) ( Duyu Motor Dénem) :

Cocugun ilk iki yasinda oynamis oldugu oyunlar alistirmali oyunlardir. Cocuk, 4
aylikken cevresindeki dokunabildigi biitiin objeleri alir, yakalar, sallar, ileri-geri hareket ettirir
ve sonunda atmayi ve tekrardan almayi1 6grenir. Cocuk bu davraniglari yeni bir nesne ya da
oyuncagi eline aldiginda ayni davranisi tekrardan gosterir. Cocuk bu oyunlar ile hareket
performansin1 kanitlar, bundan zevk alir ve bu davraniglar1 aynen tekrar eder. Bu durum ise
cocugun yasaminin ilerisindeki yillarinda goriilen basar1 giidiisiinlin temellerini olusturur

(Ozdogan, 2009).
e Sembolik Oyun (Simgesel-Taklidi Oyun) :

Sembolik oyun donemi cocugun iki yasina girmesiyle baslamakta bu oyunun
ozellikleri bu yastan sonra gézlemlenebilmektedir. Ayrica bu donem 7 ya da 11 yasina kadar
stirmektedir. Sembolik oyun doneminde c¢ocuk, gergek diinyada yasamis oldugu Onemli
olaylart oyunlarinda zaman zaman degistirerek ve diis diinyasinda farklilastirarak kullanir ve
bu yasamis oldugu olaylar1 simgeler. Bu oyunda nesne ¢ocugun yaninda olmamis olsa da
cocuk o nesne yerine baska bir nesneyi kullanabilir ve sanki elinde o nesne varmis gibi
kullanabilir. Taklit oyunlarinda ¢ocuk, giinlilk yasam ve i¢inde yasanilan ¢evrenin diisiince ve
yasayls bicimlerini oyununa yansitabilmektedir. Bu oyunlarda ¢ocuklar ¢evresinde bulunan
kisilerin taklidini yaparak sosyallesme siirecine girmektedir. Anne ve babalarinin davranis
bicimlerini oyunlarma yansitarak onlarla 6zdesim kurduklarmi da gosterebilitler (Oncii ve

Ozbay, 2010).

e Kauralli Oyun:
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Kuralli oyun evresi ¢ocugun 4 yasina girmesiyle baslamaktadir. Cocuklar oynadiklar
oyunlarda kurallara uymasi gerektigi bilincindedirler. Bu bilince 6 yas grubu cocuklarin
tamamen ulagmis olmasi gerekmektedir. Kuralli oyun evresinde oynanan oyunlarda cinsiyete
gore farklilasma goriilmektedir. Serbest oyun aktivitelerinde ¢ocuklar kendi baslarina ya da
kiimeler i¢inde ve serbest oyunlar oynarken kuralli oyunlar oynayarak oyunun kurallarina
gore birlikte oynamay1 Ogrenirler. Ayrica kuralli oyun evresinde birlikte oynanan oyunlar
artmaya baglar. Oyunlarin siliresi genelde uzun siirer. Cocuklar genelde daha mantikl
diisiinmeye baglar. Oyunlar tekrar tekrar oynanabilir. Hayali oynanan oyunlarin sayisi azalir.
Bedensel hareketliligi gerektirecek etkinlikler artar. Disarida oyun oynama istekleri artar.
Oynanan oyunlarin hepsinde kazanma arzusu vardir. Bu sekilde cocuk kurallara uymay1
ogrendikge bencillikten uzaklasir ve kendini kontrol etmesini 6grenir. Kisacasi ¢ocuk kuralli

oyunlar oynayarak sosyallesir (Oztiirk, 2010; Poyraz, 2011).

24  Cocugun Gelisim Alanlarina Gére Oyunun Etkileri:
2.4.1 Cocugun Fiziksel Gelisiminde Oyunun Etkileri:

Oyun sirasinda cocugun bazi hareketleri tekrar etmesi onun dogal olarak kas
gelisimini hizlandirmaktadir. Ayrica, kosma, atlama, sicrama, tirmanma, siirlinme gibi fiziki
giic gerektiren oyunlar da cocugun solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim gibi sistemlerinin
diizenli c¢alismasimi saglamaktadir. Bu sayede de oksijen alimi artmakta, kan dolasimi ve
dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu tiir hareketli oyunlar ayrica ¢ocugun cevresini

tanimasina ve kesfetmesine firsat vermektedir (Anilan Girmen-Oztiirk-Kogkar, 2004).

Cocuklarin yiiriime, kosma, atlama, tirmanma, kayma, inme, c¢ikma, firlatma,
yakalama, sigrama, ziplama, sallanma gibi eylemlerle siirekli hareket halinde olmalari1 onlarin
biiyiik kas gelisimini desteklemekte ve etkilemektedir. Cocuklarin el ve parmak kaslarinin
gelisimi olan kiiciik kaslarin gelisimi ise tutma, koparma, kesme, baglama, ¢6zme,
diigiimlenme, yogurma, delme, boyama, dikme, 6rme gibi etkinliklerin tekrarlanmasi
oraninda artmakta ve sonucunda da giinliikk yasamda kullanilan bir¢ok becerinin kazanilmasini
saglamaktadir. Cocuklarin oynadiklari oyunlarin her biri bu tiir faaliyetlerin en az bir veya

birkagim icermektedir (Anilan Girmen-Oztiirk-Kogkar, 2004).



15

2.5.2 Cocugun Sosyal Gelisiminde Oyunun Etkileri:

Cocuk oyun araciligi ile kendine giiven, igbirligi yapma, dogruluk ve disiplin gibi
kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 kazanmaktadir. Cocuklar oyun oynarken diger insanlarla
iletisim kurmayi, gozlem yapmay1 ve yardimlasma duygularini gelistirebilmektedir. Ayrica
baskalarina saygi gosterme, baskalarinin hakkini ve kendi hakkin1 koruma, verilen gorevleri
iistlenme, herhangi bir konuda karar verip uygulayabilme ve isbirligi saglayabilme gibi
toplumsal kurallar1 da 6grenmektedir (Anilan-Girmen Oztiirk-Kogkar, 2004). Oyunda
cocuklar birbirlerine model olma roliinii iistlenirler. Ozellikle biiyiik gocuklar kiigiiklerin
davraniglarina, olumlu ya da olumsuz tepki vererek o davranisin yerlesmesinde ya da
degismesinde etkili olmaktadir. Oyun grubu i¢inde kendi goriislerini, yasam felsefesini diger
cocuklarla karsilagtirma olanagi bulur, ayrintili olarak tartisir ve diizeltme sansini elde eder

(Ozdogan, 1997).

2.5 Cocuklarin Oyunlarina Yetiskinlerin Katilimu:

Vygotsky’e gore, oyun etkilesimli 6grenmede temel bir role sahiptir. Etkilesim
sayesinde, ¢ocuklar birbirlerinden &grenebilirler ve igbirligi ile problem ¢ézme becerilerini
gerceklestirebilirler. Ayrica oyun esnasinda, yetiskinin rolii de ¢ok 6nemlidir. Yetiskinler,
cocuklarin oyunlarma uygun bir sekilde dahil olduklarinda, kendiliginden cocuklar soru
sorarak, konusarak ve neden-sonug iliskisi arayarak etkilesimli bir yol ile yetiskinlerden

ogrenebilirler (Kiziltepe, 2007).

2.6 Ozel Gereksinimli Bireyler:

Insanlik var oldugundan beri bireyler arasinda belirgin ya da belirgin olmayan pek ¢ok
farkliliklar olmustur. Bireysel farkliliklar, insanlar1 anlama amaciyla incelenmeye basladigi
donemden giiniimiize kadar, bu alanda ¢esitli kuram, model ve yaklasimlar gelistirilmistir.
Bireysel farkliliklarin tarthsel gelisimine bakildiginda ilgili ilk ¢alismalarin “bireysel
ayriliklar psikolojisi” fikri ile dogdugu goriilmektedir (Caglar, 1985).

Sir Francis Galton ise, bireylerin fiziksel ve kisisel oOzelliklerini, yeteneklerini
incelemis, insan Ozelliklerinin ¢ok c¢esitli sekillerde farklilastigini istatistiksel olarak
cozlimlemistir. Dolayistyla 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin tanimlanmasinda da “bireysel

farkliliklar” kavramindan yararlanildig: belirtilmektedir (Ozyiirek, 2000). Bireysel farkliliklari
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nedeniyle 6zel gereksinimi olan bireyler insanlik tarihi boyunca var olmuslardir. Toplumlarin
bu bireylere bakis acist incelendiginde, diinyada yasanan bazi olaylarin bu bakis agisinin

farklilagsmasinda doniim noktas1 olusturdugu goriilmektedir.

. Ozel gereksinimi olan bireye kars1 sergilenen olumsuz tutumlar, 15. ve 16. yiizyilda
Ronesans’in etkisiyle olumlu yonde degismistir. Yine 18. yiizyilda gerek Avrupa’da, gerekse
Amerika’da ihtilallerin etkisiyle 6zellikle John Locke, J.J. Rousseau gibi bilim adamlarmnin,
insanin dogasina olan merak ile ilgili arastirmalari, 6zel gereksinimi olan bireylere karsi
tutumlarin degismesinde etkin rol oynamustir. Ihtilallerle herkese esit hak ve ozgiirliik
verilmesi, 0zel gereksinimi olan bireylere yardim ve destegi on plana ¢ikarmistir (Beirne-

Smith, Ittenbach ve Patton, 1998).

Tarihe bakildiginda 6zel gereksinimi olan bireyler kimi zaman stiinliikleri nedeniyle
destanlar yazmis, kimi zaman da yetersizlikleri nedeniyle 6liime terk edilmis ya da toplumdan
soyutlanmislardir (Cavkaytar, 2012). Dolayisiyla bireysel farkliliklar, 6zel gereksinimi olan

bireylere bazen statii kazandirirken, bazen de toplumdan silinmelerine yol agmustir.

Genis anlamda ele alindiginda bireysel farkliliklar, toplum &zelliklerinde, dinde,
kiiltiirde, etnik yapida gozlemlenirken, bireysel anlamda kisinin zihinsel, psikolojik ve fiziksel
ozelliklerinde gdzlemlenebilmektedir. Insanoglu, pek cok bireyde ortak olarak goriilen
ozelliklere sahip olan bireyi normal, farklilik gosteren bireyi ise anormal olarak
nitelendirmistir. Bu durum ise akla “kime ve neye gore normal, anormal ya da yetersizlik”
sorusunu getirmistir (Stiker, 1999). Nitekim 6zel gereksinimli olmanin tanimi yapildiginda

vurgu, belirtilen bireysel farkliliklara yonelik olmustur.

2.7 Ozel Gereksinimli Bireyler ve Ozellikleri:
2.7.1 Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler ve Ozellikleri:

Amerikan Zihinsel Gelisimsel Yetersizlikler Birligine(AAIDD)(2002) gore zihinsel
yetersizlik: “Zihinsel islemlerde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davramiglarin her ikisinde anlamli sinirliliklar olarak karakterize
edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan dnce baglar ” (Eripek, 2003). Dikkatlerini
toplamada sorunlar yasadiklari i¢in 6grenme faaliyetlerinde belirli sikintilar yasarlar. Bu
ogrenciler kisa siireli hafizalarina gelen bilgileri uzun siireli hafizalarina iletmede belirli
sorunlar yagarlar. Algilama ve kavrama becerilerinde sorunlar yasadiklari i¢in egitim ve

ogretim faaliyetlerinde karisik ve soyut olan bilgileri 6grenmede problem yasarlar. Giinliik
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hayat becerilerinde ve okul hayatinda 6grendiklerini genelleyemezler. Genel anlamda dil ve
konugma bozukluklar1 goriiliir. Bu ylizden bir durumu anlatmada ve algilamada yasitlarina
gore geride kalirlar. Dil ve konusma becerilerinin geliskin olmamasi sosyallesme ve gevreye

uyumlarinda problem yasamalarina neden olur (MEB, 2013).

2.7.2 Ogrenme Giicliigii Olan Bireyler Ozellikleri:

Ozel 6grenme giicliigiiniin nedenleri hakkinda birgok varsayim oOne siiriilmiistiir.
Dogum oOncesi donemde, anne karninda biiylime siirecinde, konusma, isitme ve
anlamlandirmayr meydana getiren boliimlerde meydana gelen hasarlardan dolay:
olusmaktadir (Turner, 1994). Farkli bir varsayimda ise; beyindeki fonksiyonlar iletiminden
kaynaklanmaktadir (Kontriwitz, Underwood ve Wingert; 1999).bir diger varsayimda ise;

gorme merkezinde meydana gelen bir tahribattan dolay1 olugsmaktadir (Yee, 1998).

Ozel dgrenme giigliigii goriilen bireylerde dinleme, diisiinme, konusma, okuma,
yazma, matematiksel becerilerin bir veya bir kaginda goriilen yetersizlik olarak ifade edilir.
Var olan yetersizliklerin gézlemlenmesinde Sosyo ekonomik durum, ¢evre ve kiiltiir dogrudan
etkili olabilmektedir. Bu bireyler bilgileri kavramada, bir araya getirmede, animsamada,
hafizaya kaydetmede, kendilerini ifade etmede ve Ogrendiklerini davranisa doniistiirmede
zorluk cekerler. Yapisal 6zelliklerine gore hafif, orta ve ileri olmak iizere derecelendirilirler
(Courtad ve Bakken, 2011).

2.7.3 Yaygin Gelisimsel Bozuklu olan Birey Ozellikleri:

Yaygin gelisimsel bozukluk (YGB), toplumsal hayatin icinde ve iletisimde bozulma,
davranislarda ve ilgilerde sinirli, siradan ve tekrarlayici 6zellikler gozlemlenir. Bunun disinda
YGB’ nin tan1 grubunda toplum igerisinde kullanilan dil ve oyun yetilerinin en az birinde {i¢
yasindan once gecikmelerin veya dogustan bir islevselligin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. YGB
spektrumu icinde “ Otistik bozukluk, Rett Sendromu, Cocuklugun Tiimlesik Olmayan
(Dezintegratif) Bozuklugu, Asperger Bozuklugu, baska Tiirli Adlandirilmayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk yer almaktadir (Kéroglu, 2005)
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2.7.4 OSB Olan Bireylerin Ozellikleri:

OSB olan bireyler toplum igerisinde; ilgisizlik, utangaglik ve kaygili duruslar ile
hemen dikkat ¢ekerler. Yasitlari ile iletisim kurmaktan ziyade, kendi baglarina takilmay1 tercih
ederler. Bu tarz bilinen yapilarina ragmen OSB olan 6grencileri tanimak oldukga zordur
(Lathe, 2006). OSB olan bireylere tan1 konulurken; (a) Sosyal iliskilerinde eksiklik veya ilgi
cekici diizeyde normal dis1 davraniglar, (b) dil ve iletisim becerilerinde eksiklikler, (c¢) kisitl
veya ritiiellesmis davranis Oriintiisiiniin olup olmadigina bakilir. Belirtilen problem durumlari
her OSB olan g¢ocukta farkli diizeylerde goriilebilir (Winge & Gould, 1979). Gozlemlenen
problem davranislar daha ¢ok; goz kontagi kurmada, oyuncak malzemeleri ve farkli nesneleri
siraya dizebilme, oyuncaklari ile nasil oynayacagini bilmiyormus gibi goriinme, bir nesneye
asir1 derecede baglanma, jest ve mimiklerini etkin kullanamama ve belirli problemleri varmis

gibi goriinerek kendini belli eder (Ataman, 2003).

2.7.5 Down Sendromlu Bireyler ve Ozellikleri:

Bu ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri birbirine benzemektedir. Bundan dolayr dogumdan
sonra ¢abuk fark edilirler. Bu c¢ocuklarin taklit etme ozellikleri 6n plana c¢ikar. Mutlu,
eglenceli ve oldukca sosyaldirler. Coklu zeka kurami acisindan baktigimiz zaman sosyal
zekalart diger zeka alanlarina gore daha baskindir. Arkadaslik iliskileri ¢ok iyidir ve yeni
girdikleri ortama ¢ok cabuk adapte olabilirler. Kimileri ise ¢ok c¢abuk sinirlenip saldirgan
davraniglar gosterebilir. Miizik dinlemekten ve eglenmekten biiylik haz alirlar. Bu tarz
cocuklar okula isteyerek giderler ve etkinliklere katilma hususunda goniillii davranirlar.
Akademik beceri isteyen durum karsisinda giigliikler yasarlar. Birgogu diiztaban ve zayif kas

yapisina sahip olmasina ragmen genel anlamda esnek yapilar1 mevcuttur (Ozbey, 2007).

2.7.6 Isitme Yetersizligi Bireyler ve Ozellikleri:

Isitme kaybi, dogustan ve sonradan meydana gelen olumsuz durumlardan kaynakli
ortaya ¢ikan isitme hassasiyetindeki azalmadir. Isitme yetersizligi ise, var olan isitme kaybinin
kisilerde olusturdugu yetersizliktir. Dogustan ta da sonradan olsun yasanilan isitme kayb1
beraberinde anlama, konusma ve zihinsel yetilerin gelisiminin de bozulmasina yol agar. Isitme
kaybimin yarattig1 en temel problem isitme ile ilgili verilerin giriginin az olmasi nedeniyle
anlama ifade etme becerilerinin yeterince gelisememisidir. Ozel bir durumlari s6z konusu

degilse zeka gelisimleri normal seyreder. Ancak yasitlarina gére okuma ve anlama becerileri
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daha gec¢ gelisir (MEB, 2013). Genel anlamda isitme kayb1 bireylerde gerilemelere,
konusmada gecikmelere ve sosyal yapisinin bozulmasma neden olmaktadir. Isitme kaybinin
bireyin ileriki yaslarinda ortaya ¢ikmasi ve hafif diizeyde seyretmesi ile konusma yapist ¢cok

az degisir, ses ve gerileme bozukluklar1 goriilebilir (MEB, 2016).

2.7.7 Gérme Yetersizligi Olan Bireyler ve Ozellikleri:

Gorme yetersizligi, bir veya iki goziinde birden tam veya kismen gorme yitimi veya
bozuklugu olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilir. Az géren birey tanimlamasi ise; yapilan
teknik diizeltmeler neticesinde gérme sorunu devam eden ve gorme keskinligi 6/8 (20/60) den
az olan ancak belirli is ve islemlerini yerine getirmek i¢in goérme fonksiyonunu kullanan
kisilerdir. Gorme fonksiyonun az ya da hi¢ olmamasi nedeniyle pek cok gorme yetersizligi
olan birey yaptig1 isi birakmak yada bulundugu cevreyi terk etmek zorunda kalmaktadir. Bu
tarz durumlarin yasanmasi halinde kisiler bir¢ok psikososyal sorunlar yasamaktadir (Warren,

1995).

2.7.8 Fiziksel Yetersizligi Olan Bireyler ve Ozellikleri:

Fiziksel engeli olan bireyler iskelet, adale ve sinir sisteminde meydana gelen
bozulmalar sonucu belirli yeteneklerini kaybeden ve toplumsal yasama adaptasyonda sorunlar
yasayan bireylerdir. Giinlik yasam igerisindeki temel ihtiyaclarini karsilayamadiklari i¢in
korunma, rehabilitasyon, bakim, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel
engel dogumdan Once, dogum esnasinda ve dogum sonrast meydana gelen olumsuz
durumlardan kaynaklanabilir. Fiziksel engeli olan bireylerin 6zellikleri yasadiklar1 fiziksel
soruna gore cesitlilik gostermekle birlikte genel olarak; kafa kontroliiniin zayif olmasi,
uzuvlarin asimetrik durmasi, bacaklarini etkin kullanamama ve nesneleri diizglin tutamam
problemleri yasarlar. Genel olarak normal bir zekd diizeyine sahip olmakla birlikte bar
kisminin da zeka geriligi, konusma sorunlari uyum problemleri yasadigr gozlemlenebilir.
Fiziksel durumlarinin olusturdugu yetersizlikten kaynakli stres yasayip ve depresyona
girebilirler. (MEB, 2013). Fiziksel engeli olan bireylerin hareketleri sinirli ve aktif degildir.
Genellikle yorgun olmaktan sikayet ederler. Bu bireylerde diisiik benlik algis1 goriilebilir
(MEB, 2016).
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2.7.9 Dil ve Konusma Yetersizligi Olan Bireyler ve Ozellikleri:

Insanlarin sosyal cevreleri ile iletisim kurmalarinin en onemli araci dildir. Birey
cevresinde olup bitenleri anlamlandirmak i¢in dogumundan yasaminin sonuna kadar dili
kullanir. Bireylerin dil gelisimleri bilissel, psikomotor ve duyussal 6zelliklerinden bagimsiz
digtiniilemez. Sayilan bu alanlardan her hangi birinde yasanan sikinti dil ve konusma
becerisini olumsuz yonde etkileyebilir. Dil ve konusma bozukluklar1 genel itibariyle 5 alt
basliga ayrilirlar. Bunlar: (a) Sesletim (Artikiilasyon) ve ses bilgisi (Fonoloji) bozukluklari,
(b) Akic1 konusma bozukluklari, (¢) Ses bozukluklari, (d) Gelisimsel dil bozukluklar1 ve (e)
Edinilmis dil bozukluklar1 (MEB, 2013).

2.8  Ozel Gereksinimli Birey ve Oyun:

Oyun oynamak ciddi bir istir. Cocuklar oyun oynayarak eglenceli bir sekilde
hayatin tadin1 almaya baslarlar. Yetiskinler ¢ocuklarin oyun diinyalarin1 anlayamamaktadirlar.
Cocuklar olumlu ve ya olumsuz duygularini oyun yoluyla disa aktarmaktadirlar. Cocuk
evinde ve c¢evresinde olan biteni algilar, kendi basina karar vermeyi diisiinmeyi 6grenir. Mutlu
olur hayal giicii gelisir kendini anlatir 6grendiklerini pekistirir dilini gelistirir. Toplumsal
kurallar1 sorun ¢ézmeyi 6grenir, biriken enerjisini bosaltir. Renk, boyut, say1 gibi kavramlari
ogrenir gercek ile gergek olmayani 0grenir, is birligi ve paylasmayi, bedenini tanir ve neleri
yapip neleri yapamayacagini 6grenir. Oyunlarin sayisi ¢esitliligi cocuklarin yaslarina gore
degiskenlik gosterir. Yas biiyiidiikge dikkat siiresi artar. {lgi ve istek duydugu konuya daha gok

zaman ay1rir bizim yapabilecegimiz tek sey, oyunlari i¢in ona yardimei olmaktir (Tiire, 2012).

Normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimli bireylerin de firsat esitli§inden
yararlanma hakki vardir ve bu hak korunmalidir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumun birer
parcast olarak yasamalari ancak bu haklardan yararlandiklar1 takdirde s6z konusu
olabilecektir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimine bakildiginda, egitimin akranlari ile
birlikte ve akranlarindan ayr1 olmak iizere iki farkli sekilde uygulandigi goriilmektedir.
Akranlarindan ayr1 egitim; 6zel gereksinimli bireylerin, engel tiiriine ve derecesine gore
gelistirilen programlar gergevesinde ve Ozel egitimciler tarafindan uygulanan egitimdir.
Birlikte egitim ise; 6zel gereksinimli bireylerin, normal gelisim gosteren akranlariyla beraber,

normal sinif dgretmenleri tarafindan egitilmeleridir (Batu, Kircaali Iftar, 2007).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin oldugu kadar 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarinda

yeteneklerini  gelistirmeleri, ¢evreleriyle uyumlu olabilmeleri, olumlu sosyal iletisim
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kurabilmeleri i¢in, erken g¢ocukluk doneminden itibaren oyun yoluyla desteklenmelidir.
Boylece ozel gereksinimli olan cocuklarin da topluma uyum gostermesindeki ilk adim
atilmasi saglanacaktir. Ozel gereksinimli cocuklar dogumdan sonraki siirecte tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla ayni gelisim ozelliklerine sahip olmasalar da her iki grubunda igsel
enerjisinin bosaltilmasi, genel gelisiminin saglanmasi ve deneyim kazanilmasi bakimindan

ortak noktasi oyundur(Demirci, Toptas Demirci, 2014).

Oyunun egitim agicindan bakildiginda en 6nemli amaci ¢ocugun ic¢inde bulundugu
ortama uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Bu uyum okul 6ncesi donemde, saglam bir
sekilde atildig1 bilinmektedir. ilkokul deneyiminin yasandig1 okul Oncesi donem egitim
ihtiyactmizin ilk basamagidir. Bu bakimdan hayati bir énem tasimaktadir (Milli Egitim

Bakanligi, 1993).

Yilmaz’a gore (2005) toplumun var olan ozellikleri egitim yoluyla kiigiik yastaki
cocuklara kazandirilmaktadir. Bu nedenledir ki saglikli, bilingli ve istenilen davranislarin
kazandirilabilmesi i¢in kiiciik yaslarda egitime baslanilmasima gereksinim duyulmaktadir.
Okul oncesi ¢ocuklar icin kisiliklerinin dogru yonde gelisebilmesi i¢in O6nemli bir yere
sahiptir. Ciinkii kiiclik yaslarda kazanilan tiim beceriler gelecek yaslar icin kalici oldugu ve
yetiskinlik ¢aginda da deva ettigi bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde egitim ¢ocugun tiim

yasamini etkileyerek dnemli bir yere sahiptir (Milli Egitim Bakanligi, 1998; Oktay, 2003).

Gecmis c¢aglara bakildiginda oyun ile karsilagilmasi, farkli kiiltiirlere dayali oyunlarin
olmasi, tarih boyunca insanin gelismesi i¢in oyunun vazgecilmez oldugu goriilmektedir. Yas,
cinsiyet,kiiltiirel yapilarin ayrimi yapilmadan oyunun insan hayati boyunca gelisebilmesi i¢in
onemli oldugu goriilmekte olup 20. yiizyilda da aragtirmacilarin oyuna olan ilgisini arttirmistir
(Poyraz, 2006).

Tipik gelisim gosteren c¢ocuklar i¢in oyun nekadar onemli ise Ozel gereksinimli
cocuklar i¢in ¢cok daha fazla 6nemlidir. Cilinkii 6zel gereksinimli ¢ocuklar oyun igerisindeki
programli egitimlerle bir¢ok sosyal beceriyi kazanabilmekte, iletisim kurmayi, arkadas
edinmeyi, beraber c¢alismay1r ve bireysel olarak gilicli ve zayif yanlart ile birbirini

tamamlamay1 6grenmektedirler (Kiligoglu, 2006; Ozen, 2018).

Oyun ¢ocugun egitimi ve kisilik gelisimi i¢in onemli bir yere sahiptir. Ayni zamanda
cocugun cevresi ile sosyal gelisimini destekleyici, duygusal gelisimini destekleyici ve
diisiincelerini  yansitmasina (dil gelisimi ve biligsel gelisimini destekleyici) yardimci

olmaktadir (Hazar, 2005). Cocuklarin diinyaya, olaylara, insanlara bakis agilar1 ve Kim
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olduklar1 oyunla ortaya ¢ikmaktadir (Seving, 2004). Oyun, hayatin her doneminde var olan bir
etkinliktir. Oyunlarin sekli, 6zellikleri, oyun malzemeleri, cagdan caga, kiiltiirden kiiltiire
degisse de cocugun bulundugu her yerde oyun bulunmaktadir ve oyun degismeyen evrensel

bir 6zelliktir(Ersan, 2006; Ozen, 2018).

Cocuk gelisimin bir aynasi olmasi nedeniyle, oyun oOzellikle risk altinda olan
cocuklarin degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir (Frey, Kaiser, 2011). Yapilan
degerlendirme sonuglarina gore hazirlanan egitim programlarinda gelisimi destekleyici oyun
aktivitelerine yer verilmektedir. Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin,
oyun aktiviteleri sirasinda g¢ocuklarimin tipik gelisim goOsteren akranlarina daha benzer
davranislar sergilediklerini diisiindiikleri belirtilmistir( Stagnitti, 2004; Aslan, Ozdemir ve

Demiryiirek 2015).

Ozel gereksinimli gocuklar akranlari gibi bagimsiz yasam siirebilmeleri igin gerekli
olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kendiliginden meydana getiremezler. Bu gelisimin olusabilmesi
icin gerekli oyun icerisinde etkinliklere gereksinim duyulmaktadir. Ogrenme siirecinin her
asamasinda oyuna yer verilmektedir. Cocuklar oyun yoluyla var olan yeteneklerini fark
ederek olusan sorunlar ile bas ederler. Ayrica oyun igerisinde hareket edebilme yetenekleri ile
tiim kaslarin1 kullanmay1 grenirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklar oyun yoluyla égretilen tiim
becerileri  diger beceri alanlar1 ile pekistirerek hayatt boyunca kullanmasi

saglanmaktadir(Pehlivan, 2016).

2.8.1 Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Oyun :

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar, yetersizlik derecesine gore ¢ogu gelisim alanlarinda
gecikmeler yasamaktadirlar. Bu nedenle sosyal cevre ile iletisim kurmada zorluk
cekmektedirler. Zihinsel ya da ruhsal yetersizlige sahip ¢ocuklarda oyun tedavisi dil ve
iletisimi gelistirme, psikolojik sorunlar1 ¢6zme ve 6zgiliven kazanma agamalarinda etkilidir.
Cocuk oyunla dili kazanir. Oyun tedavisinin tiim uygulama bi¢imleri ¢ocugun keyifle ve
ozgiirce dil ve iletisimini gelistirmesinde etkilidir. Zihin yetersizligi ¢cocuklarin sosyal iletigimi
baslatma ve baglatilan iletisimi slirdiirmede yetersiz kaldiklar1 ve hi¢bir yonlendirme olmadan
oyun oynama firsat1 verildiginde ise tek basma oynadiklar1 ya da amagsiz davranislarda
bulunduklar1 gézlenmistir. Bu c¢ocuklara; yasitlar1 ile veya yetiskinlerle uygun etkilesimde
bulunma yollarinin 6gretilmesinde ve ¢esitli kavram ve becerilerin kazandirilmasinda ¢ok 1yi

diizenlenmis oyun ortamlarinin 6nemli katkis1 vardir( Metin, Sahin ve Sanli, 1999).



23

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar beyin fonksiyonlarindaki yetersizlikten dolay1 bilissel,
bedensel ve sosyal alanlarda bazi sikintilar yagamaktadirlar. Bu nedenle gelisim alanlarindaki
sorunlar1 giderebilmek i¢in oyun ile cocugun var olan kapasitesi arttirilmaktadir. Oyun
icerisinde kullanilacak materyaller c¢ocugun gelisimine uygun ve oyunlar ¢ocugun
anlayabilecegi yetersizliklerine gore secilmektedir. oyun becerileri zordan kolaya dogru
siralanarak her bir beceri sitematik olarak 6gretilir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklara oyun yolu
ile kavramlar1 (renk, sekil vb), 6z-bakim becerileri (yemek yeme, tuvalet vb), dil ve konugma
becerileri(obje stirekliligi, taklit etme, sira alma, dinlenme vb) kazandirilabilir. Bu ¢ocuklar
oyun ile paylasmayi, iletisim kurmayi, sosyallesmeyi, kurallara uymay1 6grenirler(Kocakaya
2000).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar yetiskinler tarafindan yapilandirilmig oyun ortamlarina
gereksinim duyarlar. Oyun oynarken nesneleri birlestirmede ve olusturmada daha geri
olduklar1 ve oyuncaklarla amagsizca oynadiklar1 goriilmiistiir. Sembolik oyunlarda normal
cocuklara gore daha geri olduklar1 goriilmiistiir. Dikkat siireleri kisa oldugundan, bir oyunda
yogunlagsmada gli¢liik ¢ekerler. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar oyuncaklari nasil

kullanacaklarini bilemez ve el-goz koordinasyonu yetersizdir(MEB 2007).

Bu cocuklarin tercih etikleri oyunlar arasinda; nesnel ve islevsel oyunlar, yapbozlar,
bloklar, sembolik oyunlar, nesne agirlikli sembolik oyunlar, hayali sahne i¢inde sembolik
oyunlar, tema iceren sembolik oyunlar, hikaye igeren sembolik oyunlar, sosyodramatik
oyunlar, kuralli oyunlar, koordinasyon ve dikkat gerektiren oyunlar yer almaktadir.( MEB
2007)

2.8.2 Down Sendromlu Cocuklarda Oyun
Down sendromlu ¢ocuklarin oyun yapilarini tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun
yapilarina benzedigi vurgulanmaktadir. Down sendromlu ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli
olmayan c¢ocuklar takvim yaslarina gore ya da zeka yaslarina gore karsilastirilmis ve down
sendromlu ¢ocuklarin 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklara gére oyunlarda daha fazla izleyici
olduklar1 ve kesfetme davranisinin az oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢ocuklar yiiz yiize ve

oyuncak merkezli etkilesimlerde giicliikler yasamaktadir.( MEB 2007)

2.8.3 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarda Oyun
OSB’li olan ¢ocuklar oyun yoluyla ¢evresini kesfetmeye, duygu ve diisiincelerini oyun

yoluyla ¢evreye aktarmaya ¢alismaktadir. Oyun yoluyla gosterilen bu davranislar ¢evresindeki
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olaylar1 fark ettiginin bir gostergesi oldugu, fakat buna ragmen dis diinyaya karsi
davranislarinin yinede sinirli oldugu goriilmektedir. OSB’li ¢cocuklar diger kisilerden farkli bir
iletisimleri vardir. Bu iletisim diger insanlarla karsilikli iletisim degildir. Bu 6zellikler nedeni
ile, toplumla etkilesime girme ve toplum igerisinde yer almanin ilk deneyimleri olan oyun
oynama davranigsindan biiyiik oranda yoksundurlar ve oyun oynamada, oyunu baglatmada

biiyiik oranda gii¢liikk gekmektedirler (Aydan, 2008)

Literatiirde, OSB olan ¢ocuklarin, sosyal-iletisim yetersizliklerinin yaninda gelisim
seviyesine uygun sosyal taklit oyunlar1 oynamada ve arkadas iliskileri kurmada yetersizlik
gosterdigi belirtilmektedir. OSB olan ¢ocuklar akranlar1 gibi ¢evresindeki kisilere, olaylara
ilgisiz olduklarindan dolay, baska kisilerin kurduklar1 oyunlara ilgi gostermezler. Akranlarinin
oynadiklar1 oyunlar1 fark etseler de oyuna katilmadan uzaktan izlemeyi tercih ederler (

Boleracki M, Farkas F, Meszely A, Szikszai Z, Sik Lanyi C, 2015)

OSB’li olan ¢ocuklarin sahip olduklari oyun becerileri sinirli oldugundan
gelistirmek amacglh en ¢ok oynadiklar1 oyunlar taklit gerektiren, sirali ve sembolik oyunlar
oldugu goriilmektedir. OSB’li olan ¢ocuklar tek basina oyun oynamay tercih ettiklerinden
dolay1 disaridan gelecek olan miidahaleyi kabul etmezler. OSB’li ¢ocuklarin dil gelisimlerinin
de yetersiz olmasindan dolayr hayal giiclinii gerektiren oyunlar oynayamazlar. Ancak egitsel
miidahaleler sonunda yonergelere yanit verdikleri goriilmektedir(Milli Egitim Bakanligi,

2007).

OSB’li ¢ocuklarin oynadiklart oyunlar ¢esitlilik agisindan az ve siirekli tekrarlayici
hareketleri igeren oyunlar oynamakta ve oyun igerisinde rutinlere bagl kalarak pasif olarak
oynarlar. Bu durum; OSB’li c¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri, degisiklik
durumunda ise kendilerini giivende hissetmemelerinden kaynaklanir(Milli Egitim Bakanligi,
2007). OSB olan ¢ocuklarin biiyiik kismi ayni anda birden fazla duyu organina hitap eden
oyuncaklar1 segerler. Bu oyuncaklar farkli sesler ¢ikartan, farkli kokusu olan, farkl: tatlar1 olan

ve ¢cocugun rahatlikla dokunabilecegi oyuncaklardir (Aydin, 2008).

2.8.4 Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarda Oyun:

Gorme yetersizligi cocuklarin gorsel sinirliliklarinin yam sira, ¢gocuga yonelik ailenin
ve ¢evrenin tutumlari, asir1 koruyucu davraniglar, var olan gelisimsel sorunlar ya da
gecikmeler, cevresel degisimler ya da ortam degisiklikleri, cocukla sinirli etkilesime girme ve
cocuga yonelik ilgi eksikligi gibi g¢esitli faktorler bu ¢ocuklarin oyun becerilerini olumsuz

etkileyebilmektedir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar oyun becerilerini kazanmada daha fazla
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tekrara, siireye ve destege gereksinim duyabilmektedirler ( Liberman, MacVicar, 2003,

Milteer, Ginsburg, Mulligan, 2012).

Gorme yetersizligi olan cocuklar daha cok yalniz oyunu tercih ederler. Hayali
oyunlarda daha az imgelem giicii gosterdikleri ve ayn1 zamanda, fiziksel ¢evrelerini aragtirma
ve kullanmada, daha geri planda kaldiklari belirlenmistir( Milli Egitim Bakanligi, 2007).
Aragtirmalar, gorme yetersizliginden etkilenen g¢ocuklarda c¢evreden alinan gorsel uyaran
siirliliginin ¢ocuklarin oyun becerilerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir(Lewis,
Norgate, Collis, Reynolds, 2000) . Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok tercih ettikleri
oyunlar arasinda isitsel oyunlar (sarkili oyunlar, ritim, dans), dokunsal oyunlar(kavram
kartlar1, yapbozlar, mutfak oyuncaklari, egitsel oyuncaklarla oynanan oyunlar), hayali oyunlar

(kose oyunlar) sayilabilir(Milli Egitim Bakanligi, 2007).

2.8.5 Isitme Yetersizligi Olan Cocuklarda Oyun
Sosyal beceri gelisimini etkileyen en Onemli etkenlerden biri yetersizligi olup
olmamadir. Isitme yetersizlizi olan cocuklarin, isitme kayiplar1 ve sozel iletisim
becerilerindeki yeter sizlikleri nedeniyle, sosyal becerilerin gelismesi agisindan dezavantajli
grubu olusturduklar1 kabul edilmektedir. Bireysel ve grupla danisma, grupla problem ¢6zme,

grup rol oyunlari gibi teknikler uygulanmaktadir( Akfirat, 2004).

Isitme yetersizligi olan gocuklarin, is birligi gerektiren oyunlara daha az katildigs,
nesneleri sembolik olarak kullanamadigi, akranlarina gore bazi becerilerde kisitli olduklari,
cevresinden fazlasiyla etkilendikleri goriilmektedir. Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin daha
cok tercih ettikleri oyunlar arasinda sosyodramatik oyunlar, konusma geriligi olanlarda; yalniz

oynanan oyunlar ve sosyodramatik oyunlar sayilabilir(MEB 2007).

2.8.6 Fiziksel Yetersizligi Olan Cocuklarda Oyun
Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarda oyun amaci, Ozgiivenini arttirma calismalari
icerir. Var olan yeteneklerinin ortaya cikabilmesi i¢in c¢ocuga uygun oyunlar yeniden
yapilandirilir. Fiziksel yetersizligi olan ¢cocuklar bebeklik doneminde ¢evresine kars ilgisizdir.
Yeteneklerinin el verdigi kadar oyunlara katilim gostermektedirler. Duyularmi kullanarak
oyunlar tasarlanacagi gibi oyunda kullanilan taklit becerilerinin ¢ocugun dikkatini arttirarak
ogrenmesine katki saglar. Konusma problemi olan ¢ocuk ile ayna karsisinda dudak, dil, ¢ene

egzersizleri cocugun gelisimine katkida bulunacaktir( MEB 2007).
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Cocuklar oyun igerisinde kendi fiziksel yeteneklerini denerler. Oyun sirasinda ¢gocugun
gosterecegi fiziksel hareketlilik (Sallanma, kayma, tirmanma kosma gibi) cocuklarin
biliylimesinde yararlidir. Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in bu aktiviteleri yapmak sinirli
veya imkansiz oldugu igin destekleyici ekipmanlarla ¢ocugun fiziksel oyuna katilimi
saglanmaktadir. Ekipmanlarin; erisilebilir olmasi, konumlanmasi ve gerektiginde
ilerletilebilmesi i¢in dizayn edilmelidir. Oyun alanlarinda fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar
icin tasarlanmis oyuncaklarin olmasi bu ¢ocuklarin toplumdan soyutlanmasini 6nleyecegi gibi
fiziksel oyundan da yararlanmalarim1 saglar (Khodashenas 2011). Bu cocuklar yetersizligi
olmayan ¢ocuklarla ayni1 ortamlar1 kullanirken fiziksel engel yiiziinden sosyallesmekte sikinti
yasarlar. Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklar var olan yetersizliklerini dikkate alinarak topluma

kazandirilmalidir.

2.9 Oyunun Ozel Gereksinimli Bireye Kazandirdiklari:

Oyun, her ¢ocugun sosyal, duygusal, psikomotor, biligsel, dil ve 6z bakim beceri
alanlarinin  gelisiminde etkilidir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin bazi gelisim

alanlarinda daha ¢ok ve farkl etkileri olur. Oyunun kazandirdiklart:

. Dikkatinin ve farkinda liginin artmasina katki saglar.

. El-g6z koordinasyonunun gelisimine katkida bulunur.

. Birikmis enerjisini kabul goren bir sekilde atmasini saglar.

. Kavramlari daha kolay 6grenmesini saglar.

. Cocugun kendine olan giiven duygusu gelisir.

o Problem ¢6zmeyi daha kolay 6grenir.

. Ilgi ve yetenekleri daha objektif degerlendirilir.

J Oyun hamuru, kil gibi malzemeler kullanilarak yapilan oyunlar ¢ocuklarin el

kaslarmin gelismesine yardimci olur.

. Kurallara uymay1 6grenir.

. Oyun ve oyuncak sayesinde sorumluluk almay1 6grenir.

. Dil gelisimine katkida bulunur.

. Daha kolay iletisim kurar, paylasmay1 6grenir.

. Cocugun daha az problemli davraniglar sergilemesini saglar.

. Ogrendiklerini pekistirmesini saglar.

. Cocuklar oyun yolu ile yansitamadigr duygular1 yansitarak i¢sel durumlari

hakkinda bilgi verirler.
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. Egitime yeni baslayan 6zel gereksinimli ¢ocugun kaygilari oyun yolu ile
giderilebilir (Kocakaya, 2007).

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda oyun etkinligi ile bilissel becerilerinin yani sira
duygusal, sosyal, dil ve belli oranda hareket gelisimleri ilerlemekte, otistik ¢ocuklarda taklit
etme, sira alma, oyuncakla amacima uygun oynama ve sembolik oyun becerileri

gelismektedir.(Milli Egitim Bakanlig1 2007).

2.10 Oyun ve Etkilesim:

Oyun ortaminda kurulan etkilesim, c¢ocugun sosyal davraniglariin belirleyicisi
niteligindedir (Seving, 2004). Cocugun kisiligi oyun i¢inde daha belirgin ¢izgilerle ortaya
cikar ve gelisir (Seyrek ve Sun, 1991). Cocugun kisiligine ait 6zelliklerin belirlenebilmesi i¢in
oyun, ¢cok Onemli bir etkinlik olarak diisliniilebilir. Ayrica oyun, ¢ocugun yetiskinlerle ve
akranlariyla etkilesim Oriintiilerini ortaya koymasina yarayan en 6nemli unsurlardan biridir
(Pellegrini, 1998). Farver ve digerleri (1995) sosyal olarak yetkin olan cocuklarin daha

karmagik oyunlari oynama becerisi gosterdiklerini belirtmislerdir.

Oyun, dogaglamadan ¢ikan ya da geleneksel olarak var olan kurallar biitiiniidiir. Oyun
oynayanlar, oyunlarin kendi normlar1 ve kurallar icerisinde bir siire¢ gelistirirler. Tek basina
oynanan oyunlar oldugu gibi, esle ya da rakiple kurulan oyun tiirleri de mevcuttur. Bu
ozellikleri oyunlarin her sekilde bir etkilesimi i¢cerdiginin kanitidir. Oyun yalnizca bir eglence
aract degil, oynayanin kendi kisisel egilimlerinin, duygu ve c¢atigmalarinin istek ve
hayallerinin de yer aldig1 bir eylemdir. Bu bakimdan ¢ocuklar i¢in oyun kurmak bir anlamda
cevresi ile etkilesime gegmeyi, isteklerini belirtmeyi, amacini, sevgisini agiklamay1 saglayan
bir ifade aracidir. Duygusal bir ifade araci oldugu kadar, ¢ocugun yaraticilifinin gelismesinde,
yeni 0grenme kazanimlar1 elde etmesinde de etkilidir. Ciinkii oyun, 6grenmek icin bir aractir.
Oyunlarda ¢ogunlukla bilinen yasantilarin yeniden tekrarlanmasi, degisikliklerle gelistirilerek
stirdiiriilmesi s6z konusudur. Biitiin bu 0&zelliklerine bagli olarak, oyunlarin c¢ocuklarda
biligsel, duygusal, fiziksel gelisim ile oOgrenmeye katki saglayici oldugu soOylenebilir
(Adigiizel, 2012).

Son yillarda oyunlarin gocuk gelisimi iizerindeki etkisi konusunda, 6gretmenlerin ve
anne babalarin goriislerini inceleyen arastirmalarda, oyunun c¢ocuklarin biligsel, sosyal,
fiziksel ve dil gelisimlerini destekledigi yoniinde goriis birligi bulunmaktadir (Adigiizel,

2012). Oyun siirecinde ¢ocuklar birbiri ile dogal bir etkilesim ve 6grenmeye dayali yasantilar
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paylagsmaktadirlar. Bu deneyim onlar i¢in oldukca degerli olup, Ogrenmelerine katki
saglamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin merak duygusu ve kesfetme 6zelligi,
okul 6ncesi donemde oyunlarin etkili bir 6gretim araci olarak kullanilmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir ( Celen, 1999; Ding, 2012; Giile¢ ve Geng, 2010)

2.11 Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuklari ile Etkilesimde Oyunun Yeri:

Cocugun ilk deneyim kazandigr ilk sosyal cevresi ailesidir. Cocugun gelisimi
acisindan anne ve baba ile yapilan tiim paylasimlar olduk¢a anlamli ve 6nemlidir. Cocuk ile
gegirilen kaliteli zamanin gelisimine destekleyici etkinlikler olarak tanimlanabilir. Anne baba
giiniin tamamin1 ¢ocugu ile birlikte geciremese de, beraber olduklari kisa bir zamanin daha
kaliteli etkilesimlerinin olmasi durumunda ¢ocuga olumlu destek vermektedir. Ozellikle
calisgan ebeveynlerin cocuklar1 ile gegirdikleri kisa zamanlarinin kaliteli olmasina dikkat
edilmelidir. Bu zaman diliminde bazen sozciikler, bazen bir oksama, bazen kigiik 6diiller ve

oyunlar yolu ile ¢ocuga sevildigi belirtilmelidir (Dogilisken, 2012).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimler, cocugun gelecekte nasil bir karakteri olmast
gerektigini ve nasil davranislar sergilemesi gerektigini etkilemektedir. Baz1 aileler ¢ocuklari
ile daha cok sozel iletisimi tercih etselerde nazi aileler daha ¢ok cocuklarina dokunarak
hissettirerek iletisim kurmaktadirlar (Trawick ve Swith, 2013). Cocuk ebeveynleri sayesinde
Ogrenebilecegi pek ¢ok sey vardir ve bunlari oyun igerisinde daha kolay 6grenebilmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklar ile oynayarak istedikleri bir ¢cok beceriyi ogretebilirler (Tezel Sahin,
1993). Ozellikle okul éncesi donemdeki ¢ocuklarm en temel ihtiyact oyun oldugu bilinmekte
olup, bliylime siirecinde gelisimine katki saglayabilmek i¢in beslenmeye ihtiya¢ duydugu
kadar oyuna da ihtiyaci vardir (Diken, 2014). Bu durumda, ¢ocukla gegirilen kaliteli zamanin
biiyiik bir kismmin oyun etkinliklerine yer verilmesi daha onemlidir (Yalginkaya, 2005).
Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli veya kuralsiz gerceklestirilen, fakat
cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi en etkin 6grenme siirecidir. Cocuklar oynayarak
bliyiir, oynayarak 6grenir ve gelisir. Cocuk, oyun sayesinde rahatlar ve giinliik olaylarin
stresinden kurtulur, duygularini ifade eder, deneyim kazanarak yetigkinlige hazirlanir, hayal
giicli gelisir, bagimsizlig1 6grenir, dikkat siiresi artar, eglenir, tecriibe kazanir, iletisim kurar ve
dinler ve dinlenir (Tezel Sahin, 1993; Sahin ve Sahin, 2003; Celik, 2012; Doglisken, 2012;
Diken, 2014).

Cocuk oyun yolu ile soyut ve somut kavramlar1 6grenerek sosyallesir. Bilgi alarak

bilgi paylasir (Yavuzer, 1996; Celik, 2012). Oyun ¢ocuklarin hem hakkidir, hem de gelisimleri
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icin gerekli bir etkinliktir (Donmez, 1992).Gross’a gore (1896) oyun bir pratiktir. Cocuklar
yetiskinlik ¢aginda karsilasacagi durumlarda kullanacagi davranis bigimlerini oyunla elde
ederler. M. Montaign (1533-1592) oyunu g¢ocuklarin en gergek ugrasi, M. Montessori (1870-
1952) de oyunu ¢ocugun isi olarak nitelendirmistir. Piaget’e gore oyun, dis diinyadan alinan
uyaranlar1 6ziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yoludur. Cocugun zihinsel gelisimini

destekler ve insan davraniglarinda daima vardir (D6nmez,1992).

2.12 Ozel Gereksinimli Bireylerde Etkilesim ve Tletisim:

Iletisimin gerceklesebilmesi icin ikili sisteme ihtiya¢ duyulmaktadir (D6kmen, 2002).
O halde iletisim; ikili sistem arasinda ki bilgi paylasim bigimidir. insanlarin kendi aralarindaki
iletisimleri ise, bireylerin birbirlerini anlayabilmek i¢in olusturduklari haber bi¢imidir (Eren,

1998).

fletisimin oldugu her yerde etkilesim, etkilesimin oldugu her yerde iletisim vardir.
Iletisimin amaci insanin kendi kendine gideremeyecegi ihtiyaglarimi, cdzemeyecegi
sorunlarini ve gergeklestiremeyecegi eylemlerini yapabilmesi i¢in ikinci bir kisiden yardim
talebidir. Her yas grubunun iletisim becerileri farklidir. Cocuklar yetiskinler gibi diisiiniip
davranamadigi i¢in olumlu ve yapici diisiiniip davranmast zordur. Bu nedenle diislince
duygularin1 ortaya ¢ikarabilmesi i¢in firsat verilmelidir. Firsat verildikleri durumlarda

cocuklar yetigkinler tarafindan aktif olarak dinlenmelidir (Darica ve dig. 2002).

2121 Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda fletisim ve Etkilesim

Zihin yetersizligi olan cocuklarda karsilikli etkilesimde onemli 6geler sunlardir;
Yardim edebilmek i¢in ihtiyag duyulan bilgiyi toplamak, ihtiyaglarla ilgili duygu ve
diisiinceleri ortaya ¢ikarmak, duygu ve disilincelerin ifade edilmesini saglamak, ¢alismay1
yapilandirmak, bilgi vermek, danismanlik yapmak, tesvik etmek ve gerekli yonlendirmeleri
yapmak. Bu etkilesimi saglamak i¢in uzman kullanacag iletisimde; sdzel ve s6zel olmayan
mesajlarin anlamli olmasina, mesajlarinin alic1 tarafindan anlasilabilmesi icin basit, 6zel ve
dikkatle secilmis olmasina, uzmanin verdigi mesajlarin alici tarafindan anlasilmasina, aliciy1

etkileyen aile, okul, toplum gibi etmenlere 6zen gostermelidir (www.autism-tr.org).


http://www.autism-tr.org/
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2.12.2  Gorme Yetersizligi Cocukla iletisim ve Etkilesim

Gorme yetersizligi olan cocuklar hayati karanlik ve ayrintilardan yoksun olarak
yasadiklar1 i¢in siiphe duygusunu yogun olarak yasarlar. Bu yiizden bu ¢ocuklarla iletisim

kurarken dikkatli olmak gereklidir (www.denizce.com).

Gorme yetersizligi c¢ocukla iletisimde Oncelikle iletisimi kolaylastirmak igin
kullanilabilecek yontemler sunlardir; (a) Temas ¢ok Onemlidir. Yetersizligi olan ¢ocugun
yanina gidildiginde ya da ortamdan ayrilirken mutlaka bireye dokunarak temas edildiginde
ona giiven duygusunu vermeyi basaracaktir. (b) Iletisime gececek kisi, erisilebilir ve pozitif
olmali, 6zel gereksinimli ¢ocukla beraber Ozel isaretler gelistirilerek kullanilmalidir. Eger
cocuk sozel bir kag¢ kelime anliyor ya da sdyleyebiliyorsa cesaret verilmelidir. (c) Yiiriirken
hastaya ozgii hareketler gelistirilebilir. Ornegin eli iki kez sikma sag (Persson, 2002;

www.autism-tr.org).

2.12.3 Konusma Yetersizligi olan Cocukla Iletisim ve Etkilesim

fletisimde mesajlarin sadece %10’unun sozlerle iletildigi dikkate alindiginda, sozel
iletisim kuramama insanlarin anlagmalarim1 giiclestirebilir; ancak biiylik ol¢lide engellemez.
Ses kaybi da s6z konusu oldugunda iletilme yolu sadece beden olabildiginden beden dilinin

anlagilmas1 6nem tagir (Kayaalp, 2000).

2.12.4 Isitme Yetersizligi olan Cocukla iletisim ve Etkilesim

Isitme yetersizligi olan cocukla iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken ilkeler

(http://sufizmveinsan.com; Korkmaz, 2000);

(a) Birey tamamen isitme yetersizligi olmayabilir. Bu yiizden o6ncelikle ortamdaki
diger ses ve giiriiltiiler azaltilmalidir.

(b) Isitme yetersizligi olan bireyler sdylenilen kelimeleri anlamak icin dudak
hareketlerini okumaya gereksinim duyarlar. Bu nedenle 15181n yeterli olmasia dikkat
edilmeli, konusurken el ile agiz ve yiiz bolgesinin kapatilmasina yetersiz olabilecek
hareketlerden kaginilmalidir.

(c) Konusmaya baslamadan once bireyin dikkati ¢ekilmelidir. goz iligkisi kurulduktan

sonra konugsmaya baslanmalidir. Gerekirse eline veya omzuna hafifce dokunulabilir.
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(d) Agik net ve bagirmadan yiiksek ses tonu ile konusulmalidir.bagirma konusulan
sesin acik olmayisina neden olur. Cok yavas konusmak, ¢ok hizli ya da kelimeleri
abartarak soylemek anlasilmay1 giiglestirir.

(e) Eger birey konusulanlar1 anlamamissa ayni climleyi tekrar etmek yerine baska
kelimelerle yeni bir cimle kurulmalidir.

(f) Yiiz ifadesi ve mimikler dogru kullanilmali ve abartidan kaginilmalidir.

(9) Eger bireyin anlattiklarin1 anlamiyorsak dnemsememek yerine bireyin tekrarlamasi
istenmelidir.

(h) Duyma yetersizligi olan bireylerle yazarak veya onunla ortak bir isaret dili

olusturarak iletisim kurulabilir.

2.12.5 OSB’li olan Cocuklarda Iletisim ve Etkilesim

Cocugun c¢evresi ile iletisim kurmada yetersiz olmasi OSB 0Ozelliklerini
gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarin iletisim bozukluklarinin olmasi sebebiyle karsilikli
iletisimin sozel veya sozel olmayan iletisim becerilerini etkilemektedir (Sucuoglu ve dig.

1998).

Akademik ve sosyal gelisimin temeli iletisimdir. OSB olan ¢ocuklarda da iletisim
becerisi yetersiz oldugu g6z oOniinde bulundurularak egitim igerisinde iletisim 6n planda

tutularak ¢ocuga beceriler kazandirilmalidir (Okan ve Okan, 2006).

lletisimi egitim-6gretim acisindan sézel ve sdzel olmayan iletisim seklinde
gorebiliriz. OSB olan c¢ocuklar yapilan egitimlerde oyunlar igerisinde iletisime agirlik
verilerek gelisimine katki saglanmalidir. Her OSB olan ¢ocuk i¢in dncelikle bu konu iizerinde

durmalidir (Sucuoglu ve dig, 1998).

Sézel Olmayan Iletisim: OSB’nin ilk belirtilerinden biri dil gelisimindeki
eksikliklerdir. Bebeklerin ilk yilinda goriilen giiliimseme, el sallama gibi bazi hareketler sozel
iletisimin baslangicidir. Norm ig¢i olarak kabul etti§imiz bebeklerin seslere giildiikleri, hareket
eden nesneleri takip ettikleri goriiliirken OSB olan ¢ocuklar sadece gidiklandiklari, havaya
atildiklar1 zaman giildiikleri goriilmiistiir (Okan ve Okan, 2006; Kulaksizoglu, 2003). OSB
olan bebekler isteklerini aglayarak, ¢iglik atarak belirtmektedir. Ilerleyen zamanlarda ise
yetigkinin yiiziine bakarak goz kontagi kurmak yerine sozel ifadelerden kaginarak iletisim

kurmak i¢in yetigkinin elini tutarak ¢ekerek isteklerini belirtirler. (Sucuoglu ve dig, 1998).

Sozel Tletisim: Sozel olarak iletisim kurabilen OSB olan cocuklar da vardir. Fakat
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bunlarin konugmalar1 ve ses tonlar1 tekdiizedir. Bu c¢ocuklar konusmaya ¢ok fazla istekli
degillerdir. Konusmay1 daha ¢ok kendi ihtiyaglarin1 gidermek i¢in kullanmaktadir ve diger
kisilerle ihtiyaglar1 disinda sozel iletisim kurmaktan kaginmaktadirlar (Kayaalp, 2000; Okan
ve Okan, 2006; Kulaksizoglu, 2003).

Bu cocuklarin konusmayla ilgili problemleri; konusulanlar1 anlamada giicliik, ekolali
(Cocugun; konusma sirasinda sdylenenleri ya da giinler, aylar 6nce duydugu sozleri tekrar
etmesidir), gramer bozukluklari, zamirlerin yer degistirilerek kullanilmasi, edatlarin uygun

yer ve zamanda kullanilmasi (Sucuoglu ve dig, 1998).
OSB olan Cocuklarin Iletisim Alanindaki Ozellikleri:
(a) Konusma dili kullanmasi gecikir veya hi¢ gelismez.

(b) Baskalar1 tarafindan baslatilan konusmaya tepki vermez, anlamiyor, duymuyor izlenimi

verirler.

(c) Karsilikli konusmay1 baslatma ve siirdirme yoktur. Gereksinimi diginda iletisim araci

olarak dili kullanmazlar.

(d) Sahis zamirlerini karistirirlar.’ben’ yerine ‘sen’ kullanirlar veya kendinden 3. tekil sahis

olarak sz ederler.
(e) Sozciikleri kendine 6zgii olarak kullanirlar.

(f) Normal bir konusma akiciligi yoktur, tonlama yerine mekanik veya tek diize bir ses tonu

ile konusurlar (Persson, 2002).

2.13 Yurtici ve Yurt disinda yapilan oyun ve aileler ile ¢ocuklarin etkilesimlerinin

oldugu arastirmalar:

Tolucic (1963) arastirmasinda; 3 yas 6 ay ile 11 yas cocuklarinin oyun davranislar ile
zihinsel gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada 95 cocuk bir oyun
odasinda iki defa 40'ar dakikalik siirelerde gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda zeka yasi ile
oyun davraniginin organizasyon derecesi arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. En diisiik zeka
yas1 grubu oyun siiresinin %75'inin iizerinde daha ¢ok digerlerini izlemis veya basit oyunlar (
arabay1 itme, diidiigli iifleme gibi) oynarken, zeka yas1 yiikseldik¢e ¢ocuklarin oyunlarini
cesitlendirdikleri ve oyuncaklar1 amaca yonelik olarak kullandiklar1 goriilmiistiir (Ozdogan,

2004).
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Bronson (1972) zihin yetersizligi ¢ocugun hi¢ bir yonlendirme olmaksizin serbest
oynamasina firsat verildiginde, ya izole oynadigint yada hi¢c oyun oynamadigini
gozlemlemistir. Bronson bdyle bir durumda, ¢ocugun ya hig iletisim kurmadigini ya da sadece
yetiskinlerle iletisim kurdugunu belirtmektedir. Bronson, bu sonucun, biiyiik olasilikla
cocugun baglattig1 ilk sosyal iletisim davramisinin yetiskin tarafindan olumlu bir sekilde

desteklenmesiyle ilgili oldugunu diistinmektedir.

Ungerer ve Sigman“in (1981) yapmis oldugu arastirmasinda, OSB olan ¢ocuklarda
sembolik oyun gelisimini ele almiglardir. Arastirma sonuglarinda ise; OSB’li ¢ocuklarin
sembolik oyun oynamalarinda ciddi anlamda yetersizlik yasadiklari goriilmiistiir. Bununla
birlikte, OSB olan ¢ocuklarin oyuncaklari amacina uygun kullanmadiklari, oyuncagi sadece
agzina alma, yere vurma ya da oyuncaklari bir yere yigma gibi davraniglarda bulunduklari

gorilmiistiir.

Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985) arastirmalarinda 20'si OSB olan ¢ocuk, 14’1
down sendromlu olan ve 27'si normal gelisim gosteren olan cocuklari zihin kurami ve
sembolik oyun davranislari agisindan karsilastirmislardir. Aragtirma Leslie'nin {ist-temsil
gelisimi modeli tizerine kurulmustur. Leslie'ye gore sembolik oyunun varligi zihin kuraminin
varligin1 da gostermektedir. Arastirma sonucunda OSB c¢ocuklarin yaslar1 biiyiik, zekalar: da
normal olmasma ragmen baskasimin aklindan geceni anlayamadiklari yani zihin kuramina
sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Oysaki down sendromlu c¢ocuklarin ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin davraniglar birbirine daha yakin goriilmiistiir. Bu sonug¢ sosyal beceri,

sembolik oyun ve zihin kuraminin birbiriyle iligkili oldugu, seklinde yorumlanmustir.

Fiese (1990) cocuklarin sembolik oyunlarinin igerigini, sosyal etkilesim ve igerik
zenginligi acisindan incelenmistir. Arastirmada 15-24 ay arasindaki 57 ¢ocuk ve annesi yer
almistir. Cocuklar yalniz ve anneleri ile birlikte olmak iizere 4 durumda 6 dakika oyun
oynamislardir. Her bir durum, oyunun igeriginin zenginligi, annenin dikkati, karsiliklilik ve
annenin midahaleleri agisindan incelenmistir. Cocuklarin anneleri ile oynadiklar1 oyunlar,
yalniz oynadiklart oyunlara gore oyun igeriginin zenginligi agisindan daha anlamli
bulunmustur. Ancak annelerin miidahalelerinin ve sorgulayict yaklagimlarinin sembolik oyun

ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir.

Fagan ve Dore (1993) ¢ocuklarmi ihmal eden ve etmeyen annelerin 1-3 yas
aralarindaki ¢ocuklart ile kendi evlerinde oynadiklar1 yapilandirilamamig  oyun
etkilesimlerini incelemistir. Sonuglara gore, ¢ocuklarin1 ihmal eden annelerin, diger annelere

gore oyun etkilesimleri i¢inde ¢ocuklarint olumlu yanitlamada ve gocuklarinin gelisimsel
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diizeylerine uyum saglamada daha yetersiz kaldiklar1 bulunmustur.

Dogan (1995) o6zel gereksinimli ¢ocuklarla annelerinin etkilesimini inceleyen ilk
caligmalardan birinde aile merkezli bir erken egitim programmna devam eden isitme
yetersizligi ¢cocuklarla anneleri arasindaki iletisimsel etkilesim big¢imleri ile bu tiir bir erken
egitim programina katilmayan, ayni yaslardaki isitme yetersizligi olan ¢ocuklar ve normal
isiten cocuklarla anneleri arasindaki iletisimsel etkilesim bigimlerinin karsilastiriimasi
amaglanmistir. Arastirma grubu, bir liniversitenin 6zel egitim biriminde diizenlenen aile
merkezli bir erken egitim programina katilan 2,5-4,5 yas arasindaki isitme yetersizligi olan
cocuklar, bu tiir bir egitim programina katilmayan ayn1 yaglardaki isitme yetersizligi cocuklar
ve yine ayni yaslardaki normal isiten ¢ocuklar ile anneleri olmustur. Gozlem i¢in kullanilmak
amaciyla bir Iletisimsel Etkilesim Gozlem Formu olusturulmustur. Cocuklarin anneleri ile
olan etkilesimleri, oyun ortaminda 15 dakika siire ile video kaydedilmis ve bu kayitlarin 5
dakikalik bolimii gozlenerek kaydedilmistir. Sonugta, egitim alan isitme yetersizligi
cocuklarin anneleri ile olan iletisimsel etkilesim bi¢imi ile egitim almayan isitme yetersizligi
cocuklarin anneleri ile olan iletisimsel etkilesim bi¢imi arasinda sinirli da olsa bazi farkliliklar

oldugu goriilmiistiir.

Goudena ve Vermeulen (1997) alt ve iist Sosyo ekonomik diizeyde yer alan ¢ocuklarin
(54-80 ay) ve annelerinin oyunlarint karsilagtirdiklar1 ¢alismada; iist Sosyo ekonomik
diizeydeki ebeveyn cocuk ikilisinin, alt Sosyo ekonomik diizeydekilere gore oyunlarinda yer

alan pozitif etkilesimin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Ceber (1998), normal gelisen ve zihin yetersizligi olan bebeklerin anneleriyle
etkilesimlerini karsilastirmali olarak incelemeyi amaclayan c¢alisma grubunu 5-30 aylik 15
tipik gelisim gosteren bebek ile annesi ve 5-30 aylik 15 zihinsel yetersizligi olan bebek ile
annesi olusturmustur. Anne-bebek etkilesimini gozlemlemek amaciyla “Anne-Bebek
Etkilesimi Gozlem Formu” gelistirilmis ve degerlendirilmistir. Etkilesimler, gozlem odasinda
anneler ve bebekler serbest oyun oynarken 20 dakika siireyle video ile kaydedilmistir. Anne
ve bebeklerin etkilesimsel davranig sikliklari, bu kayitlarin ortada kalan 10 dakikalik kismi
gozlemlenerek belirlenmistir. Arastirma sonucunda normal ve zihin yetersizligi olan
bebeklerle anneleri arasindaki etkilesimde bazi etkilesim davraniglarinda farkliliklar oldugu

bulunurken, bazi davranislarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Kanik (1998), erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres ve
anne-bebek etkilesim diizeylerine olan etkilerini belirlemeyi amaglayan ¢alismaya yaslan 2-30

ay arasindaki 16 gelisim geriligi olan (Down sendromlu) bebek ile anneleri katilmislardir.
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Bunlardan sekizer bebek-anne cifti seckisiz yolla deney ve kontrol gruplaria atanmiglardir.
Annelerin stres diizeyleri, arastirmaci tararindan gelistirilen "Stres Envanteri” ile, anne-bebek
etkilesimi ise Ceber’in 1998 yilinda gelistirmis oldugu "Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem
Formu" ile degerlendirilmistir. Calismanin bagslangicinda ve sonunda deney ve kontrol
grubundaki anneler Stres Envanteri'ni doldurmuslar, anne-bebek etkilesimi ise serbest oyun
sirasinda 15 dakika siireyle videoya kaydedilmistir. Analizler sonucunda, kontrol grubunda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken, deney grubu annelerinin stres diizeylerinde ve bazi

anne bebek etkilesim davraniglarinda anlamli degisme bulunmustur.

Pino (1999), Ozel gereksinimli ¢ocuklarla annelerinin etkilesimini inceleyen
caligmalarda normal gelisim gosteren ve Down sendromlu g¢ocuklarla, annelerin etkilesim
davranislart iizerinde baglamin etkisini incelemistir. Bu c¢alismada Down sendromlu ve
normal gelisim gosteren okul dncesi ¢ocuklarin, anneleriyle olan etkilesimleri serbest oyun ve
yemek saati zamanlarinda gozlenmistir. Calismanin basinda Down sendromlu ¢ocuk
annelerinin etkilesim davranislarinin, normal gelisim gosteren ¢cocuk annelerininkinden farkli
olmasi beklenmistir. Down sendromlu ¢ocugu olan annelerin, normal gelisim gdsteren ¢ocugu
olan annelere gore yemek saatinde goz kontagi kurma sikliginin daha yiiksek oldugu, daha
fazla 6gretme ve yardimci davraniglar sergiledikleri ve normal gelisim gosteren ¢cocugu olan

annelerden daha az olumlu sozel ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir.

Brown ve Whiten (2000) arastirmada 12’si OSB’li olan gocuk ve 12 &zel 6grenme
giicliigli ile oyun ve sosyal davraniglarini karsilastirmiglardir. Arastirmada OSB’li olan
cocuklar ve Ogrenme gligliigli olan c¢ocuklarin yaslar1 3- 4 ve 5-6 olan iki grup
karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda; OSB 6zellik gdsteren bireylerin daha az sosyal iligki,
objelere daha fazla baglilik, daha az sembolik oyun ve zihinsel durumlar1 anlamada daha

yetersiz olduklar1 goriilmiistiir.

Arnold“un (2000) yapmis oldugu arasgtirmada; OSB olan c¢ocuklarin, sosyal
etkilesimlerinde goOstermis olduklar1 g6z kontag kurabilme davramiglarini arastirmistir.
Arastirmada 5 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklar gozlemlenmistir. Arastirma verileri, ¢gocuklarin
grup icinde oyun oynarken sosyal etkilesimleri esnasinda toplanmistir. Arastirma sonucunda,
goz kontagi kurma, diger c¢ocuklar ile etkilesimlerinin, ¢ocuklarin yetiskinlerle
etkilesimlerinden daha az oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda, g6z kontagi kurma,
dikkatlerini verebilmenin iletisim ve sosyal etkilesimleri ag¢isindan énemli oldugu sonucuna

ulagilmastir.

Stone ve Yoder“in (2001) yilinda yapmis olduklar1 arastirmada, 24 OSB’li, 11



36

yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 konmus 55 c¢ocuk oOrneklem olarak sec¢ilmistir. Bu
cocuklarin sembolik oyun davraniglar ve dil becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
arastirma ayni ¢ocuklar ile iki yil sonra yeniden tekrarlanmugtir.. Ik yapilan arastirma
sonuglarinda, ¢ocuklarin sembolik oyun davraniglari ile dil becerileri arasinda anlamli bir
iliski bulunurken, arastirma iki y1l sonra tekrardan yapildiginda bu iligskinin anlamli olmadig:

bulunmustur.

Gorker (2001) aragtirmasinda, farkli psikolojik sorunlar1 goriilmekte ola, alti-sekiz yas
araliginda, altt c¢ocugu oyun tedavi gruplart yontemleri gelistirerek tedavi etmeyi
amaclamigtir. Calisma sonucunda ise oyun yontemi ile tedavide c¢ocuklarin bir kisminda
diizelme oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu arastirmaya gore, cocuklarin grup igindeki
korkularinda azalma oldugu, grupta farkl: aktivitelere ilgi gosterdigi, sosyallesmeye basladigi,
0z giiveninin gelistigi, baska bireyleri anlamaya ve cevre ile uyumlu olmaya c¢alistig

bulgularina ulagilmistir.

Yang ve dig. (2003) yapilan arastirmada 6 ve 7 yasindaki 2 OSB’li olan ¢ocuk ile 2
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6rneklem olarak seg¢ilmis oldugu bir ¢calismada 6 aylik bir
oyun grubu programi uygulanmistir. Bu program sonucunda OSB’li olan ve normal gelisim
gosteren g¢ocuklarin, sembolik oyun ve sosyal oyun davranislari incelenmistir. Arastirma
sonucunda ise; OSB’li olan ¢ocuklarin sembolik oyun ve sosyal oyun davraniglarinda olumlu

yonde bir artisin oldugu bulunmustur.

Kasari, Freeman, Paparella (2006) arastirmalarinda ii¢- bes yas arast OSB ve asperger
sendromlu ¢ocuklarla ailerin katilimin oldugu okul ve ev destekli ortak dikkat ve sembolik
oyun becerilerini gelistirmeye doniik bir program uygulamistir. OSB degerlendirme (ADOS)
kriterlerinin kullandig1 c¢alismasinin son test sonucglarina gore, evde aile tarafindan
desteklenen grubun OSB o6zellikleri gosteren davramiglarinda kurum merkezli destek alan

gruba gore olumlu yonde azalma oldugu goriilmiistiir.

Bray ve Cooper“in (2007) yilinda okul 6ncesi doneminde bulunan 48- 84 aylik
arasindaki 12 6zel gereksinimli ¢ocugun 6zel egitim ortami ile normal gelisim gosteren
cocuklarin bulundugu ortamlarda oyun oynamalarini karsilastirmistir. Yaptiklari arastirma
sonucunda, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ortaminda daha
cok sembolik oyun oynadiklarin1 bulmuslardir. Bu durumun nedeni olarak normal gelisim
gosteren ¢cocuklarin ortamlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin daha ¢ok oyun oynama firsati

bulabildiklerini ve daha ¢ok tesvik edilmeleri ile aciklanmustir.
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Bagner ve Eyberg (2007), zihin yetersizligi ve problem davranisi sorunlari olan
cocuklarin davranis terapisinde Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisinin (PCIT) etkinligini
incelemislerdir ve bu aragtirmaya 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 30 anne katilmistir. Sonuglar
miidahale programi uygulanan grup annelerinin c¢ocuklariyla daha olumlu etkilesime
girdiklerini ve c¢ocuklarmin miidahale programindan sonra daha az problem davranis

sergilediklerini ve daha diisiik ebeveynlik stresi yasadiklarini gostermistir

Solomon, Necheles, Ferch, Bruckman (2007) tarafindan Greanspan’in Floortime
Modeli kullanilarak Oyun Temelli Ev Danismanlik Programi olusturulmus, 8-12 aylik OSB
olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarini egitmeleri ile ilgili bir pilot uygulama yapilmistir.
Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Fonksiyonel Duygusal Degerlendirme Olgegi (Functional
Emotional Assessment Scale (FEAS) kullanilarak yapilan degerlendirmede, OSB olan
cocuklarda islevsel bir gelisim oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmada oyun temelli ev
destegi ve ¢ocuk merkezli egitim programi uygulamasi sonucu, katilimeilarin OSB 6zellikleri
gosteren davraniglarinda azalma oldugu goriilmiis, her iki arastirma ile benzer sonuglara

ulasilmistir.

Kasari, Paparella, Freeman ve Jahromi, (2008) arastirmalarinda 3 ile 4 yas araliginda
58 OSB’li olan cocukla sembolik oyun ve ortak dikkat miidahalesinin 12 ay sonraki dil
becerilerini yordayip yordamadigini arastirarak yirtittiikleri deney ve kontrol grubundan
olusmaktadir. Deney gruplarindan birine sembolik oyun, deney gruplarindan digerine ortak
dikkat miidahalesi 5-6 hafta siiresince giinde 30 dk olmak iizere uygulanmistir. Bu
arastirmanin sonunda kontrol grubuna oranla her iki deney grubunun 12 ay sonraki dil
becerilerinin daha ¢ok gelisme gosterdigi saptanmistir. Ek olarak, ortak dikkat miidahalesi
alan grubun dil becerilerinin sembolik oyun miidahalesi alan gruba ve kontrol grubuna gore

daha ¢ok gelisme gosterdigi saptanmuistir.

Rodman (2010) arastirmasinda 24-68 aylik tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile OSB’li
olan c¢ocuklart nesne kesfetme, oyun cesitliligi ve sira alma becerileri acgisindan
karsilagtirmistir. OSB olan cocuklar, tipik gelisim gosteren cocuklara kiyasla oyuncaklara
daha az ilgi gostermektedirler. Ancak; yiiksek islevli ve bazen de yasga biiyiik olan
cocuklarin, tanidan bagimsiz olarak oyuncaklarla ilgilendikleri ve diger oyun davraniglarini
daha sik sergileyebildikleri goriilmistiir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore OSB olan

cocuklarin sira alma davranisini da daha az sergilediklerini goriilmiistiir.

Childress (2011) arastirmasinda OSB’li olan ve farkli gelisim gésteren ¢ocuklarin anne

babalari ile oyun igerisindeki davranislarin1 degerlendiren 13 arastirma incelenmistir. Caligma,
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oyun sirasindaki var olan davranislarin ve etkilesimlerinin dil, biligsel ve sosyal gelisime katki
sagladigini, ortak dikkati olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Arastirmadaki OSB olan
cocuklar diger farkli gelisim gosteren ¢ocuklara gore oyun etkilesimleri sirasinda; oyuna
uygun katilimda zorlanma, smirl diizeyde iletisim baslatma ve ortak dikkate yanit verme,
daha az sira alma, sinirh diizeyde sosyal iletisimde bulunma, oyuncakla islevsel oynamama ve

tekrarlayici oyun davraniglar: sergileme gibi 6zellikler gostermektedirler ( Williams, 2003).

Blacher, Baker ve Kaladjian (2013) tarafindan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan (Down
sendromu, gelisim geriligi, OSB, serebral palsi) ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip 183
ailenin  katilimiyla yapilan c¢alismada iki farkli baglamda, yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis etkinlikler sirasinda, 3, 4 ve 5 yasindaki c¢ocuklarla ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin  yapilandirilmis etkinliklerde daha yiiksek oldugu, olumlu ebeveynlik
davranislarmin ise yapilandirilmamis etkinliklerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Down
sendromlu ¢ocugu olan annelerin olumlu ebeveynlik davraniglarinin diger tan1 grubunda yer
alan ¢ocuk annelerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesim davranislarinin yapilandirilmis ve yapilandirilmamis etkinlikler sirasinda farklilik

gosterdigi gorilmiistiir.

Alak (2014) arastirmasinda OSB olan g¢ocuklar da dil ve oyun arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmada sembolik oyun ile alict dil arasindaki iligkiyi incelemistir. Zeka yas
ortalamalar1 24,8 ay olan 16 OSB olan ¢ocukla bu aragtirma gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, OSB’li olan cocuklardan alici dili zayif olanlarin daha az sembolik oyun
oynadiklari, OSB’li olan ¢ocuklardan alic1 dili iyi olanlarin ise yonerge ve model alarak daha

cok sembolik oyun oynadiklari tespit edilmistir.

Celik (2016), normal gelisim gosteren, OSB ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin, ¢ocuklariyla paylasimli kitap okuma sirasinda kullandiklar1 dilin ve etkilesimi
destekleme stratejilerinin betimlenmesi ve strateji kullanimlari agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesinin hedeflendigi ¢calismaya, 15 normal gelisim
gosteren, 15 otizm spektrum bozuklugu olan ve 15 zihinsel yetersizligi olan toplam 45
cocugun annesi katilmistir. Arastirmada, veri toplamak amaciyla Tiirk¢ce Erken Dil Gelisimi
Testi, Demografik Bilgi Formu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Paylasimli Kitap
Okuma Dereceleme Olgegi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda normal gelisim
gosteren, 39 OSB’li olan ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin etkilesim ve dili

destekleme stratejilerini kullanimlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigi
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gorilmiistiir ve dereceleme Olceginin alt maddelerinden biri olan dili anlama ve iiretme
becerilerini destekleme stratejilerini kullanimlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bununla birlikte dereceleme 6lgeginin diger alt maddeleri olan dikkati kitaba
cekme ve siirdiirme stratejileri ve etkilesimi destekleme stratejilerinin kullanimlarinda gruplar

arasinda anlamli fark bulunmadigi goriilmiustiir
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliimde, aragtirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araclari, uygulama siireci

verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik ile aragtirma planina yer verilmistir.

3.1 Arastirma modeli:

Bati Trakya’da Glimiilcine kasabasinda bulunan o6zel gereksinimli {i¢ ile on yas
arasindaki c¢ocuga sahip ailelerin, c¢ocuklar1 ile aralarinda olan oyun -etkilesimlerinin
incelenmesi dogrultusunda ailelerin goriislerini konu edinen bu arastirmada nitel arastirma
yaklagimi benimsenmistir. Nitel arastirmanin amaci; derinlemesine betimleme, yorumlama ve

katilimcilarin bakig agilarini anlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olan durum calismasi olarak desenlenmistir.
Durum calismast “arastirmacinin gercek yasam ve/veya smirli bir veya birka¢ durum
hakkinda gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar, raporlar gibi farkli
kaynaklardan detayli ve derinlemesine topladigi verileri kullanarak bir durumun betimlendigi

nitel bir yaklagim” olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2015).

3.2 Calisma Grubu:

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Bati Trakya'da yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip 10 aile ile Ozel gereksinimli g¢ocuklari olusturmaktadir. Tablo 1 ve Tablo 2'de

aragtirmanin katilimcilari ile bilgiler sunulmustur.

Tablo 1: Goriismeye katilan ailelerin demografik ozellikleri

Ailelerin bireysel ozellikleri F %
Arastirmaya katilan aileler

Anne 8 %80
Baba 2 %20
Annelerin yasi

20 ve daha kii¢giik

21-25 1 %10
26-30 1 %10

31-40 6 %60




41 ve st

Babalarin yasi
20 ve daha kii¢iik
21-25

26-30

31-40

41 ve Ustii

%10
%10

Annelerin egitim durumu
Lisans

Lise

Ortadgretim

flkokul mezunu

Okuryazar

%10

%30
%40

Babalarin egitim durumu
Lisans

Lise

Ortadgretim

[lkokul mezunu

Okuryazar

%10

%10

Annelerin calisma durumu
Evet
Hayir

(6]

%50
%30

Babalarin cahsma durumu
Evet
Hayir

%20

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuklara ait bilgiler

Cocuklarin ozellikleri F %
Cocugun yas1

3-6 4 %40
7-10 6 %60
Cocugun yetersizlik tiirii

Otizm spektrum bozuklugu 3 %30
Zihin yetersizligi 3 %30
Down sendromu 1 %10
Fiziksel yetersizlik 1 %10
[sitme yetersizligi 1 %10
Gorme yetersizligi

Konusma bozuklugu 1 %10
Aldig1 6zel egitim destek siiresi

1-3 yil 3 %30
4-6 y1l 5 %50
7 ve daha fazlasi 2 %20
Kardes sayisi

1 8 %80

2-3

41



42

4 ve daha fazlasi

Yok 2 %20
Kaginel cocuk

Ik 8 %70
Orta

Son 2 %20

Bu arastirmada amacli ornekleme yontemlerinden 6lgiit ornekleme kullanilmuistir.
Amagli ornekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
caligmasina olanak vermektedir. Arastirmaci segilen durumlar baglaminda doga ve toplum
olaylarma ya da olgularin1 anlamaya ve bunlar arasindaki iliskileri kesfedip ac¢iklamaya
calisir. Olgiit 6rnekleme kullanilan arastirmalarda da gozlem birimleri belli niteliklere sahip
kisiler olaylar ya da durumlardan olusturulabilir. Bu durumda 6rneklem icin belirlenen ol¢iitii
( temel nitelikleri) karsilayan birimler 6rnekleme alinir (Biiytlikoztiirk ve dig, 2009; Patton,
2002). Bu arastirmaya katilacak olan ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olmalar1 ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin {i¢ ile on yasinda olmalar1 temel 0Ol¢iit olarak belirlenmistir. Bu temel
Ol¢iit uyarinca 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip on ailenin goriigmeler ve goézlemler igin
goniilliiliik esasina gore goriislerine basvurulmustur ve ailelerden elde edilen veriler analiz

edilmisgtir.
3.3 Verilerin toplanmasi:

Arastirma kapsaminda veri toplama araci hazirlanirken 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
aileleri ile olan etkilesimleri ve oyun etkilesimlerine yonelik detayli alan yazisi taramasi
gerceklestirilmistir (Budak,2016; Aydan,2008; Ozen,1999; Dereli,2017; Taymaz Sar1,2017;
Sahin,1999; Kars, 2018; Atik,1986; Bayram,2017; Caglar,2006; Papatga,2012; Driscoll ve
Easterbrooks 2007; Haight ve Miller 1992; Childress 2011).

Arastirmada calisma grubu olusturulurken 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan aileler
belirlenmistir. Arastirma Oncesinde ailelere, planlanan arastirma konusunda gerekli
aciklamalar yapilarak goniilliilik esasina dayandigi ifade edilmistir. Daha sonra ailelere
goriisme sirasinda onam formun imzalatilarak, arastirmada toplanilan verilerin sadece

bilimsel amagh kullanilacag: belirtilmistir.

Aileler ile planlanan zaman igerisinde cocuklarin ev ortaminda aileler ile Once
gorliismeler yapilmis, gériismeler sonrasinda ailelerin oyun igerisindeki davraniglarini izlemek
amaci ile kontrol listesi gozetiminde aileler ¢ocuklari ile 5 dakika boyunca serbest oyun

oynarken gozlemlenmistir.
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3.4 Veri toplama araclar:

2 (13

Bu aragtirmada veriler “demografik bilgi formu”, “yar1 yapilandirilmisg goriisme

sorular1” ve “oyun becerileri degerlendirme kontrol listesi” ile elde edilmistir.

3.4.1 Demografik Bilgi Formu:

Bireyin tanitict bilgilerinin bulundugu demografik bilgi formu, arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alinarak arastirmanin amacina yonelik olarak olusturulmustur. Bu
form aileye ve cocuga ait bilgiler olarak iki ayr1 baslik altinda ele alinmistir. Ailelerin
bilgilerini edinmek amaci ile toplam bes maddeden olusan anne-baba yasi, egitim durumu,
calisma durumu ve meslegi. Cocugun bilgilerini edinme amaci ile ¢gocugun yasi, yetersizlik
tiirii, 6zel egitim destek siiresi, kardes sayisi, kacinct ¢ocuk oldugu bilgilerini igeren sorular

yer almaktadir.

3.4.2 Yar: yapilandirilmis Goriisme sorulari:

Ebeveynlerle cocuklari ile oyun oynarken neler oynadiklari, nasil oyun davranislari
sergiledikleri ile ilgili 5 sorudan olusan bir goriisme formu kullanilarak yari-yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Gorlisme sorunlart aragtirmaci tarafindan gelistirildikten sonra uzman
goriisii alinmis ve goriilme sorularina son sekli verilmistir. Gorlismeler aile ziyaretlerinden

gerceklestirilmistir. Gorlismeler yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

3.4.3. Oyun becerilerini degerlendirme kontrol listesi:

Ailelerin cocuklar1 ile oynadiklart oyunlar sirasindaki ailelerin davranislarini
gozlemlemek amaci ile 12 basamaktan olusan ve uzman goriisleri alinarak son verilen bir
kontrol listesi kullanilmistir. Olusturulan kontrol listesinde ailelerin oyun igerisindeki oyun
becerilerini degerlendirmek, etkilesimlerini ve ¢ocuklarina kars1 yaklagimlarin1 gozlemlemek
amaclanmistir. Kontrol listesinde ailelerin ¢ocugu oyuna davet etme durumu, materyal
incelemesine izin verme, goz kontag ile iletisim baglatma, oyun kurallarina uyma, oyun hizini
cocuga birakma, ¢cocugun ipuglarin1 ve davraniglarini takip etme, sohbet siirdiirme, ¢ocuk ile
giic miidahalesine girmeme, oyun icerisinde pekistirme ve oyundaki rol degisimi v.b
basamaklar {izerinden aileler degerlendirilmistir. Ebeveynlerden yar1 yapilandirilmis
goriismeler sonrasinda ¢ocuklart ile oyun baglatmalar istenmis ve 5 dakika boyunca oyun
sirasindaki anne ¢ocuk etkilesimi gzlenmis ve kontrol listesi ile oyun 6zellikleri ve etkilesim

degerlendirilmistir.
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3.5 Verilerin analizi:

Arastirma verilerinin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz
kullanilmistir. Betimsel analizde veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore Ozetlenip
yorumlanmaktadir. Temalar arastirma sorularindan olusabilecegi gibi, gézlem ve goriismede
kullanilan sorular ya da boyutlardan da olusabilmektedir. Betimsel analiz; “(a) betimsel analiz
icin bir tematik c¢erceve olusturma, (b) tematik cergeveye gore verilerin islenmesi, (c)
bulgularin tanimlanmasi ve (d) bulgularin yorumlanmasi” olmak iizere dort asamadan

olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Goriisme dokiimleri bilgisayara aktarildiktan sonra analizlere gegilmistir.
Analizlerde temel kavramsal c¢ergeveyi yari-yapilandirilmis goriisme sorulari olusturmustur.
Betimsel analizde ebeveynlerin sorulara verdikler yanitlar analiz edilmis ve birbirine benzer
yanitlar frekans ve yiizde degerleri ile tablolastirilarak sunulmustur. Oyun sirasinda kontrol
listesi kullanilarak yapilan gozlem verileri de goriisme yolu ile elde edilen verilerle birlikte
sunulmustur. Ayrica arastirmact her bir ebeveynin oyun sirasinda ¢ocugu ile etkilesimine dair

gozlem notlar1 tutmustur.

3.6 Gecerlilik ve Giivenirlik

Giivenirligi ve gecerliligi arttirmak i¢in nitel aragtirmalarda, arastirma verilerinin
toplanmasinda birden fazla veri kaynagindan yararlanmak ve elde edilen verilerin birbirini
destekleyici bicimde sunulmasi uygun goriilmiistiir. Cesitleme olarak adlandirilan bu yontem
farkl1 yontemlerin, veri kaynaklarinin, aragtirmacilarin ve perspektiflerin, verilerin ve
yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amaciyla bir arada kullanilmast olarak
tanimlanmaktdir (Denzin ve Lincoln, 2005).Bu ¢alismada ¢esitleme farkli veri kaynaklarinin
kullanilmasi ile gerceklestirilmistir. Bu veri kaynaklari; yari-yapilandirilmis gériisme sorulari,

kontrol listesi kullanilarak yapilan gézlem ve aragtirmaci gozlem notlaridir.

Nitel arastirmada, arastirmanin benzer gruplarda tekrarlanmasi durumunda ayni
sonuglara ulagilamayabildigi kabul edilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu bakimdan
degerlendirildiginde arastirmada dis gilivenirligi artirmak icin; arastirmacinin rolii yari
yapilandirilmis gériisme formunda net bir bigimde ifade edilmistir,; arastirmaci katilimeilarin
ve arastirma ortaminin Ozelliklerini agik¢a belirtmistir. BOylece benzer sorunlarla ilgili
arastirma yapacak arastirmacilarin, uygun ortam ve katilimcilara ulagsabilmeleri saglanabilir.

Sorular1 yanitlayan tiim katilimecilarin bireysel deneyimleri, arastirmacinin goézlemleri
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hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Elde edilen bulgulardan, dogrudan alintilar da yapilarak,

orneklendirilmistir.

Veri toplama ve analizi siirecinde ©On yargisal egilimlerden kagmilmistir.
Gergeklestirilen bu aragtirmada arastirmaci, tizerinde ¢alistigi ortamin dogallifini etkileyecek
ve veri kaynaklarini yonlendirecek eylemlerden kaginmistir. Arastirma siirecinde elde edilen
veriler oldugu gibi aktarilmistir. Boylece ilgili konularda arastirma yapacak arastirmacilarin

uygulamalarina nitelikli yon verecektir.

Arastirmada elde edilen nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz tekniklerinden
yararlanilmistir. Verilerin analizi siirecinde veriler higbir degisiklik yapilmadan bilgisayar
ortaminda yazili hale doniistiiriilmiistiir ve bir uzman tarafindan dogrulugu teyit edilmistir.
Elde edilen bulgularin giivenirligini arttirmak amaciyla, uzman goriisii alinarak, gerekli
diizenlemeler yapilarak goriis birligine varilmisti. Daha sonra elde edilen bulgular

tanimlanarak sonuclar yorumlanmastir.

3.7 Gozlemciler arasi giivenirlik

Arastirmada veri analizinin gilivenirligi icin gdzlemciler aras1 giivenirlik
hesaplanmistir. Bunun icin yapilan 10 goriismeden tesadiifi olarak 3 goriisme secilmis ve
arastirmacidan farkli bir uzman goriisme sorularinin betimsel analizini yapmistir. Daha sonra
arastirmact ve diger uzmanin analizlerindeki goriis birligini hesaplanmistir. Bu goriis
birliginin hesaplanmasindaMiles ve Huberman’mn kodlayicilar arasi teknigi kullanilmigtir. Bu
teknige gore (1994) iki arastirmaci ayni veri setini kullanarak kodlama yaptigi takdirde
tamimlar daha keskin hale gelmektedir. Hesaplamada, Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayrilig1) formulii kullanilmis ve giivenirlik %90 olarak bulunmustur. Ayrica
verilerdeki diger bir gozlemciler arasi giivenirlik kontrol listesi kullanarak ebeveyn-cocuk
oyun etkilesimlerinin degerlendirilmesi ve arastirmaci notlarinin kontrol listesini dogrulamak
icin kullanimi ile ilgilidir. Bunun i¢in arastirmaci gozlemledigi 5 dakikalik oyun zamanlari
icin video kaydi almistir. G6zlemciler arasi giivenirlik i¢in destek alinan uzman, yine tesadiifl
secilen 3 video kaydini incelemis ve kontrol listesini kullanarak oyun sirasindaki ebeveyn-
cocuk etkilesimini degerlendirmistir. Bagimsiz yapilan iki degerlendirmede bu defa
gozlemciler arasi glivenirlik %93 olarak bulunmustur. Kontrol listesi ile elde edilen verilerin
dogrulanmas: amaciyla kullanilan gdzlemci notlarinin uygun sekilde se¢imi ile ilgili de

uzmana bagvurulmus ve kontrol listesinin maddelerinin desteklenmesinde uygun goézlemci
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notlarinin kullaniminda yine seg¢ilen 3 video i¢in giivenirlik hesaplanmistir. Bu giivenirlik de

%89 olarak bulunmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya veri toplama araglarindan elde edilen bulgular asagida

sirastyla ele alinarak sunulmustur.

4.1. Ebeveynler giin icinde ¢cocuklari ile yaptiklar etkinlikler

Tablo 3: Ailelerin giin igerisinde cocuklar ile yaptiklar etkinliklere yonelik

gorisleri
Frekans %
Oyun oynamak 3 30
Gezmek 1 10
Ev islerine yardim etmek 5 50
Bahgede zaman gegirmek 1 10
TOPLAM 10 100

Tablo 3 incelendiginde ailelerin ¢ocuklari ile giin iginde yaptiklari etkinliklerin
dagilimi goriilmektedir. “Giin icerisinde ¢ocugunuz ile yaptiginiz etkinlikler nelerdir?”
Sorusuna aileler ¢gocuklart ile giin i¢inde %30’u oyun oynamak , %10°u gezmek, % 50’1

ev iglerinde yardim etmek, % 10’u bahgede zaman ge¢irmek yanitlarin1 vermislerdir.

Ug ebeveyn giin i¢inde ¢ocuklari ile oyun oynadiklarini belirtmistir, asagida

ornek ifadeler yer almaktadir:

“ calistigim icin evdeki yashilar ile vakit gegiriyor, etkinliklere zamanimiz oldugunda
bebekleri ile oyun oynuyoruz onun disinda mutfakta benimle zaman gecirmeyi ¢ok

sever” E6

“ Kizzmun bir diizeni var o bozulsun giin i¢inde huzursuz oluyor uyku, yemek, oyun,
uyku seklinde geciyor. Farkli etkinligimiz yok sadece hafta sonlari disariya
¢tkryoruz” E1

“ gezmek oyun oynamak” E8

Bir ebeveyn giin i¢inde ¢ocugu ile gezdiklerini belirtmislerdir asagida 6rnek

ifade yer almaktadir:
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“ her giin giiniin yarum saati koyde yiiriiyiis yaparak gezeriz” E10

Bes ebeveyn giin igerisinde ¢ocuklarinin ev islerine yardim ettiklerini belirtmistir,

asagida ornek ifadeler yer almaktadir:

“ kek hamur isi yapimlarimi ¢ok sever mutfakta bana yardim eder kalan zamanimizda

kitap okuruz” E4

“ oglum ev islerinde bana yardim eder televizyon bakariz bahgede bana yardim

eder” E3

“ Birlikte yemek yapariz yardim etmeyi ¢ok sever hava giizel oldugunda disarida

yiiriiyiis yapariz” E2
“ birlikte yemek yapariz televizyon izleriz” E5

“ yeni bir kardesi oldugu i¢in daha ¢ok bana yardim etmeye ¢alisir kardesi ile oyun
oynamaya c¢aligsir. Onun disinda oyuncakla veya benimle oynamaz onun disinda

cogunlukla giiniinii okulda gegirir.” E9

Bir ebeveyn c¢ocugu ile daha ¢ok zamaninmi bahgede gegirdigini belirtmektedir,

asagida ornek ifade yer almaktadir:

“ bahgede daha ¢ok zaman gegiririz arada da parka gideriz” E7

4.2 Ebeveynlerin cocuklari ile tercih ettikleri oyunlar

Tablo 4:Ailelerin ¢ocuklari ile oyun tercihleri

Frekans %
Heyecanli oyunlar kogsmaca, ziplama 3 30
Oyun oynamaz arada saklambag oynar 1 10
Bebeklerle oyun 1 10
Bahgede toprak ile oyun 1 10
Tahta blok, puzzle 2 20
Denge oyunlari ve resim boyama 2 20
TOPLAM 10 100

Tablo 4’te ailelerin c¢ocuklar: ile tercih ettigi oyunlarin dagilimi goriilmektedir.
“Cocugunuz ile hangi oyunlar1 oynamay1 tercih edersiniz?” Sorusuna aileler %30’u
heyecanli oyunlar kosmaca ziplama, %10’u oyun oynamaz arada saklambag¢ oynar,
%10’u bebeklerle oyun , %10 bahgede toprak ile oyun , %20’si tahta blok ve puzzle,

%10’u bebeklerle evcilik, top, ceee oyunu ve kutu kutu pense, % 20’1 denge oyunlari ve
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resim boyama olarak yanitlarini vermislerdir.

Dort ebeveyn ¢ocuklari ile oyun tercihlerini heyecanli oyunlar olarak belirtmislerdir,

asagida ornek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“ heyecanl: oyunlar atlama, ziplama oynariz” E8

“ kovalamaca saklambag¢ oynariz” E2

“ bahgede kovalamak ve saklambag oynariz saklanan esyayr arariz” E3

Bir ebeveyn ¢ocugunun oyun oynamadigini oyun tercihlerinde arada saklambag

oldugunu belirtmektedir, asagida drnek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“ oyuncaklarla veya oyuncaksiz oyun oynamaz, kardesi oldugu icin onu oynatmaya

calisir simdilik ¢cok nadir saklambag¢ oynariz” E9

Bir ebeveyn ¢ocugu ile oyun tercihlerinde bebeklerle oyun oldugunu belirtmektedir,

asagida ornek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“bebeklerle evcilik, top cee-ee ve kutu kutu pense oynariz onun sevdigi oyunlari

tercih etmeye ¢alisirim” E1

Bir ebeveyn c¢ocugu ile oyun tercihinde bahgcede toprak ile oyun oldugunu
belirtmektedir, asagida 6rnek bir ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“ bahgedeki toprak ile arabalariyla oyun oynamay: sevdigi icin onun istedigi gibi

oynariz arabalara topraklar yiikleyerek tasimacilik oynariz” E7

Iki ebeveyn cocuklar1 ile oyun tercihlerinde blok ve puzzle oyunlari oldugunu

belirtmektedir, asagida 6rnek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:
“tahta blok ve puzzler: ¢ok sever onlari tercih ederiz” E5

“ Kendisi daha ¢ok masa iistii oyunlar: sever puzzle esleme kartlart bloklar bende

oynamak igin onlari tercih ederim” E6

Iki ebeveyn cocuklar1 ile oyun tercihlerinde denge oyunlar1 ve resim boyama

oldugunu belirtmektedir, asagida 6rnek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“ denge oyunlarini ¢ok sever babasi ile resim yapmayr uno oynamayi sever benimle

daha ¢ok denge oyunlarini oynar” E4

“ Daha ¢ok resim yapmay: sever benimle de resim yapmayi tercih eder” E10
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4.3.Ebeveynlerin oyun seciminde dikkat ettigi noktalar

Tablo 5: Oyun secimlerinde nelere dikkat ettiklerine dair goriisleri

Frekans %
Uzmanlara sorarak dikkat ederim 1 10
Onun eglendigi oyunlar 2 20
Sorun ¢ikarmayacagi iletisim kuracagi 1 10
Konusmada yardime1 olabilecek 1 10
Onun istedigi 2 20
Yasina uygun sevdigi oyunlar 3 30
TOPLAM 10 100

Tablo 5°’te ailelerin oyun seciminde dikkat ettikleri noktalarin dagilimi
goriilmektedir. “ Oyun se¢imlerinde nelere dikkat edersiniz? Sorusuna aileler %10°u
uzmanlara sorarak dikkat ederim, %?20’si onun eglendigi oyunlar, %10’u sorun
cikarmayacag iletisim kuracagi, % 10’u konugmada yardimci olabilecek, %20’si onun

istedigi, %30’u yasina uygun sevdigi oyunlar olarak yanitlarin1 vermislerdir.

Bir ebeveyn oyun secimlerinde uzmanlara sorarak dikkat ettigini belirtmektedir,

asagida ornek ifadeler ile bulgular desteklenmektedir:

“ cocuguma yararli olan ne varsa almaya dikkat ederim tabii ki de uzamana

danisarak” E4

Iki ebeveyn oyun secimlerinde dikkat ettigi noktalarin gocugunun eglendigi
oyunlart olmas1 oldugunu belirtmektedir, asagida Ornek ifadeler ile bulgular

desteklenmektedir:
“daha ¢ok ¢cocugumun eglendigi oyunlar” E8

“ kizzm kendisi ¢cok hir¢in oyunlarda degisiklik yapamiyoruz onun daha ¢ok eglendigi

istedigi oyunlar: se¢meye dikkat ederim” E1

Bir ebeveyn oyun se¢imlerinde dikkat ettigi noktalarin sorun olusmadan iletigim
kurabilecegi oyunlart oldugunu belirtmektedir, asagida ornek ifadeler ile bulgular

desteklenmektedir:

“ oyuna katilabilecegi, iletisim kurabilecegi, sorun ¢tkarmayacagi oyunlart segerim”

E3

Bir ebeveyn oyun se¢imlerinde dikkat ettigi noktalarin konusmasina yardimci

olabilecek oyunlarin oldugunu belirtmektedir, asagida 6rnek ifadeler ile bulgular
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desteklenmektedir:
“ cocugumun konugsmasinda yardimci olabilecek oyunlart segerim” E2

Iki ebeveyn oyun secimlerinde dikkat ettigi noktalarm cocuklarmin daha ¢ok
istedigi oyunlar oldugunu belirtmektedir, asagida Ornek ifadeler ile bulgular

desteklenmektedir:

“ onun daha ¢ok sevdigi ilgi duydugu ve oyun isteyerek iletisim kurdugu oyunlart

secerim” E7
“ilgisi daha ¢ok resim yapmak oldugu i¢in onun istedigini secerim” E10

Ug ebeveyn oyun secimlerinde dikkat ettii noktalarn oyunlarin ¢ocuklarmimn
yaslarina uygun olmasi oldugunu belirtmektedir, asagida drnek ifadeler ile bulgular

desteklenmektedir:
“ oyuncaklar: yasina uygun aliriz fakat yinede oyun oynamak istemez” E9
“yasina uygun oyuncaklarla oynariz” ES

“ aldigim oyuncaklarin yasina uygun olmasina dikkat ederim, oyun seg¢imlerini de

yasina uygun sevdigi oyunlari secerim” E6

4.4 Ebeveynlerin cocuklari ile oyun sirasindaki iletisimleri

Tablo 6: Ailelerin ¢cocuklari ile oyun sirasinda kurduklari iletisime dair goriisleri

Frekans %
Istedigi oyunu oynayarak iletisimi kurmak 1 10
Onu sakin tutarak iletisim kurmak 2 20
Go6z kontagi kurarak iletisim 2 20
Oyun stillerine gore 1 10
Sohbet etmek ve dinlemek 3 30
Iletisimine firsat vermek 1 10
TOPLAM 10 100

Tablo 6’da ailelerin oyun igerisindeki iletisimlerinin dagilimi goriilmektedir.

“Cocugunuz ile oyun oynarken nasil bir iletisiminiz var?”sorusuna ailelerin %10’u

Istedigi oyunu oynayarak iletisimi kurmak, %20’si onu sakin tutarak iletisim kurmak,

%20’s1 goz kontagi kurarak iletisim, % 10’u Oyun stillerine gore , %30’u sohbet etmek

ve dinlemek , %10’u iletisimine firsat vermek olarak yanitlarini vermislerdir.

Bir ebeveyn oyun igerisinde istedigi oyunu oynayarak iletisim kurduklarini
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belirtmektedir, bulgular agsagida ifadelerle 6rneklendirilmistir:

“birbirimizle giizel anlastyoruz, genelde onun hosuna giden oyunlari oynadigimiz

icin iletisimimiz zor olmuyor” E2

iki ebeveyn cocuklar1 ile oyun igerisinde onlar1 sakin tutarak iletisim

kurduklarini belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:
“ onu sakin tutmaya ¢alisirim sakin bir dille anlatirim” E3

“ onun beni yonlendirmesine izin verdigimde oyun igerisinde daha sakin iletisimimiz

olur” E7

Iki ebeveyn oyun icerisinde goz kontagn kurarak iletisim kurduklarmi

belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

“ onunla oyun oynamam onu ¢ok mutlu eder, istedigi oyunlari oynadigimizda stirekli
giiliimstiyor gozlerime bakiyor ona oyun ile ilgili anlatmam istiyor. Bende onun

gozlerine bakarak anlatryorum iletisim kuruyoruz” E1

“ bana yardim ederken sohbet etmeyi sever bende onun gézlerine bakarak anlatirim

oda beni dinler” E4

Bir ebeveyn oyuna gore iletisim kurduklarmi belirtmektedir, bulgular asagida

ifadelerle 6rneklendirilsmistir:
“ oyuna gore sarki soyleriz, bagiririz konusuruz” E8

U¢ ebeveyn oyun icerisinde sohbet ederek iletisim  kurduklarim

belirtmektedirler, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

“ oturmakta gii¢liik ¢ekiyoruz konusmadig i¢in kendini ifade edemiyor fakat ben ona

her seyi anlatyyorum sohbet eder gibi beni dinliyor bende anlatiyorum” E5

“ev islerinde bana yardim etmeyi sevdigi i¢in onunla sohbet ederek iletisim kurariz

bende ondan yaptiklarini anlatmasint isterim” E9
“fikirlerimizi soyleriz sohbet ederiz sakin sekilde birbirimizi dinleriz” E10

Bir ebeveyn oyun igerisinde cocuguna iletisim i¢in firsat verdigini
belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

“ kendisi ¢ok konusmadigi i¢in oyun icerisinde agiklayict konusmalar yapmaya

calisirim konusmasi igin ona firsat veririm” E6
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4.5. Ebeveynlerin  oyun sirasinda yasadiklar1 c¢atisma/gerginlik durumunda

kullandiklar1 ¢oziimler

Tablo 7: Ailelerin oyun icerisinde yasadiklar1 gerginlik/ catismalar1 ve

¢oziimlerinin neler olduguna dair goriisleri

Frekans %
Sorun olugsmamasi i¢in oyunda ¢ocugu takip 1 10
ettiklerini
Oyunu biraktiklarini 1 10
Sadece onun bildigi oyunlar1 oynadiklarini 2 20
Sorun yasamadigini 4 40
Oyuna katilmasi i¢in zorladigin 1 10
Oyunda ¢ocugu zorlamadigini 1 10
TOPLAM 10 100

Tablo 7°de ailelerin yasadiklart sorunlara gore bulduklari ¢dziimlerin dagilimi
goriilmektedir.“Cocugunuz ile oyun oynarken gerginlik/ ¢atisma yasarmisiniz? Ne tiir
catismalar ve nasil ¢6ziim bulursunuz? Sorusuna aileler %10°u sorun yasamamak i¢in
onu takip ederim, %10’u oyunu birakir bagka oyun gegeriz, %20’si onun bildigi
oyunlar1 oynariz sadece, %40’1 sorun yasamiyoruz, %10’u oyuna katilmasi igin

zorlarim, %10’u zorlamiyorum olarak yanitlarin1 vermislerdir.

Bir ebeveyn oyun sirasinda ¢atismanin olusmamasi i¢in gocugunun isteklerini

takip ettigini belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

(13

oyun icerisinde istedigi olamadigr durumlarda kafasimi vurmaya baglar bu

durumlarin olmamast i¢in bende onun isteklerini takip ederim” E3

Bir ebeveyn oyun sirasinda catigma durumunda oyunu degistirdiklerini
belirtmektedir, bulgular agagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

(13

catismadan ziyade daha ¢ok anlasamamazilik olur onun ¢oziimiinii de oyun

oynamay birakiriz ya da baska bir oyun oynamaya bagslariz” E2

Iki ebeveyn oyundaki catismalarin olmamasi icin c¢ocuklarinin istediklerini

oynadiklarini belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilgmistir:

“ oyun icerisinde degisiklik istemez ve devamli aynt oyunu oynamak ister o yiizden

catisma olmamasi igin onun dedigini onun istedigini oynarim” E7
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“degisikliklere kapali oldugu i¢in bildigi sevdigi oyuna bile azicik degisiklik yapsam
hir¢inlasw, oyunlardaki sorunlarin olusmamast i¢in bende onun bildigi sevdigi

oyunlart oynarim” E1

Dort ebeveyn oyun igerisinde catisma gerginlik yasanmadigini belirtmektedir,

bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:
“ cok uyumlu bir ¢ocuk oldugu i¢in hi¢ sorun yasanmaz” E4
“ genellikle hi¢ yasamiyoruz olursa oyun sonlanir” E8

“ hi¢ c¢atisma yasamiyoruz sakin ve her gseye ayak uydurur sorun olursa

sakinlestirmeye ¢alisirim ama sorun ¢tkmaz” E6
“ Kizim sakin ve uyumlu sorun yagamiyoruz” E10

Bir ebeveyn catigsma sirasinda ¢ocugunu zorlamadigini istedigini yapmasina izin

verdigini belirtmektedir, bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilsmistir:

“oyun oynamak istedigimde ka¢tigi i¢in beni duymazmus gibi yapar sorun biiyiimesin

diye zorlamiyorum bana yardim etmesine izin veriyorum” E9

Bir ebeveyn oyun sirasinda ¢atisma durumunda onu zorladigini belirtmektedir,
bulgular asagida ifadelerle 6rneklendirilgmistir:

“ uzun siire oturmak istemez gelip oturmasi igin yiiksek sesle seslenirim, oyuna
katilmasi icin zorlarim™ ES
4.6. “Ebeveynlerin oyun sirasindaki etkilesimleri”

Tablo 8: Ailelerin ¢ocuklari ile oyun icerisinde oyun becerilerini degerlendirme

listesi

EVET HAYIR %

%

Cocugu iletisim kurarak oyuna davet eder 8 %380 2 %20
( orn: ne oynamak istersin? Oyun oynayalim
mi1?)
Oyuna  baslamadan once oyuncaklari/ 3 %30 7 %70
materyalleri incelemesine izin verir.
G0z kontagi kurarak iletisimi ve oyunu baglatir 3 %30 7 %70
Oyun igerisinde sira alma ve sira verme gibi 8 %380 2 %20
kurallara yer verir
oyun igerisinde cocugun fikir ve tercihlerine 5 %50 5 %50
onem verir

Oyun igerisinde oyun hizini belirlemeyi ¢ocuga 6 %60 4 %40
birakir
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Oyun igerisinde ¢ocugun ipuglarin takip eder 6 %60 4 %40
Oyun veya oyuncaklarla ilgili sorular yerine 9 %90 1 %10
aciklayict cimleler kullanarak sohbeti stirtidiir

Kisi oyun sirasinda giic miidahalesine girmez 10 %100 0 %0
Problem ¢6zmesi i¢in izin verir 6 %60 4 %40
Cocugun diisiince ve davranislarini 6ver ve 9 %90 1 %10
cesaretlendirir

Oyun igerisinde rol alir rol verir 8 %80 2 %20

Tablo 8’de ailelerin etkilesimlerinin dagilimi goriillmektedir.

Birinci basmak olan “¢ocugu iletisim kurarak oyuna davet eder” 8 ebeveyn
¢ocugunu iletisim kurarak oyuna davet ederken 2 ebeveynin ise bu sekilde oyunu

baslatmadiklar1 goriilmiistiir.

Ebeveyn  Oyuna Davet Gézlem Notlari
El Ebeveyn yere oturarak oyun baslamadan Once ¢ocugu “oyun
oynayalim m1” seklinde oyuna davet etti.

E2 Oyun baslamadan 6nce oyuncaklar1 gostererek cocuga “hangisiyle
oynayalim” seklinde oyuna oyuna davet etti.

E3 Ebeveyn kendi odasinda olan ¢ocugun yanina giderek oyun
baglatmadan 6nce ¢ocuga “oyuncaklari gostererek” oyuna davet etti

E4 Ebeveyn oyun baslamadan once “hadi oyun oynayalim hangisini
istersin” diyerek oyuna davet etti.

E5 Ebeveyn diger odada olan ¢ocugunu oyun baslamadan once “hadi
oyun oynayacagiz” ¢agirarak ¢ocugu oyuna davet etti.

E6 Ebeveyn oyun baglamadan Once salona materyaller getirilerek
“hangileri ile oynayalim” diyerek cocuga oyuncaklar1 segme firsati
vererek oyuna davet etti

E7 Ebeveyn oyun baglamadan 6nce materyalleri salona getirerek “hangisi

ile oynayalim” diyerek oyuna davet etti.

E9 Ebeveyn ¢ocugun oyundan kagisi sebebiyle anne oyuncaklari ¢ocuga

vererek oyuna davet etti.

Iki ebeveyn oyun baslangicinda ¢ocuklarini davet etmeden oyuna gegis yaparlar.
Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmact goézlemlerinden

kesitle kesitler sunulmustur:
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Ebeveyn Oyuna Davet Gozlem Notlari

E8 Ebeveyn materyalsiz oyun seger, fakat cocugu oyuna davet etmeden oyuna
kedi basina baslar
[E10 Ebeveyn materyalleri cocugun odasindan salona getirir ve gocugu oyuna
K davet etmeden oyuna baslar.
Ikinci basamak olan “ oyun baslamadan Once oyuncaklar1 /materyalleri

incelemesine izin verir” 3 ebeveyn incelemeye izin verir, 7 ebeveyn incelemeye izin

vermeden oyunu baslattiklar1 goriilmiistiir

Ebeveyn Oyun Oncesinde Materyal Tanitimi1 Gézlem Notlari

El

E2

E4

Cocuk oyun davetine katilarak oyun alanina gelir ve ebeveyn ¢ocuga
oyuncaklar vererek incelemesine firsat verdi.

Ebeveyn ¢ocuga oyun igerisinde oyuncak segmesine ve oyuncaklari
incelemesine izin verdi.

Oyun 6ncesinde ebeveyn ¢ocuga oyuncaklari incelemesi igin firsat ve
zaman verdi.

Yedi ebeveyn oyuna geciste ¢ocuklarin materyal incelemesine firsat vermeden

oyuna bagslarlar. Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmact

gbzlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyun Oncesinde Materyal Tanitimi1 Gézlem Notlar

E3

E5

E6

E7

E8
E9

E10

Ebeveyn oyuncagi ortama getirdi, inceleme firsatt vermeden oyunu
baslatti.

Ebeveyn cocugun devamli oyun oynadigi oyuncaklar i¢inden materyal
secerek inceleme firsati vermeden oyun baglatti

Ebeveyn ¢ocugun oyunu segmesine izin verdi, fakat oyuncak incelemesine
izin vermeden elinden alarak oyunu baglatt.

Oyuncak araba ebeveyn tarafindan alinarak ¢ocugun incelemesine
sunulmadan oyun baslatildi.

Ebeveyn saklambag¢ oyunu ¢ocuga anlatmadan basladi

Ebeveyn ¢ocugun ortamda oturmasini saglamak amaci ile aceleci
davraniglarla oyuncak incelemesine firsat vermeden oyuna baslatt.

Ebeveyn oyuna ¢ocugun katilmasi durumunda oyunu oyuncak
incelemesine izin vermeden oyunu baglatti
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Ucgiincii basmak olan “gdz kontagi kurarak iletisimi ve oyunu baslatir” 3
ebeveyn goz kontagi kurarak iletisim kurar, 7 ebeveyn goz kontagi kurmadan oyunu

baslattiklar1 goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Goz Kontagi Kurma Davet Gézlem Notlari

El Ebeveyn oyun dncesinde ¢ocugun adini seslenerek goz kontagi kurarak
oyunu baglatti

ES5 Ebeveyn se¢ilen oyunun pargalarini alarak goz kontagi ile s6zel iletisimle
oyunu baglatti.

E6 Ebeveyn oyuncak inceleme esnasinda gocuk ile g6z kontagi kurarak sozel

iletisimle oyunu baslatti.

Yedi ebeveyn oyun igerisinde ¢ocuklari ile goz kontagi kurmadan ve arada sadece
sozel iletisimle oyunu baglatir. Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek

aragtirmaci gézlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Géz Kontagi Kurma Gézlem Notlar:

El Ebeveyn goz kontagi ile iletisim kurmadan secilen oyuncaklarla oynamaya
baslad.

E2 Ebeveyn goz kontagi kurmadan s6zel bir iletisimle oyunu bagslatti

E3 Ebeveyn sadece ¢ocuga oyuncaklari gostererek goz kontagi kurmadan
oyuna baglatt

E4 Ebeveyn g6z kontagi kurmadan oyunu hemen baglattt

E7 Ebeveyn secilen oyuncak ile géz kontagi kurmadan kurmadan oyunu
baslatt1

E8 Ebeveyn oyunu kendi segip baslatarak ¢ocuga gz kontagi ile sozel

iletisim kurmadan oyun baslad1

E9 Ebeveyn ¢cocugun oturmasini saglamak amaci ile oyunu hizlica oynamaya
baslar ve goz kontag1 kurmadan oyuna bagladi.

Dérdiincii basamak olan “ oyun igerisinde sira alma ve sira verme gibi kurallara
yer verme” 8 ebeveyn oyun igerisinde kurallar1 yer vererek oynadilar, 2 ebeveyn oyun

icerisinde kurallar1 kullanmadan oynadiklar1 goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Kurallara Uyma Goézlem Notlar:

El Ebeveyn evcilik oyununda bebeklere yemek yedirirken ¢ocugu ile sira
alma becerisini kullanda.

E3 Ebeveyn segilen masa oyununda uno oynayarak oyun kurallar1 geregince
sira alma becerini kullandi.

E4 Ebeveyn secilen oyunun kurallar1 geregince jenga oyununda sira alma
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E5

E6
ES8
E9

E10

becerisi kullandi

Ebeveyn secilen puzzle oyununda, puzzle parcalarii sira alarak
oynamaya calisarak sira becerini kullandi.

Ebeveyn domino resim Kkartlari ile oynarken sira alma becerisi kullandi
Ebeveyn saklambag¢ oyununda sira alma becerisini kulland1

Ebeveyn evcilik oyununda sira alma becerisini kullanarak bebeklerin
kiyafetlerini degistirdi.

Ebeveyn oyun igerisinde oyuncak arabalar ile oynarken sira alarak
kurallara uyguladi

Iki ebeveyn oyun icerisinde kurallara uyum saglamazlar ve sira alma becerisini

kullanmazlar. Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci

gozlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Kurallara Uyma Goézlem Notlar:

E2

E7

Ebeveyn oyun igerisinde ses taklidi kullanirken sira alma becerisini
cocuguna vermeden gegisler yapti.

Ebeveyn sira alma becerisini kullanmadi ve ¢ocuk oyundan Kkagis
davraniglar1 gosterdi.

Besinci basamak olan

(13

oyun igerisinde cocugun fikir ve tercihlerine 6nem

verme” 5 ebeveyn tercih ve fikirlere 6nem verdigi, 5 ebeveynin ise bu beceriyi

kullanmadiklar1 goriilmiistiir. :

Ebeveyn Oyunda Fikir ve Tercihleri Onemseme Gézlem Notlari

E4

E5

E6

E9

E10

Cocuk oyun igerisindeki degisikligi anneye sdyler, anne fikirlerini
begenerek ¢cocugun istedigini yapar.

Cocuk annesinin yonlendirmesinin disina ¢ikmak ister kendi tercihini
kullanir ve anne izin verir.

Cocugun oyunda yapmak istedigi degisiklikleri anne fark eder fikir ve
tercihlerine izin verir

Ebeveynin ¢ocugun davraniglarini fark eder ve tercihlerine 6nem verir
oyundan kagis davranisi sergilenmesini engellemis olur.

Ebeveyn oyun igerisindeki degisiklikleri fark eder ve miidahalede
bulunmaz. Fikirlerine 6nem verir.

Bes ebeveyn oyunda c¢ocuklarinin fikir ve tercihlerini gérmezden gelir. Asagida

kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci gozlemlerinden kesitler

sunulmustur:
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Ebeveyn Oyunda Fikir ve Tercihleri Onemseme Gézlem Notlar

El

E2

E3

E7

ES8

Ebeveyn oyun igerisinde ¢ocugun bebekleri ile farkli eylemler yapmak
istedigini gormezden gelir ve eylemi gergeklestirmesine izin vermeyerek
fikir ve tercihlerini firsat vermez.

Oyun igerisinde ses taklitlerinin disina ¢tkmamak i¢in ebeveyn ¢ocugun
oyunda degisiklik yapmasina firsat vermez.

Ebeveyn oyun igerisinde degisiklik yapmak isteyen ¢cocuguna miidahale
eder, izin vermez.

Ebeveyn ¢ocugun oyun igerisindeki istedigi degisiklikleri géormezden gelir
ve ¢ocuk oyundan kagis davranist gosterdi

Ebeveyn saklambag¢ oyununda ¢ocuga miidahale ederek sadece kendisinin
istedigi yerlere saklanmasini ister fikir ve tercihlerini gormezden geldi

Altinci basamak olan ““ oyun igerisinde oyun hizini belirlemeyi ¢ocuga birakir” 6

ebeveyn oyun hizini ¢ocuklarina birakarak oyun oynadiklari, 4 ebeveynin oyun hizina

miidahale ettikleri goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyun Hizini Belirleme Gézlem Notlar:

El

E4

E5

E6

E9

E10

Ebeveyn oyunu hemen bitirmez gocuk oyunu sevdigi i¢in oyun hizini
cocugun belirlemesine izin verdi.

Secilen oyunu ¢ocugun c¢ok sevdiginden dolayr oyunu daha yavas
oynayarak hemen bitmesine izin vermez oyunun hizini ¢ocuga birakti.

Cocugun oyunu bitirmek istemedigini fark eder ve oyun hizin1 belirlemeyi
cocuga birakti

Secilen oyunu ¢ocuk sevdigi i¢in ebeveyn oyun hizin1 gocuga birakarak
miidahalede bulunmadi

Ebeveyn oyun hizini ¢ocuga birakarak miidahalede bulunmaz, ¢ocuk
oyundan kagislar sergilese de anne ¢cocugun istedigini ve istedigi zaman
kadar oynayarak devam ettirdi

Ebeveyn miidahalede bulunmaz oyun hizini gocuga birakti

Dort aile oyunun hizim1 kendileri belirleyerek cocuklarini kendileri yoneltir.

Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci gozlemlerinden

kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyun Hizim Belirleme Gozlem Notlar:

E2

E3

Ebeveyn oyun hizini kendi planlayarak hemen oyunda degisiklik yapar
farkli oyun ekleyerek ¢cocugun oyuna devam etmek istegini gérmezden
geldi.

Ebeveyn oyunun hizini kendi planlayarak birinci oyunu bitirip hemen
ardindan farkli bir oyun bagladi
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E7 Ebeveyn oyun hizini kendi belirleyerek oyun degisimi yapti
ES8 Ebeveyn oyun hizini kendi belirledi

Yedinci basamak olan “ oyun igerisinde ¢ocugun ipuglarini takip eder uyum
saglar” 5 ebeveyn ipuglarini takip ettiklerini, 5 ebeveyn ipucglarimi takip etmedigi

gorilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Cocugun Ipuclarimi Takip Etme Gozlem Notlar

El Ebeveyn oyun igerisinde tekrarlayici eylemleri yapmak isteyen ¢cocuga
izin vererek problem davranisin meydana gelmemesi i¢in ona uyum
sagladi

E4 Ebeveyn oyun bittiginde ¢ocugun ayni oyunu tekrar oynamak istedigini
fark ederek ve tekrardan ayn1 oyunu oynadilar.

E5 Ebeveyn cocugun oyunu bitirmek istemedigini fark etti ve tekrar ayni
oyunu oynamak istediginde ¢ocuga uyum sagladi.

E6 Ebeveyn oyunun tekrar edilmesinde anne ¢ocuga uyum sagladi

E9 Ebeveyn cocuk oyunu birakmak istediginde anne miidahalede bulunmadi,

oyuna geri gelmesini bekleyerek ¢ocuga uyum sagladi

Bes ebeveyn cocuklarinin oyun igerisindeki ipuglarini gérmezden gelerek
oyundaki degisiklikleri de gormezden gelerek uyum saglamazlar. Asagida kontrol

listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci gézlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Cocugun Ipuclarim Takip Etme Gozlem Notlar:

E2 Ebeveyn oyun igerisinde cocugun ona uyum saglamasini istedi

E3 Ebeveyn ¢ocugun oyunu nasil oynamak istedigini fark etti fakat uyum
saglamak yerine daha ¢cok ona miidahalede bulundu

E7 Ebeveyn ¢ocuk oturmasi igin zorlandi ve anne ¢ocuga uyum saglamadan
miidahalede bulundu

E8 Ebeveyn ¢ocugun kendisine uyum saglamasini istedi

E10 Ebeveyn oyunda ¢ocugun oyundaki degisikliklere kars1 isteklerini

gormezden geldi

Sekizinci basamak olan ““ oyun ve oyuncaklarla ilgili sorular yerine agiklayict
climleler kullanarak sohbeti siirdiiriir” 9 ebeveyn sorular sormadan sohbet halinde

oyunu oynadiklari, 1 ebeveynin oyun igerisinde hig iletisimde bulundugu gorilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Sohbet Etme Gézlem Notlar:

El Ebeveyn soru sormak yerini bebekleri konusturmaya sohbet eder
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E2

E4
E5
E6

E7
E8
E9
E10

Ebeveyn soru sormaz oyun igersindeki hayvan ve arabalar1 konusturarak
sohbet ortami yaratti.

Ebeveyn sorular sormaz yapacag: eylemleri anlatir gocuk anneyi taklit etti
Ebeveyn ¢ocuga devamli neler yapmasi gerektigini anlatti

Ebeveyn oyundaki kartlarla ilgili sorular sormaz sadece ¢ocuga sohbet
seklinde kartlar1, eylemleri anlatt1.

Ebeveyn oyunu ile ilgili sohbet etti

Ebeveyn sorular sormaz saklambag¢ oyununda baba sozel ipuglar1 verdi
Ebeveyn oyunu anlatan ciimleler soyledi

Ebeveyn oyunda yapilacaklari anlatti

Bir ebeveyn oyun igerisinde ¢ocugu ile az iletisimde bulunur. Asagida kontrol

listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci gézlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Sohbet Etme Gézlem Notlar:

E3

Ebeveyn oyun igerisinde hig iletisimde bulunmadi.

Dokuzuncu basamak olan “ kisi oyun sirasinda g¢ocuk ile giic miidahalesine

girmez” 10 ebeveynde giic miidahalesine girmedikleri goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Gii¢ Miidahalesine Girme Gozlem Notlar:

El

E2

E3
E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

Ebeveyn oyun igerisinde ¢cocugun isteklerine karsi ¢ikmayarak gii¢
miidahalesinde bulunmadi

Ebeveyn oyunda ¢ocuk bitirmek istediginde gii¢ miidahalesinde
bulunmadi.

Ebeveyn oyun hakkinda degisikliklerde gii¢ miidahalesinde bulunmadi

Ebeveyn oyun igerisinde gatisma yasamamasi i¢in gii¢ miidahalesinde
bulunmayarak ¢ocugun isteklerini yapti.

Ebeveyn ¢atisma veya inatlagsma durumlarinin olmamasi igin gii¢
miidahalesinde bulunmadi

Ebeveyn ¢ocugun istemedigi durumlarda anne gii¢ miidahalesine girmeden
oyunu keyifli sekilde devam ettirdi

Ebeveyn oyunda ¢ocugun isteklerini yaparak gii¢ miidahalesinde
bulunmadi

Ebeveyn oyunu kendi istedigi gibi devam ettirir fakat gocugun istemedigi
durumlarda gii¢ miidahalesine girmedi

Ebeveyn ¢ocugun istemedigi durumlarda zorlamaz oyunu istedigi gibi
oynamasina miisaade ederek gii¢ miidahalesinde bulunmadi

Ebeveyn ¢ocugun istedigi gibi davranir zorlamaz ve giic miidahalesinde
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girmedi

Onuncu basamak olan “ problem ¢6zmesi igin izin verir” 6 ebeveyn ¢ocuklarina
miidahalede bulunmazken, 4 ebeveyn problem c¢6zmelerine firsat vermeden

miidahalede bulunduklar1 goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Problem Cozmeye Firsat Verme Gozlem Notlar:

E2 Ebeveyn miidahalede bulunmadan ¢ocugun arabalari sirasi ile dizmesine
izin vererek problemi ¢dzmesine firsat verdi

E4 Ebeveyn masa iizeri oyunda anne gocuga firsat vererek miidahale etmeden
problemi kendi ¢6zmesine firsat verdi..

ES5 Ebeveyn puzzle oyununda anne miidahalede bulunmadan pargalari
takmasinda kendi problemini ¢ozmesine firsat verdi.

E8 Ebeveyn miidahalede bulunmadan problem ¢6zmeyi ¢ocuga birakti

E9 Ebeveyn evcilik oyununda anne miidahale etmeden ¢ocuga yapmasi igin

firsat verdi

E10 Ebeveyn ¢ocuga yapabilmesi igin firsat verdi hemen yardimda bulunmad:i

Dort ebeveyn oyun igerisinde problemleri kendileri ¢ozerek cocuklarina firsat
vermezler. Asagida kontrol listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci

gozlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Problem Cézmeye Firsat Verme Goézlem Notlar:

El Ebeveyn ¢ocugun bebeklerinin kiyafetlerini degistiremedigi durumda
firsat vermeden miidahalede bulundu

E3 Ebeveyn masa iizeri oyunda ¢ocuk basaramadigi durumda diisiinmesine
firsat vermeden miidahalede bulundu

E6 Ebeveyn kart oyununda ¢ocugun problemini ¢dzmesine firsat vermeden
anne hemen yardimda bulundu.

E7 Ebeveyn hemen yardimda bulunarak oyunu nasil oynayacagini siirekli
gosterir cocuga firsat vermedi.

On birinci basamak olan “ ¢ocugun diisiince ve davranislarini Gver ve
cesaretlendirir” 9 ebeveynin &vdiikleri, 1 ebeveynin ise davramislart 6vmedigi ve

cesaretlendirmedigi goriilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda Cocugu Cesaretlendirme Gézlem Notlari

El Ebeveyn oyun igerisinde devamli s6zel pekistiregler sunarak gocugu
yapmas1 gerekenler i¢in cesaretlendirdi
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E2 Ebeveyn oyun igerisinde siirekli s6zel pekistirecler de bulundu

E3 Ebeveyn ¢ocuga siirekli sdzel pekistiregler de bulundu

E4 Ebeveyn her dogru davranisinda anne ¢ocugu 6verek ve cesaretlendirdi

E5 Ebeveyn oyundaki davraniglarini 6vdi.

E6 Ebeveyn oyunda bekleme davranisini gosterdigi i¢in ¢ocugu
cesaretlendirdi ve ovdii

E7 Ebeveyn kendi istedigi oyunla ¢ocuk oynadigi igin onu 6vdii.

E9 Ebeveyn oyunu oynadigi igin 6vgiilerde bulunarak cesaretlendirdi

E10 Ebeveyn her yaptigi davranista cocugu ovdii

Bir ebeveyn c¢ocugunu 6vmeden oyunu bitirir. Asagida kontrol listesinin

maddelerini destekleyecek arastirmact gdzlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda Ovme ve Cesaretlendirme Gozlem Notlar

E8 Ebeveyn 6vgii ve cesaretlendirme vermeden oyunu bitirdi

Son basamagi olan on ikinci basamakta yer alan “ oyun igerisinde rol alir ve rol
verir” 8 ebeveyn rol degisimi yaptiklari, 2 ebeveynin oyun igerisinde rol degisimi

yapmadig1 gorilmiistiir.

Ebeveyn Oyunda rol degisme Gozlem Notlar:

El Ebeveyn evcilik oyununda rol degisiminde bulundu

E2 Ebeveyn oyun igerisinde rol degisiminde bulundu

E3 Ebeveyn oyun icerisinde ¢ocuk ile rol degisiminde bulundular
E4 Ebeveyn sira alarak rol degisiminde bulundu

ES Ebeveyn ile cocuk oyun igerisinde rol degisiminde bulundu

E7 Ebeveyn rol degisimi yaparak oyunu keyifli sekilde devam ettirdi
E9 Ebeveyn oyun igerisinde rol degisimi yapt1

E10 Ebeveyn oyun igerisinde ¢ocugu ile rol degisimi yapti.

Iki ebeveyn ¢ocuklar1 ile oyun icerisinde rol degisimi yapmazlar. Asagida kontrol

listesinin maddelerini destekleyecek arastirmaci gézlemlerinden kesitler sunulmustur:

Ebeveyn Oyunda rol degisme Gozlem Notlar:

E6 Ebeveyn oyunda rol degisiminde bulunmadi

E8 Ebeveyn rol degisimi yapmadan oyunu hemen bitirdi.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1 Tartisma
Bu aragtirmada Bati Trakya'da yasayan 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
cocuklart ile olan etkilesimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular
ulagilabilen alan yazin ile karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar dogrultusunda Oneriler

sunulmustur.

Bu arastirmada giinliik aktivite olarak, ailelerin ¢ocuklar1 ile oyun oynadiklari,
cocuklarin ebeveynlerine ev ortaminda yardim ettikleri ve ev disinda aktiviteleri
gerceklestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira biiyilik yas ¢ocuklarinin daha ¢ok ev
isleri, gezme ve bahgede zaman geg¢irmek, kiiclik yas ¢ocuklarinin ise oyun oynamak gibi
etkinlikleri gergeklestirdikleri goriilmektedir. Arastirmadaki bu bulguyu Aksoy (1990) yaptigi
caligmada zihin yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin giin i¢inde zamanlarinin ¢ok az bir
boliimiinii oyuncaklari ile oynayarak gecirdikleri belirlenmis olup, ¢ocuklarin hemen hepsinin
giinde 1-5 saat aras1 oyun oynadiklarini belirlemistir. Ailelerin de kendi egitim diizeyleri ne
olursa olsun biiyiik bir kesiminin, giinde 1-2 saat ¢ocuklariyla oynamak i¢in zaman ayirdiklari

belirlenmis olup arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Rigby ve Gaik tarafindan (2007) yapilan ve yaslar1 4-8 yas arasi degisen 16 serebral
palsili ¢ocuklarin hangi ortamda oyunu daha ¢ok oynadiklarini, ev ve okul ortaminda
incelendigi caligmada, serebral palsili ¢ocuklarin evde daha fazla oyun oynadigi tespit
edilmistir. Skaines ve arkadaslarinin (2006) yaptigi, 3-7 yas aras1 24 OSB’li olan ve 34 tipik
gelisim gosteren cocugun oyun oynamalarini klinik oyun ortaminda terapist yonlendirmesi ile
(yapilandirilmig) oyun ve serbest (yapilandirilmamis) oyun igerisinde incelendigi calismada,
OSB’li olan ¢ocuklarin terapist yonlendirmeli (yapilandirilmis) oyun sirasinda daha fazla
oyun oynadigi, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin serbest oyun igerisinde oyun oynadigini

bulgularina ulagsmislardir.

Isikoglu ve Bora Ivrendi (2008) anne ve babalarin g¢ocuklarinin oyunlarina
katilim diizeylerini ve onlarin katilimini etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmada, anne
babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilm gosterdikleri fakat anne babalarin c¢ocuklarinin
oyunlarina katilimi {izerinde egitim diizeyi, ¢alisma durumu, cinsiyeti, ¢ocugun cinsiyeti, yasi

ve sayisinin etkili oldugu verilerine ulasilmistir. Yapilan bu calisma ile arastirmamizin
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bulgularina bakildiginda ailelerin ¢ocuklar ile etkinlik yapmalarinda ailelerin egitim diizeyi,
caligma durumu,gocugun cinsiyeti ve yasinin ailelerin ¢ocuklari ile etkinlik yapma konusunda
engelleyici bir unsur olmadig1 goriilmekte olup ¢calismamiz ile benzerlik gostermemektedir.Bu
durumda calismamamiza katilan ailelerinde egitim durumu, ¢alisma durumu, cinsiyeti ve
cocugun yas1 faktorlerinin ailelerin  ¢ocuklarinin  oyunlarima katilma durumlarim

etkilemedikleri sdylenebilmektedir.

Bu arastirmada anne, baba ¢ocuklari ile oyun tercihleri incelendiginde, sakin veya
hareketli oyunlarin oynandidi, evcilik oyunlari, masa iistii oyunlar ve bahgede oynanan
oyunlar olarak tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin oyunlarinda kullandiklar
materyallerin ¢ok ¢esitli oldugu goriiliirken, oyunlarinda oyuncak kullanmayan ¢ocuklarin da
bulundugu ortaya koyulmustur. Oyuncak se¢iminde 6zellikle lego, puzzle ve bebekler tercih
edilmektedir. Bu bulgu Case-Smith ve Kuhaneck (2008) arastirmasi tarafindan
desteklenmekte olup, yapilan calismada, farkli gelisim gosteren ¢ocuklda nesne kesfine dayali
oyunlarin daha ¢ok tercih edilir oldugu tespit edilmistir. Nesne kesfinde 1 ile 3 yas arasindaki
cocuklarda daha c¢ok gorildiigii, nesne kesfi ile birlikte sembolik oyunlarin daha ¢ok
oynandig1 ve duyu motor becerilerinin de icine katildig1 goriilmiistiir. Farkli gelisim gosteren
cocuklarin nesne kesfinde daha basit oyunlari tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle yapilan
bu calismada cinsiyet ayirmadan ve farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin akranlari ile oyun
tercihleri arasinda benzerlik oldugu belirtilmekte olup yapilan aragtirmamizin bulgular ile

benzerlik gostermektedir.

Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines (2014) tarafindan arastirmanin bulgular:
desteklenmektedir. Yapmis olduklar1 ¢alisma ile oyunun ii¢ kusaktaki degisimi adli arastirma
sonuclarina gore, giliniimiiz cocuklarin endiistriyel oyuncaklari tercih ettikleri, eski
oyuncaklarm yerini bugiin yapbozlar, legolar, bebekler, robotlar gibi oyun ve oyuncaklarinin
aldiklarmm belirtmektedirler. Ozyiirek ve Giirleyik (2016) yapmis olduklar1 anne babalarin
okul 6ncesi donem ¢ocuklar ile etkilesimlerinde oyunun yeri adli aragtirma sonuglarina gore
cocuklarin anne babalar1 ile oyun oynarken yap-boz, lego, araba, asker-savas oyunlar1 gibi

oyunlar1 oynadiklar1 ifade ederek arastirmamuz ile paralellik gostermektedir.

Dominguez ve arkadaslar tarafindan (2006) yapilan ¢alismada, 24 OSB’li ¢ocuk ile
34 tipik gelisim gosteren cocugun klinik oyun ortaminda serbest oyun sirasindaki oyun
davraniglar1 incelenmistir. Oyun davranislari; kullandiklar1 oyuncaklar ve nesneler kodlanarak
analiz edilmistir. Calisma sonucunda, OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore

daha fazla kesfedici, sensorimotor ve iligkisel oyun oynadiklari; buna kargin gruplar arasinda
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fonksiyonel ve sembolik oyun arasinda 6nemli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada oyun ortaminda se¢ilen oyunlarin veya oyuncaklarin daha ¢ok
cocuklarin devamli oynadigi, oyun sirasinda sorun ¢ikarmayacagi, yasina uygun olmasi olarak
belirtilmektedir. Aileler oyun se¢iminde c¢ocuklarinin yasina uygun olmasmi da
vurgulamaktadirlar. Arastirmanin bu bulgusu Tezel Sahin, (1993) ve Cigek, (2010)
arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Yaptiklar1 calismada, tipik gelisim gosteren gocuga
sahip ailelerin ¢ocuklart igin sectikleri oyuncaklarda se¢im yaparken yasa, cinsiyete ve egitici

olmasina dikkat ettikleri saptanmustir.

Pala ve Erdem (2011) tarafindan arastirma bulgular1 desteklenmektedir. Yaptiklari
calismada cocuklarin oyun oynamalarmin sebeplerinin oyunu eglenceli vakit olarak
gordiikleri saptanmistir. Cocuklar oyunu eglenceli vakit olarak gordiiklerini destekleyen fakli

arastirmalarda bulunmaktadir (Miller ve Kuhaneck, 2008; Pilten ve Pilten, 2013).

Arastirmamizin bulgularin1 destekleyen bir diger ¢calisma Doganay (1998) tarafindan
yapilmig c¢aligmadir. Anasmifina devam eden 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarinin aileler
cocuklarin oyunda neleri daha ¢ok istedigini géz Oniinde bulundurarak oyuncak se¢imi
yaptiklarin1 saptamistir. Adak, Ozdemir ve Ramazan (2012), yaptiklar1 ¢alismada ailelerin
oyuncak seciminde egiti olmasi, kaliteli olmasi ve yasa uygun olmasi 6zelliklerine vurgu

yaparak arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bu arastirmada ailelerin ¢ocuklar1 ile oyun sirasinda kurduklari iletisime dair
ailelerin ¢cogunluk olarak sohbet ederek iletisim kurduklarin1 ayn1 zamanda ¢ocuklarini sakin
tutarak negatif bir davranigta bulunmalarini engelleyerek ve g6z kontagi kurarak iletigim
kurmaya calistiklarini, bunlarin disinda ebeveynler paralel konusma, basitlestirilmis dil
kullannmin1 da sik kullandiklar1 da ortaya konmustur. Buna benzer ¢alismalarda (Hemmeter
ve Kaiser, 1994; Kaiser, Hancock ve Nietfeld, 2000) yaptiklar1 arastirmada annelerin
cocuklar1 ile oyun sirasinda paralel konusma, basitlestirilmis dil kullanim1 ve pekistirme

stratejilerini daha az siklikta kullandiklar1 belirlenmistir.

Bu arastirmada aileler ve ¢ocuklari ile oyun igerisinde yasadiklar1 ¢atisma/gerginlik
durumlarin1 nasil yonelttikleri sorusuna ailelerin ¢ocuklarmin uyumlu oldugu veya oyun
icerisindeki degisikliklerin s6z konusu oldugu durumlarda bir gerginlik olustugu, bu durumu
oyunu degistirerek veya oyunu sonlandirarak ¢éziimlediklerini belirtmektedirler. Ebeveynin
sicak ve yol gosterici iligkileri ¢cocuklarin ¢atisma ve problemlerini basarili ve olumlu bir

bicimde ¢oziilebildigi sdylenebilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn-gocuk
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iligkilerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin farkl
sonuclar mevcuttur. Ummanel (2007) yaptigi arastirmada, kiigiik yastaki cocuga sahip
annelerin daha ¢ok sicaklik ve sevgi gosterdikleri, fakat cocugun yasi biiylidiikge saldirganlik,

kin, ilgisizlik ve ihmalin daha ¢ok goriildiigiinii saptamislardir

Cakic1 (2006) yapmis oldugu arastirmada, anneler ile ¢ocuklarinin arasindaki
iliskinin annelerin egitim diizeyinin etkili oldugu, egitim diizeyi arttik¢a aralarindaki olumlu
etkilesiminde arttigimi saptamigtir, Sendogdu (2000) arastirmasinda da egitim diizeyinin az
oldugu anneler ile ¢cocuklarinin arasindaki etkilesimin daha olumsuz oldugu, cocuklarina karsi
olan tutumlarinin daha sert oldugu baskilayici davranislar sergiledigi ve kati disiplin
uyguladiklar1 saptanmistir. Saygi ve Uyanik-Balat (2013) aragtirmalarindaki ilkdgretim
mezunu annelerin ¢ocuklar ile etkilesim sirasinda daha ¢ok c¢atisma yasadiklari sonuglarina
ulagmislardir. Yaptigimiz arastirmada ise var olan arastirmalarla farklilik gostermektedir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun okuryazar veya ilkokul mezunu oldugu g6z 6niine
alindiginda ailelerin cocuklart ile yasanan catigmalari/gerginlikleri daha olumlu sekilde

yonettikleri sdylenebilir.

Bu arastirmada uygulanan kontrol listesinde serbest bir oyun igerisinde ailelerin
iletisimi baglatma, iletisim siirdiirme, goz kontagi, sira alma becerileri, fikirlerine onem
verme, oyun icerisindeki ipuclarini takip etme, sohbeti siirdiirme, giic miidahalesine girmeme,
problem ¢ézmesine izin verme, diislince ve Onerilerine dnem verme,gocugu cesaretlendirme
ve son olarak oyun igerisinde rol alma olarak belirlenmistir. Ailelerin serbest oyun
baslamasinda ¢ocuklar1 ile oyun baslamadan oOnce ebeveyn tek yonlii olarak iletisimi
baslatarak oyuna c¢ocugu davet ettigi sOylenebilir. Fakat ¢ocuklarin merak davranislarini
gideremedikleri, materyalleri tanitmadiklari, incelemeye sunmadiklari gézlenmistir. Iletisimin
ilk basamaklarindan olan géz kontaginin aileler tarafindan gozden kagirildig1 da gozlenmistir.
Cocugun oyun igerisindeki kurallar1 6grenebilmesi agisindan ebeveynleriyle oyun oynarken
ailelerin bu beceriyi kullandiklar1 sdylenebilmekte olup, ¢ocuklarinin fikirlerine 6nem vererek
oynanan oyunu siirdiirme ve bitirme hakkini ¢ocuklarina birakarak, ¢ocuklarmin ipuglarini
takip ettikleri gozlenmistir. Ailelerin serbest oyun igerisindeki iletisimlerine bakildiginda
cocuklaria sorular sormak yerine sohbet seklinde ciimle genisletmeyi gerceklestirdikleri,
sozel veya davranigsal olarak giic miidahalesine girmedikleri 6vgiilerle cocugun davraniglarini

pekistirerek oyun igerisinde rol alarak oyun oynadiklart gézlenmistir.

Aragtirmamizin bulgularin1 Gorgiin ve Caglar (2006) desteklemekte olup yaptiklar

calismada karsilikli konusmalarda goz kontagi kurarak cevap beklemesinin, OSB’li olan
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cocuga firsat verdikleri durumlarda sohbete katilimini ve sira alma davranisini kazanmasi

acisindan 6nem tasidig1 gozlenmistir.

Chin, Bernard-Opitz (2000) yaptiklart bir arastirmada annelerin ¢ocuklari ile
etkilesim sirasinda sorular sormasinin ¢ocuklarindaki cevap verme, konusmay1 devam ettirme
ve sira alma davranisinda artiglar olmasi bakimindan 6nem tasimakta oldugunu belirtmekte

olup yapmis oldugumuz ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Miranda, Linne ve Melin (1992) yaptig1 ¢alismada oyun igerisinde firsat verildiginde
OSB’li olan ¢ocuklarin dil gelisiminde olumlu gelismeler sagladigi ve bu gocuklar: firsat
ogretimin yer aldig1 programlarin uygulanmasindan sonra kendiliginden dili kullanmada artis
oldugunu saptadiklarini belirtmistir. Mc Gee, Morrier ve Day (1999) tarafindan yapilan diger
bir arastirmada firsat 6gretiminin anlamli sézciikk kullanmay1 sagladigi ve dil becerilerinin

kazaniminda genelleme ve kaliciligin arttirdig: belirtilmistir.

Liccordello ve dig. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, miidahalenin oyunlarda
ove, pekistirme ve odiiliin kullanildigr durumlarda OSB’li olan g¢ocuklarin sosyallesmesini
daha cok arttirdig1 goriilmiistiir. Uygun yapilandirilmis ortamlarda dogru yonlendirmeler ile
OSB’li olan ¢ocuklarin sosyallesmesinde daha aktif olabilecegi ortaya konmakta olup

arastirmamizin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Driscoll ve Easterbrooks (2007) annelerin c¢ocuklar1 ile oynadiklar1 oyun
etkilesimlerinde; kisisel ve sosyal degiskenlerin annelerin oyundaki davranislar1 ile iliskisini
arastirmiglardir. Calismada anne ve ¢ocugunun ev ortamlarindaki bes dakikalik oyun
etkilesimleri kaydedilmistir. Annelerin davraniglar1 dikkat ve duygusal hazir bulunusluk
(duyarlilik, miidahalecilik, diismanlik vb.) acisindan kodlanmistir. Annelerin oyun
davranislart i¢in iki ayr1 grup belirlenmistir. 1. gruptaki anneler, 2. gruptaki annelere gore en
uygun oyun davraniglarini sergilemislerdir; diger annelere gore daha duyarlidirlar, daha iyi
yapilandirma yapmiglardir, daha az zorlayicidirlar ve daha az engelleyici davranmislardir.
Yapilan bu calisma gozlem sirasinda ailelerin oyun davraniglarindan elde edilen bulgulara

gore benzerlik gostermektedir.

Cornish, Mcmahon ve Ungerer (2008) yaptiklar1 arastirma duygusal hazir
bulunuslugunu dort boyutta degerlendirmektedirler. Bu boyutlar Duyarhhik (sensitivity),
annenin zamaninda yanit vermeye hevesli, uyumlu, duyarl, ulagilabilir olmasi; Yapilandirma
(structuring), oyuna uygun davranig, cocugun onderligine uyum, sinir koyabilme; Zorlayici

olmama (non-intrusiveness), ¢ocugun 6zerkligini 6nemseme ve emir verici, uyarici, gocugun
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etkinliklerini engelleyici, koruyucu davranis sergilememe ve Diismanca davranmama (non-
hostility), Tehdit etmeme, korkutmama, bikkin, sikintili sabirsiz ifade kullanmama olarak
tanimlanmistir Arastirrma da annelerin ¢ocuklar1 ile oynarken kullandiklar1 ifadeler
yukaridaki gruplamalar dogrultusunda incelendiginde; duyarlilik boyutunda anneler
cocuklarinin isteklerine uyum saglamada zorluk yasamislar ve ¢ocugu yanitlamayarak sessiz
kalmiglardir. Yapilandirma boyutunda anneler yeni aktivite baglatma ¢abasina girmemislerdir.
Anneler c¢ocugun yonlendirmesine uyum saglamak, onu anlamak, dikkatini verdigini
gostermek, iliskiyi devam ettirmek amaci ile tanimlayici soru sorma, davranisi tanimlama ve
sOzel yansitma ifadelerini oyun etkilesimlerinde kullanmislardir. Ancak yansitici agiklamalara
daha az anne tarafindan yer verilmistir. Bununla birlikte anneler, oyunda rol alarak oyun
konusmas1 yapmakta sikinti yasamiglardir. Ayrica anneler, gereksinim olsa da uygun sinir
koyamamislardir. Zorlayici olmama boyutunda, annelerin emir cilimlelerine ve negatif
ifadelere yer vermedikleri, buna karsin 6vgii ifadelerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte annelerin, ¢ocuklari ile serbest oyunlarinda 6gretme kaygisi yasadiklar1 ve siklikla
yorum yapma-bilgi verme ifadesi kullandiklar1 goriilmektedir. Yaptigimiz aragtirmanin

bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Haight ve Miller (1992)yaptiklari g¢alismada, anne c¢ocuk oyunlarinin igerigini
incelemiglerdir. Anneler ile ¢ocuklarinin oynamalarmin, beraber oyunlarindaki oyun
davraniglarinin ¢ocuklarin sonradan yalniz oyunlarindaki oyun davraniglarini destekledigini
bulunmustur. Annelerin oyuna katilimi, sembolik oyunun gelismesinde 6nemli katkida
bulunmaktadir. Cocuklar, yalniz oynadiklari oyunlarmin igine, daha Once anneleri ile
oynadiklar1 oyun etkilesimlerini, oyun konusmalarini ve temalarmi katmiglardir. Ebeveyn
cocuk iligkisinin rol oyunlariin, ¢ocugun yalmiz oynadigi oyunlara gore iceriginin daha

zengin oldugu bulunmustur.

Doussard—Roosevelt, Bazhenova ve Porges, (2003), arastirmalarinda OSB’li ¢ocuga
sahip ailelerin ¢ocuklar1 ile oynadiklar1 fiziksel temasinda igerisinde bulundugu oyunlarda
cocuklarin dil gelisiminde artis oldugu ve olumsuz davranislarda azalma oldugunu

belirtmekte olup arastirmamizin bulgulari ile benzerlik gdsterdigi sylenebilmektedir.

Arastirmamizin bulgularina benzerlik gosteren bir c¢alisma Georgoulas, (2010)
tarafindan yapilan caligmada farkli gelisim gosteren cocuklarin aile igerisinde veya aile
disinda oynadiklar1 oyunlarin ebeveynler tarafindan desteklenerek ¢ocuklarin sosyal ilgileri
arttinlldi@r goriilmistiir. Bilingli veya bilingsiz yapilan tiim sosyal aktivitelerin ¢ocuklarin

egleyenerek 0grenmelerine ve oynamalarina yol actig1 gériilmiistiir. Bu durumda ebeveynler
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tarafindan oyun igerisinde rol alarak oyun oynamalar1 farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin
topluma basarili bir sekilde entegre olarak sorumluluk aldiklari goriilmiistiir. Bir diger
caligmada ise Nova, Kaltsouni (2007) yaptiklari arastirmada farkli gelisim gosteren ¢cocuklarin
oyun icerisinde oyuna katilim sekilleri, oyuna gosterdikleri ilgi ve oyun icerisinde tercihleri
ailelerinden ogrendikleri davranislarin etkili oldugu ve bunlar1 oyun igerisinde yansittiklari

gorilmiistir.

Savvidou ve Makropoulos(2010) yaptiklari arastirmada farkli gelisim gosteren
cocuklarin iletisim, bilissel ve diger becerileri edinmeyi amaglayan oyun etkinliklerine
katilimlarinda kisisel gelisimlerinde olumlu etkiler gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica oyunun
farkli gelisim gosteren 6zellikle OSB’li gocuklarda iletisim becerilerinde olumlu etkisi oldugu

goriilmekte olup aragtirma bulgularina benzerlik gostermektedir.

Brodin (1999) yaptig1 bir calismada farkli gelisim gdsteren ¢ocuklarin ozellikle
OSB’li ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin oyun igerisinde ilk zamanlarda pasif olduklar
sOylenmektedir. Oyun igerisinde c¢ocuklarin zamanla oyun ekibine katildiklar1 ilerleme
kaydettikleri goriilmiistiir. Zihin yetersizligi ve OSB’li olan ¢ocuklar ¢ogunlukla diger
cocuklarin oyunlarimi izlemeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Ancak planli yapilan oyun
caligmalarinda ailelerinde icinde bulunduklari oyunlarda ¢ocuklarinin cesaretlendirmelerinin
oyuna katilma heveslerini arttirdiklart hatta ¢ocuklarin kardeslerinin de destekledikleri ve
cesaretlendirdikleri durumlarda oyuna katilimlarinin daha hizli gergeklestigi goriilmiis olup

calismamizin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin esit sayida olmadiklart goz Onilinde
bulundurularak iki ebeveyn arasinda cocuklari ile serbest oyun icerisinde etkilesimleri
karsilagtirildiginda babalarin ¢ocuklari ile oyun sirasinda ¢ocuklarini oyuna davet ettikleri,
materyal inlemesine firsat verdikleri, géz kontag: ile iletisim kurma sirasinda ¢ogunlukla
materyallere bakarak konustuklari zaman zaman g6z kontagi kurduklari gézlenmis, oyun
icerisindeki sira alma kurallarin1 kullanmadiklar1 ¢ocuk istedigi i¢in siirekli oyundaki sirayi
cocuga verdigi, cocugun her istegini yaparak cocugun tercihlerini takip ettigi gozlenmis, oyun
hizin1 ¢ocuga biraktiklart gézlenmistir. Oyunda anlamli sohbet siirdiirdiikleri soru sormadan
kagindiklart gézlenmis, gli¢ miidahalesine girmedikleri, siirekli ¢ocuklarini ovdiikleri problem
cozmelerine firsat vermedikleri ve oyunda rol degisimi yaptiklar1 gézlenmistir. Arstirmaya
katilan anne ve babalarin oyun icerisindeki davranislarinda anlamli derecede farkliliklari
olmadig1 gozlenmis olup davraniglariin benzerlik gosterdigi gozlenmistir. Ayn1 zamanda

ebeveynlerin kiiltiirel farkliliklarina bakildiginda oyunlarda ve oyun igerisindeki davraniglarda
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farklilik goriilmedigi gozlenmistir.

5.2 Sonug:
Bat1 Trakya’da yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklart ile oyun

icerisindeki etkilesimleri degerlendirilerek bulgular dahilinde sonuglara bakildiginda;

» Ailelere yoneltilen goriisme sorularinda 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ile giin
icerisinde oyun oynayarak, ev islerinde ¢ocuklarinin ebeveynlere yardim etmesine
izin vererek ve bu sayede c¢ocuklari ile oyun yerine is yaparak iletisime
gectiklerini, bazi ailelerin ise bahg¢e ortaminda koy sartlarindan yararlanarak

etkinlikler yaptiklarini ifade etmislerdir.

» Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklart ile oyun tercihlerinin daha ¢ok evecilik,
heyecanli oyunlar altinda kogma ziplama, bahgede oyun oynama ve masa {istii

egitici oyunlar olarak ifade etmislerdir.

» Ailelerin oyun seg¢imlerinde ¢ocuklarinin yaglarina uygun olmasina dikkat
ettiklerini, bazi oyunlar1 ¢cocuklarinin devamli istemesinden dolayr ayni oyunlarin
oynanmasina dikkat ettiklerini ve oyunlardaki degisiklikleri ¢ocuklarin kabul
etmemesinden dolay1 oyunlarda degisiklik yapmamaya dikkat ettiklerini de
belirtmislerdir.

» Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklart ile oyun igerisinde sohbet ederek iletisim
kurduklarini, oyunu anlattiklarint g6z kontagr kurmaya dikkat ettiklerini ifade

etmislerdir.

» Alileler oyun igerisinde olusabilecek catigma/gerginlikleri oyunu sonlandirarak
sorunun biiyiimesini engellediklerini veya catigma/gerginlik yasanmamasi igin
cocuklarmin isteklerini takip ettiklerini bu sayede sorunsuz oyun oynadiklarini

ifade etmislerdir.

» Serbest oyun igerisinde yapilan ailelerin oyun davraniglarinin degerlendirmesinde
cocuklarini oyun ortamima davet ettiklerini fakat oyun sirasinda materyal
tanittmina izin vermediklerini, yine oyun baslangicinda goéz kontagi kurmadan
oyuna ge¢is yaptiklarint goézlenmistir. Oyun igerisinde kurallara uyarak sira alma
becerisini yerine getirdiklerini kurduklar1 oyun igerisinde ¢ocuklariin tercihlerine

onem verdiklerini sdyleyebilir. Cocuklarinin oyun igerisinde problem davranigta
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bulunmamalari i¢in oyun hizini kontrol etmeyi ¢ocuklara birakarak ipuglarini takip
etmislerdir. Cocukla ile iletisim kurmaya c¢alisirken devamli soru sormak yerine
oyunlart veya oyuncaklari anlatan sohbetler kurarak climleleri genislettikleri
gozlenmistir. Oyun igerisinde problem davranisin olugmamasi ve ¢ocuklarinin
fikirlerine 6nem verdikleri icin glic miidahalesinde bulunmadan yapilan dogru
davraniglar1 6verek cocuklar cesaretlendirmekte ve oyun igerisinde rol degisimi

yaptiklarini gdzlenmistir.

5.3 Oneriler:
Bu bolimde gerceklestirilen aragtirma sonucundan elde edilen bulgular 1s181inda

arastirmacilara ve ailelere yonelik 6nerilere yer verilmistir:
5.3.1 Arastirmacilara Yénelik Oneriler

» Yapilacak arastirmalarda Bati Trakya’da yasayan cocuklarin oyun davranislar

normal gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirma yapilarak incelenebilir.

» Farkl gelisim gosteren ve normal gelisim gdsteren gocuga sahip ailelerin oyun

icerisinde davraniglar1 karsilastirma yapilarak incelenebilir.

» Benzer caligmalar babalar ile de yiirtitiilebilir.

5.3.2 Ailelere Yonelik Oneriler

» Cocuklan ile iletisimlerini gliclendirmek amaci ile daha ¢ok egitim etkinliklerine

katilabilirler
» Oyun igerisinde ¢ocuklarinin iletisimlerine, tercihlerine daha ¢ok firsat verebilirler.
» Oyun sirasinda ¢ocugun 6nderligini takip ederek oyun partneri olabilirler

» Oyun sirasinda abartili ifadeler ve ses tonu ile duygularini da iyi ifade edebilir ve

cocugun oyun sirasindaki etkilesimini arttirabilirler.

» Cocugun sectigi bir oyuncak veya yoneldigi bir etkinligi kullanarak oyuna yon

verebilirler.
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EKLER

EK1 VELI GORUSME FORMU
Sayin VELI

Bu goriigme formu “ Bati Trakya’da bulunan 6zel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin cocuklar1 ile olan oyun etkilesimlerinin incelenmesi’ baglikli arastirmada
kullanilmak tizere sorularina yanit bulmak i¢in hazirlanmistir. Konuya iliskin sizlerin deneyim
ve gozlemleri Onem tasimaktadir. Vereceginiz cevaplarin samimi olmasi goriigmenin
giivenirligi agisindan son derece dnemlidir. Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amaglar i¢in
kullanilacaktir. Gostereceginiz duyarlilik i¢in tesekkiir ederim.

Choulia CHATIP iSMAIL

Trakya Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Interdisipliner Engelli Caligmalar Yiiksek Lisans Ogrencisi
Damsman: Prof. Dr. Yesim FAZLIOGLU

BOLUM I- Demografik Bilgiler

Bu sorular1 yanitlarken sizin durumunuz i¢in en uygun olan se¢enegin karsisindaki [
icine + igareti koyunuz.

1) Aileye ait bilgiler:

I.  Goriismenin uygulandig kisi?

O a) Anne
0 b) Baba
II.  Yasimz?
0 a) 20 ve daha kiigiik
O a) 21-25
O b) 26-30
Oc) 31-40

0 d) 41 ve st
I, Egitim durumunuz?
0 a) Lisans
0 b) Lise
0c) Ortadgretim
0 d) Ilkokul mezunu
Oe) Okur- yazar
IV.  Calisma durumunuz?
O a) Evet
0 b) Hayir



2) Cocuga ait bilgiler

I.  Cocugunuzun yas1
0 a) 3-6 yas
0 b) 7-10 yas
Il.  Cocugun engel tiirii?
0 a) Otizm spektrum
0 b) Zihinsel engelli
0c) Down sendromu
0 d) Fiziksel engelli
Oe)  Isitme engelli
0f) Gorme engelli
0g) Konusma engelli
. Aldig1 egitim siiresi?
0 a) 1-3 yil
0 b) 4- 6 y1l
Oc) 7 ve Daha fazla
IV. Kardes sayis1?
0 a) 1
0 b) 2-3
Oc) 4 Ve daha fazlasi
V. Kaginci ¢ocuk?

O a) Ik
0 b) Ortanca
Oc) Son

BOLUM II- Goriisme Sorular
Asagidaki sorular1 okuyarak size uygunluk derecesine gére samimi cevaplar veriniz.

1) Giin igerisinde ¢ocugunuz ile yaptiginiz etkinlikler nelerdir?

2) Cocugunuz ile hangi oyunlar1 oynamay tercih edersiniz? Orn: saklambag

3) Opyun segimlerinde nelere dikkat edersiniz?



4) Cocugunuz ile oyun oynarken nasil bir iletisiminiz var? Ag¢iklayiniz:

5) Cocugunuz ile oyun oynarken gerginlik/catisma yasarmisiniz? Ne tiir ¢atismalar ve
nasil ¢oziimlersiniz?
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Asagidaki ifadeleri okuyarak, size uygunluk derecesine gore her ifadenin karsisinda bulunan

segeneklerden yalnizca birinin icine X koyarak igtenlikle cevaplayiniz.

Evet/
Hayir

Cocugu oyuna davet ederek kiiltiirel bir iletisimle oyunu baslatir
(- 6rn: ne oynamak istersin? Oyun oynayalim mi? ).

Oyun baslamadan 6nce oyuncaklari/ materyalleri incelemesine izin

VErir.

G0z kontagi kurarak iletisimi ve oyunu baglatir.

Oyun igerisinde sira verme ve sira alma gibi kurallara yer verir.

Oyun igerisinde ¢ocugun fikir ve tercihlerine 6nem verir.

Oyun igerisinde oyun hizini belirlemeyi ¢ocuga birakir.

Oyun igerisinde ¢ocugun ipuglarini takip eder, uyum saglar.

Oyun veya oyuncaklarla ilgili sorular yerine agiklayici ctimleler
kullanarak sohbeti stirdiirtir.

Kisi oyun sirasinda ¢ocuk ile giic miidahalesine girmez.

Problem ¢6zmesi i¢in izin verir.

Cocugun diisiince ve davraniglarini 6ver ve cesaretlendirir.

Oyun igerisinde rol alir rol verir
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