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GIRIS VE AMAC

Ergenlik siirecinde siirdiiriilen bedensel hareketliligin, bireylerin kendilerini daha saglikli
ve ding olduklarini diistinmelerinin yaninda, su anki ve sonraki donemlerdede bireylerin viicut

sagliklarina faydali oldugu belirtilmistir (1,2).

Bu bedensel hareketliligin, stres, kaygi ve depresyon ile iliskisinin ters orantili;
benlik saygisi ve kendilik algisi ile dogru orantili bir iliski oldugu saptanmistir (3). Pozitif
benlik saygisi bireyin tiimiiyle kendini onaylamasi, degerli hissetmesi ve giivenmesi olarak
belirtilir. Kuvvetli benlik saygis1 bulunanlar, kendini pozitif olarak belirtir ve kendini iyi
hisseder (4).

Sporsal aktiviteye katilim, bireyin bedensel ve ruhsal sagligi bakimindan olduk¢a
degerli bir durumdur. Bireysel ya da takim sporlari igindeki, aerobik ve anaerobik egzersizlerin,
stirekli veya siireksiz etkinlikte bulunmanin, bedensel ve ruhsal gerginligi diisiirdiigii, begenme,

zevk alma duygularini giiglendirdigi belirtilmistir (5,6,7).

Bedensel aktivite olarak diisiik tempoda kosunun benlik vurgusu ve stres {izerinde ¢ok
pozitif yonde faydalar1 bulundugu belirtilmistir (8). Yiizme sporunun da buna benzer faydalar

katarak, canlilig1 yiikselttigi ve gerilimi disiirdiigii vurgulanmistir (9,10).

Bu arasgtirmamizin amaci aktif olarak yilizme sporuyla ugrasan, 10-15 yas arasi kiz-
erkek yiiziiciiler ile ayn1 yas grubu sporla ilgilenmeyen ¢ocuklarin benlik saygis1 ve yagam
doyumu diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Ayrica, 10-15 yas arasi
yiiziiciilerin benlik saygilar1 ve yasam doyumu diizeyleri arasinda bir iliskinin varligini ortaya

koymak aragtirmanin diger amaglarindan biridir. Son olarak, 10-15 yas aras: yiiziiciilerin



cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne baba egitim diizeyi, ylizme sporu ile ilgilenme yil1, yiizme
sporuna baslamada kimin etkili oldugu, ylizme sporunun derslere etki durumu degiskenlerine
gore benlik saygist ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi amag olarak belirlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu olustururken uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu
yontem dogrultusunda arastirma Edirne ve Istanbul illerinde yapilmis olup arastirmaya dahil
edilen 6rneklemin aktif olarak en az iki yildir lisansli olarak yiizme sporuyla ugrasmasi ve 10-
15 yas arasinda olmalari, kontrol grubunda ise 10-15 yas arasinda ve sporla ilgilenmiyor

olmalar1 kriter olarak alinmistir.



GENEL BIiLGILER

YUZME KAVRAMI

Yiizme, rekreasyon ve sporda, bacak ve kollarin koordineli bir sekilde suyun iginde
viicudun ilerlemesini saglamasi ve viicudun dogal olarak suyun iginde yiizmesi olarak
tanimlanabilir. Bir egzersiz olarak yiizme olduk¢a yaygindir ve tiim viicudun kullanildig: bir
spor bransidir. Ozellikle egzersiz ve fiziksel olarak engelli kisiler i¢inde terapi anlaminda
faydali bir aktivitedir. Yiizme, ayrica hayat kurtarma amaciyla da kullanilabilir. Yiizmenin
icerdigi aktiviteler arasinda dalig, cankurtaranlik, sorf, senkronize yiizme, su alt1 dalgighigl ve

su topu yer alir (11).
Yiizmenin Tarihgesi

Arkeolojik ve diger kanitlar ylizmenin milattan 6nce 2500°1i yillara dayandigi ve
Misir’da yapildigini gdstermektedir ve bunun ardindan Asurlular, Yunanistan ve Roman
medeniyetlerinde yiizme sporu karsimiza ¢ikmaktadir. Yunanistan ve Roma’da ylizme doviis
antrenmanlarinin bir parcasi olarak kullaniliyordu ve erkeklerin alfabeden sonra en temel
egitimlerinden biriydi. Doguda ylizme 1’inci ylizyila kadar dayanmaktadir ve Japonya’da
bununla ilgili delillere rastlanmaktadir. Organize yiizme yariglart 19°ncu yilizyilda Japonya
kendini bati diinyasina agana kadar yapiliyordu. Pasifigin okuma yazma bilmeyen deniz
toplumlar1 arasinda yiizme c¢ocuklarin yiirimeden once O6grendigi bir aktiviteydi. Eski
Yunanlilarda mesleki yiizme yariglar1 vardi ve inlii doviis¢iiler antrenmanin bir pargasi olarak
ylizme faaliyetlerinde bulunmuslardir. Romalilar ise kendilerine yiizme havuzlar1 insa

etmislerdir. Bu havuzlar onlarin dus aldiklar banyolarindan ayri bir sekilde insa edilmistir (11).



Ortagagda Avrupa’da ylizme konusundaki eksikligin nedeni, ylizmenin salgin hastaliga
sebep olabilecegi diisiincesiyle korkuyla yaklasilan bir aktivite olarak goriilmesiydi. Yine de
Britanyalilarin ylizmeyi terapi olarak kullandiklarina iliskin delillere rastlanilmigtir. Bununla
beraber yiizmenin popiilaritesi hem rekreatif hem de Spor yoniinden ciddi olarak 19’ncu
yiizyilda baslamustir. Ik yiizme organizasyonu Londra’da 1837 yilinda gerceklestirilmistir. ik
yiizme sampiyonasi 1846°da Avustralya’da diizenlenmistir (11).

Miisabaka olarak yiizme sporu

Uluslararasi1 anlamda yiizme miisabakalar1 modern olimpik oyunlarla birlikte 1896’da
baslamistir. Olimpik yarigsmalar orijinal olarak erkekler igin organize edilirken, kadinlar
kategorisi de 1912 yilinda bunlara eklenmistir. FINA’nin (Uluslararas1 Yiizme Federasyonu)
kurulmasindan 6nce oyunlar resmi olmayan bazi organizasyonlarda gerceklestirilmistir.

Sonrasinda FINA yilizme ile ilgili tiim faaliyetleri devralmistir (11).
BENLIK SAYGISI
Benlik Kavram

Benlik kavrami, kiginin kendisi ile ilgili idrak yetenegi, hisleri, tutumlar1 olup; kendini
yorumlamasi ile ilgili diisiincesini ortaya g¢ikarir. Farki bir ifade ile konsept, kisinin kendi
sahsini idraki ve kavrayis sekli olarak kisinin benligini ne sekilde goriip, ne sekilde kiymet
bictigini gostermektedir. Benligin ortaya ¢ikmasi tiim hayatimiz boyunca siirer ve kisinin
benligini ayirt etmesi ile daha da olgunlasir. Olgunlasma ve kendini gerceklestirmek hevesi,
hayatlarin benlikte simgelenmesi seklinde kendini gostermektedir. Benlik ile kisinin hayati
arasinda bir tutarlilik bulunuyorsa, benligin gelisim gostermesi daha iyi seviyede olmaktadir

(12,13).

Kisiligin gecerli bir hale biiriinmesinde ideal kisilik ve asil kisilik ortasinda bagdasim
oldukga miihimdir. Ideal kisilik bir bireyin nasil biri olmasinin gerekliligidir. Asil kisilik ise bir
bireyin esas olarak nasil gériindiigii ile aktarilabilir. Ideal ve asil benlik arasinda ne biiyiikliikte
ortak yonler olursa bireyler daha fazla pozitif kazang ve yiiksek sahsiyet hiirmetine sahip
olurlar (13).



Saygi1 Kavram

Oxford Ingilizce Sézliige (1989) gore ‘saygr’ kelimesi Latinceden gecen *’respectus’’
kelimesinden alinmistir ve geriye bakmak, diisiinmek, g6z énlinde bulundurmak anlamlarini da
igerir. Saygi kavramimnin etimolojisine bakildiginda bu kavramin aslinin Latinceden geldigi
asikardir. Modern eylem anlami olarak ’saygi gostermek’ kavrami °° hiirmet ederek

davranmak, hissetmek ve bir seye saygi gostermek’’ anlamina gelir (14).

Dillon (2003) saygi kavramindaki tepkisel iligskiyi su sekilde karakterize etmistir:
Saygi en genel anlamiyla; bazi uygun durumlarda belirli perspektiflerden subjenin objeye
verdigi tepkideki subje ve obje arasindaki iligkidir (15).

Dillon (2003) saygida; subje ve obje arasindaki iliskiyi; dikkat hiirmet, deger verme

olarak tanimlamistir (15).
Darwall (1977) saygiy1 farkli sekillerde tanimlamistir (16).

Taninma saygisi: Subjenin disindaki faktdrlerin degerlendirilmesine dayali olup subjenin obje
ile ilgili diistincelerini tartip ona gore davranmasini ifade eder. Burada subje kendini objeye

karst “’borglu’’ gibi hissetmektedir (16).

Deger bicme saygisi: Deger bigme bir kisinin pozitif deger bigme tavirlart olarak adlandirilir.
Saygi deger olarak atfedilen karakterin iyi yonlerini diga vurdugu i¢in objenin bu saygiy1 hak

edip etmemesine gore subje, obje hakkinda yargiya varir. Bu durum deger bigcme saygisidir
(16).

Engel olma saygisi: Hedeflerine ulagsma yolunda kendine zarar vermekten kaginmak i¢in subje
hedefine ulasabilsin diye oniine ¢ikan engelleri asabilmesi olarak adlandirilir. Bir objeye kars1
saglikli bir engel olma saygisit gosterilebilir. Bundan dolayidir ki subjenin objeyi gozetim
altinda tutmasi bir takim zararl sonuglardan kaginmasina yardimci olabilir. Yine subjenin obje
ile ilgili olumlu gorisleri var ise objeyi gormezden gelmek yerine objeye engel olma saygisi

gosterilebilir. Bu da sosyal kurallardan dolay: degil sebeplerden dolayidir (16).

Direktif saygisi: Objenin bir olayda rehber olarak ele alindig1 harekettir. Ornegin bir kanun,

bir diizenleme, bir talep, bir emir, bir arzu ya da bir tavsiyeye kars1 duyulan saygiy1 ifade eder
(16).

Kurumsal saygi: Kurumsal saygiya sahip olmak, saygi duyulan nesnenin bir arada yasama

bakimindan saygi duyulmaya deger 1yi bir nesne olduguna inanilmasidir. Ayrica bir kisiye karsi



da kurumsal saygi gosterilebilmektedir; ¢linkii kurumsal saygi genellikle hiirmet géstermeyi

gerektirmektedir (16).

Degerlendirmeci saygi: Degerlendirmeci saygi bir kisiye ya da bir kisinin belli
karakteristiklerine bagli olmaktadir. Degerlendirmeci saygida 6zel sebeplerden dolayi bir kisiye

gosterilen ifade edilen ya da edilmeyen olumlu tavirlar s6z konusudur (16).
Benlik Saygisi

Kisa psikoloji tarihinde benlik saygisindan evvel bir¢ok kisilikle ilgili yap1 teorik ve
deneysel anlamda daha fazla ilgi gormiistiir. 2004 y1linda Heine ve Lehman son 35 yilda benlik
saygisina iliskin 18000’in iizerinde ¢alisma oldugunu belirtmislerdir (17). Bu arada
psikologlarin benlik saygisina karsi olan alakasi yillar igerisinde artis gostermistir. Benlik
saygisi lizerine yapilan arastirmalar psikolojide ¢abuk lireyen bir ge¢mise sahiptir. Benlik
saygist; klinik, gelisimsel, kisilik, sosyal psikoloji ve psikolojik islevlerdeki rolii ylizyillik bir

stiredir psikolojide merkez tissii halini almigtir (18).

Benlik saygisi; tiim iyi seylerin sebebi olarak yiiksek benlik saygisi ve tiim kotii seylerin
sebebi olarak diisiik benlik saygisi olarak genellikle abartili bir sekilde dile getirildigi i¢in onem
arz eder (19). Benzer sekilde Hewitt (2002) benlik saygisina karsi olan geleneksel yaklagim,
Ozetlenmesi miimkiin olmayan biiyiik bir zenginlige sahip bir literatiir arastirmasinin ortaya

ciktigini belirtmistir (20).

Benlik saygist boyut bakimindan farkli 6geler olmanin disinda dogrudan baglantili
konseptlerdir. Benlik konseptinin onaylanip onaylanmamasi sahsin kendine hiirmeti kavramini
ortaya ¢ikarir. Benlik saygisi, kisinin benligini yorumlamasi neticesinde elde ettigi benlik
konseptinin kabul edilmesinin ardindan ortaya ¢ikan begenisi olup, benligini kiymetli goriip
gormedigi veya ne kademe kiymetli gordiigiini disa vuran bir konsepttir. Farkli bir tanima gz
ontine alindiginda bireyin benlik konsepti, kisinin benlik hayali ile ideal benliginden ¢ikan
ayrimlarin yorumlanmasidir. Aktarilana bakilarak, kisinin benligini ne sekilde idrak ettigi ile

arzu ettigi arasindaki ayrim 0 kisinin benlik saygis1 seviyesini ortaya ¢ikarir (12,21).

Benlik saygisinin tanimi: Bu alanin Onciilerinden olan Rosenberg (1965) benlik
saygisinin bireyin benlige karsi pozitif bir degerlendirmesi oldugunu 6ne sitirmiistiir. Ayrica
Rosenberg (1965) benlik saygisinin bireyin kendisine olan saygisindan ve kendini degerli

hissetmesinden olustugunu ileri stirmiistiir (22). Ayn1 sekilde Sedikides ve Gress (2003) benlik



saygisini bireyin kendini algis1 veya kendine verdigi siibjektif degeri, 6z saygi ve 6z giiven

seklinde kisinin kendisine ait goriislerini kapsadigini belirtmistir (23).

Benlik saygisi; beceriler, yetenekler ve sosyal iliskiler ile ilgilidir. Benlik saygis1 diinya
degerlerine baglantili olarak etkili tecriibeler ve genel kisisel deger hakkindaki biligsel
degerlerini de kapsayan kendini degerlendirme ile ilgili kiiresel bir barometreden bahsetmistir
(24). Aymi sebeple Wang ve Ollendick (2001) benlik saygisini kisinin kendisine karsi olan

duygusal bir tepkisi ardindan kendini degerlendirmesi olarak ifade etmistir (25).

Brown, Dutton, ve Cook (2001) “’benlik saygisinin’’® kullanildig1 ii¢ formdan

bahsetmistir:
(a) insanlarin kendileri hakkinda kiiresel veya siirekli olarak hissettikleri,
(b) 6z-degerlendirme insanlarin ¢esitli yeteneklerini degerlendirmesi,
(c) anlik duygusal durumlardaki 6z saygi hissidir (26).
Benlik saygisinin boyutlar1 ve bilesenleri

Benlik saygisi, benligin tiim yonlerinden ya da bazi yonlerinden bahseder. Yani
insanlarin sosyal duruslari, ik ve etnik gruplart hakkinda hissettikleri, fiziksel 6zellikleri,
atletik becerileri, is ve okul performansi gibi O6zellikleri hakkinda hissettikleri olarak
adlandirilabilir. Teorisyenler benlik saygis1 hakkinda, benlik saygisina iligskin farkl fikirlere
sahip olmuslardir. Yani birlik olan ve birlik olmayan, tistii agik ve tistii kapali, orijinal ve hatali,
sabit ve sabit olmayan kiiresel ya da etki alanina 6zgii seklinde yorumlamislardir. Benlik
saygisinin boyutlarini goz Oniine alarak bazi yazarlar benlik saygisini birimsel-kiiresel 6zellik
olarak kavramsallagtirmistir. Halbuki diger yazarlar benlik saygisini alt bilegenlerden bagimsiz
(performans, sosyal ve fiziksel benlik saygisi) bir sekilde ¢ok boyutlu bir 6zellik olarak
adlandirmislardir (27).

Branden (1969) benlik saygisinin iki bilesenden olustugunu 6ne siirmiislerdir:

(a) kisinin kendisinin etkili bir kisi oldugunu diisiinmesi, bir kisinin diisiinme becerisi
olduguna glivenmesi, 6grenmesi, segmesi ve dogru kararlar vermesi ve zorluklarin iistesinden

gelip degisimler liretmesi,

(b) kendisine kars1 saygili olmasi, insanlarin saygiya deger olduklarimi disiinmesidir
(28).



Reasoner (2005) benlik saygisini iki farkli boyutta ele almistir: yeterlilik ve deger. Bu
iki bileseni temel alarak benlik saygisin1 “° hayat zorluklarina karst miicadele etme beceri

tecriibesi ve mutlulugunu degerini bilme tecriibesi’’ olarak tanimlamigtir(29).

Kisilik psikolojisinde kisilik 6zellikleri ve durumsal kisilik 6zellikleri arasinda iyi
bilenen bir farklilik vardir bu farklilik Cattell (1966) tarafindan ortaya atilmistir ve Spielberger
ve arkadaslar1 (1983) tarafindan detaylandirilmistir (30,31). Bu ayristirma baz alinarak bazi
yazarlar siirekli benlik saygisini yani kisiligin pargasi olan sabit benlik saygisini ve durumsal

benlik saygisini ikiye ayirmiglardir (32).

Deci ve Ryan (1995) kosullu benlik saygisi ve gercek benlik saygisint birbirinden
ayirmiglardir (33).

Benlik saygisinin degerlendirilmesine bakildigi zaman bazi yazarlar agik benlik saygisi
ve lstii kapali benlik saygisini anketlerle degerlendirmislerdir. Yani kendinle ilgili olan ve

olmayan degerlendirme {izerinde kisisel tutumun i¢ gozlemsel olarak tanimlanmamus etkisidir.

(34).

Oz saygi, saygidan farkl1 olarak; subje ile objenin aym kiside oldugu bir durumu ifade
eder. Dillon (1995) 6zsaygiy1 bir kisinin hayatina uyum saglama ile ilgili ve kisinin hayatinin

merkezinde kendine verdigi degeri almasidir (35).

Mizah anlayis1 gibi deger anlayisi (benlik-saygisi) algisal bir kapasitedir. Yani bir
kisinin degerini her ne tehdit ederse etsin o kisinin kendi degerini tanimasi ve anlamasi
kapasitesidir. Deger hissine sahip olmak yalniz basina kisinin 6z saygisim1 tanimak degildir.
Bunun yani sira bir¢ok seyi de ifade eder. Bu durum bir kisinin deger hissini motivasyonel bir
hale getirir. Kisi tehdit altinda iken kisinin degerini korumasini saglar, gerekli oldugu zaman

bunu tasdik eder ve miimkiin oldugu yerlerde bu saygiy1 biiyiitiir (35).
Benlik saygisinin sekillenmesi ve gelisimi

Benlik saygisinin sekillenme siireci uzun bir zaman gerektirir. Bu sekillenme ile benlik
imaj1 ve benlik suuru arasinda bir korelasyon mevcuttur. Benlik saygisinin zaman igerisindeki
evrimi ayrica ¢okiis zamanlarin1 da kapsamaktadir. Bu zamanlarda 6zellikle bir asamadan diger
bir asamaya gecis esnasinda yasanmistir. Yani ergenlik caginda veya yetigkinlik ¢aginda
statiideki degisimden dolay1 benlik saygisindaki bu ¢okiisler meydana gelir (36). Benlik saygist

ergenlik doneminde bir diigiise gegerken; yetiskin doneminde artig gosterir (37).



Dillon’a gore Benlik saygisinin gelisim modeli sdyle oldugu diisiintildiigiinde :

(a) benlik saygisi iligkisel faktorlere tepki olarak hayatin erken donemlerinde

sekillenmesi ,

(b) sekillendigi zaman, 6zdeger hissiyatin1 yeniden diizenleme, koruma ve destekleme

becerisi ile birlikte yiiksek benlik saygisina sahip insanlarda var olmasidir (15).

Bir¢ok ¢alismada kisiligin 6zellikle erken cocukluk donemindeki gelisimi esnasinda
ailenin Oncelikli rolliniin alti ¢izilmistir (38). Rosenberg (1965) ve Coopersmith (1967)
tarafindan yapilmis benlik saygisina iliskin ilk ¢alismalarda ergenlere 6zerklik ve ozgiirliik
hakkinin verilmesinin ergenlerde yiiksek benlik saygisina zemin hazirladigimi gostermislerdir

(22,39).
Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi

Ruhsal fonksiyonlarimizin  merkezinde bulunan benlik saygisi, kisiligin
entegrasyonunda, gidisatin giidiilenmesinde ve psikolojinin yapilanmasinda mithim bir
etkendir. Kisinin sahsina olan saygisi ile ¢evreye entegrasyonu arasinda dogrudan uygun bir
miinasebet bulunmaktadir. BS (benlik saygisi) kisinin deneyimledigi kisisel tatmin ya da
engellenme kademesi durumuna gore farklilik gosterir. BS’nin az olmasi benligin kiymetini

azaltict hayatlar1 yasamanin neticesidir (40).

Benlik hiirmetinin az goriildiigii bir kisiden siddetli seviyede endise, psikosomatik ve
bunalim semptomlar1 goriiliir. Hatta benlik saygisinin azligi, bireyin kendi vaziyetini gergekgi
idrak etmemesi ve farklilagtirmas1 gereken durumlari farklilastirmak adina faaliyete baglama
kapasitesine negatif tesir eder. BS nin az goriildiigi bir bireyin kendine olan giiveni diisiiktiir.
Bu bireyler baskalarina baglidir, mahcuptur, girisimcilikleri bulunmamaktadir ve daha diisiik
kreatiflik ve daha otoriteli bireylerdir. Benlik saygisi yiiksek olanlar, diisiik olanlara gore
kendilerinden daha hosnutturlar. Giiglii yanlarina, yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine
odaklasirlar (41). Diisiikk BS bulunan, benligine giivensiz, kendini utanilacak biri gibi goren,
kiymetsiz , bigare hisleri olan , basar1 ve yetenekleri diismiis, hayattan beklentileri ve tatminleri
bulunmayan bireyler olarak goriiliirken, giiglii ‘BS’ bulunan bir kisi; benliklerine yalnizca
hiirmet gosteren, kisiligini toplum i¢inde kiymetli bir birey olarak goren, hayattan tatmin olan,
istikbalinden umutlu, optimist ve beklentilerini gerceklestirme yiizdeleri giiclii bireyler olarak
goriilmektedirler. ‘BS’ seviyesi giiclii bulunanlarin, hadiselere ve kisilere, liyakatli olacaklart

ve iyi goriilecekleri timitleri ile yaklastiklarini ifade etmektedir (42).



Cocuklukta ve Ergenlikte Benlik Saygisi

Cocukluk : Ebeveynlerin davranislari ile omurgasi olusan BS, 5-6 c¢aglarin1 da
kapsamina alan okul Oncesi periyotta akademik BS’nin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla
bi¢imlenmeye baslar. Bu periyotta ¢cocuk, senelerce okul ile alakali faaliyetlere girisecegi, hatta
ileriki donemlerde mesleksel tercihlerine yon verebilecegi bir akademik siirecin temelindedir.
Kisinin akademik faaliyetlerindeki kapasite ve yeterliligi ile alakali idrak etmesini disa vuran
akademik BS’nin ilerlemesinde ebeveyn davranisinin disinda Ogretmenlerin  gocuga

gerceklestirdigi davranis da etkilidir (43).

Egitimciler ve diger topluluk referanslar1 2 yas ve 2 yas Oncesinden itibaren ¢ocugun
benligi ve kuvvetlilik ya da kuvvetsizlik sezgisinin ilerleyisi hususunda bazi etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Farkli bir anlatimla g¢ocuklar asli hizmet aldigi sahisla (6ncelikle
ebeveynler) iliskisinde yeterli benlik diizenlemeleri ortaya ¢ikmasindan ¢ok once bakicilar,
¢ocuk yuvasi, anaokulu, spor okullar1 vb. nice kurulus ile daha yaygin bir toplumsal ¢evreye
ulagsmaktadir (44).

Ergenlik: Kisiligin gelisim gostermesinde en ehemmiyetli periyot cocugun ergenlik ¢cagi
diye tabir edilen zamandir. Bu zaman bireyin hayatinin en sikintili, en kararsiz periyotlarindan
biridir. Bu periyottaki fert, siiratli biiyiime-evoliisyon ortaminda bulundugu gibi, kisisel, sosyal

ve {iniversal degerlerin farkina varma ve kimlik olusturma gayretindedir (45).

Ergenlik donemi benlik saygisi sekillenmesi i¢in 6nemli bir siirectir. Benlik saygisinin
sekillenmesi hem ebeveynler hem de 6gretmenler tarafindan uyarilabilir ve tesvik edilebilirdir.

Benlik saygisi diizeyi ergenlerin tavir ve davranislarinda hem evde hem de okulda yansir (46).
Yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerde su 6zellikler rastlanir:

e Digerlerinin davraniglar tizerinde etkiye sahiptirler,

¢ Yeni durumlara kars1 pozitif tutum sergilerler ve giivenle ele alirlar,
e Diis kirikligina kars1 yiliksek tolerans gosterirler,

e FErken yasta sorumluluk sahibi olurlar,

e Durumlar1 dogru bir bi¢imde degerlendirirler,

e Bagkalar1 hakkinda pozitif hislere sahiptirler,

Iyi bir &z-kontrole sahip olurlar ve bir durum ile kendi kendilerine basa
cikabileceklerine inanirlar (47). Dolayisiyla ergenlik donemi benlik saygist ve 6z-

kimlik gelisim i¢in 6nemli bir donemdir Ve diisiik 6zgiiven bir ergenin duygularini
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diizenleme siirecini tehlikeye atabilir (48). Diger taraftan yiiksek benlik saygisi psikolojik

saglamlik ve pozitif adaptasyonda 6nemli bir rol iistlenir (49).

YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramini anlamasi kolay olmadigi i¢in birgok aciklama ve
tanimlamaya bagvurulabilir. Neugarten ve arkadaslar1 (1961) yasam doyumunu °’ basarili bir
sekilde yaslanma’’ olarak tanimlamiglardir (50). Sumner’a (1966) gore ise yasam doyumu

“’hayatimizin kosullarini olumlu bir sekilde degerlendirmek’” olarak adlandirmistir (51).

Andrew (1974) yasam doyumunu, kapsamli kriterleri sembolize eden insan
tecriibelerinin bir ¢iktist olarak tanimlamistir. Yagam doyumu olumsuz ile olumlu arasinda
degisiklik gosteren belirli bir zamanda bir kiginin hayati hakkindaki his ve tavirlarin tiimiiniin
degerlendirilmesidir (52). Yasam doyumu ii¢ tane iyi olma hallerinden bir tanesidir; Bu iyi olma
halleri yasam doyumu, pozitif etki ve negatif etkidir (53). Yasam doyumu bilissel teori ile
birlikte benzerlik gostererek ‘’bir bireyin standartlariyla birlikte kendi yasam kosullarinin

uyumluluguna dayali mukayeselerle ilgili biligsel bir yargisidir’” (54).

Yasam doyumunun is alaninda, aile alaninda ve kisilik o6zellikleri konularinda
atalarimiza kadar dayandigina inanilir. Ruut Veenhoven (1990) yasam doyumunu en iyi sekilde
Ozetlemistir; ©* yasam doyumu bir bireyin kendi hayatin1 bir biitiin olarak tiim kalitesi ile olumlu
bir sekilde degerlendirmesidir’’(55). Diener, Suh, Lucak ve Smith (1999) yasam doyumunu su
sekilde tanimlamislardir; gegmisle ilgili doyum, gelecek ile ilgili doyum, bir kisinin hakkinda
diger kisilerin 6nemli goriisleri, bir kiginin hayatin1 degistirme arzusudur. Yasam doyumu
hayatin, zihinsel ve fiziksel anlamda iyi oldugu diger gostergelerle birlikte goriiniir yasam
kalitesini  belirleyicilerindendir (56). Birisinin ger¢ek basarist ile biliyilk amaciin
karsilastirilmasindan elde edilen tiim varolus kosullarinin bir degerlendirmesidir (57). Yasam
doyumunda bireyin arzular1 ve basarilar1 arasinda ne kadar az uyusmazlik olursa o kadar fazla
yasam doyumuna sahip olurlar (58). Afektif teoride bunlarin tam tersine olumsuz duyular
tizerinde tecriibe edilen olumlu duygularin hakim oldugu bireyin suurlu tecriibeleri olarak

adlandirilir (59).
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Yasam doyumunun bilesenleri

1970°li yillarda yasam doyumu cesitli Amerikan Sosyal Indikatér calismalarinda
merkezi bir temaydi. Diinya savasi sonrasi ekonomik biiyiime ve yasam doyumu gelisim analizi
Easterlin (1974) tarafindan Amerikada yapilmistir (60). Ekonomik yavaslama ile birlikte yasam
doyumuna iliskin yapilan ¢aligmalarda is ve is yeri ile alakali yasam doyumu arasinda bir
uyusmazlik vardi (61). Para ve gii¢ agisindan toplumun ilerlemesiyle yalnizlik iizerinde g¢esitli
calismalar yapilmasina kadar varan materyalizm ve tiikketimcilikte bir yiikselme s6z konusu
olmustur. Calismalar neticesinde yalnizligin yasam doyumuna mani oldugu sonucu ortaya
cikmistir (62). Yasam doyumu 6lgegi de detayli olarak Diener E., R.A. Emmons, R. J. Larsen
ve S. Griffin (1985) tarafindan yapilmistir (54).

Amerika Birlesik Devletleri’nin disinda, Glatzer ve Zapf (1984) Iskandinav
tilkelerinden olan Allardt (1973) tarafindan bazi ¢alismalar yapilmistir. Heady ve Wearing
(1992) yasam doyumu ile ilgili Avustralya’da ilk uzun boyutlu 6l¢egi gelistirmislerdir
(63,64,65).

Mutluluk, sosyal kalite ve kiiltiirle ilgili derleme ¢alismalar1 Veenhoven (1984), Argyle
(1987) ve Meyers (1992) tarafindan yapilmistir (66,67,68). Yasam doyumu ile ilgili <’tabandan
tepeye’’ teorilerinde Brief, Butcher, George, Link, 1993; yasamin ¢esitli alanlarinda doyum
bilesenlerinden olusan genel bir davranisi temsil eden bir yasam doyumu ile ilgili tavsiyelerde
bulunmuslardir (69). Andrews ve Withey (1976) belirli bir yasam alanina ait yasam doyumunun
popiilasyondan popiilasyona farklilik gosterebilecegini ileri siirmiistiir (52). Doksanlarin
basinda yasam doyumu ve gelir arasindaki iliski 6nemli bir ¢aligma haline gelmistir. Gelir ve
Oznel iyi olma durumunun géreceli ya da mutlak olup olmadig: Diener E, Sandvik E, Seidlitz
L, ve Diener M. (1993) tarafindan bir ¢alisma konusu olmustur (70). Richard A. (1995) yasam
doyumunu, gelir durumu ve bireysel mutlulugu; yaslanma, saglik ve iyi olma tizerine yapilan
caligmalarda yasamsal oneme sahip bir bilesen oldugunu 6ne siirmistiir (71). Gelir durumu ile
birlikte, saglik da ayrica yasam doyumu ile baglantili bir hale geldi. Yasam ile ilgili farklh
yonlerden yapilan 6znel degerlendirmelerde yasamin farkli yonlerinin yasam doyumu ile
arasinda bir korelasyon oldugunu gostermistir (72,73,74,75).

Bos zaman doyumu ile birlikte finans, saglik, i3 doyumu dort biiyiik korelasyon
degerlendirmelerine sahiptir (75). Ateca-Amestoy ve arkadaskar1 (2008) ve Spiers and Walker
(2009) bos zaman doyumu ve yasam doyumu arasinda olumlu bir baglanti oldugunu 6ne

stirmiiglerdir (72,75).
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Neal ve ark. (1999) hayatin temel alanlar1 ve alt alanlarmin tiimiiyle doyumun, yasam
doyumuyla baglantili oldugunu 6ne stirmiistiir (76). 2004 yilinda Neal ve Sirgy , genel
manadaki yasam doyumuyla bos zaman yasam doyumu arasinda bir korelasyon oldugunu
gosteren daha ileri bir modeli onaylamistir (77). Sirgy, Rahtz, Cicic, and Underwood (2000),
“’diger yasam alanlar1 ile birlikte kiiresel tatmin’’ in bir parcasi olarak bos zamani da dahil
ederek benzer bir model gelistirmistir (78).

Rode, Joseph Charles (2004), zamanla is doyumu ve yasam doyumu arasinda iligkiyi
daha iyi anlamak icin ulusal temsici 6rnegi ve boylamsal yapi igerisinde hem kisilik dl¢titleri
hem de ¢evresel kosullar1 kapsayan is ve yasam doyumu modeli {izerinde ¢alismislardir (79).
Yasam doyumu Hindistan’da aglik sinirinin altindaki bélgelerde ¢alisilmistir (80). Yasam
indeksi ile ilgili doyum zenginlik, saglik ve temel egitim hakkina giris temellerine dayali olarak
0znel sekilde hesaplanarak olusturulmustur (79).

Tremblay ve arkadaslar1 (2010) post travmatik, fizyolojik , psikolojik saglik ve genel
yasam doyumu arasinda arabulucu olarak stres algis1 ve 6znel yasamsallik rolii ile ilgili bir
calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmacilarin bulgusuna gore yasam doyumu iyimser bir
sekilde Oznel yasamsalligi olumlu olarak kestirirken, algilanan stresi de olumsuz anlamda
kestirdigi ortaya ¢ikmustir (81).

Algilanan pozitif streste oldugu kadar psikolojik saglamlik da yasam doyumuyla direkt
olarak pozitif etkilesim halindedir (82). Bu durum sunu gosterir Ki; yasam doyumu psikolojik
saglamliktaki bir artis ve stresteki diisiis ile beraber artar. Yasam doyumunu etkileyen diger
kosullar; demografik, cevresel ve kisiler arasi faktorleri kapsamaktadir (83,84).

Yirmibirinci yiizy1l beraberinde yasam doyumu ile ilgili spesifik caligmalar da
getirmistir. Ashley D, Lewis E, Scott Huebner, Patrick S. Malone, Robert F. Valois (2011)
erigkinler gibi kismi yas gruplarinda ve birlikteliklerde yasam doyumu bilesenlerini bulmaya
caligmiglardir (85). Arastirmacilarin buldugu sonuglara gore ailelerin sahip oldugu ilk ¢ocuk
kadin i¢cin mutluluk getirirken erkek i¢cin mutluluk getirmemistir ve bu etkinin biiytikliigii
onemli derecededir. Sonra da diinyaya getirdikleri ¢ocuklar kadinlarin daha az mutlu ettigini
gostermistir ve erkekleri de etkilememistir (85).

Cinsiyet ve yasam doyumu ile ilgili olarak kadinlar arasinda yasam doyumu sebepleri
tizerinde onemli bir ¢alisma yapilmistir. Caligmaya gore kadinlarin tiim yas kategorilerinde
ortalama bir yasam doyumuna sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Bulgulara gore yasta olan artis ile
birlikte tlim yasam doyumunda diisiis gozlenmistir. Diger taraftan bireysel gelirdeki artis ile
tiim yasam doyumu da artis gostermistir. Dahasi aile gelirindeki bir artis ile kadinlarin tiim

yasam doyumlarinda artis gozlemlenmistir (86,87).
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Sekil 1. Near, Rice ve Hunt’in Coklu Yasam Doyumu Modeli (61).
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Sekildeki modelde ilk seviyedeki belirleyiciler diiz oklarla, ikinci seviyedeki
belirleyiciler noktal1 oklarla temsil edilmistir. Cemberin tiimii ise tiim yasam doyumunu temsil
etmektedir (61). Is doyumu, saglik ve yasanilan evdeki doyumla belirtilen kisimlar, bu
bilesenlerin her biri ve tiim yasam doyumu arasindaki korelasyonlari temsil etmektedir. Modele
gore toplam yagam doyumu kavraminin sadece kii¢iik bir kismini i doyumunun olusturdugu
gorilmiistlir. Sonraki modelde yasam doyumunun her bir bileseni, ilk seviye belirleyiciler
olarak adlandirilabilecek kavramlarla baglantilidir. Bu belirleyiciler yasam doyumu bilesenleri
ile ilgili verilen doyum bilesenleri ile en ¢ok Ortiisen en giiclii belirleyicilerdir. Ornegin, isle
ilgili degiskenler; is doyumunun ilk seviye belirleyicisi olarak goriilmektedir. Bununla beraber
bir ¢ok yasam doyumu bilesenleri mevcuttur (61). Ornegin Andrews ve Withey, 1974 yasam
doyumu ile ilgili otuz ayr1 alanda caligmalar yapmislardir. Bunlarin her birinin ilk seviye
belirleyici olarak islev goren degiskenler biitliniine sahip oldugu diisiiniilmektedir. Dahasi, her
bir ilk seviye belirleyicisi yasam doyumunun diger her bir bilesenini i¢in ikinci seviye

belirleyici olarak gorev yapar (88).

Sosyo-Demografik ve Psiko-Sosyal Faktorlerin Yasam Doyumuna Katkisi

Fernandez ve arkadaslarinin (2002) Ispanyol toplumu iizerinde yapmis oldugu
arastirmada sosyo-demografik ve psikososyal faktorlerin yasam doyumuna katkisi
incelenmistir. Arastirmacilarin yapmis oldugu c¢alismada sosyo-demografik ve psiko-sosyal
degiskenler ile psiko-sosyal ve sosyo-demografik belirleyiciler arasinda bir farklilik oldugunu
ortaya koymuslardir (89).

Umuldugu sekilde insanlarin sosyo-demografik kosullarina gére yasam doyum oranlari
degiskenlik gostermektedir. Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelir kisilerin yasam
doyumu tizerinde etkili olmaktadir. Geng insanlar, erkekler, evliler, yiikksek 6grenim
gormiisler, yiiksek geliri olanlar ve yiiksek gelire sahip kisilerin; daha yasli insanlar, kadinlar,
dul kalmislar veya bosanmislar, egitim diizeyi zayif ve diisiikk gelirli kisilere gore yasam

doyumu puanlarinin daha fazla oldugu goriilmustiir (89).

Bununla beraber sosyo-demografik degiskenler giiglii bir sekilde birbirleri ile
baglantilidir. Fernandez ve arkadaslar1 yaptifi calismada gelir ve egitim durumu
degiskenlerinin kontrol altina alindig1 zaman; her ne kadar bu kiiltiirel etkiden dolay1 olmus

olsa da, yas ve cinsiyete gore farkliliklarin ortadan kalktig1 goriilmiistiir (89).
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Egitim durumundaki farkliliklarin yash kesimlerde, demografik gecis donemi ve
zorunlu egitim kanunlarindan 6nce ortaya ¢ikmistir. Her ne kadar bu sonuglar diger kiiltiirlerde
farklilik gosterse de yasam doyumu, iyi olma hali ve diger psiko-sosyal kosullar kiiltiirel ve

nesille ilgili faktorlerle biiylik baglantiya sahiptir (90).

Diez Nicolas (1996) ve arkadaslar1 yas ve cinsiyeti bagimsiz degisken olarak; diger
sosyo-demografik degiskenlerden ayr1 sekilde ele almalari yaniltict bir tablo ortaya koyabilir.
Bu yiizden bu arastirmacilar konuyla ilgili deneysel ve istatistiksel kontrol analizlerinin

herhangi bir karmasaya yer verilmemesi i¢in yapilmasi gerektigini 6ne siirmiislerdir (91).
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GEREC VE YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi siireci,

verilerin islenmesi ve arastirmada kullanilan analizler ortaya konulmustur.
Arastirma yontemi

Bu arastirma, yiiziicii olan ve olmayan 10-15 yas arasindaki kisilerin benlik saygilar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iligkileri ortaya koymaya ¢alisan tarama modelinde bir ¢alismadir.

Tarama modeli, var olan bir durumu var oldugu haliyle ortaya koymay1 amaglayan arastirma

tiiriidiir (92).

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini Edirne ve Istanbul’da yasayan 10-15 yas arasindaki yiiziicii ve
yliziicii olmayan (Spor yapmayan) bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
Edirne ve Istanbul’da yasayan 10-15 yas arasindaki 150 yiiziicii ve 80 yiiziicii olmayan birey
olusturmaktadir. Orneklem segiminde uygun oOrnekleme ydntemi kullanilmustir. Uygun
ornekleme yontemi zaman, para ve isglicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin

kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (93).
Veri Toplama Araclar
Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba

egitim diizeyi, yiizme yil1, yiizme sporunu segmede kimin etkili oldugu ve ylizme sporunun
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derslerini olumsuz etkileyip etkilemedigine dair diisiince degiskenlerini belirlemek i¢in

arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Benlik saygis1 olcegi kisa formu

Arastirma katilan yiiziiciilerin benlik saygisi1 diizeyi, orijinal versiyonu 1967 yilinda
Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamast Aksoy (1992); Piskin (1996)
tarafindan yapilan 25 maddelik “Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” kisa formu vasitasiyla

Ol¢iilmiistiir. Bu arastirmada 6lgegin toplam benlik saygisi puani hesaplanmistir (39,94,95).

Bu arastirma i¢in Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri Kisa Formunun Cronbach alfa
katsayis1 86, benzer 6lgekler gegerligi ise 60 olarak hesaplanmistir (94). Bireylerden 6lgekte
yer alan ifadelere “Evet” veya “Hayir” se¢eneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Katilimcilar dlgekteki bazi maddeler i¢in “Evet’, bazi maddeler i¢cin “Hayir” segenegini
isaretlediklerinde puan almaktadirlar. Olgekte puanlanan maddeler isaretlendiginde 4 (dort),
digerler seceneklere ise O (sifir) puan verilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100,
en diisiik puan ise 0 olarak verilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikce bireylerin 6zbenlik

diizeyleri de artmaktadir (94).
Cok Boyutlu Yasam Doyumu Ol¢egi

Yiiziiciilerin yasam doyumu diizeyini belirlemek i¢cin Huebner (1994) tarafindan ergen
katilimcilarin bes farkli alanda (arkadas, okul, yasanilan cevre, aile ve benlik) gelistirilen ve
Civitci (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(COYDO) kullanilmustir. Olgek dortlii Likert tipinde olup, 6lgegin alt boyutlari ile tiim dlgekten
aliman puanlar arttikca katilimcilarin yasam doyumlar diizeyleri de ylikselmektedir.
COYDO’niin Tiirkgeye uyarlanan formu bes boyut ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerin 9’u ters kodlanmasi gerekmektedir. Arastirma igin tespit edilen Cronbach alfa
katsayist degeri 0,81°dir (96,97).

Verilerin analizi

Orneklemi olusturan katilimcilara uygulanan o6lgeklerden elde edilen verilerin
analizinde iki kategoriye sahip degiskenler i¢in gruplar arasindaki farki elde etmek adina
parametrik testlerden bagimsiz &rneklem t-testinden yararlanilmistir. Ug ve daha fazla
kategorili degiskenlerde ise gruplar arasindaki fark: ortaya koyabilmek icin tek yonlii varyans
analizinden (ANOVA) ve olasi anlamli farkliliklari tespit etmek i¢in ise Tamamlayici Scheffe

testinden yararlanilmistir.
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Veriler arasinda normal dagilim gostermeyenler igin ise non-parametrik testlerden
Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Yiiziiciilerin benlik saygilari ile
yasam doyumu toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon Teknigi kullanilmistir.

Elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi i¢in bulgular bdoliimiinde tablolar

olusturulmus, tartisma boliimiinde de bu bulgular yeniden ele alinarak yorumlanmastir.
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BULGULAR

Istatistiksel islemlere baslamadan once arastirmaya katilan yiiziiciilere iliskin
demografik veriler (cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne baba egitim diizeyi, ylizme sporu ile
ilgilenme yili, ylizme sporuna baslamada kimin etkili oldugu, ylizme sporunun derslere etki
durumu) gruplar halinde ele alinmig ve ardindan katilimcilara uygulanan 6lgeklerin alt boyutlar
puanlanmigtir. Sonrasinda toplanan verilerin analizleri Statistical Packages for the Social

Sciences (SPSS) for Windows-21.0 paket programu ile yapilmistir.
Grubun Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan yliziiclilerin cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi, yiizme yul1, yiizme sporunu se¢mede kimin etkili oldugu ve yiizme sporunun derslerini
olumsuz etkileyip etkilemedigine dair diisiince degiskenlerine ait frekans ( f ) ve yiizde (%),
degerleri sunulmustur. Ayrica, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinden stirekli
degisken olanlara ait veri sayis1 (N), aritmetik ortalama ( X), aritmetik ortalamanin standart

hatas1 (Shx) ve standart sapma (ss) degerleri de tablolastirilarak verilmistir.
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Tablo 1. Yiiziiciilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet F %

Kiz 74 49,3
Erkek 76 50,7
Toplam 150 100,0

Tablo 1’de de goriildiigii tizere, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin; 74’ tiniin (%49,3) kiz,

76’s1n1n (%50,7) ise erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Yiiziiciilerin Yaslarina Gore Dagilimlar:

Yas F %
10 yas 39 26,0
11 yas 33 22,0
12 yas 27 18,0
13 yas 20 13,3
14 yas 13 8,7

15 yas 18 12,0
Toplam 150 100,0

Tablo 2 incelendiginde, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin; 39’unun (%26,0) 10 yasinda,
33’ilinlin (%22,0) 11 yasinda, 27’sinin (%18,0) 12 yasinda, 20’sinin (%13,3) 13 yasinda,
13’{iniin (%38,7) 14 yasinda ve 18’inin ise (%12,0) 15 yasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Yiiziiciilerin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Dagilimlari

Aile Gelir Diizeyi F %
Yiiksek 27 18,0
Orta 120 80,0
Diisiik 3 2,0
Toplam 150 100,0
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Tablo 3’e gore, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin ailelerinin; 27°sinin (%18,0) yiiksek,

120’sinin (%80,0) orta ve 3’iniin ise (%2,0) diisiik gelir diizeylerinde oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Yiiziiciilerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Anne Egitim Diizeyi F %
Okur-yazar degil 3 2,0
[lkokul 6 4,0
Ortaokul 12 8,0
Lise 54 36,0
Universite 75 50,0
Toplam 150 100,0

Tablo 4 incelendiginde, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin annelerinin; 3’iiniin (%2,0)
okuryazar olmadigi, 6’sinin (%4,0) ilkokul, 12’sinin (%8,0) ortaokul, 54’{iniin (%36,0) lise ve

75’inin ise (%50,0) tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Yiiziiciilerin Baba Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Baba Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 4 2.7
[lkokul 6 4.0
Ortaokul 8 5,3
Lise 49 32,7
Universite 83 55,3
Toplam 150 100,0

Tablo 5’e gore, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin babalarinin; 4’{iniin (%2,7) okur yazar
olmadigi, 6’sinin (%4,0) ilkokul , 8’inin (%5,3) ortaokul , 49 unun (%32,7) lise ve 83’1iniin ise

(%55,3) tiniversiteden mezun oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Yiiziiciilerin Yiizmede Devam Etme Siirelerine Gore Dagilimlari

Yiizme Siiresi f %

2 yil 38 25,3
3yl 17 11,3
4 y1l 18 12,0
5 ve daha fazla yil 77 51,3
Toplam 150 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin; 38’inin (%25,3) 2 yildir
yiizdiigii, 17’sinin (%11,3) 3 yildir yiizdiigi, 18’inin (%12,0) 4 yildir yiizdiigi ve 77°sinin ise
(9%51,3) 5 ve daha fazla yildir yiizdiigi goriilmektedir.

Tablo 7. Yiiziiciilerin Yiizmeye Baslamalarinda Etkili Olan Kisiye Gore Dagilimlari

Yiizmeye Baslamada Etkili Olan Kisi f %
Kendisi 35 233
Ailesi 104 69,3
Ogretmenleri 11 74
Toplam 150 100,0

Tablo 7°ye gore, yiiziiciilerin; 35’inin (%25,3) yiizmeye baslama kararini kendisinin
verdigi, 104 {iniin (%69,3) ylizmeye baslamalarinda ailelerinin etkili oldugu, 11’inin ise (%7,4)
ylizmeye baglamada 6gretmenlerinin etkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Yiiziiciilerin Yiizme Sporunun OKkulu/Dersleri Olumsuz Etkiledigine
inanmalarima Gére Dagihmlar

Yiizme Okulu/Dersleri Olumsuz Etkiliyor mu? f %
Evet 6 40
Hayir 144 96,0
Toplam 150 100,0

Tablo 8’e gore, 6rneklemi olusturan yiiziiciilerin; sadece 6’s1 (%4,0) ylizme sporunun
okulu/derslerini olumsuz etkiledigini disiinlirken, 144’4 (%96,0) ylizme sporunun

okulu/derslerini olumsuz etkilemedigini diisiindiikleri goriilmektedir.
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Yiiziicii Olan ve Olmayanlarin Benlik Saygis1 Olcegi Toplam ve Cok Boyutlu Yasam

Doyumu Ol¢egi’nin Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Dair Dagilimlar

Bu baslik altinda aragtirtmaya katilan yiiziiciilerin ve yliziicli olmayanlarin arastirmada
kullanilan dlgeklerden aldiklari puanlar verilmistir.
Tablo 9. Yiiziiciilerin Benlik Saygis1 Olcegi Toplam ve Cok Boyutlu Yasam Doyumu

Olcegi’nin Toplam ve Alt Boyutlaria Ait Orneklem Sayisi, Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Olcekler (Yiiziicii) N  Min. Mak. X SS  Shx
Benlik Saygis1 toplam 150 24,00 96,00 73,02 14,27 1,16
Yasam Doyumu toplam 150 69,24 126,81 106,38 13,82 1,12
Yasam Doyumu arkadas alt boyutu 150 1150 2850 2486 4,07 0,33
Yasam Doyumu ¢evre alt boyutu 150 8,29 2457 20,12 384 0,31
Yasam Doyumu okul alt boyutu 150 10,25 34,13 2153 4,77 0,39
Yasam Doyumu aile alt boyutu 150 12,29 2457 2199 3,10 0,25
Yasam Doyumu benlik alt boyutu 150 10,33 20,67 17,86 2,52 0,20

Tablo 9’da Yiiziiciilere uygulanan ilgili 6l¢eklere dair toplam ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlara dair veri sayis1 (N), aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss) ve aritmetik

ortalamanin standart hata degerleri (Shx) verilmistir.

Tablo 10. Yiiziicii Olmayanlarin Benlik Saygis1 Olgegi Toplam ve Cok Boyutlu Yasam
Doyumu Olgegi’nin Toplam ve Alt Boyutlarina Ait Orneklem Sayisi,
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Olcekler (Yiiziicii Olmayan) N  Min. Mak. X SS  Shx
Benlik Saygisi toplam 80 24,00 92,00 62,25 1598 1,78
Yasam Doyumu toplam 80 64,97 122,81 102,14 15,67 1,75
Yasam Doyumu arkadas alt boyutu 80 15,13 28,50 24,15 4,12 0,46
Yasam Doyumu ¢evre alt boyutu 80 10,14 2457 19,80 3,63 0,40
Yasam Doyumu okul alt boyutu 80 12,13 28,25 21,09 4,05 0,45
Yasam Doyumu aile alt boyutu 80 8,29 2457 2081 4,24 0,47
Yasam Doyumu benlik alt boyutu 80 7,17 20,67 16,27 350 0,39

Tablo 10’da yiiziicii olmayanlara uygulanan ilgili Olgeklere dair toplam ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlara dair veri sayis1 (N), aritmetik ortalama (X), standart sapma

(ss) ve aritmetik ortalamanin standart hata degerleri (Shx) verilmistir.
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Yiiziiciilerin ve Yiiziicii Olmayanlarin Benlik Saygilar1 ve Yasam Doyumlarinin
Farkhilasip Farkhilasmadigina Dair Bulgular
Bu kisimda yliziicii olan ve olmayan katilimcilarin benlik saygilarinin ve yasam

doyumlarinin degisip degismedigine dair bulgular verilmistir.

Tablo 11. Yiiziicii Olan ve Olmayanlarin Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumlarmin (Toplam
ve Tiim Alt Boyutlari Ile) Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup
t Testi Sonuclar:

Puan Degisken N X SS { Test
Sd t P
Benlik Saygisi Yiiziicii 150 73,02 14,27 228 5225 265
Toplam Yiiziicti Degil 80 62,25 15,98
Yasam Doyumu Yiiziicii 150 106,38 13,82 228 2,113 159
Toplam Yiiziicti Degil 80 102,14 15,67
Yasam Doyumu Yiiziicii 150 24,86 4,07 228 1,252 467
arkadas alt boyutu  Viiziicii Degil 80 24,15 4,12
Yasam Doyumu Yiiziicii 150 20,12 3,84 228 0,608 567
gevre alt boyutu Yiiziicii Degil 80 19,80 3,63
Yasam Doyumu Yiiziici 150 21,53 4,77 228 0,696 ,134
okul alt boyutu Yiiziicii Degil 80 21,09 405
Yasam Doyumu Yiizici 150 21,99 310 228 2,415 015
aile alt boyutu Yiiziicti Degil 80 20,81 4,24
Yasam Doyumu Yiiziicii 150 17,86 252 228 3,961 ,001

benlik alt boyutu Yiiziicli Degil 80 16,27 3,50

Tablo 11°de goriildiigii gibi, Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarmin yiiziicii olan ve
olmayan katilimcilarda istatistiksel olarak degismedigi goriilmektedir (p>,05). Bu bulguya
gore, yliziicii olan ve olmayanlarin benlik saygilart degismemektedir. Ayni tablo
incelendiginde; yasam doyumu toplam ve arkadas, ¢evre ve okul alt boyut aritmetik
ortalamalarinin yliziicii olup olmamaya gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda da aritmetik ortalamalar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>,05). Ote yandan yapilan analizler
incelendiginde; yiiziicili olan ve olmayanlarin yasam doyumu aile ve benlik alt boyut puanlarinin
anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir. Bu degisim yiiziicii olanlarin lehine gerceklesmistir.
Bagka bir ifade ile yiiziicii olanlarin yagam doyumu aile ve benlik puanlarn yiiziicii

olmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Yiiziiciilerin Benlik Saygilariile Yasam Doyumlar: Arasindaki iliskileri Belirlemek

Icin Yapilan Analiz Sonuclar:

Bu kisimda arastirmaya katilan yiiziiciilerin benlik saygilar1 ile yasam doyumlari
arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Benlik Saygisi Toplam ve Yasam Doyumu Toplam ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Hesab1 Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Benlik saygis1 toplam 1 557" 506" 344™ 331" 461" 518"
2. Yasam doyumu toplam 1 ,824™ 685" 724™ 780" 773"
3. Yasam doyumu arkadas 1 516 416  548™  650™
4. Yasam doyumu cevre 1 209" 523" 356"
5. Yasam doyumu okul 1 446™ 534"
6. Yasam doyumu aile 1 515"
7. Yasam doyumu benlik 1

**p<0,01

Tablo 12 incelendiginde; yiiziiciilerin benlik saygisi toplam ve yasam doyumu toplam ve
tim alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir
(p<,001). Ogrencilerin benlik saygis1 toplam puanlari ile yasam doyumu toplam puanlari
arasinda orta diizeyde, yasam doyumu arkadas puanlari ile zayif diizeyde, yasam doyumu cevre
puanlari ile zayif diizeyde, yasam doyumu okul puanlari ile orta diizeyde, yasam doyumu aile
puanlari ile orta diizeyde, yasam doyumu benlik puanlari ile orta diizeyde pozitif yonde iligkiler
bulunmustur.

Bu bulgulara gore vyiiziiciilerin benlik saygilar1 arttikca yasam doyumlar1 da
artmaktadir.

Yiiziiciilerin Benlik Saygilarinin ve Yasam Doyumlarinin Bagimsiz Degiskenlerine

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Icin Yapilan Analiz Sonuclar

Bu béliimiinde, arastirmaya dahil yiiziictilerin benlik saygisi toplam ile yasam doyumu
toplam ve alt boyutlari ile cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
yiizme yuli, yiizme sporunu se¢mede kimin etkili oldugu ve yiizme sporunun derslerini olumsuz

etkileyip etkilemedigine dair yapilan analiz sonuglar1 verilmistir.
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Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, yiiziiciilerin benlik saygist ve yasam doyumu durumlarinin cinsiyet
degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 13. Yiiziiciilerin Benlik Saygisi1 ve Yasam Doyumlarmmn (Toplam ve Tiim Alt
Boyutlar1 Ile) Cinsiyetlerine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

Puan Cinsiyet N X SS

Sd t P

Benlik Saygisi Kiz 74 72,81 12,97 148 -177 ,067
Toplam Erkek 76 73,22 15,51

Yasam Doyumu Kiz 74 108,78 12,51 148 2,120 ,078
Toplam Erkek 76 104,04 14,69

Yasam Doyumu Kiz 74 25,51 3,81 148 1,954 131
arkadas alt boyutu Erkek 76 24,22 4,23

Yasam Doyumu Kiz 74 20,48 3,58 148 1,144 /164
cevre alt boyutu Erkek 76 19,77 4,07

Yasam Doyumu Kiz 74 22,16 4,88 148 1,609 ,882
okul alt boyutu Erkek 76 20,91 4,61

Yasam Doyumu Kiz 74 22,48 2,85 148 1,919 ,075
aile alt boyutu Erkek 76 21,52 3,28

Yasam Doyumu Kiz 74 18,12 2,41 148 1,244 498
benlik alt boyutu Erkek 76 17,61 2,61

Tablo 13 incelendiginde, Benlik Saygisi Olgegi toplam puan ortalamalarinm yiiziicii
olan katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degismedigi goriilmektedir. Bu
bulguya gore, yliziicii olanlarin benlik saygilari cinsiyetlerine gore farklilik géstermemektedir.
Ayni tabloya bakildiginda; ytiziiciilerin yasam doyumu toplam ve arkadas, ¢evre, okul, aile ve
benlik alt boyut aritmetik ortalamalarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde degismedigi

bulgusuna ulagilmstir.
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Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, yiiziiciilerin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeylerinin yas degiskenine
gore (toplam ve tiim alt boyutlar1 ile) anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 14. Yiiziicillerin Toplam Benlik Saygisi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yas N )_(sira x? sd p
10 39 67,95
11
Toplam 33 80,38
Benlik 12 27 8154
Saygisi 13 20 75,58 3694 5 594
e 14 13 8581
15 18 6633
Toplam 150

Tablo 14’te gosterildigi gibi yliziiciillerin benlik saygisit diizeyinin yas degisken
gruplarina gére anlamli bir farkin olup olmadigimni ortaya koymak igin yiiriitilen Kruskal
Wallis-H sonucunda, yas gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir degisiklik
bulunmamustir (x¥*=3,694). Bu bulguya gore arastirmada yiiziiciilerin benlik sayg1 diizeyleri yas

degiskenine gore degismedigini sOylenebilir.

Tablo 15. Yas Degiskenine Gore Yiiziiciilerin Yasam Doyumu Diizeyini Belirlemek i¢in
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Analizi Sonuglar:

Puan Yas N )_(sira X2 sd p
10 39  87.87
11

Toplam 33 7559

Yasam 12 27 73,11
1

Doyumu 3 20 7250 6325 5 276
14 13 7185
15 18 58,08
Toplam 150

Tablo 15 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yas gruplarmin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki istatistiksel fark anlamli bulunmamistir (x=6,325). Bu
bulguya gore yiiziicillerin toplam yasam doyumu puanlari da yaslarina gore farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 16. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Arkadas” Alt Boyut Puanlariin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile flgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Puan Yas N Xira x? sd p
10 39 75,97
11 33 73,97
Yasam 12 27 73,65
Doyumu 13 50 7650 190 5 999
“Arkadas” ’
14 13 76,42
15 18 78,28
Toplam 150

Tablo 16 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yas gruplari agisindan
anlamli bir fark bulunmamustir (x?=,190). Bu bulguya gore yiiziiciilerin yasam doyumu

“arkadas” alt boyutu diizeyi yas degiskenine gore degismemektedir.

Tablo 17. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Cevre” Alt Boyut Puanlariin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Yas N X, . N o 5
10 39 8308
% 11 33 7417
oy 12 27 7365
‘E)(g)e/::’lf 13 20 76,78 4253 5 514
14 13 8135
15 18 5867
Toplam 150

Tablo 17 ele alindiginda yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin yas
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(x*=4,253). Bu analize dogrultusunda yiiziiciilerin yasam doyumu cevre alt boyut puanlar

yaslaria gore degismemektedir.
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Tablo 18. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Okul” Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumu ile ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Yas N Xira x? sd p
10 39 92,77
Yasam 11 33 81,00
12 27 72,81
Doyumu 13 50 7042 5459 5 009
GOkul” ]
14 13 59,69
15 18 49,08
Toplam 150

Tablo 18’¢ gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin yas gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x*=5,459). Elde edilen bu farklihgm ardindan, farkin kaynagini gérebilmek ig¢in Mann
Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analizlere gore, 10 yasindaki yiiziiciiler ile 14 yasindaki
yliziiciiler arasinda (Z=-2,434; U=138,500), 10 yasindaki yiiziiciiler ile 15 yasindaki yiiziiciiler
arasinda (Z=-3,456; U=150,000), 11 yasindaki yiiziiciiler ile 15 yasindaki yiiziiciiler arasinda
(Z=-2,210; U=185,000) anlamli farklilasmalar oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore

yiiziiciilerin okuldan algiladiklar1 yasam doyumlar1 yaslari arttikca azalmaktadir.

Tablo 19. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Aile” Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Yas N Xsira x? sd p
10 39 88,32
v 11 33 69,91
asam 12 27 7272
Doyumu 13 50 7070 5817 5 324
“Alle” L]
14 13 80,12
15 18 64,14
Toplam 150

Tablo 19 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin yas
gruplarinin  siralamalar ortalamalar1 arasindaki degisim istatistiksel acidan anlaml
bulunmamustir (x*=5,817). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu aile alt boyut puanlar

yaslarina gore degismemektedir.
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Tablo 20. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Benlik” Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasma Durumu ile ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Yas N Xira x? sd p
10 39 77,74
v 11 33 79,80
asdm 12 27 80,93
poyumu 13 50 6762 3287 5 656
“Benlik” !
14 13 77,15
15 18 62,17
Toplam 150

Tablo 20 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin yas
gruplariin ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir
(x?=3,287). Bu bulguya gore de yiiziiciilerin yasam doyumu benlik alt boyut puanlar1 yaslarna

gore degismemektedir.
Aile Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Yiiziiclilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin ailelerin gelir diizeyi agisindan
anlamli bir degisim gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglart rapor edilmistir. Arastirmaya katilan yiiziiclilerden sadece 3 kisi ailesinin gelir
diizeyini yiiksek olarak belirtmis oldugundan ve bu sayisinin karsilastirma icin yeterli

olmayacag diistiniildiigiinden analize sadece diisiik ve orta gelir diizeyi dahil edilmistir.

Tablo 21. Yiiziiciilerin Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Puanlarimin Aile Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu I¢in Yapilan Tamamlayici Hesaplardan
Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli) Sonuc¢lar:

Puan Aile Gelir N Z s X U 7 P
Diizeyi
) Diistik
Benlik Saygist 27 5489 148200 4444000 2597 009
Toplam Orta 120 78,30 9396,00
Diistik
Yasam Doyumu 27 5119 138200 41504000 -3082 002
Toplam Orta 120 79,13  9496,00

Yasam Doyumu  Disik 57 5472 1477,50
arkadas alt

boyutu Orta 120 78,34 9400,50

1099,500 -2,640 ,008
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Tablo 21 (Devam)

Yasam Doyumu  Diisiik 27 51,15 1381,00

cevre alt boyutu 1381,000 -3,098  ,002

Orta 120 79,14  9497,00
Yasam Doyumu Diisiik 27 60,37 1630,00

okul alt boyutu
Orta 120 77,07 9248,00

Yasam Doyumu ~ DUSUK 27 57,07  1541,00
aile alt boyutu Orta 120 77.81 9337.00

Yasam Doyumu ~ DUSIK 27 6050 163350
benlik alt boyutu Orta 120  77.04 924450

1252,000 -1,842 ,065

1163,000 -2,316 ,021

1255,500 -1,843 ,066

Tablo 21 incelendiginde; arastirmaya katilan yiiziiciilerin benlik saygilar1 ve yasam
doyumlarinin ailelerinin gelir diizeyine gore degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; katilimcilarin benlik saygilarinin, ailesi orta gelir
diizeyine sahip olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir (P<,05).
Bu bulguya gore, aileleri orta gelir diizeyine sahip olan yiiziiciiler aileleri diisiik gelir diizeyinde

olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahiptirler.

Ayn1 tablo incelendiginde arastirma kapsamindaki yiiziiclilerin yasam doyumu toplam
ve arkadas, aile ve g¢evre alt boyut puanlarinin da ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli
diizeyde degistigi belirlenmistir (P<,05). Elde edilen farkliliklar yine ailesi orta gelir diizeyinde
olanlar lehine gerceklesmistir. Baska bir degisle, ailesi orta gelir diizeyinde olan yliziiciilerin
toplam yasam doyumu puanlar ile arkadas, aile ve ¢evreden algiladiklar1 yasam doyumlari
aileleri diisiik gelir diizeyinde olanlardan daha yiiksektir. Ote yandan ilgili tabloya bakildiginda
katilimcilarin yasam doyumu okul ve benlik alt boyut puanlarinin ailelerinin gelir diizeyine

gore degismedigi gorlilmiistiir.
Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, yiiziiclilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin (toplam ve tiim alt
boyutlari ile) anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir. Arastirmaya annesi
okuryazar olmayan sadece ii¢ katilimci katilmis oldugundan okuryazar olmayan ve ilkokul

mezunu kategorileri birlestirilerek analizler buna gore yapilmistir.
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Tablo 22. Yiiziiciilerin Toplam Benlik Saygisi Puanlarmin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar:

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xsira x? sd p

Okur-yazar degil/ilkokul 9 68.94

Toplam Ortaokul 12 46.79

Benlik . ’

Sayg1§1 Lise 54 75,54 6,664 3 ,083
Universite 75 80.85
Toplam 150

Tablo 22’de goriildiigi iizere; yapilan Kruskal Wallis-H testi yiiriitiilmistiir. Analiz
sonucunda yiiziiciilerin anne egitim diizeyi agisindan gruplanan veriler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamstir (x¥*=6,664). Bu bulguya gére yiiziiciilerin benlik saygilari

annelerinin egitim diizeyine gore farklilagsmamaktadir.

Tablo 23. Yiiziicillerin Toplam Yasam Doyumu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuc¢lar

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xsira x? sd p

Okur-yazar degil/llkokul g 54 89

Toplam Ortaokul 12 56,88

Yasam . |

Doyumu 1% 54 8313 >89 3 17
Universite 75 75 46
Toplam 150

Tablo 23’¢ bakildiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin anne egitim
diizeyi gruplarinin arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmanmustir (x*=5,897). Buna
gore yiiziiclilerin toplam yasam doyumu puanlar1 da annelerinin egitim diizeyine gore degisim

gostermemektedir.
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Tablo 24. Yiiziiciilerin Toplam Yasam Doyumu “Arkadas” Alt Boyut Puanlarinin Anne
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xeira x?  sd p

Okur-yazar degil/llkokul 9 63,28

Yasam Ortaokul 12 5425
Doyumu . ’
Arkadag Lise 54 87,51 8,500 3 037
Universite 75 217
Toplam 150

Tablo 24’e gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin anne egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (x?=8,500). Elde edilen bu farkliligin ardindan, farkin kaynagimi gorebilmek igin
Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analizlere gore, annesi ortaokul mezunu olanlar ile
annesi lise mezunu olanlar arasinda (Z=-2,513; U=175,500) annesi lise mezunu olanlar lehine

anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Diger bir ifadeyle, annesi lise mezunu olan yiiziiciilerin arkadastan algiladiklar1 yagsam
doyumlar1 annesi ortaokul mezunu olanlardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki farklar

anlamli degildir.

Tablo 25. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Cevre” Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xsira x? sd p

Okur-yazar degil/llkokul g 4111

Yasam  Ortaokul 12 79,25

Doyumu . |

Cevre 1% 54 gl49 6831 3077
Universite 75 74,71
Toplam 150

Tablo 25’¢ bakildiginda; Kruskal Wallis-H neticesinde, yiiziiciilerin anne egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir
(x*=5,897). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu gevre alt boyut puanlar1 annelerinin

egitim diizeyine gore degisim gostermemektedir.
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Tablo 26. Yiiziicillerin Yasam Doyumu “Okul” Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkllasma Durumu Ile ilgili Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xsira x?  sd P
Okur-yazar degil/llkokul 9 68.39

Yasam Ortaokul 12 49 88

Doyumu . |

ool Lise 54 7965 9067 3 167
Universite 75 77 47
Toplam 150

Tablo 26 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin anne egitim

diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan anlaml

olmadig: belirlenmistir (x>=5,067). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu okul alt boyut

puanlar1 annelerinin egitim diizeyine gore degisim gostermemektedir.

Tablo 27. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Aile” Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclar

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xeira x?  sd p
Okur-yazar degil/ilkokul 9 55,11

Yasam Ortaokul 12 55,58

AU e 54 geg 6136 3 105
Universite 75 75,97
Toplam 150

Tablo 27 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne egitim diizeyi

gruplariin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

belirlenmistir (x>=6,136). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu aile alt boyut puanlar1

da annelerinin egitim diizeyine gore degisim gostermemektedir.
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Tablo 28. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Benlik” Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkllasma Durumu Ile ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Anne Egitim Diizeyi N Xeira x?  sd p

Okur-yazar degil/llkokul 9 48.44

Yasam Ortaokul 12 68.88

Doyumu . :

Benlik %€ 54  goo7 4500 3 212
Universite 75 26,51
Toplam 150

Tablo 28 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin anne egitim
diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan anlaml
olmadig1 saptanmustir (x?=4,500). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu benlik alt boyut

puanlar1 da annelerinin egitim diizeyine gore farklilagmamaktadir.
Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda, yiiziiciilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin (toplam ve tiim alt
boyutlar1 ile) babalarmmin egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir.
Arastirmaya babasi okuryazar olmayan sadece 4 katilimci katilmis oldugundan okuryazar

olmayan ve ilkokul mezunu kategorileri birlestirilerek analizler buna gore yapilmistir.

Tablo 29. Yiiziiciilerin Toplam Benlik Saygis1 Puanlarimmin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuc¢lar

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xsira x* sd P
Okur-yazar degil/llkokul 1 58,10

Toplam Ortaokul 8 37,31

S:;‘;'l‘; Lise 49 7955 882 3 0%
Universite 83 78,89
Toplam 150

Tablo 29°da goriildiigii gibi; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, baba egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(x?=8,822). Elde edilen bu farkliligin ardindan, farkin kaynagini gorebilmek amaciyla Mann
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Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan istatiksel analizlere gore, babasi ortaokul mezunu olanlar
ile babasi lise mezunu olanlar arasinda (Z=-2,540; U=86,500) babasi lise mezunu olanlar
lehine, babasi ortaokul mezunu olanlar ile babasi {iniversite mezunu olanlar arasinda (Z=-
2,618; U=146,500) babas1 liniversite mezunu olanlar lehine anlamli bir farklar oldugu tespit
edilmistir. Diger bir deyise, babasi ortaokul mezunu olan yliziiciilerin benlik saygilar1 babasi
hem lise mezunu hem de {iniversite mezunu olanlardan daha diistiktiir. Diger gruplar arasindaki

farklar anlamli degildir.

Tablo 30. Yiiziicilerin Toplam Yasam Doyumu Puanlarmin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar:

sd P

X
>
I

Puan Baba Egitim Diizeyi N

sira

Okur-yazar degil/ilkokul 9 57 65

Toplam Ortaokul 12 46.56
Yasam . '
Doyumu Lise 54 7889 2916 3 116
Universite 75 78.44
Toplam 150

Tablo 30 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, baba egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
saptanmistir (x?=5,916). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu toplam puanlari

babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.
Tablo 31. Yiiziiciillerin Yasam Doyumu “Arkadas” Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile Tlgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xsira x?2 sd p

Okur-yazar degil/ilkokul 9 4910

Yasam Ortaokul 12 69.69

Doyumu . ’

Arkadas Lise 54 79,14 4407 3 221
Universite 75 27 09
Toplam 150

Tablo 31 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin baba egitim

diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli
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olmadig1 saptanmstir (x*=4,407). Bu bulguya gore yiiziiciilerin yasam doyumu arkadas
puanlar1 babalarinin egitim diizeyine gore degismemektedir.
Tablo 32. Yiiziiciillerin Yasam Doyumu “Cevre” Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile Tlgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xsira x? sd p

Okur-yazar degil/ilkokul 9 4410

Yasam  Ortaokul 12 60,75

Doyumu : |

Cevre Lise 54 79,45 6,966 3 ,073
Universite 75 78,37
Toplam 150

Tablo 32’ye gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin baba egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir (x*=6,966). Bu bulguya gore yiiziiciilerin yasam doyumu cevre alt boyut puanlari
babalarinin egitim diizeyine gore degismemektedir.

Tablo 33. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Okul” Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile flgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xsira NG sd p

Okur-yazar degil/llkokul g 80.40

Yasam Ortaokul 12 35 88
Doyumu . :
Okul Lise 54 7365 7696 3 053
Universite 75 79.81
Toplam 150

Tablo 33’¢ bakildiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiiziiciilerin baba egitim
diizeyi gruplarmin siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (x?=7,696). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu okul alt boyut

puanlar1 babalarinin egitim diizeyine gore degismemektedir.
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Tablo 34. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Aile” Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xeira x?  sd p

Okur-yazar degil/illkokul 9 55,45

Yasam Ortaokul 12 62 50

Doyumu . :

Aile Lise 54 843 5271 3 153
Universite 75 2378
Toplam 150

Tablo 34’te yapilan Kruskal Wallis-H sonucuna, yiiziiciilerin baba egitim diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 saptanmustir (x*=5,271). Bu bulguya gbre yiiziiciilerin yasam doyumu aile alt boyut

puanlar1 da babalarinin egitim diizeyine gore bir degisim gdstermemektedir.

Tablo 35. Yiiziiciillerin Yasam Doyumu “Benlik” Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Baba Egitim Diizeyi N Xeira x?  sd p

Okur-yazar degil/ilkokul 9 54,00

Yasam Ortaokul 12 4956
Doyumu . :
Benlik - 54 7813 615 3 104
Universite 75 79.04
Toplam 150

Tablo 35’te goriildiigi iizere; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yiiziiciilerin baba
egitim diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadig1 tespit edilmistir (x>=6,155). Bu bulguya gére yiiziiciilerin yasam doyumu

benlik alt boyut puanlar1 da babalarinin egitim diizeyine gore bir farklilik gostermemektedir.
Yiizmeye Devam Etme Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, yiiziiclilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin (toplam ve tiim alt
boyutlar1 ile) ylizmeye devam etme siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 36. Yiiziiciilerin Toplam Benlik Saygis1 Puanlarinin Yiizmeye Devam Etme Siiresi
Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xira X2 sd p
2yl 38 8182

Toplam 3yl 17 63.79

Benlik ’

Saygisi 4yl 18 64,33 3,444 3 328
Syl 77 7758
Toplam 150

Tablo 36’da goriildigii gibi; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, ylizmeye devam
etme siiresi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml
bulunmamistir (x?=3,444). Baska bir ifade ile yiiziiciilerin benlik saygilar1 yiizmeye devam

etme siirelerine gore degismemektedir.

Tablo 37. Yiiziiciilerin Toplam Yasam Doyumu Puanlarinin Yiizmeye Devam Etme
Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xeira X2 sd p
2yl 38 70,05

Toplam 3yl 17 73.99

Yasam ’

Doyumu 4yl 18 9028 &727 3 436
Syl 77 7522
Toplam 150

Tablo 37°de yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, ylizmeye devam etme siiresi gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmanustir (x*=2,727).
Bagka bir deyisle yiiziiciilerin yasam doyumlar1 yiizmeye devam etme siirelerine gore farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 38. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Arkadas” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye
Devam Etme Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile ilgili Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xira x? sd p
2yl 38 66,05

Yasam 3 yll 17 73,79

Doyumu

Arkadas 4 yll 18 79,06 2,738 3 ,434
Syl 77 79,71
Toplam 150

Tablo 38’de Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye devam etme siiresi gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigl saptanmistir
(x?=2,738). Diger bir deyisle yiiziiciilerin arkadastan algiladiklar1 yasam doyumlari yiizmeye

devam etme siirelerine gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 39. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Cevre” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye Devam
Etme Siiresi Degiskenine Gore Farkhlagsma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xeira X2 sd P
2yl 38 8080

Yasam 3 yil 17 77.24

Doyumu

Cevre 4yl 18 8556 /46 3 432
Syl 77 7015
Toplam 150

Tablo 39°da Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye devam etme siiresi gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi saptanmistir
(x*=2,746). Diger bir ifadeyle, yiiziiciilerin ¢evreden algiladiklar1 yasam doyumlar1 yiizmeye

devam etme siirelerine gore degismemektedir.
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Tablo 40. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Okul” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye Devam
Etme Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xira x? sd p
2yl 38 66,82

Yasam 3 yll 17 69,00

Doyumu
Syl 77 7555
Toplam 150

Tablo 40 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yiizmeye devam etme
siiresi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (x?=7,528). Diger bir ifadeyle yiiziiciilerin okuldan algiladiklar1 yasam

doyumlar1 ylizmeye devam etme siirelerine gore degismemektedir.

Tablo 41. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Aile” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye Devam
Etme Siiresi Degiskenine Gore Farkhlagsma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xsira x? sd Y
2yl 38 7634

Yasam 3 yll 17 73,94

Doyumu
Syl 77 7531
Toplam 150

Tablo 41’¢ bakildiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yiizmeye devam etme
stiresi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (x?=,041). Baska bir ifadeyle yiiziiciilerin aileden algiladiklar1 yasam

doyumlar1 ylizmeye devam etme siirelerine gore degismemektedir.
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Tablo 42. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Benlik” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye Devam
Etme Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Yiizmeye Devam Etme N Xira X2 sd p
2yl 38 69,53

Yasam 3yl 17 72.65

Doyumu

Benlik 4V 18 8792 2328 3 507
Syl 77 76,18
Toplam 150

Tablo 42 Incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye devam etme
stiresi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (x*=2,328). Diger bir deyisle yiiziiciilerin aileden algiladiklar1 yasam doyumlari

yiizmeye devam etme siirelerine gore farklilik gostermemektedir.
Yiizmeye Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda, yiiziiciilerin benlik saygist ve yasam doyumlarinin (toplam ve tiim alt
boyutlart ile) yiizmeye baglamada etkili olan kisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 43. Yiiziiciillerin Toplam Benlik Saygis1i Puanlarinin Yiizmeye Baslamada Etkili
Olan Kisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira x?  sd p
Kendisi

Toplam endl 35 70,79

Benlik  Ailesi 104 7650  oen o 799

Saygisi Ogretmenleri 11 81.00 ’ ’

Toplam 150

Tablo 43 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, ylizmeye baslamada
etkili olan kisi gruplariin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (x?=,652). Baska bir ifade ile yiiziiciilerin benlik saygilar1 yiizmeye baslamada

etkili olan kisi degiskenine gore degismemektedir.
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Tablo 44. Yiiziiciillerin Toplam Yasam Doyumu Puanlarimin Yiizmeye Baslamada Etkili
Olan Kisi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu ile Ilgili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd p
Kendisi

Toplam . 35 66,71

Yasam Ailesi 104 80,32 450 5 104

Doyumu Ogretmenleri 11 57 86 , ,
Toplam 150

Tablo 44 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye baslamada

etkili olan kisi gruplariin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir (x=4,526). Diger bir ifade ile yiiziiciilerin yasam doyumlar1 da yiizmeye

baslamada etkili olan kisi degiskenine gore degismemektedir.

Tablo 45. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Arkadas” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye
Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd P
Kendisi 35 74.04
Yasam Ailesi ’
ilesi
Doyumu ] 104 76,99 695 2 706
Arkadas Ogretmenleri 11 66.09
Toplam 150

Tablo 45 ele alindiginda; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye baglamada

etkili olan kisi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli

olmadi@ goriilmiistiir (x*=,695). Diger bir ifade ile yiiziiciilerin arkadastan algiladiklar1 yasam

doyumlar1 ylizmeye baslamada etkili olan kisi degiskenine gore degismemektedir.
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Tablo 46. Yiiziicillerin Yasam Doyumu “Cevre” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye
Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Gore Farklillasma Durumu ile ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd P
Kendisi 35 66.19

Yasam L ’

Doyumu  Allesi 104 7804 5465 o 339

Cevre Ogretmenleri 11 81.14 , ,
Toplam 150

Tablo 46’e gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, ylizmeye baslamada etkili olan
kisi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig:
saptanmustir (x?=2,165). Baska bir deyisle vyiiziiciilerin arkadastan algiladiklar1 yasam

doyumlar1 ylizmeye baslamada etkili olan kisi degiskenine gore degismemektedir.

Tablo 47. Yiiziicillerin Yasam Doyumu “Okul” Alt Boyut Puanlarimin Yiizmeye
Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd P
Kendisi 35 68.74

Yasam L ’

Doyumu  Allesi 104 80,77 ;4057 o 029

Okul Ogretmenleri 11 47 18 , ,
Toplam 150

Tablo 47’ye gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye baslamada etkili olan
kisi gruplarinin siralamalar ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (x*=7,057). Elde edilen bu farkhiligin ardindan, farkin kaynagm gérebilmek
amacityla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan istatiksel analizlere gore, yiizmeye
baslamada ailesi etkili olanlar ile 6gretmenleri etkili olanlar arasinda (Z=-2,377; U=322,500)
ailesi etkili olanlar lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle ylizmeye
baslamada ailesi etkili olan yiiziiciilerin okuldan algiladiklar1 yagsam doyumlar1 6gretmeni etkili

olanlardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki farklar anlamli degildir.
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Tablo 48. Yiiziicillerin Yasam Doyumu “Aile” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye
Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Gore Farklillasma Durumu ile ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd P
Kendisi 35 65.16

Yasam L ’

Doyumu Allesi 104 8L70  g469 o 017

Aile Ogretmenleri 11 49 77 , ,
Toplam 150

Tablo 48 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, yiizmeye baslamada

etkili olan kisi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml

oldugu belirlenmistir (x*=8,160). Ulasilan bu farkliligin ardindan, farkin kaynagm gérebilmek

amactyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan istatiksel analizlere gore, ylizmeye

baslamada ailesi etkili olanlar ile 6gretmenleri etkili olanlar arasinda (Z=-3,0347; U=376,000)

ailesi etkili olanlar lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyise, yiizmeye

baslamada ailesi etkili olan yiiziiciilerin aileden algiladiklar1 yagam doyumlar1 6gretmeni etkili

olanlardan daha yiiksektir. Diger gruplar arasindaki farklar anlamli degildir.

Tablo 49. Yiiziiciilerin Yasam Doyumu “Benlik” Alt Boyut Puanlarinin Yiizmeye
Baslamada Etkili Olan Kisi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Puan Etkili Olan Kisi N Xsira X2 sd P
Kendisi 35 71.06

Yasam L ’

Doyumu Allesi 104 7781 1409 o 598

Benlik Ogretmenleri 11 67.77 , ,
Toplam 150

Tablo 49’a gore; yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yiizmeye baglamada etkili olan

kisi gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

saptanmistir (x>=1,029). Baska bir deyisle yiiziiciilerin benliklerinden algiladiklar1 yasam

doyumlar1 ylizmeye baslamada etkili olan kisi de§iskenine gore farklilagsmamaktadir.
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Yiizmenin Okulu-Dersleri Olumsuz Etkiledigi Diisiincesi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu kisimda yiiziiciilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin (toplam ve tim alt
boyutlart ile) ylizmenin okulu-dersleri olumsuz etkileme diisiincesi degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 50. Yiiziiciilerin Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Puanlarimin Yiizmenin Okulu-
Dersleri Olumsuz Etkiledigini Diisiinme Degiskenine Gore Farklhilasma
Durumu Icin Yapilan Tamamlayiet Hesaplardan Mann Whitney “U”

(Benferonni Diizeltmeli) Sonuclari

Okulu-
Dersleri _
Puan Olumsuz N Z sira Xsira U yA P
Etkiliyor
mu?
Benlik Saygist Evet 6 3700 22200 551000  -2229 026
Toplam Hayrr 144 7710 11103,00
Yasam Doyumu Evet 6 3450 20700 4156000 2359 018
Toplam Hayrr 144 7721 11118,00
Yasam Doyumu Evet
arkadas al 6 3133 1800 4167000 2576 010
boyutu Hayir 944 7734  11137,00
Yasam Doyumu Evet
coure alt bagutt 6 3287 31800 995000 1319 014
Hayrr 144 7645 11009,00
Yasam Doyumu Evet
ol a|tbo;y/3tu 6 4125 24750 996500  -1,972 049
Hayir 944 7693 1107750
Yasam Doyumu Evet 6 4083 24500 994000 -2020 043
aile alt boyutu Hayir 144 7694 1108000
Yasam Doyumu Evet 6 2392 14350 199500 -2099 003

benlik alt boyutu Hayir 144 77.65 1118150

Arastirmaya katilan yliziiclilerin benlik saygilart ve yasam doyumlarinin ylizmenin
okulu-dersleri olumsuz etkiledigini diisiinme degiskenine gore degisip degismedigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore; katilimcilarin benlik
saygilarinin, ylizmenin dersleri-okulu olumsuz etkilemedigi diislincesine sahip olanlar lehine

RO

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir . Bu bulguya gore yiizmenin okulu-
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dersleri olumsuz etkilemedigini diistinen yiiziiciiler yiizmenin okulu-dersleri olumsuz

etkiledigini diisiinenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahiptirler.

Ayni1 tabloya bakildiginda arastirma kapsamindaki yiiziiciilerin yasam doyumu toplam
ve arkadas, ¢evre, okul, aile ve benlik alt boyut puanlarinin da belirtilen degiskene gore anlaml
diizeyde degistigi belirlenmistir (P<,005). Elde edilen farkliliklar yine ylizmenin okulu-dersleri
olumsuz etkilemedigini diisiinenler lehine gerceklesmistir. Bagka bir deyisle, yiizmenin okulu-
dersleri olumsuz etkilemedigini diisiinen yiiziiciilerin toplam yasam doyumu puanlari ile
arkadas, cevre, okul, aile ve benliklerinden algiladiklar1 yasam doyumlar1 ylizmenin okulu-

dersleri olumsuz etkiledigini diisiinenlerden daha ytiksektir.
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TARTISMA

Calismada etkin sekilde ylizme sporu yapan bireylerin BS (benlik saygisi) ile YD
(yasam duyumu) seviyelerinin tespit etmek hedeflenmis ve bu istikamette 6rneklem kategorisi
icinde yer alan yiizme sporu yapan bireyler anket metodu ile saglanan bilgiler esliginde bulgular

degerlendirilmistir.

Calismanin cinsiyet ile alakali belirgileri kiz gocuklarinin YD’nin erkek ¢ocuklardan
daha ¢ok bulundugunu ortaya c¢ikarirken; farkli formatlarda ve genel YD’de cinsiyet
bakimindan ayrim gézlenmemistir. Bu neticeler, ilk ergenlikte YD’ nin kiz ¢ocuklarinda daha
¢ok bulundugunu goéz oniine ¢ikartirken (98,99) ve aile, arkadas, hayatini stirdiirdiigli ortam,
kendilik (100,101) ve genel tatminde (96,102,103,104,105,106,107) cinsiyet bakimindan

farklilik bulunmadigini ortaya ¢ikaran caligsmalarla Grtiisiir.

Ergen cocuklar araciligi ile gerceklestirilen birtakim faaliyete gore, akademik basari (ve

akademik 6z-kifayet arttik¢a YD yiikselmektedir (104,108).

[Ikdgretimin 2. asama da dgrenim goren ¢ocuklar 1s131inda gerceklestirilen birtakim
calismalarda, kiz ¢ocuklarinin fen bilgisi dersi hakkinda erkek ¢ocuklarina nazaran daha pozitif
bir davranista bulunduklar1 ve okuduklarini anlama izlemlerini erkek ¢ocuklarindan daha gok
degerlendirdiklerine rastlanmistir (107,109). Kiz 6grencilerin muvaffakiyetli olmalarini temin
edebilecek birtakim hususlara daha ¢ok sahip olmalari, “YD’lerinden erkek ¢ocuklarina nazaran

daha fazla tatmin sagladiklari bir faktor olarak goriilebilir.

Calismanin neticelerine goz atildiginda 6rneklem kategorisinin BS’lert ile YD seviyeleri
baglaminda diisiik seviye de olumlu ve dogrusal istikamette istatistiksel bigimde olumlu bir
baglant1 bulundugu anlagilmistir. Kaynakta ‘YD’ ile ‘BS’ baglaminda direk bir baglantinin var
oldugu aktarilirken (110), mutluluga etkisi bulunan ruhsal etkenler arasinda BS’nin orantili ve
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yiiksek bir sekilde YD’yi yordadigi neredeyse biitiin kiiltiirlerde (fertgi ve toplulukgu)
gerceklestirilen arastirmalarda ifade edilmistir (111,112,113).

1990 yilinda Cok’un Tirk c¢ocuk-sedanterler araciligi ile gergeklestirdigi arastirma
neticesinde fiziki faaliyete katilim gergeklestirilen ¢ocuklarin katilim géstermeyen ¢ocuklara
nazaran bedenlerinden daha fazla tatmin sagladiklar1 gézlenmistir. Ayrica gergeklestirilen
aragtirmalarda viicut imaj1 fiziki faaliyetin pozitif tesirli bulundugu goz 6niine ¢ikardig gibi,
fiziki faaliyete katilim gergeklestiren ¢ocuklarin viicutlari baska bireyler araciligiyla
degerlendirilmesi pozisyonunda fiziki faaliyete katilim gergeklestirmeyen ¢ocuklara nispeten

daha diisiik endise yasadiklar1 da anlagilmistir(114).

2008 yilinda Cegen’in gergeklestirdigi ¢alisma neticesinde YD’yi yordamaya BS’nin
olumlu katkisi bulunan parametre oldugu tespit edilmistir. Kisinin ‘BS’nin gii¢lii seyretmesi,
kisinin benligini daha pozitif idrak ettigini, kars1 karsiya kaldig1 herhangi bir hadise veya
pozisyonla alakali kendisinin olgunluguna olan giiveninin giiglii bulunmasi pozisyonunda
kisilerin YD’nin yiikselecegi akibetine ulasilmistir. Zira YD; olgunluk, maneviyat benzeri

farkli yonlerden iyi durumda bulunma halini disa vurur (115).

Benligini fiziki agidan iligkili géren; olumlu beden imajini barindiran kisilerin, pozitif
kisilik konseptlerini ilerletmeleri beklenmektedir (116). Fiziki faaliyetin geng¢ bireylerin
kendilerini daha huzurlu ve bigimli hissetmelerinin disinda; simdiki yasinda ya da daha ileri
yaslarindaki viicut sagliklari bakimindan da faydali bulundugu (2), spor ve fiziki aktivitelerle
ruhsal gerilim, endise ve bunalim seviyesi baglaminda aykiri rasyo; ‘BS’ ve ‘YD’ ile dogrudan
orantil1 bir baglant1 bulundugu sdylenir (10). Herkes tarafindan asina olunan sporun bu pozitif
tesirlerinin kimi zaman ruhsal hastaliklarin tedavi edilmesinin bir kesimi pozisyonunda
olmasina olanak sagladig , fiziki aktivitelerin ergenler ve ¢ocuklarda BS ve YD iizerinde pozitif
tesirinin bulundugu (117,118,119) g6z 6niine alindiginda gergeklestirilmis ¢alisma boyutunda
yiizme sporu yapan kisilerin BS ile YD baglamindaki olumlu istikametteki baglantinin varligi

kaynak bilgileriyle uyusmaktadir.

Sporun stratejik bir toplumsallagtirma anahtart oldugu, topluma kolay entegrasyon elde
ettigi ve bireyler arasi baglantilari revize ettigi aktarilmaktadir. Sporun ve fiziki faaliyetin viicut
sagligl baglaminda pozitif tesirlerinin disinda psikoloji bakimindan faydalar1 da bilinmektedir.
Spor ve fiziki faaliyetlerde ruhsal gerilim, endise ve bunalim seviyesi baglaminda aykiri rasyo;
‘BS’ ve ‘YD’ ile dogrudan orantili bir baglanti bulundugu tespit eden bir¢ok arastirma
mevcuttur  (120,121,122,123). Son zamanlarda gerceklestirilen arastirmalarda fiziki
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faaliyetlerin YD’ye yasit ve ebeveyn baglantilari, akademik basar1 konularinda pozitif
tesirlerinin bulundugu sonucuna varilmistir. Gergeklestirilen fiziki faaliyetin ¢ocuklarin
kendilerini daha huzurlu ve formlu hissetmelerinin disinda, simdiki yasinda ya da daha ileri
yaslarindaki viicut sagliklar1 bakimindan da faydali bulundugu aktarilmistir (121). Hemsirelik
Yiiksek Okulunda 6grenim goren 6grenciler araciligi ile gergeklestirilen ¢esitli ¢alismalarda
O0grenim goéren Ogrencilerin saglik durumlarini idrakimin pozitif durumda bulunmasi ile

‘BS’lerinin yiikseldigi ifade edilmistir (123).

2006 yilinda Karakaya ve arkadaslarinin gergeklestirdigi arastirmasinda yiizme sporu
yapan bireylerin sagliklarin1 iyi idrak ettikleri ve BS’lerinin bu duruma paralel sekilde

yiikseldigi aktarilmistir (121).

BS’nin giiglii bulunmasinin, genel anlamda kisinin benligine ve farkli kisilere kars1 daha
itimatli, bireyler aras1 baglantilari1 daha diizgiin ve tatminkar, genel manada entegrasyonu
yiikseltici istikamette tesirde oldugu bir gercektir (124-125). Bu genel pozitif hususlarin
disinda; hususi olarak spor faaliyeti gergeklestirme ile ‘BS’ seviyesi baglaminda pozitif bir
baglanti vardir. Bu duruma gore spor faaliyetlerinde varlik gésterme BS’yi yiikseltmekte, giiglii
‘BS’yi kendinde barindiran da spor faaliyetlerinde basariy1 yiikkseltmektedir (125). Bu durumla
beraber bir arastirmada lisede &grenim goren kisilerde spor faaliyetlerine katilim
gostermelerinin ‘BS’yi yiikselttigini, ancak olumlu bir degisiklik saglamadigi gozlemlenmistir
(124).
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SONUCLAR

Gergeklestirilen bu galisma ile 10-15 yas araliginda yiizme sporunda faaliyet gosteren
kisilerin, BS’yi ve YD’yi stratejik seviye de pozitif bigimde tesir ettigi anlagilmaktadir.
Yiiziiciiler, sorulmus olan BS’yi ve YD’yi tespit etmeye yonlendirilmis anket sorularina cevap
vermislerdir. Yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklardan olusan grubun kendini kiymetli ve basarili
bulma, pozitif hususlart bulundugunu tasarlama, kendisi ile Gviinme, kendi benliginden
mutluluk duyma ve kendi benligine kars1 pozitif bir hazirbulunmusluk, kendi benligine saygi
duyabilme ve yeterli bir kisi olarak benligini tanima gibi benzeri sorulara disiiniilen pozitif

yanitlar1 sagladiklar fark edilmistir.

Yapilan analizlerde Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarinin yiiziicii olan ve spor ile
ilgilenmeyen katilimcilarda istatistiksel olarak degismedigi goriilmektedir. Bu bulguya gore,
yiizme sporu ile ilgilenen ve spor ile ilgilenmeyen katilimcilarin benlik saygilari

degismemektedir.

Elde edilen verilerden; yiiziicii olan ve olmayanlarin yagsam doyumu aile ve benlik alt
boyut puanlarinin anlamli diizeyde degistigi goriilmiistiir. Bu degisim yiiziicii olanlarin lehine
gerceklesmistir. Bagka bir ifade ile yiiziicli olanlarin yasam doyumu aile ve benlik puanlar

yiiziicli olmayanlardan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Benlik Saygist Olgegi toplam puan ortalamalarmim vyiiziicii olan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak degismedigi goriilmektedir. Bu bulguya gore, yiiziicii

olanlarin benlik saygilari cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir.

Yiiziiciilerin benlik saygisi toplam ve yasam doyumu toplam ve tiim alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu gériilmiistiir. Bu bulgulara

gore yiiziiclilerin benlik saygilar arttik¢a yagsam doyumlar: da artmaktadir.
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Aragtirmaya gore yiiziiclilerin benlik saygi diizeyleri ve toplam yasam doyumu puanlari

yas degiskenine gore degismemektedir.

Arastirma verilerine gore ailesi orta gelir diizeyinde olan yiiziiciilerin benlik saygisi,
toplam yasam doyumu puanlarn ile arkadas, aile ve ¢evreden algiladiklar1 yasam doyumlari

aileleri diistik gelir diizeyinde olanlardan daha yiiksektir.

Arastirmaya gore yiiziiciilerin benlik saygilar1 ve toplam yasam doyumu puanlarida

annelerinin egitim diizeyine gore degisim gostermemektedir.

Arastirmaya bakildiginda babasi ortaokul mezunu olan yiiziiciilerin benlik saygilarinin
babasi lise mezunu ve iiniversite mezunu olanlardan daha diisiik oldugu, fakat yasam doyumu

toplam puanlarinin babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmadig1 goriinmektedir.

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin benlik saygisi ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. iligkinin 6zellikleri ele alindiginda diisiik diizeyde ve
pozitif anlamli iligkinin varligindan s6z edilebilir. Katilimcilarin benlik saygisi ve viicut
algilarinin yasam doyumlarina istatistiksel agidan anlamli bir etki sagladigini s6ylenebilir.

Arastirmamizda yliziiclilerin okuldan aldiklar1 yasam doyumlarinin yaslar1 arttik¢a
azaldig1 gorillmektedir, bu durumun nedeninin diger spor branglariyla ilgilenen sporcularla
genis bir calisma yapilarak karsilagtirilmasi, spor yapmayan ayn1 yas grubu 6grencilerinde bu
calismaya dahil edilip okuldan aldiklar1 yasam doyumu diisiisiiniin nedenleri tespit edilerek,
tespit edilen nedenlerin iyillestirilerek iilke sporumuza ve sporcularimiza faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Ayrica yiizmeye baslamada, ailesi etkili olan vyiiziiciilerin okuldan ve aileden
algiladiklar1 yasam doyumlarinin G6gretmeni etkili olanlardan daha yiiksek oldugu
goriinmektedir. Bu sonuca bakilarak ailelerin spor desteginin, ¢ocuklar iizerinde okuldan ve
aileden aldiklar1 yasam doyumlarmin artmasinda etkili oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin
Ogrenciyi bir spor bransina yonlendirirken aile ile danigikli olarak ¢cocugun fiziksel 6zellikleri
ve ¢ocugun istegi gbz Oniine alinarak dogru spor brangi tercihiyle sporsal verimin ve yasam

doyumunun artacagi diisiiniilmektedir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci aktif olarak yiizme sporuyla ugrasan; 10-15 yas arasi kiz- erkek
yiiziiciiler ile ayn1 yas grubu sporla ilgilenmeyen cocuklarin benlik saygisi ve yasam doyumu
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin evrenini Edirne ve
Istanbul’da yasayan 10-15 yas arasindaki yiiziicii ve spor ile ilgilenmeyen bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanm Orneklemini ise Edirne ve Istanbul’da yasayan 10-15 yas

arasindaki 150 yiiziicti ve 80 spor ile ilgilenmeyen bireyler olusturmaktadir.

Calismadaki verilerin analizinde yiiziiciilerin demografik o6zelliklerini betimleyici
frekans ve yiizde dagilim degerleri saptanmustir. Iki kategori igeren degiskenler icin normal
dagilim gosteren verilerde bagimsiz drneklemler t-testi kullanilmistir. Uc ve daha fazla
kategorili degiskenlerde ise normal dagilim gosteren verilerde Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Teknigi ve gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagini gérmek icin ise Tamamlayici
Scheffe Testi, parametrik olmayan veriler i¢in ise Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney U Testi
kullanmilmistir. Yiiziiciilerin benlik saygilari ile yasam doyumu toplam ve alt boyut puanlar

arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Teknigi kullanilmastir.

Arastirmanin bulgularma goére benlik saygisi diizeyinin yliziicii olan ve spor ile
ilgilenmeyen katilimcilarda istatistiksel olarak degismedigi goriilmektedir. Bu bulguya gore
yiizme sporu ile ilgilenen ve spor ile ilgilenmeyen katilimcilarin benlik saygilari
degismemektedir. Ayrica; yiiziicli olan ve spor ile ilgilenmeyen katilimcilarin yasam doyumu
aile ve benlik alt boyut puanlariin anlamli diizeyde degistigi ve degisim yliziicli olanlarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifade ile yiiziicii olanlarin yasam doyumu aile ve
benlik puanlari spor ile ilgilenmeyenlerden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Son olarak,
yiiziiciilerin benlik saygisi toplam ve yasam doyumu toplam ve tiim alt boyut puanlar1 arasinda
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pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore

yiiziiciilerin benlik saygilar1 arttikga yasam doyumlar1 da artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, yasam doyumu, yiizme, nicel arastirma.
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THE INVESTIGATION OF SELF-ESTEEM AND LIFE
SATISFACTION LEVELS OF SWIMMERS WHO ARE 10-15 AGE
GROUPS

SUMMARY

The aim of this study is to determine whether the self-esteem and life satisfaction levels
of children who are active in swimming and who are not interested in sports with girls-boys
aged between 10 and 15 years old are. The population of the study consists of individuals who
are not interested in sports and swimmers between 10-15 years of age in Edirne and Istanbul.
The sample of the study consisted of 150 swimmers and 80 individuals who are not interested
in aged between 10-15 years living in Edirne and Istanbul.

Independent samples t-test was used for data with normal distribution for variables with
two categories. One-way analysis of variance (ANOVA) technique was used for data with
normal distribution in three and more categorical variables, while the complementary Scheffe
test and Kruskal Wallis-H and Mann Whitney U test were used for nonparametric data. Pearson
Moments Correlation Technique was used to determine the relationship between self-esteem
and life satisfaction total and sub-dimension scores.

According to the findings of the study, it was observed that the level of self-esteem did
not change statistically in the participants who were swimmers and not interested in sports.
According to this finding, the self-esteem of the participants who are interested in swimming

and who are not interested in sports do not change. In addition, it was determined that life
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satisfaction and family and self sub dimension scores of the participants who are swimmers and
not interested in sports changed significantly in favour of the swimmers. In other words, the
life satisfaction of the swimmers is significantly higher than the participants who not interested
in sports. Finally, there was a statistically significant relationship between the total and life
satisfaction total and all sub-dimension scores of the swimmers. According to this finding, life

satisfaction increases of swimmers increase their self-esteem.

Keywords: Self-esteem, life satisfaction, swimming, quantitative research.
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EKLER

EK1
KiSISEL BiLGi FORMU

Bu arastirma, 10-15 yas arasi yiiziiciilerin benlik saygilar1 ve yasam doyumlarin: incelemek
amaciyla yapilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular bilime ve topluma
katki saglayacagindan liitfen her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyarak dogru bilgi veriniz.

Anket ve olceklere ad ve soyadimizi vazmaniza gerek voktur. Arastirmaya gdstermis
oldugunuz ilgiden dolay: tesekkiir ederiz.

Liitfen Asagidaki Her Soruyu Dikkatli Bir Sekilde Okuyarak Size Uygun Secenegin
Oniindeki Boslugu (X) Seklinde isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

2.Yasmiz: ( )10 ()11 ¢ )12 ()13 ()14 ( )15
3. Size Gore Ailenizin Gelir Diizeyi: ( ) Yiksek ( )Orta () Dustik
Anne/Babamzin Egitim Diizeyi.
4. Annenizin Egitim Diizeyi 5. Babanizin Egitim Diizeyi

| Okur-yazar degil () Okur-yazar degil ()
Ilkokul Mezunu () Ilkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu () Lise Mezunu ()
Universite Mezunu () Universite Mezunu ()

6.Kag yildir yiizme sporu ile ilgileniyorsunuz?:
()2 yldir ()3 yldrr ()4 yldr () 5 ve daha fazla yildir

7. Yiizme Sporuna baslamanizda en ¢ok kim etkili oldu?
( ) Kendim ( ) Ailem () Ogretmenlerim ( ) Arkadaslarim

8. Yiizme sporunun okulunuzu veya derslerinizi olumsuz olarak etkiledigini diiiiniiyor
musunuz?

( )Evet ( ) Hayir




EK1
KiSiSEL BILGi FORMU

Bu aragtirma, 10-15 yas arasi yiiziiciilerin benlik saygilar1 ve yasam doyumlarim incelemek
amaciyla yapilmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular bilime ve topluma
katk: saglayacagindan liitfen her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyarak dogru bilgi veriniz.
Anket ve dlceklere ad ve sovadimzi vazmamza gerek voktur. Arastirmaya gostermis
oldugunuz ilgiden dolay: tesekkiir ederiz.

Liitfen Asagidaki Her Soruyu Dikkatli Bir $ekilde Okuyarak Size Uygun Se¢enegin
Oniindeki Boslugu (X) Seklinde Isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

2. Yagmz: ( )10 ()11 {543 ()13 ()14 ()15




EK 2
B.S.E.

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi birtakim durumlar maddeler halinde verilmistir. Eger bu
ifadeler sizin genellikle hissettiklerinizi tamimliyor ise EVET, tammlamiyor ise HAYIR siitununa garpi
isareti (X) koyunuz.

EVET | HAYIR

1. Olanlara genellikle bozulmam.

2. Siufin 6niinde konusma yapmak bana oldukca zor gelir.

3. Eger giictim yetse degistirmek isteyecegim pek cok dzelligim var,

4. Fazla zorlanmadan karar verebilirim.

5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7. Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

8. Yasitlartm arasinda popiilerim.

9. Annem ve babam genellikle duygularimu dikkate alir.

10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir huyum var.

11. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla.

12. Benim yerimde olmak oldukca zordur.

13. Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14. Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izler.

15. Kendime iliskin olumsuz bir imajim var.

16. Pek cok kere evden ayrilmay: (kagmay1) diisiindiin.

17. Okuldayken sik stk canim stkalir.

18. Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

19. Styleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu cekinmeden séylerim.

20. Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21. Insanlarin cogu benden daha gok seviliyor.

22. Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

23. Okulda cogu zaman cesaretim kiriliyor.

24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25. Giivenilir biri degilim (Bana bel baglanmaz).




EK 3

CBYDO
Aciklama: Asagida, gegen birkag hafta siiresince yasamimzla ilgili neler diistindiigiiniizii yansitan
baz ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen, giinlerinizi nasil gecirdiginizi diisiinerek her bir
ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan segenege (X) isareti koymamzdir. Bu bir sinav degildir. Bu
nedenle maddelerin dogru ya da yanls cevaplari yoktur. Liitfen her madde igin sadece bir isaret
koyunuz ve cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

Higbir Bazen | Sik sik Her
zaman

=
5

. Arkadaslarim bana kars: sevecen ve caﬁa yakindirlar.

)

. Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar.

. Okulda kendimi kétii hissediyorum.

. Arkadaslarimla kotii zaman gegiririm.

. Iyi yapabildigim bir ¢ok sey var.

. Okulda bir ¢ok sey 6greniyorum.

. Anne-babamla zaman geg¢irmeyi severim.

O[NNI |—

. Ailem bir ¢ok aileden daha iyidir.

Nel

. Okulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var.

—
(=}

. Giizel / yakisikli oldugumu diisiiniiyorum.

—
—

. Arkadaslarim harikadir.

—
[\S]

. Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaslarim bana yardim ederler.

—
w

. Keske okula gitmek zorunda olmasaydim.

ot
N

. Kendimi seviyorum.

—
W

. Arkadaslarim bana iyi davranirlar.

—
(o))

. Cogu insan beni sever.

—
~

. Ailemle birlikte evde olmaktan hoslanirim.

—
=]

. Ailemdeki kisiler birbirleriyle iyi gecinirler.

—
O

. Okula gitmeyi dort gozle beklerim.

[\
o

. Anne-babam bana adil davranir.

[SS]
—

. Okulda olmaktan hoslanirim.

N
N

. Arkadaslarim bana karg1 kaba ve kiric1 davranirlar.

(8]
(O8]

. Okul ilgi ¢ekici bir yer.

[N}
i

. Okul etkinliklerinden hoslanirim.

N
W

. Keske baska bir evde yasasaydim.

[\®)
[*))

. Aile fertlerimiz birbirleriyle giizel bir dille konusurlar.

[39)
~

. Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz.

[y e)
oo

. Anne-babam ve ben birlikte eglenceli seyler yapariz.

N
Nel

. Mahallemizi / semtimizi severim.

w
o

. Keske baska bir yerde yasasaydim.

w
—

. Ben iyi biriyim.

w
[\

. Bu kent / kasaba kotii insanlarla dolu.

(95}
w

. Komsularimizi severim.

(U%)
N

. Yeterince arkadasim var.

[9%)
W

. Keske mahallemizde / semtimizde bagka insanlar olsaydi.

alaialiaieaiaiaiaiaiaialiaialiaisaiaialaialaliaiaiaiaialml il mi il
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w
(o))

. Yasadigim yeri seviyorum.




BiLGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

Bu form, vyiiriitilmesi Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Bilimsel Aragtirmalar
Degerlendirme Komisyonu'nun 17.08.2011 tarih ve TUBADK 2011/187 sayili karari ile
onaylanan bilimsel bir arastirma konusunda sizi bilgilendirmek ve goniilli katiiminizi saglamak
amaciyla diizenlenmistir.

Arastirmaya katilmaya karar vermeden énce arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
anlamaniz ¢ok dnemlidir.

Arastirmaya katilmaya géniillii oldugunuzda, saghginizin ve goniillii olarak haklarinizin
korunmasi ile gizliligin saglanmasi aragtirmacilarin édevidir.

Arastirma, yalnizca uygun bilimsel egitim ve niteliklere sahip arastirmacilar tarafindan
yuriitiilecektir.

' Arastirmaya katilm tamamen goniilliilik ilkesine bagh olup katilmayi reddetmeniz
herhangi bir cezaya ya da elde edilecek herhangi bir yararin kaybedilmesine kesinlikle yol
acmayacaktir.

Ayni sekilde arastirmaya katilmayi kabul ettikten sonra da aragtirmanin herhangi bir
yerinde hicbir neden géstermeksizin herhangi bir zarar ya da elde edilmesi beklenen bir yarar
kaybina yol agmadan arastirmadan gekilebilirsiniz. »

Arastirma kapsaminda yapilan islemlerin mali giderleri arastirmacilar ya da destekleyici
(ACIK AD) tarafindan karsilanacak olup size ya da sosyal giivenlik kurumunuza higbir mali yiik
getirmeyecektir.

Asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun ve arastirmaya katilmak isteyip istemediginize
karar vermek icin lutfen biraz distinin.

Acik olmayan bir béliim varsa, daha ayrintili bilgiye ihtiyag duyuyorsaniz ya da
arastirma basladiktan sonra sorulariniz olursa istediginiz zaman bize basvurabilirsiniz.

Katilacaginiz aragtirma ile ilgili bilgiler agsagidadir:

1. Arastirmanin bilimsel adi: 10-15 Yas Grubu Yiiziiciilerin Benlik Saygis1 ve Yasam
Doyumlarimin incelenmesi.

2. Arastirmanin anlagilabilir basit adi: 10-15 Yas Grubu Yiiziiciilerin kendisini ne kadar
sevdiginin, kendisini ne kadar kabul ettiginin ve bireyin kendi yasam kalitesinin biitiin
halinde degerlendirmesinin incelenmesi.

3. Sorumlu Arastirmacinin adi, unvani ve gérev yeri: Siileyman CALIM Yiiksek Lisans
ogrencisi Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

4. Arastirmanin konusu ve niteligi (ilag, klinik, laboratuvar, epidemiyolojik - tez
¢alismasi vb....): 10-15 yas aras1 kiz-erkek yiiziiciiler ile sporla ilgilenmeyen ayni yas
donemindeki ¢ocuklarin kendisini ne kadar sevdigini, kendisini ne kadar kabul ettigini
ve bireyin kendi yasam Kalitesinin biitin halinde degerlendirmesinin degisip
degismedigini, 10-15 yas arasi yiiziiciilerin kendisini ne kadar sevdigini, kendisini ne
kadar kabul ettigini ve bireyin kendi yasam kalitesinin biitiin halinde
degerlendirmesinin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim ve 10-15 ya arasi
yiiziiciilerin kendisini ne kadar sevdigini, kendisini ne kadar kabul ettigini ve bireyin
kendi yasam Kkalitesinin biitin halinde degerlendirmesinin onlarin  gesitli
degiskenlerine(yas,cinsiyet, vb..) gbre incelenmesi arastirmanin konusudur.



10.

11.

12.
13,

14.

15,
16.

. Arastirmanin amaci: Bu arastirmada; aktif olarak yiizme sporuyla ugrasan 10-15 yas

arasi kiz- erkek yiiziiciilerin yasam doyumlarinin ve benlik saygilarinin, herhangi bir
sporla ugrasmayan ayni yas grubu ¢ocuklarinkine gore degisip degismedigini
belirlemek, ayrica 10-15 yas arasi kiz- erkek yiiziiciilerin yasam doyumlarinin ve benlik
saygilarinin onlarin cesitli demografik 6zellikleri(yas, cinsiyet vb.) ve bagimsiz
degiskenlerine gére incelenmesi amag olarak belirlenmistir.

Arastirmanin baglama tarihi ve 6ngoriilen stiresi: 14.09.2011- 14.02.2021

Arastirmaya katilan géniillii sayisi: Arastirmanin esas ineceleme Orneklerimi olan
(yiizme sporuyla aktif olarak ugrasan) yaklasik 200 goniillii cocuga ulasilacaktir. Aym
zamanda, sedanter (sporla ilgilenmeyen) 80 ¢ocuga da ayn1 Slgekler uygulanacak ve bu
cocuklarla yiizme sporuyla ilgilenen ¢ocuklar karsilastirilacaktir.

Katilimcinin aragtirmaya dahil edilme nedeni: Arastirmaya dahil edilecek 6rneklemin
aktif olarak en az iki yildir lisanshi olarak yiizme sporuyla ugrasmas: ve 10-15 yas
arasinda olmalar kriter olarak alinacaktir. Kontrol grubunda ise 10-15 yas arasinda ve
sporla ilgilenmiyor olmalari kriter olarak alinacaktir.

Arastirmada uygulanacak yéntemler: Baz1 6lgekler(EK 2,EK 3) arastirmaci tarafindan
hazirlanacak Kisisel Bilgi Formu (EK 1) araciligiyla veriler toplanacaktir. Kontrol
grubuna uygulanacak Kisisel Bilgi Formunda sadece yas ve cinsiyet sorulacaktir. Bu
cergevede var olan durum var oldugu haliyle ortaya konulacagindan ve durumlar arasi
iliskiler de degerlendirileceginden arastirma iliskisel tarama tiiriinde olacaktir.

Uygulama sirasinda karsilagabileceginiz riskler, rahatsizliklar ve olasi yan etkiler:
Herhangi bir risk yoktur.

Goniilli igin arastirmadan beklenen yarar: Sporun, c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisimleri iizerindeki olumlu etkilerinin oldugu olduk¢a agiktir. Bu olumlu etki
ozellikle aileler ve spor egitmenleri tarafindan dogrudan gozlenebilen bir durum
olmakla beraber, sporun gocuklarin 6zellikle sosyal ve psikolojik gelisimlerine etkisini
go6rebilmek igin bilimsel dayanagi olan ¢aligmlara da gereksinim duyulmaktadir. Yiizme
sporu da diger spor dallar1 gibi hatta bazen daha 6n planda olmakla beraber ¢ocuklarin
biitiin gelisim alanlarinda oldukga ciddi 6nem sahip olan bir spor dalidir. Bu gergevede,
bu aragtirmanin yiizme sporu ile ilgilenen c¢ocuklarin benlik saygilar1 ve yasam
doyumlarin1 ¢esitli degiskenlere gore inceleyerek bilime katki saglayacagi
diigiiniilmektedir. Elde edilen bulgular ve bu gercevede yapilacak onerilerin ise bilime
oldugu kadar egitimciler aracilii ile ailelere ve ordanda topluma yararh bilgiler
sunacag diistiniilmektedir

Arastirma yontemine alternatif olan tedavi ve girigsimler:

Arastirmanin ylritiilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile
aragtirmaya katilan bir géniillii olarak diger haklari konusunda bilgi almak igin
baglanti kurulacak kisinin adi-soyadi, {invani, gorev yeri ve telefon numarasi.
Siileyman CALIM Yiiksek Lisans Ogrencisi Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 05358175863

Aragtirma biitcesi kimin tarafindan karsilaniyor? Arastirmacinin
kendisi

(Varsa) Sigortalamaya iligkin bilgiler:

Kimlik bilgilerinin ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak? Calismaya
katilacak gonllilerin isimleri ve soyadlari anketlere yazilmayacak.

Aragtirmamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.



GONULLUNUN CALISMAYA KATILMA OLURU

Yukarida acikca tamimlanan calismanin ne amagla, kimler tarafindan ve nasil
gercgeklestirilecegi anlayabilecegim bir ifade ile bana anlatildi.

Bu arastirmadan elde edilen bilgilerin bana ve baska insanlara saglayacag yararlar
bana anlatildi.

Arastirma sirasinda meydana gelebilecek riskler ve rahatsizliklar bana anlayabilecegim
bir dille anlatildi. )

Arastirma sirasinda olusabilecek zarar durumunda gergeklestirilecek islemler bana
anlatildi.

Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ve haklarim
konusunda 24 saat bilgi alabilecegim bir yetkilinin adi ve telefonu bana verildi.

Arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik ve testler ile tibbi bakim hizmetleri icin
benden ya da bagh bulundugum sosyal gilivenlik kurulusundan higbir lcret
istenmeyecegi bana anlatild.

Arastirmaya hicbir baski ve zorlama altinda olmaksizin géniilli olarak katiliyorum.
Arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

Sorumlu arastirmaci / hekime haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostermeksizin
istedigim anda bu ¢alismadan gekilebilecegimin bilincindeyim.

Bu ¢alismaya katilmayi reddetmem ya da sonradan gekilmem halinde higbir sorumluluk
altina girmedigimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim duydugum tibbi
bakimi higbir bigimde etkilemeyecegini biliyorum.

Calismanin yiiritiiciisii olan arastirmaci / hekim ya da destekleyen kurulus, calisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle, benim onayimi almadan
beni galisma kapsamindan gikarabilir.

Calismanin sonuglan bilimsel toplantilar ya da yaymlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir
durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce gonulliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren
Goniilli Bilgilendirme Formu adli metni kendi anadilimde okudum.

Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozli olarak agiklandi.

Aklima gelen biitiin sorulari sorma olanag tanindi ve sorularima doyurucu cevaplar
aldim.

Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak
katilmayi kabul ediyorum.

Bu formun tamaminin imzali bir kopyasi bana verildi.



Velayet ya da vesayet altinda bulunaniar igin; (bu béiiim veli/vasinin kendi el yazsi ile
doldurulacaktir)

Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi:
Imzasi:

Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Tarih:

Agiklamalanr  Yapan Arastirmacinin (bu bélim arastirmacinin  kendi el yazsi ile
doldurulacaktir)

Adi- Soyadi, Unvani:

Imzasi:

Tarih:
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