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Tezin Adi: Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Kardeslerinin

Duygusal, Sosyal ve Davranigsal Ozelliklerinin Incelenmesi

Hazirlayan: Hatice SENGUL ERDEM

OZET

Bu caligmada otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin
davranigsal, sosyal ve duygusal 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla
otizmli ¢ocuklarin kardesleri ile normal gelisim gosteren gocuklarin kardeslerinin
davranigsal, duygusal ve sosyal Ozellikleri karsilastirilmistir. Otizmli ¢ocuktaki
otizmin siddeti, otizmli gocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri, cinsiyet, dogum
sirast ve aile biiyiikligl gibi demografik degiskenlerinin kardeslerin 6zelliklerini
nasil etkiledigi incelenmistir. Caligma karma desende planlanmis ve ¢alisma grubu
arastirma ve karsilastirma grubu olarak ikiye ayrilmistir. Arastirma grubunda otizmli
kardese sahip 90 ¢ocuk ile anneleri, karsilastirma grubunda ise hem kendisi hem de
kardesleri normal gelisim gosteren 90 cocuk ile anneleri yer almistir ve hem
kardeslerden hem de annelerden bilgi alinmistir. Annelerden Olgekler yoluyla elde
edilen veriler istatistiksel analiz, normal gelisim gosteren kardeslerden projektif
testler yolu ile elde edilen veriler ise olusturulan temalara gore igerik analizi

yapilarak amaglar ve hipotezler dogrultusunda degerlendirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore otizmli ¢ocuklarin kardesleri ailesinde otizmli ¢gocuk
olmayan kardeslere gore daha c¢ok disa ve ice yoOnelimli davranis sorunlari
yasamaktadir. Yine ayni grup sosyal anlamda ve dikkat alaninda daha yogun sorunlar
yagsamakla birlikte toplam yeterlilikleri beklenenin aksine daha yiiksek ¢ikmustir.
Otizmli kardeglerin otizm siddeti arttikca kardeslerdeki ice yonelimli ve disa
yonelimli davranis sorunlari, toplam problem diizeyleri ile toplam yeterlik diizeyleri
artmaktadir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve davranigsal
ozellikleri ile kendi cinsiyetleri, otizmli kardesten biiyiik/kiigiik/ikiz olma, ailedeki
toplam kisi sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Otizmli
cocuklarin annelerinin depresyon diizeylerinin otizm siddeti ile anlamli bir iliskisi

ctkmazken normal gelisim gosteren kardeslerin tiim 6zellikleri iizerinde pozitif yonlii



bir iligki ortaya ¢ikmistir. Projektif testler araciligi ile kardeslerin kendilerinden elde
edilen veriler de bu sonuclar1 desteklemektedir. Tiim bu sonuglar otizmli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren kardeslerinin gelisim agisindan risk altinda oldugunu ve

desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: otizm, sosyal, davranigsal ve duygusal 6zellikler, otizmli ¢ocuk

kardesi, otizm siddeti, anne depresyonu.



Name of Thesis: Examination of Emotional, Social and Behavioral Characteristics

of Siblings of Children With Autism and Typically Developed Children

Prepared by: Hatice SENGUL ERDEM

ABSTRACT

It is aimed to analyse behavioral, social and emotional characteristics of typically
developed siblings of children with autism in this research. Behavioral, emotional,
and social characteristics of siblings of children with autism and siblings of typically
developed children are compared. In addition, the effects of autism severity, maternal
depression and demograpfic factors such as birth order, family size, and gender of
siblings on siblings characteristics are also investigated. This is a mixed designed
research and participants are divided into two groups as research group and
comparision group. Research group included 90 siblings of children with autism,
between the ages of 6-16, along with mother of each child. Comparision group is
comprised of 90 typically developed siblings of typically developed children at same
age interval as well as their mothers. Both siblings and mothers are used as
informants. The data which was collected from mothers by using stardardized
measurement scales and from siblings by using projective scales is evaluated in

accordance with the purposes and hypothesises of the study.

Results indicated that siblings of children with autism have more internalizing and
externalizing behaviour problems than comparision group. Despite siblings of
children with autism demostrated more social and attentions problems, their level of
total competency is higher than comparision group contrary to expectations. Results
revealed positive relation between autism severity and internalizing, externalizing
behaviour problems, total problem, total competency of siblings. Results also
indicated that demographic factors do not appear to effect behavioal, emotional, and
social characteristics of siblings. Meaningful relationship between autism severity

and maternal depression level are not revealed but maternal depression is a powerfull



predictor of all characterictics of siblings. All findings are verified by projective
measures. Results from this study provide strong evidence about developmental risk

and for the need of support for siblings.

Keywords: autism, social, behavioral and emotional characterictics, sibling of

children with autism, autism severity, maternal depression.
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GIRIS

1.1. Problem

Kardeslik iligkisi bilgi, algi, tutum, inan¢ ve duygular1 paylasan iki ya da daha
fazla bireyin, bireylerden birinin digerini fark etmesi ile baslayan fiziksel, sozel ve
sozel olmayan etkilesimlerinin biitintidiir. Bu, kardesligi ebeveynler araciligi ile
birbirine biyolojik olarak bagli bireyler kilmaktan ote daha karmasik bir iliski
yapmaktadir (Edwards, Hadfiald, Lucey, & Mauthner, 2006; Cicirelli, 1995).

Kardeslik iligkisi hem agik iletisim ve yasantilari hem de iligkilerin gizil duygusal,
biligsel ve 6znel parcalarini igerir. Kardeslik iliskisi insan iliskilerinde en uzun siiren
olmasi agisindan tektir (Orsmond, Seltzer, & Esbensen, 2009) ve aktif bir etkilesim
olmadig1 zamanlarda bile kardeslik iligkisi devam eder (Cicirelli, 1995). Bu sebepten

dolay1 yasam boyunca nasil bir seyir izlediginin bilinmesi 6nemlidir (Green,2013).

Kardesler arasindaki iligkinin siirekliligi kardeslerin duygusal, bilissel ve sosyal
becerilerini etkiledigi kadar pozitif bir 6z-kavram gelistirmelerine de yardimci olur.
Zamanla degisen kardeslik iliskisinde kardesler paylasmayi, duygular: ifade etmeyi,
arkadaslik kurmay1, sadakati ve destegi 6grenirler (Angell, Meadan, & Stoner, 2012;
Verte, Roeyers, & Buysse, 2003).

Kardeslik kendi iginde farkliliklar gosterebilir. Ornegin, farkli cinsiyetlerde olma,
yaslarin birbirine ¢ok yakin veya ¢ok uzak olmasi, birden fazla kardese sahip olmak
gibi. Kardesligi kendine ¢ok 6zgii yapan etkenlere fiziksel ozellikler, kardeslerin
yetenekleri ve yetersizlikleri de eklenebilir (Kaplan, 2013).

Her bireyin kendi aile sistemi i¢inde Onemli bir rolii ve yeri vardir (Tsao,
Davenport, & Schmiege, 2012). Aileye yetersizligi olan bir ¢cocuk katildigi zaman da
bu durumdan kardesler ve tiim aile bireyleri etkilenmektedir (Cicirelli, 1995).
Kardesligin ¢ocuk gelisimi {lizerindeki 6nemi diisiiniildiigiinde yetersizligi olan bir
kardese nasil uyum saglandigi hem uygulama hem de teoride arastirilan 6nemli

konulardan biridir ~ (Benson & Karlof, 2008; Stoneman, 2001; Verte vd., 2003).



Genel olarak, yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinin yasamlari 6nemli Olgiide
degisebilir (Kaplan, 2013) uyumlarinda sorun olabilir (Rodrigue, Geftken, &
Morgan, 1993) veya kardeslik iliskisinin niteligi degisebilir (Orsmond & Seltzer,
2009).

Otizm, biligsel ve sosyal-iletisim becerilerinde yetersizlik ile sirh ilgi ve
tekrarlayict davraniglarla karakterize edilen gelisimsel bir rahatsizliktir (Toth,
Dawson, Meltzoff, Greenson, & Fein, 2007). Bir sosyal iletisim bozuklugu olan
otizmin kardesligi de icine alan kisiler arasi iligskilerde sorunlara sebep
olabileceginden yola ¢ikilarak (Diener, Anderson, Wright,& Dunn, 2015) otizmin
yayginligt arttikga otizmli ¢ocukla birlikte yasayan ebeveynleri ve normal gelisim
gosteren kardesleri ile ilgili sorular akla gelmekte, yasadiklar1 zorluklarin
degerlendirilmesi ihtiyaci dogmakta ve davranigsal, duygusal ve sosyal
uyumsuzluklart olup olmadigi sorusu 6nemli olmaktadir (Hesse, Danko, & Budd,
2013; Dempsey, Llorens, Brewton, Mulchandani, & Goin-Kochel, 2012; Tomenty,
Barry, & Bader, 2012).

Yapilan bir¢cok arastirma otizmli cocuklarin ebeveynlerinin ve kardeslerinin
psikolojik problem tasima riskinin yiiksek oldugu varsayimina dayandirilmaktadir
(Hastings, 2007). Otizm veya farkli gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuk biiylitmek
aileler i¢in stresli olabilir ve kardeslerin uyumunu da etkileyebilir (Diener vd., 2015;
Hesse vd., 2013).

Otizmli bir ¢ocuk agresif ve kendine zarar verici davranislarla, diirtiisellikle,
hiperaktivitesi ve iletisimdeki kisitliliklarla aile {iyelerini zorlayabilir (Kaminsky &
Dewey, 2002; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, &Shalev, 2004). Aile
bazinda diisiiniiliince otizm ile ilgili ¢alismalar otizmli ¢ocuklar i¢in etkili miidahale
yontemleri iizerine yogunlasmaktadir (Tsao vd., 2012). Fakat bazi arastirmacilar,
uzmanlar ve ebeveynler ailedeki diger cocuklarin da diisiiniilmesi gerektigini

sOylemektedir (Hasting, 2007).

Arastirmalar otizmli kardese sahip ¢ocuklarin otizme nasil uyum sagladiklarini
arastirmakta (Kaminsk & Dewey, 2002; Verte vd., 2003), otizmin &zellikleri g6z

Ontline alinarak kardeslerin sosyal, duygusal ve davranigsal alanlarda igsel ve digsal



problemler gosterme riski olup olmadig1 ve bu riski ortaya ¢ikaran etkenlerin neler
oldugu tiizerinde yogunlagsmaktadir (Moyson & Roeyers, 2011; Benson & Karlof,
2008; Diener vd., 2015).

Son yillarda otizmli c¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerini nasil
etkiledigi ile 1ilgili aragtirmalar artmakla birlikte tutarli sonuglar elde
edilememektedir. Bazi aragtirmalar otizmli cocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerini olumsuz yonde etkiledigini rapor etmektedir (Macks, 2004). Kardeslerin
okul yasaminda zayif performans gostermeleri, 6z-degerlerinin diisiik olmasi, sosyal
becerilerde eksiklik, akranlari ile kisiler arasi iligkilerde sorunlar, yiiksek kaygi,
depresyona yatkinlik ve davranig problemlerinin fazla olmasi ortaya konan olumsuz
sonuglar arasindadir (Bagenholm & Gillberg, 1991; Gold, 1993; Rodrigue vd., 1993).
yukarida bahsedilen olumsuz sonuglarin dogmasimna neden olan etkenlerdendir
(Bagenholm & Gillberg, 1991; Rodrigue vd., 1993; Roeyers & Mycke, 1995). Yine
otizmli ¢ocugun kardeslerini olumsuz etkilemesinin en biiyiik sebebi otizmli ¢ocugun
anne-babalarin zaman, enerji, dikkat ve kaynaklarim biiyiik oranda aliyor olmasi

olabilir (Macks,2004).

Diger yandan bazi arastirmalar otizmli g¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerinin psikolojik yonden herhangi bir risk tasimadigini ortaya koymaktadir
(Pilowsky vd., 2004; Kaminsky & Dewey, 2002). Bazi arastirmalar kardeslerin
olumlu deneyimler elde ettigini,  Oz-kavramlarin1 ve sosyal yeterliliklerini

gelistirdigini belirtmektedir (Kaminsky & Dewey, 2002; Verte vd., 2003).

Otizm spektrum bozukluklarinin kardes iliskilerini nasil etkiledigi, cevaplanmasi
gereken Onemli bir soru olmaktadir ¢iinkii olumlu bir kardeslik iliskisi otizmli
bireylerin simdi ve gelecekteki yasam kalitelerini etkileyebilmektedir (Beyer, 2009).
Kardeslik iliskisinin otizmli ¢ocuklarin eksik olduklar1 sosyal etkilesim becerilerini
gelistirdigi ortaya konmustur. Bu veriler aslinda otizmli ¢ocuklarin kardeslerine karsi
gosterdikleri sosyal ilgi ve taklit becerilerini ve kardesligin oynadigi 6nemli rolii
gostermektedir. Kardeslik iligkisi i¢indeki karsiliklilik olgusu otizmli ¢ocuklarin

igbirligine dayali etkilesim kurma becerilerini gelistirmektedir. Ayrica tiim bu



becerilerin ¢ok dogal bir sekilde ve ortamlarda olusuyor olmasi da iliskiyi degerli

kilmaktadir (Knott & Lewis, 2007).

Aile dinamikleri, dogum sirasi, cinsiyet, yas, kardes tutumlari ve kardeslerin
otizm anlama diizeyleri farkli olabilecegi i¢cin normal gelisim gosteren kardeslerin
yasantilari ile sosyal, duygusal ve davranigsal 6zellikleri da farklilik géstermektedir.
(Noelker, 2006). Aile dinamikleri arasinda annelerin ruhsal iyi oluslari 6nemli bir
faktordiir. Otizmli ¢cocuklarin annelerinde depresif belirtiler daha yogundur (Meyer,
Ingersoll, & Hambrick, 2011; Quinter &, Mclintyre, 2010). Depresif annelerin ortaya
koydugu olumsuz davranis ve duygular normal gelisim gosteren kardesler igin risk
olusturmaktadir ¢iinkii depresif anneler degisik gelisimsel ihtiyaglari olan
cocuklarinin ihtiyaclarini veya taleplerini karsilamada ve etkili disiplin ile duygusal
destek saglamakta daha az etkili olmaktadir (Meyer vd., 2011). Ayrica annelerin
otizmli ¢ocuklarin kardeslik iliskisini diizenlemede giicliikler yasadiklar1 ve kardeslik
iliskisini diizenlemek i¢in destege gereksinimleri oldugu sonucuna da ulagilmistir
(Topaloglu, 2011). Baz1 calismalar da annesel depresyon ile kardeslerin uyum
diizeyleri veya sorunlart arasinda anlamli bir iliski olmadigint belirtmektedir
(Hastings & Petalas, 2014; Hasting, 2003b).

Otizm tanis1 alan ¢ocuklarin sayist her yil arttig1 i¢in otizmli ¢ocuklarin kardesler
tizerindeki etkisinin ¢alisilmast da daha 6nemli olmaktadir (Benson & Karlof, 2008).
Etkili miidahale ve destegin saglanabilmesi i¢in normal gelisim gosteren kardeslerin
davranigsal, sosyal ve duygusal problem yasama yoniinden risk altinda olup
olmadiklari, eger Oyle ise hangi etkenlerin bu riski azalttigi veya arttirdiginin

belirlenmesi 6nemlidir (Benson & Karlof, 2008).

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ailenin geri kalan tiyelerinin ihtiyaclarini
dengeli bir sekilde karsilama gibi zorlayici gorevler iistlenmektedir. Bunlar arasinda
normal gelisim gosteren kardesler de vardir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar ebeveynler icin duygusal ve finansal anlamda ve zaman yoniinden ¢ok
kiilfetli olabilmekte, bu da ebeveynlerin diger aile iiyelerine ayirabilecekleri zamani

azaltabilmektedir. Ebeveynlerin fazla sorumluluklarinin olmasi da kardeslere farkl



sorumluluklar yiikleyebilmektedir. Bu yiizden kardeslerin neler yasadigi veya
psikolojik uyumlarinin incelenmesi 6nemlidir (Quintero & Mclintyre, 2010).

1.2.Amacg

Arastirmanin  genel amaci otizmli cocuklarin normal gelisim gdsteren
kardeslerinin duygusal, sosyal ve davranigsal ozelliklerinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada arastirma ve karsilastirma grubundan elde edilecek
verilerle otizmli bir kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren kardeslerinin
davranigsal, sosyal ve duygusal 6zelliklerini nasil etkiledigi ve hangi faktorlerin bu

ozellikleri etkilediginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu genel amagtan yola ¢ikilarak arastirmanin alt amaglar1 asagidaki gibi

gelistirilmistir;

1. Otizmli kardesi olan ve olmayan c¢ocuklarin 6-18 vyas Davranis
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile &lgiilen ‘toplam yeterlilik® diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Otizmli kardesi olan ve olmayan c¢ocuklarin 6-18 yas Davranig
Degerlendirme  Olgegi  (CBCL/6-18) ile Olgilen ice yonelim
(anksiyete/depresyon, sosyal i¢e doniikliik/ depresyon, somatik yakinmalar’
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin 6-18 yas Davranis
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile 6lgiilen ‘disa yonelim (kurallara
karst gelme, saldirgan davraniglar’ puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

4. Otizmli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin 6-18 yas Davranig
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile &lgiilen ‘sosyal sorunlar, diisiince
sorunlar1 ve dikkat sorunlari’ puanlari puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?



10.

11.

12.

13.

Otizmli kardesi olan ve olmayan c¢ocuklarin 6-18 yas Davranig
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile dlgiilen ‘toplam problem’ puanlari
puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

Otizmli kardesi olan c¢ocuklarin 6-18 yas Davramis Degerlendirme Olgegi
(CBCL/6-18) ile Olgiilen ‘toplam yeterlik’ diizeyleri ile otizmli kardesin
otizm siddetini dlgen GOBDO-2-TV puanlar1 arasinda anlamli pozitif bir
iliski var midir?

Otizmli kardesi olan ¢ocuklarm 6-18 yas Davranis Degerlendirme Olgegi
(CBCL/6-18) ile olgiilen ‘ige yonelim’, ‘disa yonelim’ ve ‘toplam problem’
puanlari ile otizmli kardesin otizm siddetini 6lgen GOBDO-2-TV puanlari
arasinda anlamli pozitif bir iliski var midir?

Otizmli kardesi olan kiz ¢ocuklart ile erkek cocuklarinin 6-18 yas Davranis
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile olgiilen ‘toplam yeterlik’, ‘ige
yonelim’, ‘disa yOnelim’, ‘toplam problem’, ‘sosyal sorunlar’, ‘diisiince
sorunlar1’ ve ‘dikkat sorunlar1’ puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Otizmli kardesten yasg¢a bilyiik ve kiigiik olan ¢ocuklarin 6-18 yas Davranig
Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile olgiilen ‘toplam yeterlik’, ‘ige
yonelim’, ‘disa yonelim’ ve ‘toplam problem’ puanlar1 arasinda anlamli bir
fark var midir?

Otizmli kardesi olan ¢ocuklarm 6-18 yas Davranis Degerlendirme Olgegi
(CBCL/6-18) ile olgiilen ‘toplam yeterlik’. ‘ige yonelim’, ‘disa yonelim’ ve
‘toplam problem’ puanlar ile ‘aile biiylikliigli’ arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklarin annelerinin Beck Depresyon
Olgegi ile 6lgiilen puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Otizmli ¢ocuk annelerinin Beck Depresyon Olgegi ile 6l¢iilen depresyon
puanlar1 ile otizmli kardesin otizm siddetini 6lcen GOBDO-2-TV puanlar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Otizmli ¢ocuk annelerinin Beck Depresyon Olgegi ile 6l¢iilen depresyon
puanlart ile otizmli kardese sahip c¢ocuklarin 6-18 yas Davranisg

Degerlendirme Olgegi (CBCL/6-18) ile odlgiilen ‘toplam yeterlik’, ‘ige



yonelim’, ‘disa yoOnelim’, ‘toplam problem’, ‘sosyal sorunlar’, ‘diigiince
sorunlart’ ve ‘dikkat sorunlar1’ puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir?
14. Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinde CAT ve TAT ile 6lgiilen depresyon, kaygi,
persekiitif endise, kastrasyon, somatizasyon, diirtlisellik, saldirganlik,
agresyon, dikkat sorunlari, dil bozulmalari, kardes kiskangligi, 6zdesim
kurabilme, duygular agik/ortiikk ifade edebilme ozellikleri dilin ve yasamin

yansimalarinda/projeksiyonlarinda agik olarak goriiliir mii?

1.3. Onem

Her bireyin aile igindeki yeri ve onemi farkli olabilir ve her birey farkli aile
sistemi i¢inde farkli roller istlenir. Kardesler de yasamin en erken yillarindan
itibaren birbirlerini etkilemeye baslarlar ve birbirlerinin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisiminde etkili olurlar. Kardeslerin gelisim iizerindeki etkisi diisiintildiiglinde
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli bir kardese nasil uyum sagladiklar1 veya

nasil etkilendigi dikkat ¢ekici bir konu olmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardesleri ile yapilan caligmalar
birbirinden olduk¢a farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Ulkemizde otizmli
cocuklarin kardesleri ile yapilan calismalar hem kisithh kalmistir hem de sonuglar
birbiri ile tutarhilik gostermemektedir. Apalici (1996) yaygin gelisimsel bozuklugu
olan bir kardese sahip ¢ocuklarda depresyonun normal gelisim gosteren bir kardese
sahip c¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu, ©6z-kavramlarin ise daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Aldan (2012) ise benzer gruplarla yaptig1 calismada
kardeslerin duygusal uyumlarinda ve 6z-kavramlarinda anlamli bir fark ortaya
citkmadigimi belirtmistir. Normal gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardeslerin
bakimi ile ilgili sorumluluk alma durumu ile elde edilen verilerde birbirinden
farklilik gostermektedir. Apali¢i’nin (1996) calismasinda ablalarin daha ¢ok
sorumluluk aldig1 belirtilirken Atasoy (2002) sorumluluk almanin cinsiyete gore
degismedigini fakat yasa gore farklilastigini belirtmistir. Bunun yaninda Aldan
(2012) erkek kardeslerin daha fazla davranigsal ve duygusal uyum sorunu yasadigini



bulmustur. Dere ise (2009) otistik kardes kabuliiniin normal gelisim gdsteren
kardeslerin yasina, cinsiyetine, kardes sayisina, otistik kardesin biiyiik ya da kiigiik

olma durumuna gore farklilagsmadigini ortaya koymustur.

Apali¢i (1996) ve Aldan (2012) calismalarinda otizmli ve normal gelisim
gosteren kardeslere sahip kendisi normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ¢alismislar ve
karsilastirma grubu kullanmislardir. Bunun disinda iilkemizdeki alanyazinda konu ile

ilgili karsilagtirmal1 bir ¢aligma bulunamamustir.

Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin duygusal ve davranigsal islevlerini ve
ozelliklerini anlamak birka¢ agidan &nemlidir. Oncelikle otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklarin tedavisinde kardesler araciligi ile yapilan miidahaleler
yayginlagmaktadir.  Bu  miidahale  programlarinin  sekillenmesinde  ve
bireysellestirilmesinde kardesleri anlamak onemlidir. Otizmli spektrum bozuklugu
olan bir ¢ocuk aileye dahil oldugunda ailenin isleyisinde bazi1 aksakliklar asir1 stres
olusturabilir. Bu durumda normal gelisim gdsteren kardeslerin i¢sel veya dissal bazi
davranig sorunlar1 gosterme olasiligi artmaktadir. Bundan dolayr kardeslerde
olusabilecek muhtemel rahatsizliklarla ilgili ailelerin bilgi sahibi olmalari ve bu
durumlara nasil yaklasabileceklerini bilmeleri gerekir. Bu anlamda elde edilecek
veriler degerlidir. Son olarak da otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin oldugu
ailelerde otizmli ¢ocuklarin nasil semptomlar ortaya koydugu, uyumsal islevleri ve
miidahaleye hazir oluslar1 gibi durumlan etkileyecek faktorlerin neler oldugunun
bilinmesi o6nemlidir. Bunun icin de aile iiyelerinin psikososyal durumlarinin

anlasilmasi ilk adim olmalidir (Dempsey vd., 2012).

Tiirkiye’deki Ulkemizdeki calismalara bakildiginda normal gelisim gdsteren
kardeslerin sosyal, duygusal ve davramigsal ozellikleri ile otizmli kardesin otistik
Ozelliklerinin yogunlugu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Yine Tiirkiye’de iilkemizdeki c¢aligmalarda projektif degerlendirme araclarinin
kullanildig1r bir calisma ile kardeslerden derinlemesine veri toplayan bir ¢alisma
olmadig1 bilinmektedir. Ayrica annelerin normal gelisim gosteren kardeslerin tiim bu

Ozellikleri lizerindeki etkisi ile ilgili yapilmig bir ¢alismaya da rastlanmamustir.



Tim bu bahsedilen noktalardan hareketle yapilacak bu ¢aligmanin ortaya
koyacag1 veriler ¢alismanin Onemini olusturmaktadir. Oncelikle yapilmus
caligmalarin sonuglariin farklilik gostermesi bu konu ile ilgili daha fazla ¢alismanin
yiriitilmesi hem konunun daha iyi anlasilabilmesi hem de sonuglardaki bu
tutarsizliga sebep olan etkenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak agisindan énemli
olmaktadir. Yiritiilecek ¢alismanin karsilastirmalt  bir ¢alisma olmasi1 ve
olabildigince c¢ok katilimciya ulasmayr hedeflemesinin de alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmada kullanilacak projektif degerlendirme araclari ile
(CAT, TAT) caligmaya katilan kardeslerden daha derin bilgi toplanmast

amaclanmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise normal gelisim gdsteren kardeslerin otizmli kardesin
varligindan nasil etkilendiginin anlagilmasi ve hangi etkenlerin bu etkiler {izerinde
etkili oldugunun ortaya konmasi hem kardesleri anlamak hem de aileyi desteklemek
adina Onemlidir. Otizmde aile destegi veya kabulii olmadan egitim ve destek
siirecinin baslamas1 ve ilerlemesi de oldukca zor olacagi icin kardeslerin de bu
noktada anlagilmast ve desteklenmesi gerekir. Kardeslerin o6zelliklerini  ve
ithtiyaclarin sistematik ve etkili bir sekilde anlamak onlarin duygularini yonetme,
Ogrenme stratejilerini belirleme ve davranis sorunlari ile basedebilmeleri konularinda
onlara uygun miidahale ve destek programlarinin gelistirilebilmesi i¢in 6nemlidir
(Aparicio & Minguez, 2015). Arastirmanin saglayacagi verilerin sunulacak destek
hizmetlerinin belirlenebilmesi, ¢esitlenebilmesi ve siirekliliginin saglanabilmesi

agisindan alana katki sunmasi1 amaglanmaktadir.

1.4. Smirhhiklar

1. Calismanin sinirliliklardan ilki ¢aligma grubudur. Calismanin sonuglar1 arastirma
ve karsilagtirma grubunu olusturan 180 ¢ocuk ile annelerinden elde edilne verilerle
sinirlidir.  Katilimcer sayisinin daha genis tutuldugu ¢alismalarin sonuglari otizmin

kardesler iizerindeki etkileri ile ilgili daha genellenebilir sonuglar ortaya koyabilir.
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2. Arastirmada elde edilen veriler annelerden ve kardeslerden elde edilmistir.
Babalar veya 6gretmenler gibi daha farkli bilgi kaynaklarindan veri elde edilmesi
kardeslerin farkli ortamlarda ortaya koyduklar1 psikososyal 6zellikler ile ilgili daha

zengin veriler sunabilir.

3. Calisma grubunun Istanbul’dan secilmis olmas1 hatta Istanbul’un arastirmacinin
erigilebilirligi dahilinde bazi ilgeleri ile smirli kalmasi arastirma sonuglarinin

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

4. Calisma grubunun seg¢ilmis oldugu ilgelerin sosyo-ekonomik yapisi ile iliskili
olarak orta sosyo-ekenomik diizey ailelerden olusmasi sonuglarin farkli sosyo

ekonomik yapilardaki aileler i¢in gegerliligini kisitlamaktadir.

5. Calismada kardeslerin cinsiyeti, otizmli ¢cocuktan biiyiik/kiiciik olma ve ailedeki
toplam kisi sayist degiskenlerinin etkisinin arastirilip diger sosyo-ekonomik
degiskenlerin etkisinin arastirilmamasi arastirmanm diger sinirhiligidir. Ucten fazla
sosyo-demografik degiskenin etkisinin arastirilmasi otizmin kardesler {izerindeki
etkilerinde hangi degiskenlerin etkili oldugu ile ilgili daha gecerli ve zengin bir

cergeve ortaya koyabilir.

1.5.Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan tiim 6l¢me ve degerlendirme araclarinin ¢alismanin
amacina uygun oldugu varsayilmistir.
2. Aragtirmaya katilan tiim anne ve kardeslerin goniilliiliik esasina dayal1 olarak

dogru yanitlar verdigi varsayilmistir.
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BOLUM 11

ILGILIi ALANYAZIN

2.1. Kardeslik iliskisi

Kardes veya kiz kardes kimdir sorusu en az bir ebeveynle birbirine biyolojik yolla
bagli bireylerdir seklinde oldukga teknik bir sekilde cevaplansa da aslinda sosyal
yonii de olan bir olgudur. Kardesler ebeveynler araciligi ile biyolojik olarak
birbirlerine bagl bireyler olarak goriilse bile aslinda kardeslik daha karmasik bir
iligkidir (Edwards vd., 2006) ve ebeveynleri araciligi ile sadece biyolojik degil
duygusal bir bag da olustururlar (Tsao vd., 2012). Kardeslerin genetik potansiyelden
farkli olarak birbirlerinin davraniglari, gelisimleri ve 6grenmeleri {izerinde yasam

boyu siirebilen etkileri vardir (Cicirelli, 1995).

Kardeslik aileyi olusturan alt sistemlerden biridir ve diger alt sistemleri hem
etkilemekte hem de onlardan etkilenmektedir (Cicirelli, 1995). Yine aile i¢inde

kardesler birbirlerini i¢in ¢ok dnemli bir yer olusturmaktadir (Green, 2013).

Kardeslik iligkisinin insan iligkilerinde en uzun sliren olmasi nedeniyle yasam
boyunca nasil bir seyir izlediginin bilinmesi énemlidir (Green, 2013; Orsmond &
Seltzer, 2007). Genel olarak diisiiniildiigiinde kardeslik iliskisi ¢cocukluk ve ergenlik
doneminde bir stireklilik gostermektedir (Dunn, Slomkowski, Beardsall, &
1994).Cocukluk doneminde kardesler kimlik olusumunda, zihin teorisi gelistirmede,
birbirlerine role model olmada ve sosyal becerilerini gelistirmede birbirleri {izerinde
etkilidirler (Green, 2013). Bununla birlikte iliskideki yakinlik zaman iginde
degisiklik gosterebilir. Genel olarak ergenlikte akranlarin 6nemi arttig1 i¢in yakinlik
azalir ve ilk yetiskinlik yillarinda kardesler bagimsiz yasamlarini kurduklari i¢in bu
yakinlik azalmaya devam eder (Orsmond vd., 2009). Fakat bundan sonraki yillarda
kardeslerin iliskileri daha farkli seyreder ve iletisim artar (Cicirelli, 1995).

Kardesler arkadaslik, yardim ve duygusal destek i¢in birbirlerine kaynak olurlar

(Tsao vd., 2012). Giinliik yasam i¢inde kardesler sdzel ve sozel olmayan etkilesimler
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sonucunda bu iliskiyi kurarlar (Edwards vd., 2006). Kardeslik iliskisinin bu karsilikli
etkilesime dayanan dogasini etkileyen temel iki etken vardir. Bunlardan birincisi
cocuklarin birbirlerini yogun sekilde taklit etmeleri, digeri ise iliskide agresyon,
isbirligi veya yardim gibi hem olumlu hem de olumsuz duygularin yer alabilmesidir

(Dunn, 1983).

Kardeslik iliskisi i¢inde kardesler duygusal ve iletisimsel becerileri gelistirmeye
yardimci oldugu i¢in sosyallesmeyi etkiler (Cicirelli, 1995; Dunn, 1983).Taklit,
olumlu ve olumsuz davranislar1 pekistirme, model olma yontemleri ile kardesler
diger sosyal ortamlarda da kullandiklar1 sosyal iletisim becerilerini 6grenirler
(Farber, 2010). Ayni zamanda oyun becerilerinin gelismesinde birbirleri {izerinde
etkilidirler (Dunn, 1983). Kardeslik iligkisi biligsel, duygusal ve sosyal becerileri
etkiledigi kadar kardeslerde olumlu bir kendilik kavrami olusmasina da katki saglar.
Olumlu bir iligki 6nemli bir duygusal destek kaynagi olustururken, olumsuz bir
kardeslik iliskisi cocuklarin psikolojik uyum siire¢ini bozabilir (Dunn, 1983; Macks,
2004; Rodrigue vd., 1993). Kardeslerin basarili olmasi igin gerekli becerileri
kazanmasinda da kardeslik iligkisi 6nemli bir etkiye sahiptir (Neolker, 2006).

Kardesligi biricik yapan bazi 6zellikler vardir. Bunlar kardeslik iligkisinin
genellikle bireyin tiim yasami boyunca siirdiirebilecegi en uzun iliski olmasi,
kardesligin kazanilmis bir iliski olmasindan ziyade dogumla birlikte atfedilmis bir
iligki olmasi, 6zellikle cocukluk ve ergenlikte iligkisinin ayni ev iginde yogun
etkilesimle devam ederken yetiskinlikte bu yogunlugun azalarak iligkinin devam
ettirilmesi ve kardesler arasinda esitlik olmasi ve ortak bir tarthi paylasiyor

olmalandir (Cicirelli, 1995).

Diger iliskilerde oldugu gibi kardeslik iliskisi de degiskenlik gdsterebilmektedir.
Baz1 kardesler yogun iletisim, isbirligi ve yakinligin oldugu uzun siireli iliski i¢inde
olabilirken bazilar1 birbirleri ile resmi olarak c¢ok az etkilesimde bulunabilirler

(Cicirelli, 1995).



13

Aile degiskenleri kardeslik iliskisinin kalitesini etkileyebilir (Neolker, 2006).
Mesela ebeveynlerle ¢ocuklarin iligkilerinde olumlu bir atmosfer varsa bu kardesler
arasindaki iligkiyi de olumlu yonde etkilemektedir. Ya da ebeveynlerinden diger
kardeslerine gore daha az igtenlik veya sicaklik gordiiklerine inanan kardesler daha

cok davranis ve duygusal sorun yagamaktadir (Brody, 2004).

2.2. Otizm

2.2.1. Tanimi ve Nedenleri

Otizm, Yaygin Gelisimsel Bozukluk veya gilinlimiizde daha yaygin bir kullanim
olan Otizm Spektrum Bozukluklari altindaki bir nérogelisimsel bozukluktur (Diken
2014; Mukaddes, 2014). Otizm ilk olarak 1943 yilinda ABD’li ¢ocuk psikiyatristi
Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir (Aarons & Gittens, 2001; Diken, 2014;
Kircaali-iftar, 2014). Kanner 1943 yilinda hastasi olan 11 g¢ocuk ve dzellikleri ile
ilgili bir makale yayimlamig ve bu 11 ¢ocugun durumunu belirtmek igin
‘gerceklikten kagis’ anlamina gelen otistik terimini kullanmistir (Gargiulo, 2012). Bu
cocuklardaki o6zellikler kisaca, gecikmis dil ve konusma oOzellikleri, dili iletisimsel
amag olarak kullanmada yetersizlik, normal fiziksel biiylime ve gelisim 6zellikleri,
ayniliga asir1 baglilik ve kendini uyarici tekrarlayan (stereotipik) davranislar, hayal
etme giicliigii ve oyun gibi spontan davranislarin azligi, ¢ok erken donemde gelisen
yiyecek tercihleri, bazi durumlarda yiiksek hafiza becerisi olarak belirlenmistir

(Aarons & Gittens, 2001; Diken, 2014; Hallahan & Kaufman, 2006; Heward, 2012).

Ayn1 zamanlarda Viyana’da bir psikiyatrist olan Hans Asperger ise Kanner’dan
habersiz olarak bir grup ergende bazi anormal davranis kaliplar1 gézlemlemis ve bu
davraniglar1 ‘otistik psikopati’ olarak isimlendirmistir (Aarons & Gittens, 2001).
Asperger’in ‘kiigiik profesorler’ diye isimlendirdigi bu gencler iyi dil becerileri ve
normal istii zekaya sahip olmakla birlikte sosyal alanda tuhaf ve uygun olmayan
ozellikler sergilemekteydi. Kanner ve Asperger’in bahsettikleri 6zellikler glinlimiizde
bir grup norogelisimsel bozuklugu iceren otizm spektrum bozuklugu taniminin en

onemli 6zelliklerini olusturmaktadir (Heward, 2012).
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Otizm, otizm spektrum bozuklugu alt kategorilerinden biridir ve kendini {i¢
alandaki yetersizlikler ile gosterir. Bunlar, sosyal etkilesimde yetersizlik (6rn,
karsilikli duygularin eksikligi), iletisimde yetersizlik (6rn, konusma dilinin
gecikmesi veya hi¢ olmamasi) ve kisith, tekrarlayici ve kendini yenileyen davranis
kaliplarinin, ilgilerin ve etkinliklerin varligidir. Bu yetersizliklerin {i¢ yasindan 6nce

ortaya ¢ikmasi gerekmektedir (Diken, 2014; Heward, 2012).

2013 yilinda yayimlanan DSM-V ile otizmi de igine alan otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili tan1 dl¢iitleri degismis ve dnemli degisiklikler yapilmistir. DSM
IV’de otistik bozukluk yaygin gelisimsel bozukluklar iginde yer alan bes
bozukluktan biriydi ve tami Olgiiti olarak yukarida bahsedilen ti¢ alandaki
yetersizlikler kullaniliyordu. DSM V’de ise tani 6l¢iitleri iki temel alana indirilmis ve
sosyal iletisim-sosyal etkilesimde yetersizlik ve tekrarlayan, takintili davranislar,
siirh ilgiler ve etkinlikler olarak belirlenmistir (APA, 2013; Kircaali-iftar, 2014;
Mukaddes, 2014). DSM 1IV’de yaygin gelisimsel bozukluklar altindaki alt
bozukluklarda da DSM V’de degisiklikler yapilmis ve Rett Sendromu ile ¢ocukluk
dezentegratif bozuklugu bu yelpazenin disinda birakilmis ve geriye kalan 3 bozukluk
‘otizm spektrum bozuklugu’ adi altinda birlestirilmistir (Mukaddes, 2014). DSM
V’de belirtilerin 3 yasindan 6nce ortaya ¢ikma kosulu da esnetilmekte ve bazi
belirtilerin 3 yasindan sonra da ortaya c¢ikabilecegi gorlisii benimsenmektedir
(Kircaali-Iftar, 2014). Otizm spektrum bozuklugunun derecelendirilmesinde de
diizey 1 destek gereksinime, diizey 2 yogun destek gereksinime, diizey 3 ise ¢ok
yogun destek gereksinime ihtiya¢ duyuldugu seklinde yontem de DSM V’de
gelistirilmistir (APA, 2013; Kircaali-Iftar, 2014).

DSM V’de otizm spektrum bozuklugunun iki alt alandaki tan1 olgiitleri su sekilde

siralanmaktadir.

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya ge¢miste farkli sekillerde goriilen toplumsal
iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.
1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. olagandisi toplumsal

yaklasimda karsilikli diyalog yiiriitmekte ¢ekilen giigliige; ilgilerini, duygularini veya
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duygulanimim1 paylasmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap vermemeye

kadar olan yetersizlikler.)

2) Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sozel olmayan iletisimsel davraniglarda
yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sozel ve sozel olmayan iletisim, anormal goz
kontakti ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz
ifadesi ve beden diline kadar bariz eksiklerin varlig1.)

3) iliskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, 6rnegin farkl
toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davranislar.

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici

davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an veya gecmiste
sinirl, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, obje kullanimi veya konusma
(Basit motor stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya g¢evirme, ekolali, idiyosentrik
climleler)

2) Ayni olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve sozel
olmayan davranislar, (ufak degisimlerde asir1 stres, gegislerde zorluk, sert diisiince
tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayn1 yemegi tercih etme.)

3) Konu veya yogunluk agisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler (yaygin ol
4) Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asir1 ilgi
(actya/sicaga asir1 duyarsizlik, belirli ses veya dokunuslara kars1 beklenmeyen tepki,
nesneleri asir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak
¢ok mesgul olma.)

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayici
davraniglara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler
sinirlart agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi stratejilerle
maskelenmis olabilir.) mayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya

siurl ilgiler.)
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D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde
bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSM siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin

altinda olmasi gerekir.

Otizmin yayginliginin hizla artryor olmasi, nedenleri ile ilgili sorular1 da giindeme
getirmektedir (Hallahan & Kauffman, 2006). Bununla birlikte bir¢ok durumda
otizmin sebebi anlagilamamaktadir (Conroy, Stichter, & Gage, 2011). Son
zamanlardaki otizmin sebeplerine dair yaygin kani norolojik veya biyolojik temelli
oldugu yoniindedir (Gargiulo, 2012). Otizmin nedenleri norobiyolojik faktorler,
cevresel faktorler ve ailesel Ozellikler alt basliklari altinda degerlendirilmektedir
(Diken, 2014; Gargiulo, 2012; Kircaali-iftar, 2014).

Norobiyolojik faktorler: Ailelerle ve ikiz kardeslerle yapilan ¢aligmalar otizmin
genetik gecisli olabilecegi ile ilgili ipuglar1 vermektedir (Gargiulo, 2012). Yapilan bir
calismada otizmli bir ¢ocugun oldugu ailelerde ikinci bir otizmli ¢ocuk olma
thtimalinin %19 oldugu ortaya konmustur (akt. Heward, 2012). Bununla birlikte ayni
genleri paylasan tek yumurta ikizlerinin her ikisinde de otizmin her zaman
goriilmemesi genetik faktorlerin tek basina otizmin sebebi olmadigmi ortaya
koymaktadir (Heward, 2012). Arastirmalar otizme neden olan genlerin hangileri
oldugunu heniiz ortaya koyamamakla birlikte bircok genin etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikabilecegi ve bunun insandan insana degisebilecegini belirtmektedir

(Hallahan & Kauffman, 2006).

Noropataloji, norogoriintileme ve noropsikoloji ile ilgili c¢aligmalar otizmli
bireylerin beyinlerinde yapisal ve islevsel farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Ozonoff & Rogers, 2003). Beynin gelisiminde ve beynin sinirsel-kimya
yapilarindaki anormalliklerin otizme neden olabilecegi goriisii bulunmaktadir
(Diken, 2014; Kircaali-iftar, 2014, Ozonoff & Rogers, 2003). Calismalar otizmli
cocuklarin beyinlerinin ve kafalarinin normalden biiyiik oldugunu ortaya koymustur

(Hallahan & Kauffman, 2006). Ayrica otizmin Ozellikleri arasinda yer alan soyut
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diisiinme, denge, biligsel islevler, hafiza, yiizsel ifadeleri anlama gibi alanlardaki
yetersizliklerle ilgili beynin ilgili bolgelerinde ¢esitli goriintileme teknikleri ile
yapilan calismalarda anormallikler gozlemlenmistir (Diken, 2014; Hallahan &

Kauffman, 2006; Kircaali-iftar, 2014; Ozonoff & Rogers, 2003).

Cevresel ve Ailesel Faktorler: Otizmin nedenlerine iliskin ilk inanislar arasinda
anne-babanin (birincil bakici) ¢ocugun bakimina iligkin suiistimal ve ihmali yer
alirken, bunun dogru olmadig artik bilinmektedir (Diken, 2014). Ileri anne yasi,
diisiik dogum agirlig1 ve ailede psikiyatrik bozukluk hikayesi olmasi gibi nedenlerin

de otizme sebep olabilecegi diisiiniilmektedir ( APA, 2013; Kircaali-Iftar, 2014).

Otizmin nedenleri ile ilgili ¢evresel etkenler arasinda besinler, toksinler ve agilar
dikkat ¢ekmektedir (Kircaali-iftar, 2014). Ozellikle kizamik, kizamik¢ik ve
kabakulak asilarinin otizme neden olabilecegine dikkat ¢ekilmekle birlikte ¢aligmalar
bu neden-sonug iligkisini desteklememektedir (Gargiulo, 2012). Yine kazein ve
gliiten igeren besin alerjisinin otizme neden olabilece§i savunulmus fakat bilimsel

olarak desteklenememistir (Hansen & Ozonoff, 2003).

2.2.2. Otizmli Cocuklarin Ozellikleri

Bilissel ve akademik ozellikler:

Otizmli ¢ocuklar farkli biligsel ve egitsel gereksinimler ve yeterlilikler
gosterebilirler ve c¢ogunda  degisik  diizeylerde  zihinsel  yetersizlikler
goriilebilmektedir (Diken, 2014). Zihinsel yetersizlik gosteren otizmli bireylerin
yaklasik yaris1 agir diizeyde zihinsel islevlerde yetersizlik gostermektedir (Heward,
2012). Otizmli bireylerin yaklasik %10’luk kisminda da savant sendromu diye
adlandirilan hafiza, matematiksel hesaplamalar, resim, miizik, dil gibi alanlarda
olaganiistii beceri veya bilgi gozlenmektedir (Heward, 2012). Bununla birlikte
savantlar sosyal becerilerde ve diger bilissel islevlerde agir diizeyde yetersizlige

sahip olabilir (Hallahan & Kauffman, 2006).
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Otizmli gocuklarda baskalarmin farkli goriis ve diislinceleri oldugu anlamina
gelen zihin kurami gelismemistir ve digerlerinin degisik diislince, plan ve bakis

acilar1 olabilecegini anlamazlar (Gargiulo, 2012).

Otizmli ¢ocuklarin bazilarinda asir1 secicilik vardir. Yani, nesnelerin veya
kisilerin biitiiniinden ¢ok sadece tek bir ozelligine odaklanirlar. Bu egilim yeni
kavramlarin ~ 6grenilmesini ve g¢evredeki ilgili ipuclarinin  kullanilmasin

engellemektedir (Heward, 2012).

Iletisim ve sosyal etkilesim ozellikleri: Otizmli bireylerde sosyal etkilesimdeki
siirliliklar, s6zel olmayan davramiglardaki (goz temasi, yiizsel ifadeleri, viicut
durusu ve mimikler gibi) bozukluklar, yasina uygun veya yasitlar1 gibi akran iligkisi
kuramama, ilgi ve basarilar1 baskalar1 ile kendiliginden paylagsma isteginin olmamasi
ve sosyal ve duygusal karsilikliliktaki eksiklikler seklinde kendini gostermektedir
(Gargiulo, 2012).

Dil gelisimine iliskin olarak otizmli ¢ocuklarda dil gelisiminde gecikme
goriiliirken, dili iletisim amaclh kullanmada ve baskalar ile etkilesim kurmada ciddi
anlamda sikintilar  yasanabilmektedir (Diken, 2014). Iletisim alanindaki
yetersizlikler, konusma dilinde gecikme, karsilikli sozel iletisim becerilerindeki
yetersizlik, tekrarlayict dil kullanimi, yaslarmma uygun sosyal taklide dayali oyun
davraniglarinin eksikligi seklinde 6zetlenebilir. Konusma becerisi kazanan otizmli
cocuklarin da konugmalarinda tonlama, vurgu, icerik ve hizla ilgili anormallikler
gozlenebilir. Konusmalar1 robotik veya duydugunu anlamsiz tekrarlama anlamina
gelen ‘ekolali’ seklinde de olabilir. Ozneleri karistirabilirler. Konusmay1 sosyal
etkilesim ve iletisimde kullanmalarindaki zorluklar karsilarindaki kisilerin tepkilerini
ongorebilmekteki yetersizliklerinden de kaynaklanabilir (Gargiulo, 2012; Hallahan &
Kauffman, 2006).

Basmakalip, yenileyici davrams oriintiileri ve rutinlere baghlik: Otizmli
cocuklarda en az bir davranisla ilgili Oriintiiler gelistirme ve bununla ¢cok mesgul
olma, islevsel olmayan rutinlere ve ritiiellere kati bir baglilik, tekrarlayict motor
davraniglar ve nesnelerin pargalari ile asirt mesgul olma bu Ozellikler altinda

Ozetlenebilir (Gargiulo, 2012). Bu davranis kaliplar1 igerisinde oturma pozisyonunda
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viicutlarina elleri ile vurma, 6ne ve arkaya dogru sallanma, ellerini ¢irpma yer
almaktadir (Hallahan & Kauffman, 2006). Otizmli ¢ocuklar oyuncaklarla ayni
sekilde oynama, nesnelerin yerleri ve rutinler konusunda kati olma, yiyecek
konusunda segicilik, yiyecekleri koklama, aciyr hissetmeme, tehlikeye karsi diisiik

farkindalik gibi 6zellikler gosterir (Gargiulo, 2012).

Duyusal Algt  Bozukluklari: Otizmli baz1 ¢ocuklarda ¢evrelerindeki bazi
uyaranlara karsi asir1 duyarlilik veya duyarsizlik goriilebilmektedir. Gorsel, dokunsal
ve isitsel uyaranlara karsi duyarsiz davranma, florasan 1siklar1 gibi baz1 uyaranlara
asirt duyarli olma gozlemlenebilir. Bazi durumlarda bu cocuklar sagir ya da kor
izlenimi olusturabilmektedir. Baz1 ¢ocuklarda ise hem duyarsizlik hem de asiri
duyarlilik durumlari goriilebilmektedir. Ornegin yaygin alarnmu gibi yiiksek bir sese
asir1 duyarsiz kalabilirken belli bir mesafeden gelen 1shik sesine asir1 tepki

gosterebilirler (Hallahan & Kauffman, 2006).

Diger ozellikler: Otizmli ¢ocuklar dikkat ve konsantrasyon, kaygi, duygusal
alanlarda ve 6grenme ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Dikkat ve konsantrasyon
ile ilgili hiperaktivite, diirtiisellik, kisa dikkat siiresi; kaygi ile ilgili kendine zarar
verici davraniglar, yenilebilir olmayan yiyecekleri yeme, obsesif davranislar;
duygusal alanlarda alt 1slatma, uyku sorunlari, depresyon; 6grenme ile diisiik okuma
basarisi, yetersiz alici/ifade edici dil becerileri gibi sorunlar otizmli ¢ocuklarda

goriilen 6zelliklerdir (Gargiulo, 2012).

2.3. Otizmli Cocuklarin Ailelerinin Ozellikleri

2.3.1.Ebeveyn Ozellikleri

Cocugunun otizmli oldugunu 6grenmek ebeveynlerde ¢ok c¢esitli duygulara sebep
olabilir (Hartman, 2012). Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklar1 otizm tanis1 aldiktan sonra
ebeveynlerin  %52si rahatladigini, %43ii keder ve aci hissettigini, %?29u sok
yasadigini ve %10u da sucluluk hissettigini belirtmistir (Banach, Iudice, Conway, &

Couse, 2010). Bazi ¢alismalar da ise hissedilen {iziintli ve sokun uzun zaman devam
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ettigi ortaya ¢cikmistir (Koktiirk, 2008). Bazen ebeveynler ¢ocuklarindaki belirtilerin
bir karsiligint bulabildikleri i¢in rahatlamis hissederler. Bazen de ebeveynler ilk
tanidan sonra oldukga zorlanirlar ¢iinkii ¢cocuklarinin davraniglari, yeni bir yasam
tarzina alisma, giinliik yasam rutinlerindeki degisiklikler, ¢ocugun ihtiyaclarini
kargilama ihtiyact ve ¢ocuklari i¢in uygun egitim hizmetlerine ulagsmanin

karmasiklig1 zorlayici ve streslidir (Banach vd., , 2010; Hartman, 2012).

Ebeveyn stresi, ebeveynlerin en 6nemli gorevlerinden biri olan ¢ocuklarin temel
bakimi ile ilgili karmagsik ve zorlayict bir olgudur (Hartman, 2012). Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinde goriilen stresin sebepleri {i¢ temel baglik altinda
aciklanabilir. Bunlardan ilki, otizmli ¢ocuklarda goriilen otizme 6zgii davranig
problemleri ve bu davranislarin yogunlugudur. Iletisimdeki yetersizlikler, stereotipik
davraniglar, sosyal ve duygusal alanlardaki yetersizlikler arttikca ebeveynlerdeki
stres diizeyi de artmaktadir (Hartman, 2012; Koktiirk, 2008; Smith,2006; Tomenty,
2014). Tanilamadaki zorluklar ve gecikme, profesyonellerin tanilama ve
sonrasindaki egitsel ve tibb1 ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6zensiz davranmalari ve
yeterli destegi sunmamalari, ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklara karsi anlayigsiz
olmalar1 ebeveynlerdeki stresin diger bir nedenidir (Hartman, 2012). Ebeveynler
tarafindan yasanan bu olumsuzluklarin onlarin sagliklari, iyi olma halleri, ¢ocuklar
ile iletisimi ve tim aile yasami iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Diger
cocuklarma yeterince zaman ayiramama ve destek olamama, otizme karst
toplumdaki algi ve tavirlar ile yeterli anlayisin olmamasi da stresin diger

kaynaklaridir (Hartman, 2012; Pisula, 2011; Smith, 2006).

Dabrowska ve Pisula (2010) yaptiklar1 ¢aligmada 2-6 yas araliginda otizmli
cocugu olan anne babalarin stres diizeyleri ve bununla basetme ydntemlerini
arastirmig, Down sendromlu ve normal gelisim gosteren c¢ocuklar1 olan anne
babalarla karsilastirmislardir. Otizmli ¢ocuklarin anne babalarinda stres diizeyi diger
gruplara gore daha yiliksek ¢ikmistir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin annelerinde
babalarindan daha yiiksek diizeyde stres ortaya ¢ikmistir. Benson (2010) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismada otizmli ¢ocugu olan 113 annenin otizmle basetme yontemleri ve
ruh sagligi arasindaki iliski arastirilmistir. Annelerin otizmi kabul diizeyleri diisiik

oldugu veya yok saydiklar1 durumlarda depresyon ve dtke diizeylerinin daha ytliksek
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oldugu bunun yaninda biligsel olarak daha farkli bakabilen annelerde iyi olma halinin

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hasting’in (2002) gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerindeki stres
ile ilgili ortaya koydugu modele gore stres soyle bir sira izlemektedir; 1. otizmli
cocuklarin davranmis problemleri ebeveynlerde strese sebep olmaktadir, 2.
ebeveynlerdeki stres ¢ocuga nasil davranildigini etkilemektedir, 3. ebeveynlerin
cocuga kars1 davranis stilleri ¢ocuklardaki davranis problemlerini arttirmakta ve daha
kalict hale getirmektedir. Smith (2006) ise, otizmli kardeslerdeki davranis
sorunlariin ailelerde strese, az ebeveyn ilgisine ve evde fazla sorumluluga neden
oldugunu, kardeslerin de ebeveynlerinden daha fazla ilgi ¢ekmek i¢in daha ¢ok

davranig sorunu ortaya koydugunu belirtmistir.

2.3.2. Otizmli Bir Cocugun Kardesi Olmak

Alanyazinda otizmli g¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardesleri ile ilgili
calismalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koymaktadir. Kardeslerin otizmli bir
kardese nasil uyum sagladigi ve nasil birlikte biiytidiikleri ile ilgili ¢alismalarin
birbiriyle tutarsiz sonuclar gostermesinin farkli sebepleri olabilir (Moyson &
Roeyers, 2011; Petalas, Hastings, Nash, Downey, Reilly, 2009). Bu nedenlerden
biri farkli bilgi kaynaklarinin kullanilmasidir (Dempsey vd., 2012; Macks & Reeve,
2007; Moyson & Roeyers, 2011; Petalas vd., 2009). Genellikle kardeslerin
kendilerinden ¢ok ebeveynler bilgi kaynagi olarak kullanilmaktadir (Dempsey vd.,
2012; Petalas vd., 2009). Sadece ebeveynlerden elde edilen bilgilerde ebeveynler
normal gelisim gosteren cocuklarini yetersizligi olan ¢ocuklar: ile kiyaslamakta ve
sonuclar1 saptirabilmekte (Barak-Levy vd., 2010) ve oOzellikle anneler normal
gelisim  gosteren ¢ocuklarini  daha agresif, depresif ve patalojik olarak

gosterebilmektedir (Macks & Reeve, 2007).

Ikinci etken yontemsel faktorlerle ilgilidir. Farkli 6rneklem gruplarinin veya
karsilastirma gruplarinin kullanilmasi1 (Moyson & Roeyers, 2011; Orsmond, Kuo, &

Seltzer, 2009; ), orneklem veya caligma grubunun kii¢iik tutulmasi (Dempsey vd.,
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2012), veri toplamada farkli yontemler kullanilmasi (Orsmond vd., 2009; Moyson &
Roeyers, 2011) yontemsel faktorlerdendir.

Alanyazindaki farkli sonuglarla ilgili ligiincii etken ise kardeslik iliskileri ile ilgili
bircok faktoriin degerlendirilmemesi (Orsmond vd., 2009) ve iliskilerde farkli
yonlerin incelenmis olmasidir (Moyson & Roeyers, 2011). Davranigsal uyum, sosyal
ve duygusal uyum, kardesler arasi etkilesim gibi degisik agilar bu baslik altinda
incelenmistir (Moyson & Roeyers, 2011).

Otizmin kardesler iizerindeki etkisinin aile bireyleri veya ailenin biitiin olarak
birgok 6zelliginden veya dinamiginden etkilenmesi ger¢eginin (Moyson & Roeyers,
2011) ve kardeslerin genetik veya cevresel faktorlere bagli olarak klinik diizeyin
altinda herhangi bir gelisimsel rahatsizlik veya hastalik gdsterme riskinin géz arda

edilmesi de sonuglardaki farkliligin sebeplerindendir (Benson & Karlof, 2008).

Tiim bu bahsedilen faktorlerle birlikte yapilan ¢alismalar otizmin normal gelisim
gosteren kardesler Tlizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu ortaya

koymaktadir.

2.3.2.1.0tizmli Cocuklarin Kardeslerinin Sosyal Ozellikleri

McVicker’in (2013) calismasinda, kardesler otizmli bir kardese sahip olmayi
olumlu bir deneyim olarak gérmektedir. Kardesler otizmli kardeslerini ¢ok yakindan
tanidiklarin1 ve ¢ok 6zel bir iliski kurabildiklerini, otizmli kardeslerin ilgi alanlari,
sevdigi ve hoslanmadig etkinlikler, yemekler, oyunlar vs. konularinda da oldukca iyi
bilgi diizeyine sahip olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte otizmli ¢ocuklarin
kardeslerinin sosyal yeterliliklerinin normal gelisim gosteren kardese sahip
cocuklardan daha diisiik oldugu da (Lefkowitz, Crawford, & Dewey, 2007)

sOylenmektedir.

Angell, Meadan, ve Stoner (2012)in c¢alismasinda kardesler, kendilerine

sorumluluk sahibi bakim veren kisi, kardeslere yardimei, eglendiren kisi, kardesler
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kizgin olduklarinda kurtarici ve anne-babalara yardimci rollerini istlendiklerini

belirtmislerdir.

Normal gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardesten olumsuz etkilenmelerinin
en biiyiilk nedeni, otizmli ¢ocugun ebeveynlerin zamanlarini, enerjilerini, ilgi ve
kaynaklarini biiyiik oranda kullanmasi olabilir (Macks & Reeve, 2007; Orsmond &
Seltzer, 2007). Kardeslerin otizmin nedenlerini ve etkilerini anlama seviyelerinin
biligsel seviyelerinden diisiik olmasi da olumsuz etkilerinin nedeni olabilir (Glasberg,

2000).

Otizmli kardesler normal gelisim gosteren kardeslerin sosyal yasamlarini da
olumsuz etkileyebilmektedir. Otizmli kardeslerin toplumsal alanlarda ortaya
koyduklar1 davraniglarin zorluklara neden oldugu, kardeslerde utanma duygusu
yarattigl ortaya konmustur (Angell vd., 2012; McVicker, 2013).Bir arastirmada
ebeveynler normal gelisim gosteren c¢ocuklarimin olduk¢a diisilk oranda sosyal
etkinliklere (genclik gruplari, hobiler, yaratici etkinlikler vs.) katildiklarini, biiyiik bir
cogunlugunun sosyal sorunlar yagadigini ve yaklagik yarisinin da akademik zorluklar
yasadigini belirtmistir (Barak-Levy vd., 2010). Ayn1 arastirmada kardeslerin sosyal
etkinliklere katiliminin az olmas1 iki sebeple aciklanmaktadir. Bunlardan ilki
ailelerin normal gelisim gosteren cocuklart icin ekstra etkinlikler planlamalar1 igin
yeterince zamanlar1 veya maddi kaynaklari olmamalaridir. Ikinci neden ise
kardeslerdeki genetik yatkinlik seklinde aciklanmistir. Yani genetik yatkinliktan
dolay1 otizmli kardesi olan ¢ocuklar daha ige kapanik ve sosyal etkinliklerden

kendini ¢ekiyor, evde kalmak istiyor olabilmektedir.

2.3.2.2. Otizmli Cocuklarin Kardeslerinin Duygusal Ozellikleri

Hartman‘in (2012) c¢alismasinda normal gelisim gosteren kardesler otizmli
kardeslerinden dolay1 utang duymadiklarini ve onlar1 olduklar1 gibi kabul etkilerini
belirtmiglerdir. Ayn1  ¢alismada kardesler otizmli kardeslerinden dolay1

ebeveynlerinin ilgilerini kaybetmediklerini, ebeveynlerinin hem kardeslerine hem de
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kendilerine zaman ayirabildiklerini ve otizm tanisinin kendilerinin ebeveynlerine

daha da yaklastirdiklarini belirtmislerdir.

Bazi c¢aligmalarda otizmli ¢ocuk kardeslerinin davranigsal ve duygusal uyum
acisindan herhangi bir risk altinda olmadigint ve problem davranislar sergilemek
acisindan herhangi bir yatkinliklar1 olmadigimi ortaya koymaktadir (Dempsey vd.,
2012; ; Kaminsky & Dewey, 2002; Smith, 2006; Tomenty, Barry, & Bader, 2012;
Verte vd., 2003). Shivers, Deisenroth ve Taylor (2013) da calismalarinda
kardeslerde kaygi veya iliskili bir hastalik ortaya ¢ikmadigini bildirmistir.

Otizmin kardesler iizerindeki olumsuz duygusal etkilerinin de en ¢ok
hiperaktivite ve depresyon olarak ortaya ¢iktig1 cesitli arastirmalarda ifade edilmistir
(Farber, 2010; Lovell & Wetherell, 2016). Ayrica, 6tke ve agresyon kardesler
arasinda en cok kullanilan basetme stratejisi veya savunma mekanizmasi olarak

kullanilmaktadir (Ross &Cuskelly, 2006).

Kardesler otizmli kardeslerinden dolayr zaman zaman hayal kiriklig1 ve utang
yasamaktadirlar. Bunun nedenleri otizmli cocuklarda goriilen stereotipik ve

tekrarlayan davramiglar ve agresif davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Kaplan,

2013; Mascha & Boucher, 2006; Petalas vd., 2009).

Yine otizmli kardesi olan yetiskinlerin kardesleriyle daha az iletisim iginde
olduklari, kardeslik iliskilerine daha az pozitif duygu yiikledikleri, kardeslerinin
gelecegi ile ilgili daha karamsar olduklar1 ve otizmli kardeslerin temel bakimlarinin
anne babalar tarafindan yapilamayacak oldugu durumlarda kardeslerin otizmli
kardeslerine bu bakimi1 saglamakta zorluk yasayabilecekleri ortaya konmustur

(Orsmond & Seltzer, 2007).

Otizmli kardeslerin gelecekleri ile ilgili endiseler sadece yetiskin normal gelisim
gosteren kardeslerde degil daha kiigiik yaslardaki kardeslerde de goriilmektedir.
Otizmli kardeslerin yeterli diizeyde yasam becerilerine sahip olamamalar1 ve bu
yiizden anne babalar1 yaslandik¢a kardeslere bakma veya ihtiyaglarini karsilama
duygusu kardeslerde strese ve endiseye sebep olmaktadir (Angell vd., 2012; Howlin,
1988). Bagemholm ve Gillberg (1991) tarafindan yapilan ¢alismada otizmli kardesi
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olan cocuklar zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklarla
kargilastirilmis ve otizmli kardesi olanlarin gelecekle ilgili daha c¢ok endise
duyduklarini belirtilmistir. Yine ayni1 grup daha fazla yalmzlik hissettigini ve
akranlartyla daha ¢ok problem yasadiklarin1 belirtmistir. Kardeslerin engel olarak

goriilmesi de ortaya ¢ikan diger 6nemli bir bulgudur.

Otizmli kardes sosyal yasamda oldugu gibi ev yasaminda da olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Bununla ilgili ortaya ¢ikan en temel bulgu kardeslerin ev
yasaminda artan sorumluluklari, tstlendikleri fazladan roller ve bunun getirdigi
kisitlamalardir (Barak-Levy vd., 2010; Howlin, 1988; Mascha & Boucher, 2006;
McVicker, 2013; Petalas vd., 2009). Kardesler genelde otizmli ¢ocugun yarattigi
kisitliliklart asmak zorunda hissedebilmekte ve bu da strese neden olmaktadir
(Howlin, 1988). Barak-Levy vd. (2010) ise artan ev ig¢i sorumluluklardan dolay1
kardeslerin ev dist etkinliklere daha az zaman ayirabildigini belirtmistir. Kisisel
sinirlarin 1hlal edilmesi veya 6zel yasam alaninin kalmamasi da olumsuz veya
zorlayic1 etken olarak ortaya cikmustir.  Kardeglerin bu kisitliliklart telafi icin
kendilerinden odiin verdikleri ve kendilerini kardeslerine adadiklar1 ortaya

konmaktadir (McVicker, 2013).

2.3.2.3. Otizmli Cocuklarin Kardeslerinin Davranissal Ozellikleri

Otizmli ¢cocuklarin kardeslerinin davranigsal 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar
normal gelisim gosteren kardeslerin davranissal 6zelliklerinin otizmden olumlu veya

olumsuz etkilendigine dair veriler ortaya koymaktadir.

Otizmli cocuklarla normal gelisim gosteren cocuklarin kardeslerinin benzer
davranig ve duygusal uyum ozellikleri gdsterdigi ortaya konan sonuglardan biridir

(Walton & Ingersoll, 2015).

Otizmli c¢ocuklarin  kardeslerinin normal gelisim goOsteren ¢ocuklarin
kardeslerinden daha pozitif ve yliksek 6z kavrama ve tim kisilik ozellikleri,

akademik basar1 ve davranig 6zellikleri ile ilgili daha pozitif bir bakis agisina sahip
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olduklar1 sonuglar1 da karsimiza ¢ikmaktadir ( Macks & Reeve, 2007; Macks, 2004;
Verte vd., 2003).

Baz1 caligmalar otizmli kardesi olan c¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
problemler veya uyum sorunlari yasama agisindan daha yiiksek risk tasidigim
(Farber, 2010; Lefkowitz vd., 2007; Meyer vd., 2011 ) ve daha fazla i¢sel ve dissal
davranig sorunlar1 gosterdigini (Farber, 2010; Hasting, 2003b; Rodrigue vd., 1993;
Ross & Cuskelly, 2006) belirtmistir.

2.3.2.4.Farkh Gelisim Donemlerinde Otizmli Cocuklarin Kardesleri
ve Kardeslik iliskisinin Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarla normal gelisim gosteren kardeslerin
kardeslik iliskileri kardeslerin farkli gelisim evrelerinde farkli 6zellikler gosterebilir

(Ferraioli & Harris, 2010).

Okul oncesi yillarda kardeslerin otizm gibi soyut ve karmasik bir bozuklugu
anlamalar1 zordur ve bunu tamimlarken daha ¢ok somut ve fiziksel ozellikleri
tizerinde dururlar(Ferraioli & Harris, 2010; Green, 2013). Kardesler otizmli
kardeslerin neden kendileri ile oynamadigini ve anne babalarinin neden onlarla daha

cok zaman gecirdigini anlamayabilirler (Green, 2013).

Okul oncesi yillarda otizmin nedenlerini ve etkilerini yanlis degerlendirmeleri
kardeslerde uyumla ilgili olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Ferraioli & Harris,
2010). Otizmin ‘gdriinmez yetersizlik/bozukluk’ olarak tanimlanmasinin kardeslerin
otizmi anlamasinda ve kardeslik iligkilerinin kalitesinde olumsuz yonde etkisi oldugu
belirtilmistir. Otizmde normal fiziksel goriinlim olmasi kardeslerde tami ile ilgili
stipheler yaratabilirken bazen de her seyin normal oldugu yanilgisini yasatabilir

(Moyson & Roeyers, 2011; Thomas, Reddy, & Sagar, 2015).

Bu yiizden aileler otizm ile ilgili kardeglere bilgi verirken dikkatli davranmali ve

kardeslerin yasina uygun bilgi vermeli ve onlarin otizmi anlama kapasitelerini
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abartmamalidir. Okul 6ncesi donemlerde hem otizmli ¢ocugu hem de kardesleri
sosyal etkilesimlere zorlamak her iki taraf i¢in de sakincali olabilir. Cilinkii otizmli
cocuklarda islevsel oyun, sembolik oyun ve taklit becerileri zayiftir. Bu yiizden
kardeslere temel oyun becerilerini 6gretmek (6rn. bir ¢ocugun dikkatini ¢cekmek,
yonergeleri daha anlasilir sdylemek, odiillendirme) kardes etkilesimini her iki taraf

icinde daha doyurucu yapabilir (Ferraioli & Harris, 2010).

Cocuklarda okul caginin baglamasi ile kardesler otizmi daha iyi anlamakta,
bilissel ve sosyal yansimalarini daha iyi degerlendirmektedirler. Otizmin émiir boyu
siirebilen bir bozukluk oldugunu fark eden kardesler otistik kardeslerin uzun
donemdeki etkileri iizerinde diisiinmeye baslar. Akranlarin kardeslerin yasamindaki
etkisi artmaya basladikca kardesler farkli tiirden kaygilarla da yiizlesmeye
baslamaktadir. Otizmli kardeslerin uyumsuz davraniglar1 kardeslerin iliskiyi
degerlendirmesinde temel rolii oynamaya baslar. 7-11 yaslarinda kardeslik iligkisi 1yi
olmakla birlikte baz1 ¢ocuklar i¢in daha az doyum verici olabilir. ilk nedeni aradaki
ucurumun genislemesidir. Kardeslerin ikisi de kiigiikken ortak noktalar1 ¢ok oldugu
icin (oyuncak, oyunlar vs.) iliski daha memnun edebilirken taraflardan otizmli kardes
ilerleme goOsteremiyorsa aradaki gelisimsel fark artmaktadir. Yaslar ilerledikce
kardesler otizmli olan kardesle daha karmasik iligskilere girmek istemekte fakat
otizmli kardesler bunu yapamayinca utanma, hayal kirikligi ve ofkeye sebep
olmaktadir. Ayrica anne babalar kardeslere fazlaca sorumluluk gerektiren bakim
gorevlerini verebilmekte ve kardesleri sosyal etkinliklerden alikoyabilmektedir.
Ergenlige dogru ilerlerken otizmli kardeslerinin evlenemeyecekleri, bir is sahibi
olamayacaklar1 gibi kaygilar farklilasmaya ve daha uzun donemli kaygilar olusmaya

bagslar (Ferraioli & Harris, 2010).

Ergenlik doneminde kardesler aileden ve kardeslerden uzaklagmakla birlikte
otizmi daha iyi anlayabilirler ve onceki davranislarindan dolay1 kendilerini suglu
hissederler. Bununla birlikte yasadiklar1 sosyal farkindalik ile birlikte yetersizligi
olan kardesten dolayr utan¢ da duyabilirler ve kendilerini aileler ile akranlari

arasinda kalmis hissedebilirler (Green, 2013).
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Yetigkinlik doneminde de otizmli bir kardese sahip olmak kisilerin kariyer ve is
planlarini etkileyebilmektedir. Ayrica evlenip ¢ocuk sahibi olmak ile ilgili kaygilarda
artmaktadir ¢linkii otizmin genetik gecisli olma ihtimalinden dolay1 otizmli bir ¢ocuk

sahibi olabilecekleri endiseleri artmaktadir (Ferraioli & Harris, 2010).

Yetiskinlikte ebeveynleri kaybetme gercegi ile yiizyiize kalan bireylerin otizmli
kardeslerinin yasamlarinda temel yonlendiren kisi olmak bu donemdeki kaygilarin
kaynaklarindan biridir. Otizmli kardesin nasil bir yasam siirecegini planlamak da

kardeslerin yonetecegi bir siire¢ olmaktadir (Ferraioli & Harris, 2010).

Orsmond, Kuo, ve Seltzer (2009) yaptiklar1 arastirma ile kardeslerden birinin
otizmli olmasi1 durumunda ergenlikte ve yetiskinlikte kardeslik iligkisinin nasil
farklilastigimi ve bu iki farkli donemde iliskiyi etkileyebilecek etkenleri ortaya
koymay1 amaglamiglardir. Caligmanin sonuglarina gore iletisim siklig1 azalmakla
birlikte otizmli kardesi olan yetiskinler de ergenler kadar kardeslerle iligkilerine
pozitif duygular atfetmisler, depresif semptomlar agisindan ergenlerde ve
yetiskinlerde anlamli bir farklilik bulunmamis ve her iki grupta klinik depresyon
diizeyinin altinda 6zellikler sergilemistir. Ergen kardesler daha ¢ok duygusal odakli
ve daha az problem odakli bag etme becerileri kullanmaktadir. Otizmli kardesi olan
ergenler yetigkinlere oranla ailelerinden ve arkadaslarindan daha ¢ok sosyal destek
gordiiklerini belirtmistir. Kardesleri ile en ¢ok paylasim i¢ine girenler kiz kardesleri
otizmli olan yetiskin kiz kardesler olurken, otizmli kiz kardesi olan erkek yetiskinler

en az paylasim i¢inde olan grup olarak ortaya ¢ikmustir.

2.3.2.5.0tizmin, Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Ozellikleri

Uzerine Etkisi

Otizmli bir kardesle birlikte olmanin normal gelisim gdsteren kardesler tizerindeki
etkisi sadece otizmin varligr ile degil bazi1 degiskenlere gore de farklilik
gosterebilmektedir. Bu degiskenlerin neler oldugu ile ilgili yapilan taramada dort ana
baslik 6ne ¢ikmaktadir. Bu alt basliklar asagida incelenecek ve yapilan ¢aligmalarin

ortaya koymus oldugu sonuglar sunulacaktir.
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2.3.2.5.1.0tizmin Siddeti/Yogunlugu/Otizmli Cocugun Problem

Davramslar:

Otizmli c¢ocuklarin kardeslerini etkileyen faktorlerden biri otizmli kardesin
yetersizlik diizeyi veya ortaya koydugu belirtilerin yogunlugu olabilir. Bazi
arastirmalar otizmli kardesin problem davranislar1 ve otistik belirtilerinin yogunlugu
ile kardeslerin yasadiklar1 zorluklar veya problemler arasinda pozitif yonde iliski
ortaya ¢ikarmistir (Benson &Karlof, 2008; Hastings, 2003a, 2007; Howlin, 1988;
Meyer vd., 2011; Tomenty vd., 2012). Orsmond vd. (2009) otizmli kardesin
davranig sorunlarinin normal gelisim gosteren kardesin 6zellikle toplumsal alanlarda
birlikte bir etkinlik yapma istegini olumsuz etkiledigini ve bu yiizden kardeslik
iligkisini  olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Otizmli ¢ocuklarin davranis
sorunlarinin siklig1 kardeslerde de davranis sorunlarina neden olmakta (Mohammadi
& Zarafshan, 2014; Petalas vd., 2012 ) ve kardeslik iligskisinin daha ¢ok ¢atismali ve
daha az sicak/yakin bir iligki yapmaktadir (Hastings & Petalas, 2014; Petalas vd.,
2012). Aym1 zamanda otistik O6zelliklerin yogunlugu kardeslerde yiiksek kaygiya
neden olmaktadir (Shivers, Deisenroth, & Taylor, 2013). Ayrica otizmin
yogunlugu arttikca kardeslerin ebeveynlerinden hissettikleri destek azalmaktadir

(O'Laughlin, 2009).

Bazi caligmalar kardeslerin uyum diizeyleri ile otizmli kardesin yetersizliginin
yogunlugu veya derecesi arasinda herhangi bir iliski olmadigini séylerken (Tomenty
vd., 2012; Kaminsky & Dewey, 2002) bazilar1 otizmin tek basma belirleyici
olmadigin1 ve anne depresyonunun kardeslerde uyum giigliiklerine neden oldugunu
belirtmistir (Meyer vd., 2011). Hasting (2007) ¢alismasinda otizmli, down sendromlu
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin kardeslerinin uyumlar1 karsilagtirmis ve iki yil
ara ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore bu {i¢ grubun kardeslerinin uyumlari
arasinda bir farklilik goézlemlenmemistir.  Ayrica gelisimsel yetersizligi olan
kardeslerin davranis sorunlarinin da zaman i¢inde kardes uyumunu etkileyebilecek
bir etken olmadigi ortaya ¢ikmistir. Hastings ve Petalas (2014) da normal gelisim
gosteren kardeslerin uyum diizeyleri ile otizmli kardeslerin davranis problemleri

arasinda anlamli bir iligkili olup olmadigini arastirmis ve anlamli bir iliski
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bulamamistir. O’Laughlin  (2009) c¢alismasinda otizmli kardeslerde otizmin
yogunlugu arttikca kardes iliskilerinde c¢atisma ve rekabetin beklenenin aksine
azaldigim belirtmistir. Farber (2010) kardeslerdeki otizmin yogunlugu ile dissal
davraniglar arasinda anlamli bir iliski bulamazken otistik Ozellikler yogunlastikca
kardeslerde kayginin azaldigini belirtmistir. Ayni ¢alismada ebeveynlerden alinan
bilgilere gore otizmli kardeslerde otizmin yogunlugu/siddeti azaldik¢a normal
gelisim gosteren kardeslerdeki agresyon ve hiperaktivite dissal davranis puanlari

artmastir.

2.3.2.5.2. Demografik Ozellikler

Bazi1 demografik faktorlerin otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin davranigsal, sosyal
ve duygusal 6zelliklerini normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerinden daha ¢ok
etkiledigi belirtilmistir (Howlin, 1988; Macks & Reeve, 2007). Eger otizmli
cocuklarin kardesleri erkek ise, diisiik sosyoekonomik diizeyde bir aileden geliyorsa,
sadece bir kardesi varsa ve otizmli kardesten biiyiik ise sosyal, duygusal ve akademik
zorluklar artmaktadir. Kiz olmak, otizmli cocuktan kiiciik olmak, birden fazla
kardese sahip olmak ve yiiksek sosyoekonomik diizeydeki bir aileden gelmek gibi
baz1 demografik faktorler ise kardeslerin risk altinda olma olasiligini diistirmektedir
(Macks & Reeve, 2007). Baz1 arastirmalar ise kardeslerin ve yetersizligi olan
cocuklarin cinsiyet, dogum siras1 gibi Ozelliklerinin uyumlar1 iizerinde bir etkisi

olmadigini ortaya koymustur (Pilowsky vd., 2004).

Bu béliimde alanyazinda otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin 6zellikleri {izerinde en

cok etkili oldugu diisiiniilen baz1 demografik faktorler tizerinde durulacaktir.
Aile Biiyiikliigii/Kardes Sayisi

Ailedeki toplam c¢ocuk sayisi otizmin normal gelisim gosteren kardesler
tizerindeki etkileri ile ilgili demografik degiskenlerden biridir. Ailedeki kardes sayisi
arttikca kardeslerin uyum becerileri ve kendilerine dair pozitif algilari artmakta
(Howlin, 1988; Macks, 2004), uyumla ilgili yasadiklar1 sorunlar azalmaktadir
(Kaminsky & Dewey, 2002).
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Otistik cocuktan baska kardesleri de olan c¢ocuklar ailelerini daha normal
goriirken sadece otizmli kardesi olan c¢ocuklar ailelerini daha normal dist
gormektedirler (Macks, 2004). Genis ailelerde sorumluluk veya yiikk daha kolay
paylasilmakta ve diger kardeslerin ilgisi anne babadan alamadiklar1 ilgiyi
karsilayabilmekte veya telafi edebilmektedir (Howlin, 1988; Kaminsky & Dewey,
2002). Boylece normal gelisim gosteren kardesler otizmli kardesten dolayr daha az
baski hissetmekte (Howlin, 1988; Kaminsky & Dewey, 2002) ve kardeslik
iligkilerine daha olumlu duygular atfetmektedir (Howlin, 1988). Ebeveynlerin
yetersizligi olan ¢ocugun varligindan dolay1 duyduklar yas veya hayal kiriklig1 diger
cocuklarinin saglikli gelistigini gordiikce azalabilmektedir (Howlin, 1988). Ayrica
baska kardesler sosyal destek icinde kardesler i¢in dnemli bir kaynak olabilmektedir
(Kaminsky & Dewey, 2002).

Aile genisligi ile ilgili ilging bir sonug ise Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-
Tsur, Shalev, (2004) tarafindan ortaya konmustur. Arastirmaya gore aile genisligi
artttkca kardeslerin sosyal becerilerinde gecikmeler olmaktadir. Genis ailelerde
ebeveynlerin ulasilabilirligi  kisitli olabilir ve ebeveynlerin stresi kardeslerin
uyumunu olumsuz etkileyebilir. Bu olumsuz yasantilar kardeslerin etkilesim
sirasinda olumsuz duygular yasamasina ve tecriibe etmesine sebep olabilir bu da
cocuklarin duygusal zorluklar1 diizenleyebilme yetisini olumsuz etkileyebilecegi i¢in

akran iliskilerini veya sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilir.
Cinsiyet

Otizmli bir kardesin normal gelisim gosteren kardesler tizerindeki etkileri ile ilgili
hem otizmli ¢ocugun hem de kardeslerin cinsiyetleri bir baska demografik

degiskendir.

Otizmli ¢ocuklarin kiz kardeslerinde sosyal yeterlilik daha ytiksektir (Kaminsky
& Dewey, 2002; Verte vd., 2003). Yine kiz kardeslerin 6z kavramlari erkek
kardeslere gore daha yiiksek, depresyon diizeyi daha diisiiktiir (Macks, 2004).
Orsmond ve Seltzer (2009) ile Shivers vd., (2013) depresyon ve kaygi ile ilgili
semptomlarin otizmli ¢ocuklarin kiz kardeslerinde erkek kardeslerden daha yiiksek

oldugu belirtirken Green (2013) otizmli kardeslerle biiyiiyen kiz kardeslerde stresi
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icsellestirme daha sik gozlenirken, erkek kardeslerde digsal sorunlar ve antisosyal

davraniglarin daha fazla oldugunu belirtmistir.

Otizmli ¢ocuklarin erkek kardesleri daha ¢ok uyum problemleri yasamaktadir
veya zorluklar agisindan daha yiiksek risk altindadir (Hasting, 2003b; Walton &
Ingersoll, 2015). Bu sonug fenotipik ozelliklerin erkek kardeslerde daha baskin
olmasi1 veya erkek kardeslerin uyum giigliiklerine daha yatkin olmas ile ilgili olabilir

(Hasting, 2003Db).
Dogum sirasi

Otizmli kardesten biiyiik veya kiiciik olmak normal gelisim gosteren kardeslerin
psikososyal ve duygusal 6zellikleri tizerinde etkili olabilecek diger bir degiskendir.
Bazi aragtirmalar otizmli ¢ocuktan kiigiik olan kardeslerde biiyiik kardeslere oranla
daha yiiksek bir 6z kavrama ve daha diisiik depresyon diizeyine sahip oldugunu
ortaya koyarken (Macks, 2004) bazilar1 da otizmli ¢ocuktan kii¢lik olan kardeslerde
ithtiya¢ duyduklar1 bakimdan mahrum olduklar1 i¢in daha fazla problemli davranis
ortaya ¢ikabilecegini  (Howlin, 1988), kardesler arasi catismanin daha fazla
olabilecegini (Petalas vd., 2012) ve daha fazla uyum sorunu yasayabileceklerini
belirtmistir (Hasting, 2003b).Bunun nedeni ise biiylik kardeslerin otizmli kardes
dogmadan anne babalar1 ile baglanma iliskisini kurma sansi yakalarken kiigiik

kardeslerin bu sansa sahip olamamasi olabilir (Hasting, 2003b).

Macks (2004) ise otizmli ¢ocuktan biiyiik olan kardeslerin otizmli kardesin
dogumuyla yasamlarinin degistigini ve uyum saglamak zorunda kaldiklarim
belirtmistir. Daha az serbest zamanlari, daha az ebeveyn ilgisi ve daha fazla
sorumluluk almak zorunda kaldiklar i¢in daha yiliksek depresyon ve uyum sorunu

ortaya koyabilecegini savunmustur.

2.3.2.5.3.Ebeveynlerle Ilgili Faktorler

Ailelere yetersizligi olan bir birey eklendiginde bu strese, ¢atismaya sebep olur.

Bazi aileler bununla miicadele ederken bazilar1 da bu stres ve catisma ortaminda
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kalabilmektedir (Kaplan, 2013). Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak da ebeveynler i¢in
stres ve ¢atisma sebebi olabilmektedir. En ¢ok stres yaratan seyler ise tanilamanin
¢ok uzun ugraslar ve zaman gerektirmesi, tedavi siireglerinde ¢ok fazla enerji ve
zaman harcanmasi olabilir (Kaplan, 2013). Ebeveynlerdeki depresyon, aile i¢indeki
iliskilerin zayif olmasi, ebeveynlerdeki psikiyatrik bozukluk gibi nedenler hem
normal gelisim gosteren hem de otizmli ¢ocuklar etkilenmektedir (Howlin, 1988).
Ornegin otizmli ¢ocuklarin anne ya da babalarinda kaygi ile ilgili bir hastalik olmasi
durumunda normal gelisim goOsteren kardeslerde daha yiikksek bir kaygi

gozlemlenmistir (Shivers, vd., 2013).

Otizmli g¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin uyumlarinda stresli
olaylarin, aile ortaminin-ikliminin ve ebeveynlerin otizmli ¢ocuga tutumlarinin etkili
oldugu belirtilmistir (Benson & Karlof, 2008; Howlin, 1988). Yiiksek kontrol ve
yiiksek ilginin oldugu otoriter ebeveyn tarzinin hakim oldugu ailelerde kardeslerde
problem davranislar azalirken, diisiik kontroliin oldugu esnek ebeveynlik tarzinin
oldugu ailelerde problem davramiglarin arttigi ortaya ¢ikmistir (Mohammadi &
Zarafshan, 2014). Hesse, Danko, ve Budd (2013) calismalarinda ebeveynlerin
yasadig1 stres veya 0z yeterlilik diizeyinin kardes uyumunu tek basina
yordamamasiyla birlikte ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarina bakimla ilgili hissettikleri
memnuniyet veya doyum ile kardeslerin yasadiklari uyum zorluklar1 arasinda negatif

bir iligki bulmuslardir.
Annesel Faktorler

Ebeveynlerin 6zellikle annelerin yasadigi stres kardesler de dahil tiim aileyi
olumsuz etkileyebilir (Meadan, Stoner, & Angell, 2010). Annelerin psikolojik
yonden iyi olmasi kardes uyumunu etkileyebilecek 6nemli bir etkendir ¢iinkii
ebeveynler stres altinda diger ¢ocuklarina daha az zaman ve enerji harcayabilirler ve
bu da iliskileri olumsuz etkileyip kardeslerin uyumunu bozabilirken (Hasting,
2003Db), annelerdeki depresyon diizeyi arttikga kardeslerdeki depresyon ve kaygi ile
ilgili semptomlar daha yiiksek c¢ikabilmektedir (Orsmond & Seltzer, 2009). Anneler
otizmli ¢ocuklar1 ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kardeslik iligkisini daha

olumsuz yonler lizerinden tanimlamakta (Diener vd., 2015) ¢ocuklarina kars1 elestirel
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olduklarinda kardesler arasinda daha ¢ok ¢atismaya neden olmaktadirlar (Petalas vd.,

2012).

Otizmli ¢ocuklarin anneleriyle yapilan bir ¢aligmada annelerde ortaya ¢ikabilecek
kisilik bozukluklari ile ilgili ¢alisilmistir. Cekingen kisilik bozuklugu, sizoid kisilik
bozuklugu, bagimli kisilik bozuklugu ve obsessive kompulsif bozukluk annelerde en
sik rastlanan bozukluklar olarak ortaya ¢ikmistir (Demir, Demir, Albayrak, Kayaalp,
& Dogangun, 2009).

Evlilik Memnuniyeti

Otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinda evlilik memnuniyeti arttik¢a kardeslerin
kendileri ile ilgili algiladiklar1 yeterlilik diizeyinin arttig1 (Benson & Karlof, 2008;
Rodrigue vd., 1993), ebeveynler arasinda c¢atigmanin az oldugu durumlarda
kardeslerin uyumlarin1 ve psikososyal Ozelliklerini olumlu yonde etkilendigi
(Benson & Karlof, 2008) fakat ¢atigmanin ve stresin yogun oldugu evliliklerde
kardeslik iligkisinin de olumsuz yonde etkilendigi ortaya c¢ikmustir (Rivers &
Stoneman, 2003; Orsmond & Seltzer, 2007). Evlilik stresi yiiksek oldugu zaman
normal gelisim gdsteren cocuklarin kardes iliskilerinden sagladiklart memnuniyet ve
doyum diisiik olmakta ve otizmli kardese yoneltilen olumsuz davraniglar artis
gostermektedir. Ozellikle ebeveyn iliskilerindeki zorluklara sahit olduklarinda

kardeslikteki problemlerde artis olmaktadir (Rivers & Stoneman, 2003).

2.3.2.5.4. Genis Otizm Fenotipi (Broader Autism Phenotype)

Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin psikososyal ve davranigsal Ozellikleri ile
uyumunu etkileyen diger bir faktor ise kardeslerde genis otizm fenotipi 6zelliklerinin
gorliniip goriinmedigi veya ne kadar goriindiigii olabilir (Bailey, Palferman, Heavey,
& Le Couteur, 1998). Genis otizm fenotipi otizmli bireylerin birinci derece
akrabalarinda goriilen ve otizme yatkinligr temsil ettigi disiiniilen, klinik diizeyin
altindaki kisilik 6zellikler ve sosyal, bilissel ve dil alanindaki bozukluklar veya

gerilikler olarak tanimlanmaktadir (Bailey vd., 1998; Ferraioli & Harris, 2010;
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Tomenty, vd., 2012; Yirmiya vd., 2006). Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin yaklagik
%?25inde fenotopik 6zellikler olabilecegi tahmin edilmektedir (Yirmiya vd., 2006).

Fenotipik o6zellikleri yogun olan normal gelisim gosteren kardeslerde uyum
giicliiklerinin fazla oldugu, ihtiya¢ duyduklarinda daha az sosyal destek aramakta
yada stresli durumlar karsisinda daha ¢ok olumsuz tepkiler verdigi (Meyer vd.,
2011), daha ¢ok problem davraniglar gosterdikleri (Mohammadi & Zarafshan, 2014)
ve stresli olaylarla etkilesim sonucunda depresyon ve kaygi semptomlarmin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Meyer vd., 2011; Orsmond & Seltzer, 2009). Yine
otizm fenotipi Ozellikleri fazla olan kardeslerde eger ebeveynlerinde ruh saglig: ile
ilgili bir hastalik Oykiisii var ise kardes iligkilerinde daha ¢ok catisma oldugu
goriilmustiir (Petalas vd., 2012).

Yapilan bir ¢aligmada otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinde
otizmin erken gelisimi ve genis otizm fenotipinin etkisinin anlasilabilmesi i¢in
otizmli kardesi olan ve ailesinde otizm hikayesi bulunmayan 18-27 aylik ¢ocuklar
biligsel, uyumsal, sosyal, taklit, oyun ve dil becerileri agisindan karsilastiriimistir.
Calisma sonucunda otizmli c¢ocuklarin kardeslerinin bazi alanlarda karsilastirma
grubundaki ¢ocuklardan daha diisiik gelisim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Otizmli
cocuklarin kardesleri daha diisiik alict dil ve uyumsal davranig becerileri
sergilemistir. Yine ayn1 grup sosyal-duygusal islevlerde ve sosyal iletisimde otizm
hikayesi bulunmayan cocuklardan daha geri ¢ikmistir. Aymi sekilde alict dil ve
biligsel becerilerde de bazi kardesler diisiik ¢ikmistir (Toth vd., 2007). Otizmli
cocuklarin kardeslerinin sézel dil becerilerinde de daha diisiik performans ortaya

cikmustir (Pilowsky vd., 2004).

Benson ve Karlof (2008) yaptiklar1 ¢alismada otizmli kardesi olan ¢ocuklar iki
grupta incelenmis ve karsilagtirilmistir. Gruplardan birinde otizmli kardesi olan ve
kendisi de tanilanmig fakat klinik diizeyin altinda bir gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar
yer almaktadir. Diger grupta ise otizmli kardesi olan kendisinde herhangi bir
yetersizlik bulunmayan kardesler yer almaktadir. Arastirma sonucunda tanilanmis bir

gerilik veya rahatsizlifi olan kardeslerin psikososyal zorluklar yagsama riskinin
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herhangi bir gelisimsel yetersizligi olmayan otizmli ¢ocuk kardeslerinden daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Otizmli ¢ocuklarin kardesleri ile yapilan bazi ¢alismalarda otizme 6zgii veya diger
alanlarda gerilik degerlendirilmistir. Normal gelisim gosteren kardeslerde fenotipik
yatkinlig1r erken donemde belirlemek ve sonrasinda bu yatkinligin gelisimsel bir
gerilige doniisiip doniismedigi ile ilgili calismalar da yapilmistir. Calismalardan
birinde 18 aylik kardesler karsilastirilmistir. Kardeslerden daha az s6zel islevsel oyun
davranis ve islevsel olmayan tekrarlayan oyun davranislari gosterenlerde daha
sonradan otizm tanist konmustur (Christinsen vd., 2010). Otizmli ¢ocuklarin
kardeslerindeki fenotipik 6zelliklerin genetik olabileceginden yola ¢ikilarak yapilan
baska bir calismada otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardesleri 4. ve
14. aylarda bazi degiskenler acisindan karsilastirilmistir. Sonuglara gore, otizmli
cocuklarin kardeslerinin ¢ogu normal gelisim gosteren cocuklarin kardesleri ile
benzer Ozellikler gosterirken bazi farkliliklar da ortaya c¢ikmustir. 4. ayda otistik
cocuk kardeslerinde anne bebek iletisimindeki es zamanlilik daha zayif ¢ikmustir.
Otistik cocuk kardesleri yiiz yiize iletisimde daha notr duygular ortaya koymustur.
En ilging sonug ise otistik c¢ocuk kardeslerinin isimlerinin anneleri tarafindan
sOylendiginde normal gelisim gosteren ¢ocuk kardeslerinden daha belirgin sekilde
tepki vermesi olmustur. 14. ayda ise otistik ¢cocuk kardesleri daha diisiik dil puam
elde etmisler ve daha az sozel olmayan jest ve mimik kullanmaktadir (Yirmiya vd.,

2006).

2.3.3.0tizmli Cocuklarin Kardeslerinin Desteklenmesi

Alanyazin incelendiginde otizmli kardesi olan cocuklarin otizme nasil uyum
sagladig1, olumsuz etkileri ile nasil bas ettigi veya olas1 tiim etkilerini nasil yonettigi
ile ilgili baz1 bagliklar 6ne ¢ikmistir. Bunlar kardeslere sosyal destek veya psikolojik
destek saglanmasi, otizmin ne oldugu ve tiim etkileri ile ilgili bilgilendirme ve

ailenin otizmli ¢ocugun egitimine katilimidir. Bu boliimde bu alt bagliklar
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incelenecektir. Ayrica otizmli g¢ocuklarin oldugu ailelerde kardeslik iliskisinin

gelistirilmesine dair 6nerilere de yer verilecektir.

2.3.3.1.Sosyal Destek/Destek

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar i¢in uygun miidahale yontemleri
planlanirken kardeslerin de risk altinda olabilecegi unutulmamali ve onlar i¢in de
uygun destek programlar1 gelistirilmelidir (Green, 2013; Shivers vd., 2013).
Kardesler de dahil tiim aile liyelerinin desteklenmesi ailedeki stresi azaltacak, aileyi
daha giiclii kilacak ve otizmli ¢ocuga sunulan bakimin da kalitesini arttiracaktir

(Kaplan, 2013; Meyer vd., 2011; Quintero & Mclntyre, 2010).

Otizmli cocuklarin kardeslerine saglanan ya da kardeslerin algiladiklar1 destek
arttikca kardeslerde uyum giigliikkleri ve problem davranmislar azalmaktadir
(Lefkowitz vd., 2007; Hasting, 2003a; Tomenty, 2014.). Yine sosyal destek arttik¢a
yalnizlik hissi azalmakta ve akademik islevsellik artmaktadir (Kaminsky & Dewey,
2002). Smith (2006) ise kardesler tarafindan algilanan sosyal destegin kardeslerin

i¢sel ve digsal davranis sorunlarini yordamadigini belirtmistir.

Kardeslerin otizmli kardeslerinden dolay1 destegi nasil algiladiklar ile ilgili
caligmalar yapilmistir.  Calismalardan birinde kardesler zaman zaman aile
tiyelerinden bazen de daha formal yollardan (destek grubu gibi) destek gordiiklerini
belirtmislerdir (Petalas vd., 2009). Kaminsky ve Dewey (2009)’in ¢alismasinda da
kardesler ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadaslar tarafindan
sosyal destek gordiiklerini belirtmistir. Angell vd., da (2012) calismasinda
kardeslerin baskalarindan destek saglama ve yasadiklarini anlatma gibi bas etme

yontemleri gelistirdiklerini sdylemistir.

Smith ve Perry (2004), otizmli kardesi olan ve yaslar1 6-16 yas araliginda26
cocuga 8 haftalik bir grup destegi saglanmistir. Otizm ve benzeri yetersizliklerle
ilgili bilgiyi arttirma, anlamaya yonelik ¢aligmalar, kabul goren bir atmosferde
kardeslere duygularini ifade etmelerine olanak saglanmasi, otizmli kardeslere 6zgii

zorlayicit durumlarda nasil bas edeceklerini ile ilgili beceriler 6gretilmesi, kardeslerin
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0z kavramlarmi gelistirme, eglenmelerini destekleme seklinde cesitli etkinlikler
diizenlenmistir. Calisma sonucunda kardeslerin 6z kavramlarinin ve bilgi
diizeylerinin arttigin1 gozlemlenmistir. Grup destegi kardeslerin otizmi ve dolaysiyla

otizmli kardeslerinin davranislarini anlama konusunda da etkili olmustur.

2.3.3.2.Bilgilendirme

Otizmin ‘gériinmez yetersizlik/bozukluk’ veya ‘soyut bir bozukluk’ olarak
tanimlanmasiin kardeslerin otizmi anlamasinda olumsuz yonde etkisi olmaktadir
(Ferraioli & Harris, 2010; Moyson & Roeyers, 2011). Otizmi kardeslere erken yastan
itibaren basit agiklamalarla anlatmak, otizmden dolay1 yasadiklari karmasalarini
acikca ifade etmelerine tesvik etmek birgok sorunu ¢ozmeye ve kardeslerin
akranlarin meraklarim1 da daha iyi giderebilmelerine yardimci olabilir (Howlin,
1988). Otizmli ¢ocuklarin kardeslerine verilecek egitimlerin onlarin psikolojik ve
davranig yoniinden daha az riskli kilacag1 soylenmektedir (Mohammadi & Zarafshan,
2014). Noelker (2006) otizm ile ilgili akran farkindalig1 ve bilgi diizeyini arttirmaya
yonelik programlarin arttirilmasi gerektigini belirtmistir. Problem ¢6zme becerilerini
daha 1iyi kullanabilen kardeslerin otizmli kardesleri ile daha yakin iliskiler kurdugu
ortaya ¢ikmistir (Orsmond & Seltzer, 2007). Bir arastirmada ise kardes uyumu ile
kardeslerin basetme stratejileri ve otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgi seviyesi

arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (Ross & Cuskelly, 2006).

2.3.3.3. Aile Katilim

Otizmli cocugun egitimine aile katiliminin yiiksek oldugu durumlarda kardeslerin
uyumla ilgili giicliikleri azalmaktadir Egitime ailenin katilimi sonucunda ebeveynler
otizmli ¢ocuklarmin problem davraniglarinin daha iyi yonetebilirler bdylece aile
icindeki stresi ve catismayr azaltabilirler (Benson & Karlof, 2008). Ayrica

kardeslerin uyumlar ile ailelerin otizmli ¢ocuklar1 i¢in okul yasamina katilimi ve
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ebeveynlerin yeterlilikleri ve doyumlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Hesse

vd., 2013).

2.3.3.4.0tizmli Cocuklarin Kardesleri ile Olan Iliskilerinin
Gelistirilmesi

Otizmli bir ¢ocukla normal gelisim gosteren kardesleri ile arasindaki iligkinin
desteklenmesi ve her iki cocukla ilgili alinacak bazi tedbirler ile iliskinin
gelistirilmesi otizmden etkilenmenin diizeyi {izerinde etkili olabilir. Bu anlamda
alanyazinda kardeslik iligkilerini gelistirmek icin bazi Onerilere yer verildigi

goriinmektedir. Bu Oneriler asagida siralanmaktadir.

Kardeslere oyun becerilerini ogretmek: kardeslere birlikte oynayabilecekleri
oyunlar 6gretmek olumlu etkilesim ile sosyal davranislar1 arttiracak ve her iki tarafin

da oyun becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir (Beyer, 2009).

Basetme becerilerini gelistirmek: normal gelisim gdsteren kardeslerin yetersizligi
olan bir kardese sahip olmanin getirdigi olumsuzluklarla yasayabilme ve pozitif bir
iliski kurabilmeleri i¢in basetme becerilerini gelistirmeleri gerekir. Bu beceriler
oncelikle normal gelisim gosteren kardegleri otizmli bir kardese sahip olmalarindan
dolay1 neler hissettiklerini ve bununla ilgili kaygilarim1 paylasmalar1 ve ifade etmeleri
yoniinde gelistirilmelidir. Yine yaglarina uygun sekilde otizm ile ilgili bilgilendirme
bas etme becerilerini gelistirilmesinde etkili olabilir. Ayrica normal gelisim gdsteren
kardesler i¢cin destek gruplarina katilimin saglanmasit da becerileri gelistirebilir.
Boylece benzer deneyimleri olan kisilerle karsilasirlar, kendi deneyimlerini
paylasirlar ve yalniz olmadiklarini anlarlar (Beyer, 2009). Kardesleri sakinlestirme,
dikkatlerini farkli yone ¢ekme gibi zorlayici davranmiglart karsisinda nasil
basedecekleri ile ilgili yontemler 6gretme de bas edebilme becerileri kapsaminda

ogretilebilir (Angell vd., 2012).

Ozel zamanlar yaratmak: ebeveynler normal gelisim gdsteren c¢ocuklar i¢in de
0zel ve sadece onun icin ayrilmis zamanlar planlamali ve gecirmelidir (Beyer,2009).

Ebeveynler, otizmli ¢ocuk uyuduktan sonra diger ¢ocuklara vakit ayirabilir veya
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ebeveynlerden biri kardesle ilgilenirken digeri otizmli ¢ocukla ilgilenebilir. Otizmli
cocuk biiylidiikce kisa siireli evden uzaklasabilecegi organizasyonlara dahil etmek

kardeslerle ebeveynlerin daha ¢ok zaman gecirmelerine olanak verebilir (Howlin,

1988).

Kardegsler iizerindeki fiziksel ve duygusal baskiyr azaltmak: otizmli kardeslerin
bakimi ile ilgili normal gelisim gosteren kardeslere gereksiz veya yasinin
gerektirdiginden fazla sorumluluk vermemek gerekir. Bu onlarda asir1 strese neden
olabilir (Beyer, 2009; Howlin, 1988). Normal gelisim gosteren ¢ocuklardan yardim
beklentisini azaltilarak onlarin duygusal kaygilar1 ve stresleri azaltilabilir (Barak-

Levy vd., 2010).

Ailedeki diger ¢cocuklarin sosyal ihtiyaglarini karsilamak: normal gelisim gdsteren
cocuklar icin ev dist etkinlikler yaratmak (Barak-Levy vd., 2010; Howlin, 1988)
kisisel smurlara smirlilik getirmesine firsat verme ve farkli odalar olusturarak kendi
kendilerine bir seyler yapmasina olanak vermek (Angell vd., 2012) kardeslerin

sosyal ihtiyac¢larini karsilamada etkili olabilir.

Otizmi ¢ocuklara anlatmak: kardeslere erken yastan itibaren basit aciklamalarda
bulunmak, korkular1 ve karmasalarini agik¢a ifade etmesine tesvik etmek bircok
sorunu ¢ozmeye yardimci olabilir. Ayrica bu akranlarin meraklarini da daha 1yi

giderebilmelerine yardimc1 olacaktir (Howlin, 1988).

Tedaviye diger kardesleride dahil etmek: kardesler otizmli kardeglerin sosyal

becerilerini arttrimaya yardimci olabilir (Howlin, 1988).

2.4. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde otizmli c¢ocuklarin kardesleri ile ilgili yapilmis c¢alismalardan
ornekler verilmistir. Caligmalar, iilkemizde ve yurt disinda yapilmis caligmalar olarak

siiflandirilmstir.
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2.4.1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Topaloglu’nun (2011) ¢alismasinda otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
kardeslik iliskisinin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesinde annelerin roliiniin betimlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 6- 14 yas arasi otizmli ve normal gelisim gosteren
cocugu olan 29 anne katilmistir. Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden yar1

yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.

Bu arastirmanin  sonuglarma gore annelerin kardes iliskisini nasil
diizenleyeceklerini bilmedikleri ve bu konuda yeterli bilgilerinin olmadig1 ortaya
cikmigtir. Yoneltilen sorulara alinan cevaplar degerlendirildiginde annelerin kardes
iligkisini diizenlerken geleneksel davrandiklari, bilimsel ve egitsel yontemlerden
faydalanmadiklar1 belirlenmistir. Buna gore anneler kardes iliskisini diizenlerken
genel olarak kardeslerin gelisimsel 6zelliklerine ve yaslarina dikkat etmemektedirler.
Cocuklarin kardes iliskisinin onemini anlamaya ve kavramaya
yogunlagmamaktadirlar. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler annelerin
cocuklarin gelisiminde kardes iliskisinin roliiyle 1ilgili yeterli bilgileri ve

farkindaliklar1 olmadigini gostermistir.

Aldan (2012) yilinda karsilagtirmali ¢alismasinda otizmli ve normal gelisim
gosteren kardese sahip normal gelisim gosteren 9 — 16 yas arasi cocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlarmi, benlik kavramlarini ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini incelemis ve karsilastirmistir. Arastirmaya Bursa’da yasayan 50
otistik kardese sahip 9 — 16 yas aras1 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 52 normal
gelisim gosteren kardese sahip 9 — 16 yas arast normal gelisim gosteren ¢ocuk
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; otistik kardese sahip ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren kardese sahip ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik
kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak iki grup arasi karsilastirma cinsiyet faktorii dikkate alinarak
gerceklestirildiginde otistik kardese sahip erkek ¢ocuklarin normal gelisim gosteren

kardese sahip erkek c¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha fazla davranigsal ve
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duygusal uyum sorunu yasadiklari bulunmus; benlik kavramlar1 ve algiladiklari
sosyal destek diizeyleri icin ise benzer bir anlamlilik bulunmamistir. Otistik kardese
sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari, benlik kavramlar1 ve algiladiklari
sosyal destek seviyeleri ile ¢esitli sosyodemografik ozellikler arasindaki iligki
incelenmistir. Otistik kardese sahip cocuklarin davranigsal ve duygusal uyumlari,
benlik kavramlar1 ve algiladiklar1 sosyal destek seviyeleri ile ebeveynlerin egitim
durumu, gelir diizeyi, ¢ocugun otistik kardesten biiylik ya da kii¢iik olmas1 ve evdeki
toplam c¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; ebeveynlerin otistik
cocuklarmin otizm derecesini algilayislart ile otistik kardese sahip ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal uyumlar1i arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu

bulunmustur (Aldan, Vural, 2013).

Apalaci (1996) calismasinda yaygin gelisimsel bozuklugu olan bir kardese sahip
cocuklarin psikolojik uyumu (depresyon, 6z-kavrami, davranis sorunlari ve sosyal
uyum) ve kardesler arasi etkilesim siirecini (kardes iliskilerinin niteligi, ebeveyn
tutumunda algilanan fark, bakim ve ev isleri) arastirmistir. Ayrica cinsiyet ve
kardesler aras1 yas farkinin etkilerine bakilmistir. Arastirmaya katilan 58 ¢ocugun (7
- 16 yaslar aras1) yarisinin yaygin gelisimsel bozuklugu olan, yansinin da normal
gelisimi olan kii¢lik kardesleri vardir. Agabey-ablalar ve annelerin doldurdugu anket
sonuglarima gbére yaygin gelisimsel bozuklugu olan cocuklarin kardeslerinde
depresyon daha yliksek, 0z-kavrami daha diisiik ¢ikmistir. Davranig sorunlari ve
sosyal uyum bakimindan 6ziirlii kardesi olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bir kardese sahip
cocuklarin kardes iliskileri daha az sicak/yakin ve daha c¢ok asimetrik olarak
belirtilmistir. Kardesler aras1 ¢atismada gruplar aras1 farklilik gériilmemistir. Yaygin
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ablalarinin kardeslerinin bakimiyla gelisimi
normal ¢ocuklarin agabey ve ablalarindan daha ¢ok ilgilendigi bulunmustur. Yaygin
gelisimsel bozuklugu olan bir kardese sahip erkek cocuklarin ise kontrol grubundaki
cocuklardan daha az ev isi yaptiklar1 ortaya c¢ikmustir. Agabey ve ablalar
ebeveynlerin farkli tutumlar1 agisindan, annelerin yaygin gelisimsel bozuklugu olan

cocuklarma daha ¢ok sevgi gosterdiklerini; kendilerini ise daha fazla kontrol
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ettiklerini  bildirmislerdir. Calismada babalarin tutumlart agisindan anlamhi

farkliliklar belirtilmemistir.

Atasoy (2002) calismasinda otistik kardese sahip normal gelisim gosteren 9-16
yaslan arasindaki ¢ocuklarin, otizme iligkin bilgi diizeyleri ile otistik kardeslerine
yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya otizm tanisi almis
cocuklarin 9-16 yas arasinda normal gelisim gosteren toplam 51 kardes katilmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin otizme iligkin bilgi diizeyleriyle, cocuklarin
kardeslerine yonelik tutumlari arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunamamistir
ancak cocugun otizm hakkinda daha fazla bilgilenmek isteyip istememesi otistik
kardese yoOnelik tutumunda anlamli bir farklilasma yaratmaktadir. Cocuklarin
cinsiyetleri ve ebeveynlerin egitim diizeyleriyle, otistik kardesle ilgili tutum ve
otizme iligkin bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Yine ¢ocugun
anne babasmin kendisine kardesinden daha g¢ok kizip kizmadigina dair algisiyla
tutum oOlgegi ve alt Olgekleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunamazken, bilgi
diizeyi belirleme testi ile anlamli bir farklilasma bulunmustur. Buna ek olarak
cocugun kardesiyle iliskisinden hosnut olup olmama durumu ile kardesine yonelik
tutumu arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Ayrica anne-baba-¢ocuk
iligkisiyle ¢ocugun kardesiyle olan iliskisi degerlendirilmis ve iki arasinda anlamli
bir iligki bulunamamistir. Arastirmadaki 6nemli bir bulgu da ebeveynleriyle otistik
kardesi hakkinda konusabilen ¢ocuklarin endise diizeylerinin daha diisiik oldugunun

saptanmasidir.

Dere (2009), otizmli ¢ocugu olan olan annelerin g¢ocuklarin1 kabullenme
diizeyleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kardeslerini kabullenme diizeyleri
arasinda bir iligki olup olmadigi ve bu iliskinin cesitli degiskenlere gore degisip
degismedigi belirlenmistir. Arastirmaya otizmli kardesi olan 8-16 yas arasindaki
normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile anneleri katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi
anketi, Aile Cocuk Iliskileri Olgegi, Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda Aile Cocuk iliskileri Olgeginin Anne Formu ile
Oziirlii Kardese Yonelik Tutum Olgegi puanlari arasinda negatif anlamli iliski

bulunmustur
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Zoylan (2005), engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerini
karsilastirmistir. Aragtirmaya otistik kardesi olan 31 kisi, Down Sendromlu kardesi
olan 36 kisi, engelli kardesi olmayan 40 kisi olmak iizere toplam 107 kisi katilmistir.
Arastirmada Kardes Iliskileri Anketi ve Genel Bilgi Formu kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes
iligkilerinin farklilasgtig1 belirlenmistir. Engelli kardesi olmayan grup engelli kardesi
olan gruba gore Kardes Iliskileri Anketi’nin catisma ve rekabet boyutundan daha
yiiksek puan almistir. Anketin goreceli konum/gii¢c ve sicaklik/yakinlik boyutunda
gruplar arasinda fark gorilmemistir. Buna ek olarak, “kardesin kendi yas1”,
“kardesinin cinsiyeti ve yas1”,*kardesle arasindaki yas farki1”, “aile tipi” ve “ailedeki
cocuk sayis1”, degiskenlerinin gruplarin Kardes Iliskileri Anketinden aldiklari
puanlar tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, kardesin cinsiyeti
ve sosyo-ekonomik diizeydegiskenlerinin kardes iliskileri lizerinde anlamli bir etki
gosterdigi bulunmustur. Arastirma gruplarinin tiimiinde kizlar erkek kardeslere gore
“sicaklik/yakinlik” ve“goreceli konum/giic” boyutlarindan daha yiiksek puanlar
almislardir. Sosyoekonomik diizey acisindan ise “goreceli konum/gii¢” boyutunda en
diisiik gelir diizeyindeki kardesler en yiiksek gelir diizeyindekilere gore daha yiiksek
puan almislardir. Ayrica orta gelir diizeyindeki kardesler “catisma” alt boyutundan

daha yiiksek puan almislardir.

2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Angell vd., (2012) yiiriittiikleri ¢aligmada yaslar1 7-15 arasinda degisen ve otizmli
kardesi olan 12 ¢ocukla deneyimleri kesfetmek ve ihtiya¢ alanlarini ortaya ¢ikarmak

i¢in yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapmiglardir

Katilimcr c¢ocuklar sosyal olarak daha ¢ok arkadaglari olmalarii istediklerini
belirtmistir. Otizmli kardesleri ile iligkilerinde kendilerine sorumluluk sahibi bakim
veren kisi, kardeslere yardimci, eglendiren kisi, kardesler kizgin olduklarinda
kurtarict ve anne-babalara yardimci gibi roller bigtikleri sOylemislerdir.

Goriismelerde katilimcilara dair temel kisisel ozellikleri kardeslerin ihtiyaglarina
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duyarli, bakim vermeye egilimli, kardeslerini korumaci, kardeslerin giivenligini
saglamak i¢in sorumluluk sahibi, duyarli ve dayanikli seklinde ortaya c¢ikmustir.
Kardesler otizmli kardeslerinin gii¢lii yanlarin1 ve yeteneklerinin farkinda olduklar
kadar ihtiyaglarinin da farkinda olduklarini, kardeslere karsi sevgi ve sorumluluk
hissettiklerini, kardeslerin sosyal kabul ve giivenlikleri i¢in endiselendiklerini,
toplumsal alanlarda gosterdikleri zorlayict davranislar karsisinda hissedilen utancin
yaninda kardeslerinin basardiklar1 karsisinda gurur duyduklarint belirtmislerdir.
Katilimcilarin kardeslerinin gelecekleri ile ilgili endiselendikleri c¢iinkii yeterince

yasam becerilerine sahip olmadiklarini diistindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Kardeslerin otizmli kardese nasil uyum sagladiklar ile ilgili baskalarindan destek
saglama ve anlatma, kisisel sinirlara sinirlilik getirme ve kendine bir alan yaratma
(farkli odalar vs.) gibi basetme stratejileri gelistirdikleri, otizm hakkinda digerlerini
egitme ve bilgi verme konusunda aktif olduklari, kardeslerin zorlayic1 davranislar
karsisinda anne ve babalarindan kardesleri sakinlestirme, dikkatlerini farkli yone
cekme, kardeslere yeni beceriler 6gretme gibi yontemleri 6grendikleri bilgileri elde

edilmistir.

Petalas, Hastings, Nash, Downey, Reilly, (2009) nitel desenledikleri ¢alismada
otizmli erkek kardesi olan ve yaslar1 9-12 arasinda degisen 8 cocuk ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapmislardir. Calismada kardeslerden elde ettikleri
bilgileri dort alt baslikta degerlendirmislerdir. Bunlardan ilki otizmli bir erkek
kardesle yasamak: kendi yasamlarina ve ailelerine etkileri’dir. Kardesler otizmli bir
erkek kardesle biiylime ile ilgili deneyimler konusunda her cocuk kendine 6zgii
seyler sdylemekle birlikte genel olarak negatif etkilerinden bahsetmislerdir. Otizmli
kardeslerin agresif davranislar1 sonucunda giinliik yasamlarinin zorlastigini, fazladan

roller iistlenmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir.

Katilimc1 kiz kardeglerden biri otizmli erkek kardesten kiigiik olmasina ragmen
bakim verme sorumlulugu oldugunu belirtmistir. Siirekli kardesle zaman gegirme
zorundan kaldiklar i¢in digerleriyle gecirilen vakit daralmaktadir. Ailenin birlikte
gecirdikleri zamanlarin ailede otizmli bireyin bulunmasi halinde azaldigi ortaya

cikmistir. Caligsmadaki ikinci alt baslik ise digerlerinin tepkileri’dir. Kardesler otizmli
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kardesleri icin digerlerinden aldiklar1 tepkileri Onyargi, yanlis anlama, sorulari
cevaplamak zorunda kalma ve digerlerinin yok saymasi seklinde tanimlamislardir.
Kardesler bu tepkiler sonucunda da kizginlik, 6fke ve wutang hissettiklerini
belirtmislerdir. Calismada kardeslerin otizmli kardesleri olduklar1 gibi kabul ettikleri,
onlarla birlikte eglenceli zaman gecirdiklerini ve onlarin basarilarinda gurur
duyduklarini ortaya ¢ikan diger sonuglardandir. Kardesler destek konusunda da farkli
kaynaklar kullandiklarini, zaman zaman aile liylerinden bazen de daha formal

yollardan (destek grubu) destek gordiiklerini belirtmislerdir.

McVicker (2013) yaslar1 8-11 arasinda degisen ve otizmli kardesi olan 5 kiz
cocuk ile nitel bir c¢aligma yirlitmiistiir. Calismada kardeslerden goriismeler,
fotograflar ve resimler yolu ile bilgi toplanmistir. Elde edilen bilgiler 5 ana tema
cergevesinde degerlendirilmistir. Bunlar otizmi anlamak, otizmli kardese sahip
olmanin zorlayaci ve olumlu yanlari, diger insanlarla iliski ve etkilesim, kardesler
arasindaki biricik bag ve kardesleri kabuldiir. Katilimci kardesler otizmli bir kardese
sahip olmay1 olumlu bir deneyim olarak gérmektedir. Kisisel sinirlarin ihlal edilmesi
veya 0zel yasam alaninin kalmamasi da olumsuz etkiler veya zorlayic taraflar olarak
ortaya ¢ikmistir. Katilan ¢ocuklarin bazilari kendileri ile otizmli kardesleri arasindaki
iliskinin diger kardes iliskilerinden biraz farkli oldugunu ve siirliliklarin farkinda
olduklarini belirtmistir. Zaman zaman bu kisithiliklar telafi i¢cin kendilerinden 6diin

verdiklerini ve kendierini kardeslerine adadiklarini belirtmislerdir.

Kardesler sosyal ortamlarda zorluklar yasandigini, insanlarin kardeslerini isaret
ettigini veya otizmli kardesin davranislarindan dolay1 uyarildiklarini belirtmislerdir.
Ebeveynlerle iliskiler konusunda katilimcilar kardeslerinin otizmin tanis1 aldiktan
sonra ebeveynlerinin ilgisinin ve zamaninin kardeslere yogunlastigini, bununla
birlikte annelerine yardimci olmak istedikleri i¢in de fazla sorumluluk aldiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilar kardeslerini ¢ok yakindan tanidiklarim1 ve ¢ok 6zel bir
iliski kurabildiklerini sdylemislerdir. Otizmli kardeglerin ilgi alanlari, sevdigi ve
hoslanmadig etkinlikler, yemekler, oyunlar vs. konularinda da oldukga iyi seviyede

bilgi sahibi olduklarini sdylemislerdir.
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Rodrigue, Geffken, Morgan (1993) yiiriittiikleri calismada otizmli, Down
sendromlu ve normal gelisim gosteren kardese sahip c¢ocuklart davranigsal
uyumlarimi ve algiladiklar1 yeterlilik agisindan karsilastirmislardir. Arastirmada
sadece kardeslerin yetersizlik diizeyleri ve tiirlerinin etkisini 6l¢ebilmek i¢in cinsiyet,
ik, dogum sirasi, aile biiyiikliigli ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenler kontrol
altinda tutulmustur. Aragtirma sonuglarina gore otizmli ¢ocuk kardeslerinin normal
gelisim gosteren cocuklarin kardeslerinden daha fazla igsel ve digsal davranis
sorunlar1 ortaya koydugu belirlenmistir. Down sendromlu kardesi olan ¢ocuklarda ise
davranis sorunlar1 yoniinden anlaml bir fark gézlemlenmemistir. Ug farkli gruptaki
katilimcilar arasinda algiladiklar1 yeterlilik ve sosyal yeterlilik alanlarinda bir fark
ortaya cikmamistir. Yine sonuclarda yetersizligi olan cocuklardan biiylik olan
kardeslerde daha yogun davranig sorunlari oldugu ortaya c¢ikmustir. Otizmli
cocuklarin anne ve babalarinda evlilik memnuniyeti arttikca kardeslerdeki algilanan

yeterlilik diizeyinin artmasi da arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir.

Kaminsky ve Dewey (2002) tarafindan ytiriitiilen ¢aligmanin amaci otizmli ¢ocuk
kardeslerinin psikososyal uyumlarint down sendromlu ve normal gelisim gdsteren
kardesleri olan ¢ocuklarla kiyaslamaktir. Ayrica yalmizlik hissi, sosyal destek ve
psikososyal uyum arasindaki iliski ile aile biiytikliigii, cinsiyet gibi faktorlerin otizmli
cocuk kardeslerinin uyumlar1 iizerindeki etkisi de arastirilmistir. Arastirmaya 90
cocuk ve birer ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonuglarmma gore kardeslerin
cinsiyetleri, dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi gibi demografik faktorler yoniinden
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Down sendromlu ve otizmli
kardesi olan kardeslerin uyumlar1 ile kardeslerin yetersizliginin yogunlugu veya
derecesi arasinda da anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Kardeslerin uyumlar1 ve

yalmzlik hissetme ile ilgili gruplar arasinda farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Tiim gruplardaki kardesler ebeveynleri, ogretmenleri, sinif arkadaslar1 ve yakin
arkadaglan tarafindan sosyal destek gordiiklerini belirtmis ve gruplar arasinda bir
farklilik ortaya ¢ikmamustir. Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi arttikca uyum sorunlari
azalmaktadir. Arastirmanin biitiinlinde otizmli c¢ocuk kardeslerinin uyumlar1 ve
yalnizlik hissetme acisindan O6nemli bir risk altinda olmadiklar1 ortaya c¢ikmustir.

Ailede bagka kardeslerin sayisi arttik¢a kardeslerin uyum sorunlar1 azalmaktadir.
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Dempsey, Llorens, Brewton, Mulchandani, Goin-Kochel (2012) c¢alismalarinda
486 otizmli ¢ocuk kardesinin igsel ve digsal davranislari ile ilgili ebeveynler ve
Ogretmenlerden bilgi almistir. Arastirma bulgular1 otizmli c¢ocuk kardeslerinin
duygusal ve davranigsal uyum olarak yiiksek bir risk altinda olmadigini ortaya
koymustur. Arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin ve dgretmenlerin kardeslerin
igsel ve dissal islevleri ile ilgili Olglimleri arasindaki tutarlilik oldukga diistik
cikmistir. Bu kardeslerin davranislariin farkli ortamlarla degisiklik gosterebilecegi
seklinde aciklanabilir. Ayrica farkli gdzlemci veya bilgi veren bireylerin bakis agilari
da farkli olabilir. Kardeslerin beklenenden daha az diizeyde uyum sorunlari
gostermelerinin nedeni ailelerin arastirmaya katilmada oldukga goniillii olmalar ve
otizmli ¢ocuklart ile ilgili bilgileri aciklikla bildirmeleri olabilir. Ailelerin otizmden
etkilenmis cocuklart ile ilgili iletisime ac¢ik olmalarinin normal gelisim gosteren

kardeslerin uyumlari tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Petalas, Hastings, Nash, Hall, Joannidi, Dowey (2012)’in arastirmasinda
kardeslerin uyumu c¢oklu degiskenler ac¢isindan incelenmistir. Genetik yatkinlik
(genis otizm fenotipi), otizmli kardesin davranig problemlerinin yogunlugu,
ebeveynlerin  psikolojik sikintilari, sosyo-ekonomik diizey ve aile iklimi
degiskenlerinin otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin uyumlar1 ve kardes iliskilerini nasil
etkiledigi arasindaki etkilesim ve iliski aragtirilmistir. Calismaya 166 aile katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore otizmli c¢ocuklarin davranmis sorunlarinin  siklig
kardeslerin davranis sorunlarinda artisa neden olmaktadir. Yine otizmli kardeslerdeki
davranig sorunlar1 kardeslik iligkisinin daha az sicak olmasina ve daha ¢ok ¢atismaya

neden olmaktadir.

Bazi demografik faktorler kardesler arasindaki catismay1 etkilemektedir. Ornegin
otizmli kardesin tanisi ne kadar erken konulmussa iliskide ¢atisma o kadar az, normal
gelisim gosteren kardeslerin yaglari otizmli olanlardan kii¢iik oldugunda da ¢atisma
daha fazla olmaktadir. Anneler otizmli ¢ocuklarmma ve normal gelisim gosteren
cocuklarma kars1 elestirel olduklarinda kardesler arasinda catisma daha ¢ok
olmaktadir. Otizmli kardesi fazla davranis sorunu sergileyen, kendiside genis otizm

fenotipi 6zellikleri yogun olan normal gelisim gosteren kardeslerin daha ¢ok davranis
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sorunu gosterdikleri ortaya cikmistir. Yine otizm fenotipi Ozellikleri fazla olan
kardeslerden eger ebeveynlerinde ruh saglig: ile ilgili bir hastalik oykiisii var ise

kardes iliskilerinde daha ¢ok ¢atisma oldugu goriilmiistiir.

Shivers vd. (2013) ¢alismalarinda otizmli ¢ocuk kardeslerinin kaygi diizeylerini
ve bu kaygi ile otizmli cocugun otistik ozellikleri ile ebeveynlerin 6zellikleri
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. 1755 otizmli ¢ocuk kardesinin katildig1 ¢calismada
3ile 18 yas araligindaki ¢cocuklardan veri toplanmistir. Calismanin toplam sonucunda
kardeslerde klinik diizeyde bir kaygi veya iliskili hastalik ortaya ¢ikmamuistir.
Otizmli kardesi olan erkek cocuklarda kaygi ile ilgili problemlerin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. En yliksek kayginin 6-10 yas araligindaki erkek kardeslerde
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Her iki cinsiyetteki igsel ve digsal problemlerle yasanan
kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunurken otizmli kardesin otistik 6zellikleri ile
normal gelisim gosteren kardeslerdeki kaygi arasinda anlamli  bir iliski
bulunamamigstir. Anne ya da babada kaygi ile ilgili bir hastalik olmasi durumunda
kardeslerde daha yiiksek bir kaygi gézlemlenmistir. Arastirma sonuglarinda otizmli
cocuk kardeslerinin yiiksek oranda kaygi ile ilgili hastaliklar ortaya koymamakla
birlikte spesifik yas araligindaki kardeslerde semptomlarin yogunluk gésterdigi ve bu

gruplar i¢in profesyonel yardim ve destegin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Meyer, Ingersoll ve Hambrick (2011) arastirmalarinda otizmli kardeslerdeki
otizm Ozelliklerinin yogunlugu, kardeslerdeki fenotipik Ozellikler ve uyum
problemleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amacglamislardir. Arastirmaya bir
tane otizm spektrum bozuklugu ile en az bir tane normal gelisim gosteren ¢ocugu
olan 90 anne katilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerde
depresif belirtiler daha yogundur. Otistik 6zellikleri yogun olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerinde daha ¢ok uyum giicliigii goriilmiistiir fakat bu direkt

bir etkiden ziyade annesel depresyon araciligi ile olmaktadir.

Ikinci &nemli sonug fenotipik &zellikleri yogun olan normal gelisim gdsteren
kardeslerin uyum giicliikleri daha fazla olmasidir. Sosyal giicliikler ve uyumsal

olmayan kisilik Ozellikleri gibi fenotipik oOzellikler gosteren kardesler ihtiyaci
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olduklarinda daha az sosyal destek aramakta yada stresli durumlar karsisinda daha
cok olumsuz tepki vermektedir. Otistik 6zellikleri ve davranig problemleri yogun

olan bir kardes normal gelisim gosteren kardesler icin stres kaynagi olabilmektedir.

Hastings ve Petalas, (2014) calismalarinda kardeslerin kendilerinden de veriler
toplamis ve kardeslerin uyumlarinin annelerin depresyon diizeyleri ve otizmli
kardeslerin davranis problemleri ile iligkili olup olmadigini arastirmislardir. Otizmli
cocuklarin kardeslerinin davranigsal ve duygusal uyumlartyla ilgili anlamli bir fark
ortaya c¢ikmamistir. Kardeslerin uyum sorunlart otizmli kardeslerin davranis
problemleri ve annelerin depresyon diizeyleri ile iligkili ¢cikmamistir. Sadece otizmli
kardeslerin davramis sorunlar1 arttikca kardeslik iliskisindeki sicaklik/yakinlik

azalmakta ve ¢atisma artmaktadir

Quintero ve McIntyre’in (2010) calismasinda kendilerinden kii¢iik okul Oncesi
donemde otizmli kardesi olan ¢ocuklarin sosyal, davranigsal ve akademik uyumlari
ile annelerin 1yi olma halini okul 6ncesi donemdeki kardeslerinde otizm spekrum
bozuklugu olmayan grup ile karsilastirllmistir. Calisma yas etkenini en aza
indirgemek icin otizmli ¢ocuk okul 6ncesi donemden, normal gelisim gosteren
kardesler ise 6-10 yas arasindaki cocuklardan segilmistir. Kardeslerle ilgili hem
ebeveynlerden hem de ogretmenlerden bilgi alinmistir. Hem ebeveynlerden hem de
ogretmenlerden alinan bilgilere gore iki grup arasinda anlamli bir uyum farklilig
¢ikmamistir. Cocuklarin ¢ogu sosyal, davranigsal ve akademik olarak normal sinirlar
icinde ¢ikmustir. Otizmli ¢ocugu olan annelerde depresyon, stres ve giinlikk

yasamdaki zorluklar ve miicadeleler diger gruba gore daha yiiksektir.

Kardeslerin uyumlar1 hem annelerin hem de &gretmenlerin bilgilerine gore
annelerin iyl olma hali ile iligkili ¢ikmistir. Okul 6ncesi donemde otizmli kardesi
olan ¢ocuklarin risk altinda oldugu ve zaman iginde annelerin stresi ve depresyonu

arttikca bu riskin de daha fazla artacagi s6ylenebilir.

Hesse vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin
uyumlarin1 etkileyebilecek olas1 faktorler veya yordayicilar degerlendirilmistir.

Uyumdan kastedilen ise otizmli c¢ocuk kardeslerinin icsel ve dissal davranig
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sorunlaridir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarma bakimla
ilgili hissettikleri memnuniyet veya doyum ile kardeslerin yasadiklari uyum
zorluklar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin yasadigi stres veya 6z
yeterlilik diizeyi kardes uyumlarin1 tek basina yordamamaktadir. Ebeveynlerin aile
tarapilerine ve otizmli ¢ocuklarinin okul yasantilarmma katilimi ile kardeslerin

uyumlar arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Orsmond vd. (2009) calismasinda otizmli kardese sahip olmanin kardes
iligkilerini ve kardeslerin iyi olma hallerinin ergenlik ve yetiskinlikte farklilagip
farklilasmadigma bakilmistir. Ayrica bu iki donemdeki bireyler icin farkh
yordayicilarin olup olmadigi da arastirilmistir. Calismada kardeslerin psikolojik
durumlari, bas etme becerileri ve hissettikleri sosyal destek de arastirilmistir. 406
aileden segilen ergenler ve yetiskinlerden yaklasik 18 ayda bir bilgi toplanarak uzun
donemli bir ¢alisma yapilmistir. Sonuglara goére otizmli kardesi olan ergenler daha
cok aktivite paylastiklarini belirtmistir. Genis aileleri olan ergenler ailelerinden ve
arkadaslarinda daha ¢ok sosyal destek aldiklarini belirtmistir. Ergenler daha cok

duygusal odakli bag etme becerileri sergilemektedir.

Yetiskinlikte otizmli kiz kardesi olan bayanlar kardeslik iliskilerinde en pozitif
duygular1 gosterirken, otizmli kiz kardesi olan erkekler en az olumlu duygu
atfetmislerdir. Otizmli kardesleri daha az davranis problemi gosteren ergen erkekler
kardesleri ile daha c¢ok ortak paylasima girmekte ve kardeslik iliskisine pozitif
duygular yiiklemektedir. Yetigskinlerde ise otizmli kardes ne kadar kiiciikse ve ne
kadar az davramis sorunu yasiyorsa ortak etkinlik ve paylasim o kadar ¢ok

olmaktadir. Depresyon belirtileri agisindan iki grup arasinda fark ¢ikmamistir.

Smith (2006) tarafindan yapilan calismada yaslar1 7-14 arasinda degisen ve
otizmli kardesi olan 72 cocuk ile dgretmenleri ve ebeveynleri katilmistir. Amacg
otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin psikososyal uyumlarini
incelemektir. Ayrica kardeslerdeki psikososyal durum {iizerinde etkili olabilecegi

diisiiniilen faktorler de ii¢ farkli kaynaktan alinan bilgilerle arastirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore kardeslerin c¢ogunlugunun uyumla ilgili zorluk

yasamadig1 ve i¢sel ve digsal davranis problemlerinin yogun olmadig: sadece 1/3 liikk
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kisminda igsel ve digsal davranis problemleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlere
gore kardeslerin akademik basarilart daha az digsal davramis problemi ortaya
ctkmasinda etkilidir fakat i¢sel sorunlarda yordayici degildir. Algilanan sosyal destek
kardeslerin ig¢sel ve dissal davranis sorunlarinda yordayici olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlerde stres yiiksek olunca kardeslerde daha fazla digsal sorun ortaya
¢ikmaktadir. Otizmli kardeslerindeki davranig sorunlarini yogun hisseden ¢ocuklar

daha ¢ok digsal davranig sorunlar1 yasamaktadir.

Barak-Levy vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada nitel ve nicel arastirma
yontemler birlikte kullanilmistir. 27 otizmli kardesi olan ¢ocuk ve ebeveynleri ile 27
normal gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuk ve ebeveynlerinden veriler toplanmig ve
nitel ve nicel analizler yapilmigtir. Arastirmada ¢ocuklarin kendilerinden bilgi
alinmas1 Onemli gorlilmektedir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynler otizmli
kardesi olan normal gelisim gosteren c¢ocuklarinin oldukca diisiik oranda sosyal
etkinliklere (genclik gruplari, hobiler, yaratict etkinlikler vs.) katildiklarim
belirtmislerdir. Yine bu kardeslerin yaklasik yaris1 akademik zorluklar yasamaktadir.
Bununla birlikte ailelerden alina bilgilere goére ¢ocuklarin %77.8 lik orani sosyal
olarak sorun yasamaktadir. Otizmli ¢ocugu olan ailelerden yaklagik 2/3 liikk oram
yardimseverlik/sorumluluk 6zelliklerini normal gelisim gdsteren ¢ocuklarinin en iyi
ozelligi seklinde belirtmislerdir. Fakat normal gelisim gosteren kardesler ise bu

ozellikleri kendileri i¢in stres ve kaygi kaynagi olarak belirtmislerdir.

Sosyal etkinliklere katilmamalar1 otizmli ¢ocugu olan ailelerin normal gelisim
gosteren c¢ocuklar i¢in fazladan etkinlikler planlamalar1 i¢in yeterince zamanlar
olmamalar1 seklinde aciklanabilir. Yine maddi kaynaklarin otizmli ¢ocuk igin
kullaniliyor olmasi diger ¢ocuklarin sosyal etkinlikleri i¢in maddi kaynagin
saglanamamasina neden olabilir. Kardeslerdeki bu egilimin genetik bir agiklamasi da
olabilir. Soyle ki genetik yatkinliktan dolay1 otizmli kardesi olan ¢ocuklar daha ice
kapanik ve sosyal etkinliklerden kendini ¢ekiyor, evde kalmak istiyor olabilir. Bu

bulgularla ilgili diger bir agiklama ise otizmli ¢ocuk kardeslerinin evde c¢ok
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sorumluluk almalarindan dolay1 evde daha ¢ok zaman gegiriyor olabilirler ve ev disi

etkinliklere daha az zaman ayiriyor olabilirler.

Aragtirmanin tim bulgulart normal gelisim gosteren c¢ocuklardan yardim
beklentisini azaltarak onlarin duygusal kaygilarin1 ve stresleri azaltilabilir. Ayrica
profesyoneller ve aileler cocuklar1 ev disindaki etkinliklere yonlendirerek onlara

yardimci olabilirler.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, karma desende planlanmis bir ¢alismadir. Calismanin temel amaci
olan otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin davranissal, sosyal ve
duygusal 6zelliklerinin incelenmesi ve bu 6zelliklerin hem kendi hem de kardesi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ozellikleri ile karsilastirilmast dogrultusunda
hem annelerden hem de kardeslerden veri toplanmistir. Annelerden elde edilen
veriler cesitli gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalart yapilmis 6lgme araglart ile elde
edilmistir. Bu veriler arastirmanin nicel kismini olusturmustur. Kardeslerden ise
projektif testler araciligi ile veri elde edilmis ve bu veriler de arastirmanin nitel
kismint olusturmustur. Bu sekilde elde edilen veriler olusturulan temalar
cercevesinde degerlendirilmis ve igerik analizleri yapilmustir. igerik analizi yapilarak
kardeslerin projektif test kartlarina bakarak olusturduklari hikayelerin igeriklerinin
nicel veriler ile elde edilen sonuglar1 destekleyip desteklemedigi ve kardeslerin

kendileri ile ilgili neler sdyledikleri amaclanmistir.

Arastirmanin nicel kismi tarama modelindedir. Bu modelde karsilastirma yolu ile
iliski belirlemede en az iki degisken vardir. Bunlardan birine (sinanmak istenen
bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturulur, oteki (bagimli) degiskene gore
aralarinda bir farklilasma olup olmadigina bakilir. (Karasar, 2005). Bu aragtirmanin
bagimsiz degiskeni ‘otizmli bir kardese sahip olmak’tir. Buna gore otizmli kardese
sahip olan ve olmayan cocuklardan olusan iki grup olusturulmustur. Bu gruplardan
otizmli kardese sahip olan cocuklara ‘arastirma grubu’, olmayan ¢ocuklara ise
‘karsilastirma grubu’ denilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise ‘kardeslerin
davranigsal, sosyal ve duygusal oOzellikleri’dir. Arastirma grubunu olusturan
kardeslerin davranigsal, sosyal ve duygusal 6zellikleri yine bagimli degisken olarak
ele alinmis ve ‘otizmin siddeti’, ‘demografik Ozellikler’ ve ‘annelerin depresyon

diizeyleri’ bagimsiz degiskenlerinin etkisi incelenmistir.
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3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 6-18 yas araliginda olan 180 ¢ocuk ve 180 anne
olusturmaktadir. Calisma grubu ikiye ayrilmustir. Ilk grup olan arastirma grubunu
otizmli kardesi olan ve kendisi normal gelisim gosteren 90 ¢ocuk ve 90 anne
olusturmaktadir. ikinci grup olan karsilastirma grubunu ise hem kendisi hem de
kardesi normal gelisim gosteren 90 cocuk ve 90 anne olugmaktadir. Arastirma
grubundaki 90 g¢ocuk ve anneye Istanbul ilinde Atasehir, Kadikdy, Umraniye,
Uskiidar, Maltepe, Samandira ve Cekmekdy ilgelerinde bulunan Ozel Egitim
Uygulama Merkezleri, Ozel Egitim Siniflari, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ve Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri araciligi ile ulasilmustir.
Karsilastirma grubunu olusturan 90 cocuk ve annesine ise Uskiidar, Atasehir ve
Umraniye ilgelerinde bulunan anasinifi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerindeki
okullar araciligi ile ulagilmistir. Asagida arastirma ve karsilastirma gruplar ile ilgili

ayrintili sosyodemografik ozellikler yer almaktadir.



Tablo 3.1.Arastirma Grubu-Kardes Sosyodemografik Ozellikler
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F % ortt. min. max.
Yas 90 10,22 5 17
5 1 1,1
6 10 11,1
7 12 13,3
8 10 11,1
9 8 8,9
10 10 11,1
11 6 6,7
12 9 10
13 5 5,6
14 8 8,9
15 4 4.4
16 6 6,7
17 1 1,1
- kiz 51 56,7
Cinsiyet erkek 39 43,3
biiyiik 51 56,7
otizmli kardesten kiictik 33 36,7
ikiz 6 6,7
2 57 63,3
toplam kardes 3 23 25,6
sayisi (kendi dahil) 4 8 8,9
5 2 2,2
otizmli kardes yas 9,79 3 23
otizmli kardes kiz 19 21,1
cinsiyet erkek 71 78,9
ruh saghgi ile ilgili evet 3 3,3
daha once tedavi
gordii hay1r 87 96,7
herhangi bir ilag evet 6 6,7
kulaniyor hayir 83 92,2
otizmli ile ilgili bilgi ~ evet 76 84,4
verildi hayir 12 13,3
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Tablo 3.1.’de calismanin aragtirma grubunu olusturan 90 kardese iliskin elde
edilen bilgiler yer almaktadir. Kardeslerin yas ortalamasi 10.22dir. Yas dagiliminda
%13.3 ile 7 yas en biiylik oran1 olusturmaktadir. 6, 8, 10 ve 12 yaslarindaki kardesler
de benzer oranlarda ¢alismada yer almistir. Kardeslerin %56.7’si kizlardan %43.3’1
ise erkeklerden olugsmaktadir. Yine 90 cocuktan %56.7’°si otizmli kardesten biiyiik
iken %36.7’si kiiglik, %6.7’si ise otizmli kardesle ikizdir. Arastirma grubundaki
cocuklarin yogunlugu (%63.3) bir kardese sahip iken %25.6’s1 iki kardese, %8.9’u
tic kardese %2.2’si de 4 kardese sahiptir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli
kardeslerinin yas araligi2-23 arasinda degigsmektedir ve %78.9’luk kism1 erkeklerden
olugmaktadir. Kardeslerin biiylik yogunlugu daha 6nce ruh saglig: ile ilgili tedavi
gormedigini belirtmistir (%96.7). Kardeslerin %92.2°si herhangi bir rahatsizliktan
dolay1 ila¢ kullanmadigi belirtmistir. Otizmli ile ilgili daha once kardeslere bilgi
verilip verilmedigi sorusuna da %84.4’likk kisim evet yanitini vermistir. Yani
kardeslerin biiylik cogunlugu kardeslerinde var olan gelisimsel yetersizlikten

haberdardir ve otizmin genel 6zelliklerini bilmektedir.



Tablo 3.2. Arastirma Grubu-Anne Sosyodemografik Ozellikler
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F % ort. min. max.
Yas 90 36,9 25 48
Evli 85 94,4
) Bekar 1 1,1
medeni durum
bosanmis 3 3,3
ayri yasiyor 1 1,1
ev hanimi 79 87,8
miuhendis 2 2,2
muhasebeci 2 2,2
Ogretmen 1 1,1
is Ebe | 1 1,1
Emekli 1 1,1
ecz teknikeri 1 1,1
Biyolog 1 1,1
sehir planlamact 1 1,1
Serbest 1 1,1
okula gitmedi 2 2,2
Ilkokul 51 56,7
Egitim ortaokul 8 8,9
Lise 14 15,6
universite 14 15,6
algilanan kot 12 73,3
ekonomik orta 64 71,1
durum iyi 10,0
3 2,2
4 49 54,4
ailedeki Kisi 5 26 28,9
sayisi 6 1010
7 3 3,3
9 1 11
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Tablo3.2’de arastirma grubundaki 90 anneye iliskin veriler yer almaktadir.
Annelerin yas ortalamasi 36.9dur. 85 annenin medeni durumu ‘evli’ iken 3 anne
‘bosanmus’, ler anne ise ‘bekar’ ve ‘ayri yasiyor’ seklindedir. Annelerin %87.8 oran
ile biiyiik cogunlugu ev hanimidir. Egitim durumuna bakildiginda ise %56.7 ile 51
anne ilkokul mezunu oldugunu belirtmistir. Anneler algilandiklar1 ekonomik durum
ile ilgili soruya %71.1 ile ‘orta’, %13.3 ile ‘kotii’ ve %10.0 ile ‘iyi’ seklinde yanit
vermislerdir. Ailedeki toplam kisi sayisina bakildiginda da %54.4 oran ile 49 anne
ailedeki toplam kisi sayisinin 4 oldugunu belirtmistir. Yine %28.9 ile 26 anne 5 kisi

olduklarini bildirmistir.



Tablo 3.3.Karsilastirma Grubu-Kardes Sosyodemografik Ozellikler
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f % ort. min. max.
Yas 90 10,16 5 16
5 2 2,2
6 5 5,6
7 3 3,3
8 21 23,3
9 9 10
10 11 12,2
11 9 10
12 11 12,2
13 10 11,1
14 3 3,3
15 3 3,3
16 3 3,3
L kiz 43 47,8
Cinsiyet
erkek 47 52,2
biiyiik 47 52,2
diger kardesten kiigiik 42 46,7
ikiz 1 1,1
2 58 64,4
. 3 25 27,8
wumriont SR S
5 1,1
8 1,1
diger kardes yas 10,56 3 22
diger kardes kiz 48 33,3
cinsiyet erkek 42 46,7
ruh saghgi ile ilgili evet 1 1,1
daha once tedavi
gordii hayir 89 98,9
herhangi bir ila¢ evet 9 10
kulamyor hayir 80 88,9
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Tablo 3.3’de aragtirmanin karsilagtirma grubundaki 90 kardese ait demografik ve
tanimlayici veriler yer almaktadir. Katilimeilarin %23.3°0 8 yas , %12.2°si 10 yag ve
12 yas grubundaki c¢ocuklardan olugmaktadir. Yas araligt 5-16 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %47.8’ini kizlar, %52.2’simi erkekler olusturmaktadir.
Caligmadaki kardeslerin %52.2°si normal gelisim gosteren diger kardesten biiyiik
iken %46.7’s1 kiigliktiir. 1 kardes de diger kardesi ile ikizdir. 58 katilimcinin bir
kardesi, 25 katilimcinin 2 kardesi, 5 katilimcinin 3 kardesi, birer katilimcinin ise 5 ve
7 kardesi vardir. Normal gelisim gosteren diger kardeslerin yas araligi 3-22 arasinda
degismektedir ve yas ortalamast 10.56 dir. diger kardeslerin cinsiyetine bakildiginda
ise 48’inin kiz 42’sinin de erkek oldugu goriilmektedir. Sadece bir katilimcinin ruh
sagligr ile ilgili daha once tedavi gordiigii belirtilmistir. 9 katilimci da ¢esitli

nedenlerden dolayi ila¢ kullanmaktadir.



Tablo 3.4.Karsilastirma Grubu-Anne Sosyodemografik Ozellikler
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f % ort. min. max.
Yas 90 38 28 50
evli 87 96,7
medeni durum  bekar 1 1,1
bosanmis 2 2,2
ev hanimi 72 80,0
muhasebeci 4 4.4
serbest 3 3,3
Ogretmen 2 2,2
hemgsire 2 2,2
Meslek isci 1 11
ressam 1 1,1
memur 1 1,1
N asatls&pazarla 1 11
bankac1 1 1,1
ilkokul 32 35,6
ortaokul 13 14,4
Egitim _
lise 27 30,7
universite 16 18,2
algilanan kotii 13 14,4
ekonomik orta 71 78,9
durum iyi 5 6.7
3 2 2,2
4 48 53,3
5 48 31,1
:;l;(:leki kisi 6 7 78
7 2 2,2
8 1 11
9 1 11
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Tablo3.4’de karsilastirma grubundaki 90 anneye iliskin veriler yer almaktadir.
Annelerin yas ortalamasi 38dir. 87 annenin medeni durumu ‘evli’ iken 1 anne
‘bosanmis’, 2 anne ise ‘bekar’ seklindedir. Annelerin %80.0 oran ile biiyiik
cogunlugu ev hanimidir. Egitim durumuna bakildiginda ise %35.6 ile 32 anne ilkokul
mezunu, %30.7 ile 27 anne lise mezunu oldugunu belirtmistir. Anneler algilandiklar
ekonomik durum ile ilgili soruya %78.9 ile ‘orta’, %14.4 ile ‘koti’ ve %6.7 ile ‘iyi’
seklinde yanit vermislerdir. Ailedeki toplam kisi sayisina bakildiginda da %53.3 oran
ile 48 anne ailedeki toplam kisi sayisinin 4 oldugunu belirtmistir. Yine %31.1 ile 28

anne 5 kisi olduklarini bildirmistir.

3.3.Arastirmada Kullamlan Olcme Araclar

3.3.1.Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan aileye yonelik
sosyo-demografik bilgilere ulasabilmek amaci ile bir bilgi formu gelistirilmistir. Bu
form aragtirmaya katilan ebeveyn tarafindan doldurulmustur. Form arastirma ve
karsilastirma grubu i¢in iki farkli sekilde hazirlanmistir. Her iki ¢aligma grubu ig¢in
olusturulan form temelde ii¢c béliimden olusmaktadir. ilk béliimde 7 soru yer almakta
ve bu sorularla formu dolduran ebeveynin yas, meslek, egitim durumu, medeni
durum Ozellikleri ile toplam g¢ocuk sayist ve ailedeki toplam kisi sayist ile ilgili
veriler elde etmek amaglanmistir. Ikinci boliimde ise arastirma grubu formunda
otizmli ¢ocuk, karsilagtirma grubu i¢in de ¢alismaya katilan normal gelisim gosteren
cocugun yine normal gelisim gosteren diger kardesi ile ilgili cinsiyet ve yas
degiskenlerine dair sorular yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise galismaya katilan
normal gelisim gosteren kardeslere dair 8 soru yer almaktadir. Bu sorular kardeslerin
yas, cinsiyet, saglik durumu ile ilgilidir. Arastirma grubu formunda kardeslerin otizm
ile ilgili bilgilendirilip bilgilendirilmedigine ve bunun ne zaman yapildigina dair

sorular yer almaktadir.
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3.3.2.6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve Gengler icin Davrams
Degerlendirme Olcegi (CBCL/6-18): Olgek, 6-18 yas grubu gocuk ve
genglerin sorun davraniglarini anne-babalarindan ya da onlara bakim verenlerden
elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmektedir. Olgek 113 problem
maddesinden olugsmaktadir. Sorun davranislar son 6 ayda goriilme siklik derecesine
gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler cesitli alt Slgekler iginde
gruplandirilir. Olgekten “ice yonelim” ve “disa ydnelim” olarak iki ayr1 davranis
belirti puan1 elde edilmektedir. Ice yonelim grubunu “anksiyete/depresyon, sosyal ice
doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar”, disa yonelim grubunu ise “kurallara
kars1 gelme ve saldirgan davraniglar™ alt testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica,
her iki gruba da girmeyen “sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlari” alt
testleri yer almaktadir. Olgegin tiimiinden “toplam problem” puani elde edilmektedir.
Olgegin ayrica cocugun aktivite, sosyallik, okul durumunu degerlendiren yeterlik
boliimii bulunmaktadir. Olgegin Tiirk drneklemi iizerinde gegerlik ve giivenilirlik
calismalarina 5241 ¢ocuk dahil edilmistir. Giivenirlik ¢alismasinda test-tekrar test
giivenirlik katsayilart ile i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. “Toplam problem”
puanlart degerlendirildiginde dlgegin test-tekrar test giivenilirligi 0,84, i¢ tutarlilig
0,93 olarak bulunmustur. Diger sendrom ve tani alt 6l¢eklerinde de test-tekrar test
giivenilirlik katsayilar1 0,67ile 0,80 arasinda; i¢ tutarlilik katsayilar ise 0,63 ile 0,91
arasinda degismektedir. Dogrulayicit faktdr analizi kullanilarak yapilan gegerlik
calismasinda, maddelerin %99’unun 6l¢iilmesi amaglanan belirtileri anlamli, pozitif

ve tatmin edici diizeyde 6l¢tiigii rapor edilmistir ( Erol & Simsek, 2010).

3.3.3.Gilliam Otistik Ozellik Derecelendirme Olcegi (GOBDO-2-

TV): Olgek, otistik bozuklugu karakterize eden davramislar sergileyen 3-23 yaslar
arasindaki bireylerin farkli amaclar i¢in degerlendirilmesini saglayan bir
derecelendirme olgegidir. GOBDO-2-TV; Stereotip Davranislar, iletisim ve Sosyal
Etkilesim ile ilgili olmak iizere spesifik, gdzlemlenebilir ve Ol¢iilebilir davranislar

iceren maddelerin yer aldigi {i¢ alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Her alt 6lgekte 14 olmak
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lizere GOBDO-2-TV’de toplam 42 madde yer almaktadir. Maddeler goriise dayali
dortlii bir derecelendirme ile puanlanmaktadir. GOBDO-2-TV’nin Tiirkiye
uyarlamasi pilot ¢alismasi 3 ile 21 yaslar arasinda, 436 otistik bozukluk tanis1 almis
birey iizerinde yapilmistir. GOBDO-2-TV’nin uyarlamasi igin ana calisma ise,
yaslar1 3-23 arasinda degisen otistik bozukluk tanisi almig, Tiirkiye’nin farkli

illerinde (21 il) yasayan 1191 ¢ocuk ve ergen iizerinden yapilmistir

Gegerlik calismasi Olgekte yer alan maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin
0.25 ile 0.57 arasinda degistigini gdstermistir. I¢ tutarlik giivenirligi analizlerinde;
Sosyal Etkilesim alt dlgeginin 0.87, Iletisim alt dlceginin 0.81, Stereotip Davranislar
alt olgeginin 0.82 ve toplam Olgegin 0.91 Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik analizlerinde ilk
dlgme ile ikinci dlgme arasinda; Sosyal Etkilesim alt dlgeginin 0.96, Iletisim alt
dlgeginin 0.97, Stereotip Davramislar alt 6lgeginin 0.97 ve Otistik Bozukluk Indeksi
puaninin 0.94 korelasyon katsayilarina sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bulgular,
GOBDO-2-TV’nin Tiirkiye’de otistik bozukluk (otizm) gdsteren cocuklarin
degerlendirme stirecinde kullanilabilecek yeterli gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerine
sahip oldugunu gostermistir. (Diken, Ardi¢, & Diken, 2011; Diken, Ardig, Diken, &
Gilliam, 2012).

3.3.4.TAT( Thematic Apperception Test/Tematik Alg1 Testi): Asil
formu Ingilizce olan TAT, 1935 yilinda Murray ve Morgan tarafindan gelistirilmistir.
TAT kisisel aras1 iligkiler ve g¢evresel degerlendirmeler yoluyla kisiligin
dinamiklerini anlamaya calisan projektif bir tekniktir (Bellak, 1986). 31 karttan
olusan bu testin bugiin 16 kart1 kullanilmakta, kadin ve erkekler i¢in farkli serileri
bulunmaktadir (Kap, 2014). Testorlerden gosterilen resimlerle ilgili hikayeler
olusturmalart sdylenir ve resimsel bu uyaranlarla ilgili kisisel algilarin ortaya
cikarmalar1 hedeflenir (Bellak, 1986). Test Tiirk¢e’ye Yani Anastasiadis tarafindan
cevrilmistir (Kap, 2014). Test ¢aligmada 9 yas lizerindeki kardeslerde kullanimistir.
Calismada tiim kartlar kullanilmamistir. Otizmli kardesi olan 9 yas {izerindeki erkek
¢ocuklarda 1., 2., 3BM., 5., 6BM., 7BM., 8BM., 11., 12., 13. ve 19. kartlar sira ile
verilmistir. Kiz ¢ocuklara ise 1., 2., 3., 5., 6GF., 7GF., 9GF., 11., 12., 13., 19. kartlar
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verilmigtir. Caligmada kullanilacak TAT kartlarinin se¢iminde calismanin genel
amacina ve diger 6lgme araglarinin Slgtiikleri 6zelliklerle uyumuna ve paralelligine
oncelik verilmistir. Cocuklarin kartlara iligkin olusturduklar1 hikayelerle kendi ruhsal
siirecleri ile ilgili bilgiler vermesi beklenmektedir. Asagida calismada kullanilmis

olan kartlarin gdriinen ve gizil icerikleri yer almaktadir.

1:

Goriiniin Icerik: Bir erkek gocuk basimi ellerinin arasma almis &iiniideki kemana
bakmaktadir.

Gizil Icerik: Odipal diizlemde kastrasyon endisesini yasayan cocugun giicliiklerini
Verir.

2:

Gériiniin Igerik: Bir tarla ve ciftlik hayatinin resmedildigi bu kartta 3 kisi goriiniiyor.
2 kadimn ve 1 erkek birbirlerinden ayr1 yerlerde durmakta, arkalarind atarlalar ve ¢ok
uzakta da ¢esitli yapilar belli belirsiz goriiniiyor.

Gizil Igerik: 3 kisinin olmas1 akla Odipal {icgeni getiriyor.

3BM:

Gériinen Igerik: Bankin ayagima ¢okmiis bir kisi. Yanda (sol alt) belirgin olmayan bir
nesne var.

Gizil Igerik: Nesne kaybi endisesine gonderme yapar. Depresif konumun islenip
islenemedigini verir.

S:

Gériinen Icerik: Orta yaslarda bir kadin eli kap1 tokmagimnin iizerinde, bir odanin
icine bakiyor.

Gizil icerik: Igeri giren, baka, kontrol eden anne imgesi. Ayn1 zamanda cinsel merak
ve ilk sahne diislemini tetikleyici bir kart. Cinsellikle ilgili meraktan dolay1 sucluluk
giindeme gelebilir.

6 GF:

Goriiniin Icerik: Oturan ve arkasini donerek arkada agzinda pipo olan br erkege
bakan bir kadin.

Gizil Igerik: Nesiller arasi farkin ve bastan ¢ikarilma diislemini verir.

6BM:
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Goériinen Igerik: Geng bir adam ve yaslica bir kadin baska yere bakiyor.

Gizil Icerik: Uziintii, sikinti duygusu iizerinden anne ogul yakinlasmasi. Nesiller
arasi farkin ve 6dipal yasagin gelmesi beklenir.

7BM:

Goriinen igerik: Yan yana duran biri geng digeri daha yasli adam kafasi.

Gizil igerik: Baba ogul iliskisi, yakinlasmasi.Sefkat ve karsi ¢ikma beklenmektedir.
7GF:

Goriinen igerik: Elinde kitap olan bir kadin, elinde bebek tutan kiza dogru egilmis.
Gizil icerik: Anne kiz iliskisi, iki boyutta tetiklenmektedir. ki, erken donem iliskiler
boyutu. ikincisi, rekabet ve 6zdesim boyutu.

8BM:

Gériiniin Igerik: Bir erkek ergen goriilmekte. Diger yaninda bir silah bulunmaktadir.
Arka planda ise bir erkek uzanmig ve iki kisi onun iizerine egilmisler. Bir tanesinin
elinde bir nesne var.

Gizil Igerik: Babaya kars1 kastrasyon ve saldirganhik diirtiilerinin nasil islendigini
Verir.

9GF:

Goriinen icerik: On planda agacin arkasinda elinde nesneler tutan bir kiz, ikinci
planda kosan bagka bir kiza bakiyor. Arkada deniz manzarasi.

Gizil igerik: Nesil farkinin olmadigi bu kart, kadinsi rekabet ve ¢atismaya gonderme
yapar.

11:

Goriiniin Icerik: Oldukca karmasik sekiller ve tasarimlanmis birka¢ nesne vardir.
Sagda bir canavar ve ortada yolun oldugu sekiller géze carpmaktadir.

Gizil Icerik: Arkaik erken dénem iliskilerine gonderme yapar. Erken dénem
endiselerini karsilayabilme ve bir tasarimla birlestirebilme sorgulanir.

12:

Gériiniin Icerik: Agaclik bir alan ve ortda su iizerinde bir sandal gériilmektedir. Arka
plan tamamen manzara goriiniimiinde olup, kart cok acik renklere sahiptir.

Gizil Icerik: Tek basma kalma kapasitesini olgmektedir. Kayiplarla bas etme

kapasitesine de gdnderme yapar.
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13B:

Goriinen igerik: Tahtalar1 ayrik kuliibenin esiginde oturan kii¢iik bir cocuk. Disarida
151K, iceride karanlik var.

Gizil igcerik: Cocugun yalnmz olmasi, anne ve ¢ocuk iliskisinde, depresif konumu ve terk

edilmeye dair boyutu tetikliyor. Sianan, 6znenin yalniz kalabilme kapasitesidir.

19:
Gériiniin Igerik: Genelde karlar altinda kalan bir ev ya da denizalti temalarinin

anlatildig1 bir kart. Ice ve disa ait kisinini ruhsal isleyisinin nasil oldugunu bu ac¢idan
benlik igleyisinin nasil oldugunu sorgulamaktadir.

Gizil Igerik: Kisinin kendi ile dtekini, i¢ ve dis1 ne kadar ayristirabildigi ile ilgili bilgi
verir (ikiz, 2016: Bellak, 1986)

3.3.5. CAT(Children’s Apperception Test/Cocuk Alg1 Testi):CAT,

standart bir uyarami algilamadaki dinamik gegislilik {lizerine kurulmus ve bu
yontemle kisiligi arastiran projektif bir testtir (Bellak, 1986). 3-9 yas arasindaki
cocuklara uygulanir. Test c¢ocuklarin onemli figiirlerle ve diirtiilerle iliskisini
anlamak i¢in Leopard ve Sonya Bellak tarafindan (1954) gelistirilmisrir.10 karttan
olusan testte kartlar ¢esitli hayvan figiirlerinden olugmaktadir. Kartlar ¢cocuklara sira
ile verilir ve gordiikleri kartlarla ilgili bir hikaye olusturmalar istenir.Testin
TAT’ den farkli olarak insan figiirleri yerine hayvan figiirleri kullanmasinin nedeni
cocuklarin insanlardan ziyade hayvanlarla daha kolay 6zdesim kurabilmeleri,
duygusal iliskileri daha. kolay yonetebilmeleri ve hayvanlarin yetigskin insanlardan
daha kiigiik olmasidir. Hayvan figiirlerinin igeren resimler, ozellikle oral déneme
gonderme yapan beslenme problemleri, kardes kiskangligi, ebeveyn figiirlerine karsi
tutumlar1 ve ebeveynlerini ¢ift olarak nasil algiladig: ile ilgili sahneler igermektedir

(Bellak, 1986).

Calismada CAT kartlarinin hepsi kullanilmistir. Asagida CAT kartlarinin goriintir

ve gizil igerikleri yer almaktadir.
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1.KART:

Goriinen igerik: Dolu bir kasenin oldugu masanin g¢evresine oturan ii¢ civciv ve
yanda golgeli bir tavuk.

Gizil i¢cerik: Oral donemde anne imgesi ile olan iliskiye gonderme yapar. Doyumun
ya da hiisranin baskin oldugunu gosterir. Ayrica kardesler arasi rekabete de
gonderme yapmaktadir. Yemegin acik bir sekilde ¢cagristirilmasi ve oral aktivite anne
imgesiyle ilgili olarak bilin¢dis1 doyuma veya hayal kirikliklarina génderme yapar.
2.KART:

Goriinen Igerik: Biiyiik bir ay1 ipi ¢ekerken diger tarafta da baska bir biiyiik ay1 ve
arkasinda bir kii¢lik ay1 ipi ¢ekiyorlar.

Gizil Igerik: Libidinal ve/veya agresif baglamda anne, baba ve gocuk iligkisini
isleyebilmeye (6dipal tiggeni kurmaya) gonderme yapar. Agresyonun, sosyalize bir
baglamda iglenebilmesi beklenmektedir. Rekabet, yarigsma boyutu vardir.

3.KART:

Gériinen Igerik: Bir koltukta oturan, piposu ve bastonu olan bir aslan. Sagda, deligin
i¢inde kiiciik bir fare.

Gizil Icerik: Fallik gii¢ imgesiyle olan iliskiye gonderme yapar. Beklenen, giiclii bir
baba imgesini vermesidir. Cocugu temsil eden kiiciik fare ise, kurnazlik ve alt etme
gibi Ozellikler atfedilebilir. Mesele, yanitlarin aslan etrafinda, gili¢ iktidar
diyalektiginde gergeklesmesidir.

4.KART:

Goriinen Igerik: Sapkasi, ¢antasi, sepetinde bir sise siit olan biiyiik bir kanguru.
Kangurunun cebinde, elinde balon tutan bebek kanguru. Arkasinda da bisiklete binen
cocuk kanguru.

Gizil Icerik: Kardes rekabeti i¢inde anne ile olan iliskiye gonderme yapar. Bisiklete
binen ¢ocuk ile 6zdeslesmesi beklenir. Cocugun bisiklet siirmesinin, otonomi ya da

bagimlilik temalarindan hangisini ¢agristirdigi 6nemlidir.
5.KART:

Goriinen Icerik: Bir karanhik odada kiigiik bir yatak, yatagin i¢inde iki tane ayicik
var. Arkada ise bilyiik bir yatak var.
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Gizil Icerik: Cinsel merak ve ilk sahne diislemine gdonderme yapar.

6.KART:

Goriinen Igerik: Bir magara ve iginde iki var. Onde gdzleri agik kiigiik bir ay1 ve
yapraklar.

Gizil Igerik: Cinsel merak ve ilk sahne diislemlerine gdonderme yapar. Babanin da
dahil edildigi iiclii iliskiye gecmek esastir.

7. KART:

Gériinen Igerik: Ormanin iginde maymunun iistiine atlayan bir kaplan. Maymun
sarmagiklara tutunur goziikiiyor, kaplan pengelerini ¢ikariyor.

Gizil Ierik: Agresyonu ve agresif bir iliskiyi isleyebilmeye gonderme yapar.

8. KART:

Gériinen Icerik: Kanepede oturan iki biiyiilk maymun, ellerind efincan var. Sag
tarafta pufun lizerine oturmus biiyilk maymun ve elini kiigik maymuna dogru
uzatmis ve onunla konusuyor.

Gizil Icerik: Aile iliskilerinde kendini konumlandirmasini bekliyoruz. Ondeki pufun
lizerindeki ebeveyn imgesine génderme yapiyor. On ve arka planla arasinda baglanti
kurmasini bekliyoruz.

9.KART:

Gériinen Igerik: Yalmz bir tavsan, karanlik oda da yatagm iizerinde oturuyor. Kap1
agik.

Gizil Igerik: Yalmz kalma sorunsali ve terk edilmeye génderme yapar. Depresif

konumun islenip islenemedigini verir (Bellak, 1986).
10. KART:

Gériinen Igerik: Kiiciik bir kopek biiyiik bir kopegin dizlerine yatmis. Sagda bir

tuvalet ve havlu var.

Gizil Igerik: Anal bir baglamda kart sekilleniyor, ebeveyn ¢ocuk arasindaki libidinal

iligkiyi verir. Yaramazlik ve ceza temasi ve iist benlik temas1 mevcuttur.



71

3.3.6. Beck Depresyon Envanteri (BDE):Envanter Beck tarafindan gengler
ve yetigkinlerde depresyonun davranigsal bulgularini 6l¢gmek amaciyla 1961 yilinda
gelistirilmistir (Beck, 1974). Envanterde depresyona 6zgii davraniglar ve semptomlar
bir dizi ciimleile tanimlanmistir ve her bir climleye say1 olarak 0-3 arasinda numara
verilmistir. Envanteri dolduran kisilerden son bir hafta i¢inde kendilerini en iyi ifade
ettiklerini  diisiindiikleri maddeleri isaretlemeleri istenir. Envanter yirmi bir
maddeden olugmaktadir ve maddeler hafif formdan siddetli forma gore siralanmustir.
Siddet olarak; 0-9= Minimal,10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= fiiddetli, seklinde
yorumlanmaktadir.4lii Likert tipi ve kendini degerlendirme ol¢egnii doldurmak
yaklasik 15 dakika siirmektedir. FormunTiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi Hisli
(1989) tarafindan yapilmis olup, OlgeginCronbach alfa katsayisi 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge gegerlik vegiivenirlik ¢alismasinda kesme puaninin 17
olarak kabul edildigi belirtilmistir. Olcekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda
degismektedir (Kiling & Torun, 2011; Oner, 1997).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan arasgtirma ve karsilastirma gruplart igin
veriler ayr1 ayr1 toplanmistir. Arastirma grubundaki kardeslerle ilgili verileri
toplamak icin Istanbul ilinde Atasehir, Kadikdy, Umraniye, Uskiidar, Maltepe,
Samandira ve Cekmekdy ilgelerinde bulunan Ozel Egitim Uygulama Merkezleri,
Ozel Egitim Siniflari, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezleri ziyaret edilmis ve kurumlardaki yetkili kisilerle goriisiilerek
caligmada katilimci olma sartlarin1 karsilayan ¢ocuklara ve annelerine ulasilmaya
calisilmigtir. Kurumlardaki yetkililer araciligi ile otizmli ¢ocuklar1 3-23 yas
araliginda ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari ise 6-16 yas araliginda olan ailelere
telefonla ulasilmigtir. Ailelere ¢alisma ile ilgili bilgi verilmis ve katilmay1 kabul
edenler ile telefonda randevulasilmistir. Arastirmaci randevu giinii merkezlerde hazir
bulunmus, anneler ve normal gelisim gosteren ¢ocuklari ile uygulamayi yiiriitmiistiir.

Calisma grubundaki kardesler ve anneler ile merkezlerde ve kurumlarda
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goriisiilememesi durumunda arastirmaci ev ziyaretlerinde bulunmus ve uygulamay1

yurutmustir.

Calisma gurubundaki Olgme araclari paket haline getirilmis ve paketler 1-90
arasinda numaralandirilmistir. Calisma grubunun paketinde annelerden elde edilecek
veriler icin Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi+Sosyodemografik Bilgi
Formu+GOBDO-2-TV+Beck Depresyon Envanteri yer almistir. Cocuklara yasina
uygun olan projektif testlerden CAT veya TAT uygulanarak yanitlarin yer aldigi ve
arastirmact tarafindan gelistirilen form uygulama sonrasinda pakete eklenmistir.
Annelerin dolduracagir Olgeklerle ilgili yonerge annelere verildikten sonra,
arastirmact ve kardesler projektif test uygulamasi i¢in birebir ¢aligmigtir. Uygulama
sirasinda arastirmacinin destegine ihtiyag duyuldugu zamanlarda arastirmaci annelere

yonergelerle ilgili bilgi vermeye devam etmistir.

Arastirmanin karsilagtirma grubunu olusturan 90 ¢ocuk ve anneleri i¢in veri
toplama uygulamas: Uskiidar, Atasehir ve Umraniye ilgelerinde bulunan anasinifi,
ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerindeki okullar aracilifi ile gergeklestirilmistir.
Okullar ziyaret edilerek yonetim ve rehberlik servisi ile isbirligi i¢inde karsilastirma
grubu olusturulmustur. Okullardaki 6grencilerden 6-16 yas araliginda ve 3-23 yas
araliginda kardesi olan, iki kardesinde herhangi bir gelisimsel yetersizligi olmamasi
durumunda aileler ile iletisime gecilmis ve kabul etmeleri durumunda anneler
uygulama icin okullara davet edilmistir. Okullardaki 6grencilerle de projektif test
uygulamasi gergeklestirilmistir. Uygulamalar i¢in okul miidiirliiklerinin tahsis
ettikleri ve dis etkinlere kapali mekanlar tercih edilmistir. Karsilagtirma grubu i¢in de
bir oOlgek paketi olusturulmus ve bu paketler de 1K-90K seklinde
numaralandirilmistir.  Bu  paketler = Cocuk  Davraniglar1  Degerlendirme
Olgegi+Sosyodemografik Bilgi Formu+Beck Depresyon Envanteri yer almustir.
Kardeslere uygulanan CAT veya TAT hazir formu da uygulama sonrasi paketlere

eklenmistir.

Her iki grupta da annelere yonerge verildikten sonra kardesler ile birebir
uygulama yapilmis tir. Projektif testlerde c¢ocuklar masada arastirmacinin sol

tarafinda oturtulmus ve Kkartlar sira ile gosterilerek Kkarlarla ilgili bir hikaye
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olusturmas1 ve sdylemesi istenmistir. Gerekli yerlerde sorular sorularak hikayelerle
ilgili bilgiler alinmaya calisilmigtir. Arastirmact her iki projektsf 6lgme araci igin
yanitlarin not alinabilecegi formalar gelistirmis ve ¢ocuklarin anlattiklar1 anda birebir

sOylenenleri yazmustir.

180 ¢ocuk ve 180 anne ile yapilan toplam 360 oturum sonrasinda anne ve
cocuklara tesekkiir edilmis ve aragtirma grubundaki annelere ihtiya¢ hissedildigi
durumlarda otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardesleri ile ilgili literatiiriin
ortaya koydugu sonuglar ve kardes iliskilerini yonetmek i¢in annelerin neler
yapabilecekleri ile ilgili bilgiler verilmistir. Kardeslerin CAT ve TAT’de verdigi
yanitlar ve otizmli bir kardesten ne kadar ve nasil etkilendigi ile ilgili ortaya
koyduklar1 ipuglart arastirmacinin annelere ne yonde ve ne kadar bilgi verecegi

noktasinda yonlendirici olmustur.

3.5. Verilerin Cozimii ve Simiflandirilmasi

Arastirmanin verileri iki sekilde siniflandirilmis ve ¢ézimlenmistir. Veri toplama
araclar ile elde edilen nicel veriler SPSS kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin
hipotezlerine uygun olarak belirlenen yontemlerde normal dagilim gdsteren yapilan
icin t- testi ,tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon Katsayist kullanilmistir.
Normal dagilim gostermeyen yapilarda ise Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis

testi ve Spearman Sira Korelasyonu kullanilmistir.

Kardeslere uygulanan Projektif testlerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde
betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin genel amaci ve projektif testlerin amaci
dogrultusunda hem otizmli hem de normal gelisim gosteren g¢ocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerinin testlerdeki kartlara verdikleri yanitlar analiz edilmistir.
Kardeslerden gelen yanitlarin igerik analizinde bazi temalar olusturulmustur. Bu
temalarin olusturulmasinda projektif testlerin amacglart ve arastirmanin genel
amacindan yola c¢ikilmistir. Bu alt temalar depresyon, kaygi, persekiitif endise,
kastrasyon, somatizasyon, diirtiisellik, saldirganlik, agresyon, dikkat sorunlar1 ve dil

bozulmalari, kardes kiskan¢ligi, duygularin agik veya ortiik sekilde ifade edilmesi ve
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kartlarla ilgili anlatilan hikayelerin olus veya hikaye ogelerini igerip icermedigi
seklindedir. Kardeslerin projektif testlerin kartlarina bakip olusturduklari hikayelerde
bu alt temalara iliskin 6geler aranmistir. Hem arastirma hem de karsilastirma
grubundaki kardeslerin tiim alt temalara verdikleri yanitlar 6nce sayisal sonuglara
donistiiriilmiis ve karsilastirilmistir. Sonrasinda her iki grup i¢in de igerikle ilgili
ayrmtili bilgi verilmis ve 6rnekler sunulmustur. Hem istatistiksel yontemlerle hem de
icerik analizi yapilarak ¢dziimlenen veriler biitiinciil bir sekilde arastirmanin genel

amaci1 ve hipotezleri dogrultusunda yorumlanmis ve degerlendirilmistir.

3.5.1.Degerlendiriciler Arasi Giivenirligin Belirlenmesi

Calismanin nitel kismini olusturan ve projektif testlerin igerik analizlerinin
yapilmasinda degerlendirmeciler arasi giivenirligin belirlenmesi amaci ile 90
aragtirma grubu projektif test protokoliinden 20 protokol ve 90 karsilastirma grubu
projektif test protokoliinden 20 protokol olmak {izere toplam 40 protokol yansiz
olarak se¢ilmis ve segilen protokoller arastirmaci ve uzman tarafindan olusturulan alt

temalar ¢ercevesinde birbirinden bagimiz olarak degerlendirilmistir.

Secilen protokollerdeki her bir hikayenin igerigi olusturulan temalar agisindan
incelenmis ve isaretlenmistir. Arastirmact ve uzmanin ayni yanitlari ayni tema iginde
degerlendirmesi durumu ‘Goriis Birligi’, farkli tema g¢ercevesinde degerlendirmesi
ise ‘Goriis Ayriligr’ olarak kabul edilmistir. Toplam 40 protokoldeki degerlendirilen
her bir yanit ‘Goriis Birligi’ ve ‘Goriis Ayriligi’ seklinde isaretlendikten sonra
degerlendiriciler arasi giivenirlik ylizdesini hesaplamak i¢in (Goris birligi/Goriis
birligi+Gorlis ayrilig)x 100 formiilii kullanilmistir. Degerlendirmeciler arasi

giivenirlik %93 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmada
annelerden elde edilen nicel veri ile kardeslere uygulanan projektif testlerden elde
edilen veriler birlikte sunulmug ve bulgular bu cercevede degerlendirilmistir. Tiim
veriler aragtirmanin alt amaclart 1518inda alt basliklara ayrilmis ve tablolar
olusturulmustur. Projektif testlerden elde edilen veriler en son sunulmus ve

degerlendirilmistir.

4.1. iki Calisma Grubunun Karsilastirilmasi ile ilgili Bulgular

Tablo 4.1. Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Kardeslerin Toplam Yeterlik
Diizeyleri

Otizmli Kardes N Sira Sira z p Etki
Ortalamas1  Toplam degeri
Toplam Yok 76 62.34 4738.00 -4.261 .00 34
Yeterlik Var 79 93.06 7352.00

Tablo 4.1.°de otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklarin toplam yeterlilik
diizeyleri karsilastirilmistir. Istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmis
ve iki grup arasinda anlaml fark bulunmustur (z=-4.261, p<.05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda otizmli kardese sahip olan kardeslerin toplam yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ortaya konan bu sonug
her iki grubun toplam yeterlilikleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir. Olge aracinda okul basaris1 ve sosyal etkinliklere katilim ile Slciilen

toplam yeterliligin otizmli kardesi olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.2. Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Kardeslerin ice Yonelim Diizeyleri

Otizmli n Sira Sira y p Etki
Kardes Ortalamasi Toplam Degeri
Anksiyete/ Yok 83 66.34 5506.50  -4.894 .000 .38
Depresyon Var 86 103.01 8858,50
S(.).Sy.f_ﬂ“ Ife Yok 90 70.56 6350.50  -5.098 .000 .38
Déniikliik/ var 89 109.66 9759.50
Depresyon
Somatik Yok 87 69.63 6058.00  -4.900 .000 37
Yakinmalar Var 88 106.16 9342.00
: .. Yok 83 63.63 5281.50  -5.503 .000 42
I¢ce Yonelim
Var 85 104.88 8914.50

Tablo 4.2°de otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklarin Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olgegi ile elde edilen ice ydnelim diizeyleri ile ilgili veriler yer

almaktadir. Olgek i¢e yonelimi anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliik/ depresyon

ve somatik yakinmalar alt 6lgekler ile degerlendirmektedir. Tiim alt 6l¢ek ve toplam

ice yonelim puanlar1 otizmli kardesi olan ve olmayan kardesler agisindan

karsilastirilmis ve istatistiksel analiz i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tim

alanlarda iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (z=-4.894, p<.001; z=-5.098,
p<.001; z=-4.9, p<.001; z=-5.503, p<.001). Otizmli kardesi olan c¢ocuklarin

anksiyete/depresyon, sosyal i¢e doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar ile

toplam ige doniikliik agisindan otizmli kardesi olmayan cocuklara gére daha c¢ok

semptom gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 4.3. Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Kardeslerin Disa Yonelim

Diizeyleri
Otizmli n Sira Sira y p Etki
Kardes Ortalamas1  Toplam Degeri
Kurallara Yok 87 82.00 7134.00 -1.523 .128
Karsi Var 87 93.00 8091.00
Gelme
Davranisi
Saldirgan Yok 89 73.88 6575.00 -3.967 .000 .30
Davrams Var 88 104.30 9178.00
Disa Yok 86 71.49 6148.00 -3.873 .000 .30
Yonelim Var 85 100.68 8558.00

Tablo 4.3’de otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklarin Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi ile elde edilen disa yonelim diizeyleri ile ilgili veriler yer
almaktadir. Disa yonelimin kuralara kars1 gelme ve saldirgan davranislar alt 6lgekleri
ile degerlendirilmistir. Tiim alt Slgek ve toplam disa yonelim puanlar1 otizmli kardesi
olan ve olmayan kardesler acisindan karsilastirilmis ve istatistiksel analiz i¢in Mann-
Whitney U testi kullanmilmistir. Sonuglar incelendiginde kurallara karsi gelme
davranig1 alt 6l¢eginde iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmazken ( z=-
1.523, p>.001), saldirgan davraniglar alt Olceginde ve toplam disa yonelim
puanlarinda gruplar arasinda anlamli fark ortaya ¢iktigi goriilmektedir ( z=-3.967,
p<.001; z=-3873, p<.001). Otizmli kardesi olan ¢ocuklarin saldirgan davranis ve
toplam disa doniikliik acisindan otizmli kardesi olmayan c¢ocuklara gore daha ¢ok
semptom gosterdigi fakat kurallara kars1 gelme davranislari agisindan da dnemli bir

fark olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 4.4. Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Kardeslerin Sosyal Sorular,

Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlari

Otizmli N Sira Sira z p Etki
Kardes Ortalamas1  Toplamm Degeri
.28
Sosyal Yok 88 74.14 652450 -3.771 .000
Sorunlar Var 88 102.86 9051.50
Diisiince Yok 86 79.03 6796.50 -1.801 .072
Sorunlar Var 84 92.13 7738.50
Dikkat Yok 87 80.34 6990.00 -2.000 .045 .15
Sorunlar: Var 88 95.57 8410.00

Tablo 4.4’de otizmli kardesi olan ve olmayan cocuklarin Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi ile elde edilen sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat
sorunlar1 diizeyleri ile ilgili veriler yer almaktadir. Otizmli kardesi olan ve olmayan
kardesler sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 acisindan
karsilagtirillmis ve istatistiksel analiz i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Sonuglar incelendiginde sosyal sorunlar alaninda iki grup arasinda anlaml bir fark
ortaya ¢ikmistir ( z=-3.771, p<.001). Dikkat sorunlar1 alt alaninda da iki grup
arasinda istatistiksel anlamli fark ortaya c¢ikmistir (z=-2.000, p.<0.5) diisiince
sorunlart alaninda ise gruplar arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmamistir (z=-1.801,
p>0.5). Istatistiksel analizlere gore otizmli kardesi olan normal gelisim gdsteren
kardeslerin sosyal alanlarda ve dikkat alanlarinda kendisi ve kardesi normal geligim
gosteren kardeslerden daha yogun sorunlar yasarken diisiince bazinda iki grubun

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 4.5. Otizmli Kardesi Olan ve Olmayan Kardeslerin Toplam Problem

Diizeyleri
Otizmli n Sira Sira z p Etki
Kardes Ortalamas1  Toplamm Degeri
Toplam Yok 83 72.74 5965.00 -2.746  .006 21

Problem Var 82 93.13 7730.00
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Tablo 4.5.’de otizmli kardesi olan ve olmayan kardeslerin Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi ile elde edilen toplam problem diizeyleri yer almaktadir.
Istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmis ve iki grup arasinda
anlamli fark bulunmustur (z=-2.746, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
otizmli kardese sahip olan kardeslerin toplam problem diizeylerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

4.2. Otizmin Siddeti ve Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin

Ozellikleri Ile Ilgili Bulgular

Tablo 4.6. Otistik Bozukluk Indeksi ve Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin
Cocuk Davramslar Degerlendirme Olcegi Alt Alanlarn ile Tliskisi

GOBDO-Boéliim 2-
Otistik Bozukluk

Indeksi (OBI)
PearsonCorrelationCoefficient ,223
Ice Yonelim Sig. (2-tailed) 041
N 85
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,215
Disa Yonelim  Sig. (2-tailed) ,048
N 85
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,251
Problem Sig. (2-tailed) ,022
N 83
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,234
\T(;’f;fm( Sig. (2-tailed) 038
N 79

Tablo 4.6."de otizmli kardeslerin Gilliam Otistik Bozukluk Dereceleme Olgegi ile
elde edilen ve otizm siddetini veren Otistik Bozukluk Indeksi(OBI) ile normal
gelisim gosteren kardeslerin Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olgegi ile elde
edilen tiim alt alanlardaki iliskisi yer almaktadir. Istatistiksel analiz igin Pearson

Korelasyon Katsayisive Spearman Sira Korelasyonu kullanilmistir. Istatistiksel
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analizler sonucunda tiim puanlar ve yapilar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (p=.041, .048, .022, .038< .05). Bu sonuglar
otizmin siddeti arttikca kardeslerin Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi ile
Olclilen tiim alt alanlardaki problemlerinin arttigini bununla birlikte kardeslerdeki

toplam yeterliligin

4.3. Demografik Ozellikler ve Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin

Ozellikleri ile Ilgili Bulgular

Tablo 4.7. Kardes Cinsiyeti ile Cocuk Davramslar1 Degerlendirme Alt Olcek

Diizeyleri
Kardes N Sira Sira z p Etki
Cinsiyeti Ortalamas1  Toplam Deger
i
Sosyal Erkek 38 45.84 1742.00 -.342 .666
Sorunlar kiz 50 43.48 2174.00
Disii Erkek 38 48.14 182950 -1.980 .048 21
S uswnee g 46 37.84 1740.50
orunlari
Dikkat Erkek 39 47.18 1840.00 -.883 .377
Sorunlann Kz 49 42.37 2076.00
Disa Erkek 37 46.53 1721.50 - .246
Yonelim kiz 48 40.28 1933.50 1.161
Toplam erkek 38 45.86 174250 -
Problem K1z 45 174350 1.341 .180

38.74
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Tablo 4.8. Kardes Cinsiyeti ile Cocuk Davramslar1 Degerlendirme Alt Olcek
(ice Yonelim, Toplam Yeterlik) Diizeyleri

Kardes N Ort. SS. t p
Cinsiyeti
erkek 38 12.48 7.60 .055 .956
Ice Yonelim kiz 47 12.39 7.62
erkek 35 29.95 17.18 525 425
Joplam 44 2782 18.39
eterlik kiz

Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’daotizmli kardesi olan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile Davranis
Degerlendirme Olgegi tiim alt alanlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
anlamlihig ile ilgili veriler yer almaktadir. Istatistiksel analiz icin normal dagilim
gosteren yapilanda T-Test, gostermeyenlerde ise Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Analiz sonuglarmma gore kardeslerin cinsiyetleri ile davranis
degerlendirme Alt Olgekleri arasinda diisiince sorunlar1 alt alam disinda
(p=.048<.05) anlaml1 farklilik ortaya ¢ikmamistir. Béylece otizmli bir kardese sahip
olmanin kardeslerdeki sosyal, davramigsal ve duygusal oOzellikleri etkileme

derecesinin kardes cinsiyetine bagli olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 4.9. Otizmli Kardesten Biiyiik/Kii¢iik Olma ile Cocuk Davranislar
Degerlendirme Alt Olcek (Disa Yonelim, Toplam Problem, Toplam Yeterlik)

Diizeyleri
Arastirmaya dahil cocugunuz N Sira X2 sd p
otizmli cocugunuzda biiyiik mii, Ortalamlari
kiigiik mii?
biiytik 46 45,18
Disa -
. kiiguk 33 41,95 1,624 2 444
Yonelim L
ikiz 6 32,00
biiytik 45 42,99
Problem kiigiik 32 41,86 537 2 ,764
ikiz 6 35,33
biiyiik 42 39,65
Toplam .
. kiigtik 31 41,84 /81 2 677
Yeterlik

ikiz 6 32,92
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Tablo 4.10. Otizmli Kardesten Biiyiik/Kiiciik Olma ile Cocuk Davranislar
Degerlendirme Alt Olgek (ice Yonelim) Diizeyleri

N Ortalama Standart F P
Sapma
biiyiik 48 12,5000 7,84152
kiiciik 31 12,7419 7,06620 .29 75
ikiz 6 10,1667 8,81854

Tablo 4.09°da ve Tablo 4.10°de otizmli kardesi olan c¢ocuklarin otizmli kardesten
biiyiik veya kiiciik olmas1 veya ikiz olmasi ile Davramis Degerlendirme Olgegi ile
elde edilen ‘ice yonelim’, ‘disa yonelim’, ‘toplam problem’ ve ‘toplam yeterlik’
diizeyleri ile arasindaki farkin anlamlilig: ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Istatistiksel
analiz i¢in normal dagilim gosteren yapilarda Tek Yonlii Varyans Analizi,
gostermeyenlerde Kruskal Wallis testi yapilmustir. Istatistiksel analizler sonucunda
tiim puanlar ve yapilar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir (p=.75>.05;
p=.444>.05; p=.764>.05, p=.677>.05). Sonuglara gore otizmli kardesten biiyiik veya
kiiciik olma ya da onunla ikiz olma kardeslerin igsel, dissal ve toplam problem
diizeyleri ile toplam yeterlik diizeylerini etkilememektedir. Normal gelisim gdsteren
kardeslerde dogum siras1 degiskeninin psikososyal 6zellikler iizerinde etkili bir etken

olmadig1 sonucuna varilabilir.

Tablo 4.11. Aile Biiyiikliigii ve Davrams Degerlendirme Olcegi Alt Olcek

Puanlar ile Iliskisi

Aile Biiyiikliigii
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,070
Ice Yonelim Sig. (2-tailed) 522
N 85
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,113
Disa Yonelim  Sig. (2-tailed) ,304
N 85
Spearman'srhoCorrelationCoefficient ,128
Problem Sig. (2-tailed) 247
N 83
Toplam Spearmaq'srhoCorrelationCoefficient ,098
veterlik Sig. (2-tailed) ,392

N 79




83

Tablo 4.11°de otizmli ¢ocuklarin ailelerindeki toplam kisi sayisi ile normal
gelisim gosteren kardeslerin Davranis Degerlendirme Olgegi ile elde edilen ‘ige
yonelim’, ‘disa yonelim’, ‘toplam problem’ ve ‘toplam yeterlik’ diizeyleri ile
arasindaki iliski ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Istatistiksel analiz icin Spearman
Sira Korelasyonu kullanilmistir. Analiz sonuglarinda otizmli g¢ocuklarin oldugu
ailelerdeki toplam kisi sayist ile otizmli g¢ocuklarin normal gelisim gosteren

psikososyal Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya konmustur (

p=.522, p=.304, P=.247, p=.392 >.05).

4.4. Annelerin Depresyon Diizeyleri ile Normal Gelisim Gosteren

Kardeslerin Ozellikleri ile Ilgili Bulgular

Tablo 4.12. Otizmli Cocugu Olan ve Olmayan Annelerin Depresyon Diizeyleri

Otizmli N Sira Sira z p Etki

Cocuk Ortalamas1  Toplam Degeri
Depresyon Yok 90 58.45 5260.50 -8.258 .000 .61
Diizeyi Var 90 122.55 11029.00

Tablo 4.12°de otizmli ¢ocugu olan ve olmayan ¢alismaya katilan tiim annelerin
depresyon diizeyleri arasindaki fark ile ilgili veriler yer almaktadir. Istatistiksel
analiz icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Uygulanan Beck Depresyon Olgegi
sonuglarmin iki grup anne arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir fark gosterdigi ortaya
cikmistir (z=-8.258, p<.05). Sonuglara goére otizmli bir gocuga sahip olmak

annelerin depresyon diizeylerini yliksek diizeyde etkilemektedir.
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Tablo 4.13. Otistik Bozukluk Indeksi (OBI) ile Annelerin Depresyon Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Otistik Bozukluk
Indeksi (OBI)

PearsonCorrelation ,153
Sig. (2-tailed) ,149
N 90

Tablo 4.13’de otizmli ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeyleri ile otizmli
cocuklarmin otistik belirti gosterme yogunlugunu ifade eden Otistik Bozukluk
Indeksi (OBI) arasindaki iliski yer almaktadir. Istatistiksel analiz i¢in Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore annelerin depresyon
diizeyleri ile otizmli c¢ocuklarin otizm siddeti arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir (p=.149>.05). Annelerin depresyon diizeylerinin otizmli ¢ocuklarinin

otizme 6zgl 6zellikleri gosterme yogunluguna gore degismedigi sonucuna varilabilir.

Tablo 4.14. Otizmli Cocuk Annelerin Depresyon Diizeyleri ile Normal Gelisim
Gosteren Kardeslerin Davranis Degerlendirme (")l(;egi Alt Ol¢ek Puanlan ile

Mliskisi

Anne Depresyon

Diizeyi
PearsonCorrelationCoefficient ,365
ice Yonelim  Sig. (2-tailed) ,001
N 85
PearsonCorrelationCoefficient ,225
Disa Yonelim  Sig. (2-tailed) ,039
N 85
PearsonCorrelationCoefficient ,268
Problem Sig. (2-tailed) ,014
N 79
PearsonCorrelationCoefficient ,345
I(‘;fe'flrl'l‘( Sig. (2-tailed) 002

N 79
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Tablo 4.14°de goriildiigii gibi annelerin depresyon diizeyleri ile normal gelisim

gosteren kardeslerin ice ynelim ve toplam yeterlik arasinda orta; disa yonelim ve

problem alt boyutlarinda diisiik diizeyde pozitif yo6de anlamli bir iliski vardir. Bu

sonuglara gore annelerin depresif 6zellikleri yogunlastikga normal gelisim gosteren

cocuklarmin duygusal, davranigsal ve sosyal alanlarda yasadigi problemlerin de

arttigini, bunun yaninda yeterliliklerinin de gelistigini s0yleyebiliriz.

Tablo 4.15.0tizmli Cocuk Annelerin Depresyon Diizeyleri ile Normal Gelisim

Gosteren Kardeslerin Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar:

ile iliskisi
Anne Depresyon
Diizeyi
S | PearsonCorrelationCoefficient 290
osya Sig. (2-tailed) 006
Sorunlar
N 88
Disii PearsonCorrelationCoefficient 075
usiince . .
Sig. (2- 498
Sorunlan 9. (2-tailed)
N 84
Dikkat PearsonCorrelationCoefficient 270
ikka . .
. (2- ,011
Sorunlar Sig. (2-tailed)
N 88

Tablo 4.15’te goriiliigi gibi annelerin depresyon diizeyleri ile normal gelisim

gosteren kardeslerin sosyal sorunlar ve dikkat sorunlari alt alanlarinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya cikmistir (p=.006<.01;

.011<.05). Kardeslerin diisiince sorunlar1 alaninda ise anlamli bir iliski olmadigi

ortaya ¢ikmistir (p=498>.05).



4.5. Projektif Test Bulgular:

Tablo 4.16. Arastirma Ve Karsilastirma Grubu CAT/TAT Icerik Analiz

Sonuclan
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Arastirma Grubu

Karsilagtirma Grubu

TAT CAT TAT CAT

Kiz erkek kiz Erkek kiz erkek kiz erkek

f % f % f % f % toplam f % f % f % f % toplam
Depresyon 56 392 45 315 30 210 12 84 143 25 417 30 500 1 17 4 67 60
kaygl/
Eﬁ;si::;”“f’ 136 32,7 135 325 79 190 66 159 416 105 350 85 283 50 16,7 60 20,0 300
kastrasyon
somatizasyon 2 47 18 419 13 302 10 233 43 3 167 5 278 4 222 6 333 18
diirtiisellik/
saldirganhk/ 14 175 19 238 22 275 25 313 80 4 93 20 465 4 93 15 349 43
agresyon
dikkat
;‘i’lr““'a”’ 5 152 5 152 13 394 10 30,3 33 3 600 1 200 1 200 O 0,0 5
bozulmalar:
kardes 21 368 8 140 11 193 17 298 57 21 61,8 2 59 5 147 6 176 34
kiskan¢hgi
duygu isleme
Acik 95 394 75 31,1 22 91 49 203 241 68 362 61 324 28 149 31 165 188
Ortiik 22 324 27 397 14 206 5 74 68 13 433 15 500 1 33 1 33 30
Betimleme
Olus 37 26,1 28 19,7 28 19,7 49 345 142 38 290 29 221 35 26,7 29 22,1 131
Hikaye 208 29,1 220 30,7 149 20,8 139 194 716 216 28,2 236 30,8 144 188 169 22,1 765
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Tablo 4.6’da ¢alismanin 6lgme araglarindan olan projektif testler CAT ve TAT
araciligr ile ¢alisma grubundaki 180 kardesten elde edilen verilerin analizlerinin
sayisal ifadeleri yer almaktadir. Calismanin arasgtirma grubu ve karsilastirma
grubundaki 180 normal gelisim gosteren kardeslerden yaslari 6-9 arasindakilere
CAT, yaglar1 10-16 arasindakilere de TAT uygulanmis ve kardeslerin kartlarla ilgili
olusturduklart hikayeler birebir yazilmistir. Bu hikayeler aragtirmaci tarafindan igerik
analizleri yapilarak yukaridaki sayisal veriler elde edilmistir. Hikayelerin analizlerde
dil ve yasant1 araciligi ile ¢aligmanin genel amacina dair kardeslerin verdigi ipuglar
incelenmigtir. Tabloya gore arastirma grubu ile c¢alisma grubunu olusturan
kardeslerin arastirmanin ve Ol¢eklerin amacglarina gore olusturulan temalar
cergevesinde analiz edilen hikayelerde gruplar arasinda sayisal farkliliklar dikkat
¢cekmektedir. Arastirma grubundaki 90 kardesten alinan hikayelerde depresyona dair
dilsel ipuclar1 karsilagtirma grubundaki kardeslerden oldukca yiiksektir. Otizmli
kardesi olan cocuklardan alinan hikayelerde depresyona dair 143 ipucu elde
edilmisken hem kendisi hem de kardesi normal gelisim gosteren ¢ocuklardan 60
depresif Ogeler igeren yanit alinmistir. Asagida depresyona dair ipuglari veren

hikayelerden 6rnekler verilmistir.

‘Engelli bir ¢cocugun drami. Onu kabul etmedikleri igin iiziiliiyor. Bunun sonucunda

dislantyor ve icine kapantyor. Hastaligi daha da biiyiiyor’. (E, 11, AG, TAT-3)

‘Kar yagmig, nehrin orast buz tutmus, aga¢lar bembeyaz, hayvan yagsamiyor orda’.

(K, 12, AG, TAT-12).

‘Bir ev var gibi, ¢iplak ayakli, mutsuz, pisman olmusg diistintiyor. Tahtadan yapilmag
evde yastyor, ailesi de olmayabilir. Delik tesik evde oturuyor, bir seyi basaramiyor

herhalde. Evler de karanlik.” (K, 12, AG, TAT-13B)

‘Anne baba tavsan bir de abla tavsan. Abla tavsan ¢ok hastaymis. Anne baba yemek
ve ila¢ bulmaya gittiler. Abla merak etti ve digsart ¢ikti. Evde bir not buldu. Oraya
gitti, onlarin tehlikede olduklarini anladi. Kendini feda etti ve onlart kurtardi. Anne

baba ¢ok iiziildiiler.” (E, 8, AG, CAT-9).
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Yalniz kalmis bir ¢ocuk, ailevi olabilir ya da maddi olabilir. Tek kalmis, daha iyi
cocuklar gibi olmak istiyor. Keskelerin i¢inde.” (K, 16, AG, TAT-1)

‘Iki tane ay1 yatiyor, biri yatmiyor, yapraklarla oynuyor. Kapkara heryer, toprak var,
agaclar var, bir tane dal diigmiis.” (K, 7, AG, CAT-6).

‘Kafasini duvarlara vurmus’. (E, 13, KG, TAT-3).

‘Bu oda bos c¢iinkii buraya kirli diye girmemisler. Lambalar falan bozukmus’. ( E, 8.
KG, CAT-5).

‘Bir tahta par¢ast var, i¢i oyuk olmus. Sanirim bataklik orasi’ (11, E, KG, TAT-12.).

Kaygi, persekutif endise ve kastrasyon temasiyla ilgili yine gruplar arasinda
farkliliklar vardir. Arastirma grubunda 396 hikayede kaygi, persekiitif endise ve
kastrasyona dair ipuglar1 varken karsilastirma grubunda aynmi 6geler 300 hikayede
karsimiza ¢cikmistir. Asagida kaygi, persekutif endise ve kastrasyona dair ipuglar

veren hikayelerden ornekler yer almaktadir.

‘Bir ¢ocuk ailesine ve biitiin tamdiklarina ¢ok kirildigi icin yalniz kalmayi tercih

etmis. Ciinkii ailesi onu hi¢ dinlemez, sozlerine hi¢ kulak vermezmis’. (K, 10, AG,

TAT-3)

‘Bir varmig bir yokmusg, bir yerde bir magara varmig, ayilar ve yarasalar varmis.
Magara dolmus, yatacak yer kalmamis. Baska bir magaraya gidip orada
yasamiglar.’(E, 6, AG, CAT-6)

‘Bu ¢ocuk toplum tarafindan dislanmus, ailesi tarafindan da ¢alistirtliyor. Biiyiiyiince

cocuk haklart savunucusu oluyor’. (E, 11, AG, TAT-13B)
‘Aglryor herhalde, kimse onu diistinmiiyor.’ (E, 16, AG, TAT-3)

‘Bir aile varmis. Bir bebek dogmus, evleri daha da biiyiimiis, bu nasil oldu
bilememisler. Her uyuduklarinda ev daha da biiyiimiis. ?ev oyle biiyiimiis ki her sey

¢ok kiigiik kalmug, kapyt da zor agmuislar.” (E, 7, AG, CAT-5)
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‘Aslan varmuis, kralmig, sopasi varmis, oturmus bir sey diigiiniiyormus. Bir kisiymig

sadece tek bagina’. (K, 7, AG, CAT-3).

‘Birgiin kral aslan varmis herkese emredermis yapacaklari seyleri. Koltuguna oturup
onlara istemedikleri seyleri yaptirip onlart yorarmis. Tabii ki onlarda iiziiliirmiis.

Onlart hep iizmek istiyormus kral aslan’ (K, 8, KG, CAT-3).

‘Bir ¢ocuk var éniinde bir keman var. Burada ¢ok iiziilmiis kemana dogru bakiyor,

iizgiin.” (K, 12, KG, TAT-1).

Somatizasyon temasi ile ilgili arastirma ve karsilastirma grubundaki kardeslerden
elde dilden verilerde de sayisal fark vardir. Arastirma grubundaki 90 kardesin
anlattigi hikayelerde 43i{inde somatizasyona dair anlatimlar yer alirken bu say1
karsilagtirma grubunda 18dir. Her iki grupta somatizasyona dair ipuglar1 igeren

hikaye ornekleri agsagidadir.

‘Herhalde bir engelli ¢cocuk var. Toplum tarafindan nasil ezildigini acikliyor. hi¢bir
yere ¢ikamuyo fakat 6lmiiyo da. (E, 11, AG, TAT-11).

Zengin bir aileden bir ¢ocuk varmig, bu ¢ocugun annesi ona hep kétii davranirmis.
Bu ¢ocuk evde hi¢ fazla konusmazmis, hep odasinda ders ¢alisirmis. Annesi hep
kontrol edermis napiyo diye. Sonradan annesi hastaliga kapilup 6lmiis. (E, 12, AG,
TAT-6BM).

‘Bir giin tavsan ¢ok hastalandi. Cok biiyiik bir ev hayal etmisti bi bakti ki bir cadi
geldi.’ (K, 6, AG, CAT-9).

‘Bir tane yavru tavsan varmis hasta olmus. Annesi yamna gelmis ‘hasta oldum’

demig. Annesi yatagina yatrmis’ (E, 8, KG, CAT-9).

‘Gozii kapali bir ¢ocuk var. Sanki gérme engelli bir cocuk gibi.’ (E, 10, KG, TAT-1).
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Arastirma grubunun diirtiisellik/saldirganlik ve agresyon igeren hikayelerinin
sayist karsilastirma grubundakilerin neredeyse iki katidir. Arastirma grubunda bu
say1 80 iken karsilastirma grubunda 43tiir. Otizmli kardesi olan ¢ocuklarinin ortaya
koydugu hikayelerde diirtiisel ve saldirgan temalar ve agresyon daha yogun
islenmektedir. Arastirma grubundaki kiz ve erkeklerin diirtiisel/agresif igerikli
yanitlarinin sayilari birbirine yakin iken (E=44, K=236) karsilastirma grubundakiler
oldukea farklhidir (E= 35, K=8). Asagida bu hikayelerden 6rnekler yer almaktadir.

‘Kaplan var maymuna saldiriyor. Agaglar ve sarmaiklar var, ormanlik alan.

Sonunda da aslan maymunu yer.’ (E, 7, AG, CAT-1).

‘Bir giin iki adam varmis, bu adamlar katilmis ve aralarinda yasayan bir ¢ocuk
varmis. Bu adamlar bu ¢ocugu hep gozetlermis. Bu adamlar bir giin bu ¢ocugu bir
yerde sikistirip yakalamiglar ve tenha bir yere gotiiriip oldiirmiisler.” (E, 12, AG,
TAT-8BM)

‘Bir tane ¢ocuk olmiis galiba, tecaviiz ediyor arkadakiler.’(E, 11, AG, TAT-8BM).

‘Bir zamanlar iki maymun aile varmis. Kuzenleri hadi su ¢cocugu oldiirelim demisler.

Babalar gotiirmiis kuzenlerinin ve ¢ocugu éldiirmiisler.” (K, 6, AG, CAT-8).
‘Insan yok burada, yikik bir diinya’. (K,14, AG, TAT-11).
‘Sanki biri adamin bobregini bigakla kesiyor gibi.’ (K, 10, KG, TAT-8BM).

‘Surda bigak gibi bir sey var, kadin kendine zarar vermek istemis.” (K, 11, KG, TAT-
3).

‘Aslan varmuig biitiin ormani ziyarete ¢cagirmis. Ayt gelmis bu kokuda ne boyle demis.
Aslanpenceleriyle 6ldiirmiis ayiyi. Tilki gelmis onu da penceleriyle oldiirmiis. Aslan
kiikremig ve herkes korkmus.” (E, 7, KG, CAT-3).

Calismada karsilastirma grubundaki 90 ¢ocuktan alinan hikayelerin sadece Sinde

dikkat ve dille ilgili bozulmalar ve sorunlar ortaya ¢ikarken arastirma grubunda 33
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hikayede bu temalara iligkin ipuglar1 vardir. Bununla ilgili 6rnekler asagida yer

almaktadir.

‘Cocuk kitap okuyor, sikildiginda kitap okuyan bir ¢ocuk..cocuk yazar olmak istiyor
ama konusmayr daha ¢ok becerebildigi icin yazar olamiyor. Neden olamadim diye

kitaplara basvuruyor.’ (K, 14, AG, TAT-1).

‘Bi tane sey ¢ekiyo sopayt ve yamindkai keigi ¢eken bir fare var. Ayaklart mavi.’ (K,
6, AG, CAT-2).

‘Bir besik varmis, cam ne kadar da giizelmis. Camdan bakan bir ev varmis:’ (K, 8,

AG, CAT-5).

‘Bir varmis bir yokmus evvel zaman i¢inde kalbur zaman icinde bir kurt ve ayilar
varmis. Ip cekmece oynamislar. Kutrun adi keskinmis, anne ayimn adi da
kelebekmis. Giines batinca wyumuslar, zombiler varmis ama bu bir hayalmis.

Diinyanin karanhk oldugunu gérmiisler, giines ayr yutmamis mutlu yasamislar.’ (E,

6, AG, CAT-2).

‘Bir ¢ocuk var kitap gibi bir seye bakiyor, diisiiniiyor. ? Kitabin iginde gegen olayt
diistintiyor.” (K, 12, KG, TAT-1).

‘Birgiin bir tavuk ailesi varmis, anne horoz yavrularimin c¢ikmasint sabiwrla

bekliyormu. Anne tavuk onlara hayretle bakmis.’ (E, 9, KG, CAT-1).

Arastirmanin her iki grubunun yanitlarinda kardes kiskanglhigr ile ilgili ipuglar
veren hikayeler incelendiginde arastirma grubunun yanitlarinin karsilastirma grubuna
gore daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Arastirma grubunda kardes kiskangligi
temasi ile ilgili toplam 57 yanit elde edilmistir. Bunlardan 32sini kiz kardesler
verirken 25ini erkek kardesler vermistir. Karsilagtirma grubundaki yanitlarin sayisi
ise 34tiir. Bu yanitlarin da 26sm1 kiz kardesler 8ini erkek kardesler vermistir.
Kardeslerin kardes kiskangligi temasi ile ilgili verdikleri yanitlardan drnekler asagida

sunulmustur.

‘Bir kanguru varmus, iki ¢ocugu varmis. Bir tane kizi ¢ok kiskaniyormus kardesini

¢clinkii annesi hep kucaginda tagiyormus.’ (K, 8, AG, CAT-4).
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‘Bir kiz ¢cocugu ve annesi varmis. Bebek dogmus kardesini sevmemi sahip ¢ikmamus,
sevmiyorum demis. Herkes ¢ok sairmis. Kardesi biiyiimiis ve yine onu istememis.

Seni kiiciikliikten beri sevmiyorum demis.’ (K, 10, AG, TAT-7GF).

‘Annesi kiigiik kizini seviyordu fakat ablas kii¢iik kizint sevmiyordu’ (K, 12, AG, TAT-
7GF).

‘Anne kanguru ve c¢ocuk kanguru ve bebek kanguru hoplaya ziplaya yiiriiyiige
ctkmuslar. Cocuk kanguru ¢ok sikilmis bisiklet siirmeyi sevmiyorum demis. Demigki

keske kardesim gibi annemin kesesinde gezsem.’ (E, 7, AG, CAT-4).

‘Elindeki bebek kizin kardesi olabilir, annesi ¢ocugu kizin eline ermis ama kiz

takmziyo, bakmiyo, sevmemis gibi goziikiiyor.” (K, 16, AG, TAT-T1GF).

‘Cocuk yatagi var, bir yasinda bir ¢cocuk varmuis, abisi falan da yokmus, annesinin

yanmnda misil misil uyumus.’ (E, 6, KG, CAT-5)

‘Elinde tuttugu bebek kardesi galiba yeni dogduysa onu kiskaniyor. Ya da kiigiik

vasta anne olmug olabilir. Bebegi tutan kiz bebegi istemiyor, ilgilenmiyor. (K, 16,
KG, TAT-7GF).

‘Ug tane kanguru var. Cocuk bisiklet siiriiyor. Kardes annesinin karnindan diisiiyor

hastaneye gotiiriiyorlar.’ ((E, 9, KG, CAT-4)

Projektif test sonuglarinin degerlendirilmesinde olusturulan temalardan bir digeri
duygular ortiik veya agik bir sekilde belirtme ve hikayelerde isleyebilmedir. Bununla
ilgili yapilan igerik analizlerinde diger temalardaki sonucglardan farkli olarak
arastirma grubundaki kardeslerin karsilastirma grubundaki kardeslerden daha c¢ok
duygu ifadesi igeren hikayeler anlattiklar1 ve ortiikk olarak da daha fazla hikayede
duygulart isledikleri goriinmektedir. Arastirma grubundaki 90 kardes 307 hikayede
duygular1 islemislerdir. Bunlardan 241 hikayede agik olarak duygu ifadeleri yer
alirken 68 hikayede Ortiik olarak duygu ifadeleri yer almaktadir. Bununla birlikte
karsilagtirma grubunda toplam 218 hikayede duygu icerek 6geler vardir. Bunlardan
1881 acik sekilde ifade edilirken 30 hikayede de ortiik anlatimlar vardir. Asagida

ornekler sunulmustur.
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‘Olgun bir kiz, kitap okumay: seviyor. Sanki bir yerde hizmet¢i gibi ¢calisan ve iizgiin
bir kiz.’ (E, 13, AG, TAT-2- A¢ik Ifade).

‘Bir yerde bi maymunlar yagarmis, anne maymun yavru maymun varmis. Abi varmig
disart ¢ikip oynamuiglar, disart ¢ikip mutlu yasamiglar.” (E, 6, AG, CAT-8- Acik
Ifade).

‘Bir tane ¢ocuk var keman ¢almak istiyor ama ¢alamiyor nasil ¢alacagini bilmiyor.’

(K, 11, AG, TAT-1- Ortiik Ifade).

‘Bir magara var iginde bir biiyiik ayt bir de kiiciik ayt var. Dal par¢alarinin iistiinde
yatiyor. Biiyiikayr uyumus, kiigtik ayt uyumamug bir seyi gozetlemeye ¢alisiyor.” (K, 7,
AG, CAT-6- Ortiik ifade).

‘7 yasinda bir ¢ocuk adi Mehmet. Anne babasi olmiis abisiyle ve tek basina
hayatlarim siirdiirmeye ¢alistyorlarmis. Mehmet sikilmig yalnizliktan sokaga ¢imis ve

cocuklarin arasina katilmis.” (E, 11, KG, TAT-13B-A¢ik ffade).

‘Bir anne ¢ocuguna ¢ok diiskiinmiis, ¢ocugu bir riiya gérmiis. Riiyada hayvanlarin
ona sarildigini gérmiis. Annesi bu riiyadan ¢ok etkilenerek hergiin kizimin odasina

gelip kontrol etmis.’(E, 11, KG, TAT-5- Ortiik Ifade).
‘Annesi ve oglu, iiziintiiliiler.(E, 12, KG, TAT-6BM- Acik Ifade).
‘Kiiciik tavsan uyuyamamis’ (K, 9, KG, CAT-9- Ortiik Ifade).

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda kardeslerin dili kullanabilme ve dile
dokebilme ile ilgili veri elde edebilmek i¢in kartlara verdikleri yanitlarin betimleme
0gesi olarak neler kullandiklar1 da incelenmistir. Bunun i¢in kardeslerin kartlara
verdikleri yanitlar hikaye 6geleri icerme veya kartlardaki 6geleri oldugu gibi anlatma
ozellikleri incelenmistir. Aragtirma grubundaki kardeslerden elde edilen yanitlarda
sadece kartlarin goriinen icerigine dayali anlatimlar karsilastirma grubundan daha
fazladir. Arastirma grubundaki 142 yanit kartlardaki oluslarla ilgili iken karsilagtirma

grubundaki sayr 131 dir. Yani arastirma grubundaki dile dokememe ve yaraticilig
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kullanarak hikaye olusturma yetkinligi karsilastirma grubundaki kardeslerden daha
zaylf goriinmektedir. Benzer sekilde aragtirma grubunda 716 yanit hikaye Ogeleri
igerirken karsilastirma grubunda 765 yanit hikaye formatindadir. Betimleme temasi
ile ilgili tim bu yanit sayilar1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan otizmli
cocuk kardeslerinin dile dokebilme veya dili iletisimsel anlamda kullanabilme
yetisinin kardesleri ve kendileri normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha kisith
oldugu sdylenebilir. Asagida her iki grup i¢in de betimleme temasi ile ilgili drnekler

yer almaktadir.

‘Kopek var, tuvalet var.” (E, 6, AG, CAT-10-Olus).

‘Bi tane oda var, bir tane yastik var, bebek yatagi var. Bi tane de lamba var altinda

kiigtik kiigtik lambalar var.” (K, 7, AG, CAT-5-Olus).

‘Kus tavuk goriiyorum. Masa, yemek sandalyeler goriiyorum. Tabak ortii goriiyorum.
Bagska bisey de gormiiyorum. Aaa! Birkag tane de kasik goriiyorum.’ (E, 7, AG, CAT-
1-Olus)

‘Nehir kenarinda kayik baska da bigey yok.” (K, 15, AG, TAT-12-Olus).

‘Bir tane kiz ¢ocugu, elinde iki tane kitap var.evler var, bir tane kadin var. Bir tane

adam var, tarla siiriiyor, daglar var.’ (E, 10, AG, TAT-2-Olus)

‘Bir tavsan varmis ziplamis ve yere diismiis hasta olmus. Doktora gitmis igne

yapmus, daha iyi yiirtimiis ve oturmus bi yere.’ (K, 6, AG, CAT-9- Hikaye).

“ Evvel zaman iginde bir ¢iftlikte bir tavuk ve ii¢ yavrusu varmis, onlar i¢in yem
aramaya gitmis bulamamis. Birazcik gormiis orda yavrularina gotiirmiis tabaga
koyarken ayagi kaymis ve yere diigmiis cani acimis. Yavrulari onu doktor horoza
gotiirmiis ayagimi algiya almis ve yavrularina tesekkiir etmis.” (E, 9, AG, CAT-1,
Hikaye).

‘Bir agag yan tarafta bir kayik var.’(E, 13, KG, TAT-12-Olus)

‘Adam sigara igiyor, kadin da ona bakiyor.” (K, 14, KG, TAT-6GF- Olus).
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‘Bir biiyiik yatak varmus, bir de biiyiik yatak.” (K, 8, KG, CAT-5- Olus).
‘Kaplan var, maymun var, ipler var, yapraklar var.” (K, 6, KG, CAT-7- Olus)

‘Ayilar ormanda geziyormus, oyun oynamak istemisler. Kurt ve yavrusu ayila ip
cekme yarisi oynamislar tek olan ayi yemiyormus c¢iinkii iyi besleniyormus ve

glicliiymiis. Kurtlar gii¢stizmiis.” (E, 7, KG, CAT-2, Hikaye).

‘Bir ¢ocuk okulda resim yapmus, karisik bir resim ogretmen en ¢ok onun resmini

begenmig yildizli besg vermis.’ (K, 11, KG, TAT-19, Hikaye).

Arastirma ve karsilagtirma grubundaki kardeslerden projektif testler araciligi ile elde
edilen yukarida da Orneklerine yer verilen veriler dogrultusunda kardeslerin
kendilerine dair duygusal, davranigsal ve sosyal oOzellikleri dilin ve yasamin

yansimalarinda gosterebildikleri sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boéliimde arastirmanin bulgular kisminda ortaya konan sonuglar ilgili alanyazin

1s1g¢1nda degerlendirilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan arastirma ve karsilastirma grubundan
elde edilen veriler karsilagtirllmig ve otizmli bir kardese sahip olmanin normal
gelisim gosteren kardesler iizerinde nasil etkiler olusturdugu ile ilgili ipuclari elde
edilmeye calisilmistir. Davranis Degerlendirme Olgegi’nin her bir alt 6lceginden elde
edilen veriler her iki grup icin de karsilastirllmistir. Her iki grubun sosyal etkinliklere
katilim ve okul basarisin1 degerlendiren ‘toplam yeterlik’ alt alanindan alinan puanlar
karsilastirildiginda aragtirmanin alt amacglarinda varsayilanin aksine otizmli kardesi
olan normal gelisen kardeslerin toplam yeterliliginin karsilagtirma grubundaki
kardeslerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug¢ bazi arastirmalar ile
benzerlik gosterirken bazi arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Otizmli
cocugu olan aileler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin sosyal yeterlik alanlarinda
zorluklar yasadiklarin1 (Lefkowitz vd., 2007), genglik gruplarina katilma ve hobi
edinme gibi sosyal etkinliklere daha az katildiklarini, ders dis1 aktivitelere daha az
devam ettiklerini ve daha ¢ok akademik zorluk g¢ektiklerini (Barak-Levy vd., 2010)
belirtmektedir. Bazi arastirmalarda ise otizmli cocuklarin kardeslerinin sosyal
yeterlik alaninda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kardeslerinden daha yetkin
oldugunu ortaya koymaktadir. Verte, Roeyers, Buysse (2003)’1n ¢alismasinda yiiksek
islevli otistik cocuklarin kiz kardeslerinin kendilerini hem kendi hem de kardesi
normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan kontrol grubundaki kiz kardeslerden
sosyal anlamda daha yeterli gordiikleri ortaya konulmustur. Quintero ve MclIntyre
(2010)’mn ¢alismasinin sonuglar1 da otizmli kardesi olan ve olmayan g¢ocuklarin
akademik basar1 yoniinden farklilik gostermedigini ortaya koyarak aragtirmanin bu
sonucunu desteklemektedir. Aragtirmanin bu sonucunun hipotezi desteklememesinin

cesitli nedenleri olabilir. McVicker’in (2013) calismasinda da belirtildigi gibi



97

kardesler otizmli bir kardese sahip olmay1 olumlu bir deneyim olarak goriip onlarla
cok ozel bir iliski kurabildikleri i¢in ve kendilerine ¢esitli roller bigtikleri (kardeslere
yardimcei, kardesleri 6fkelendiginde onlar1 yatistirici, anne babalara yardimci)
(Angell vd., 2012) i¢in aslinda zorluklarla bas ederken, yaraticiligi gelisiyor ve
yeterliligi artiyor olabilir. Benzer sekilde otizmli kardesle biiyiimek kardeslere bir
olgunluk sagliyor ve bu olgunluk da onlarin sosyal becerilerini, okul basarisini,
uyumsal davraniglarini ve benlik kavramlarini gelistiriyor olabilir (Macks & Reeve,
2007). Kardesler otizmli kardeslerinin farkli olduklarini ve daime farkli kalacaklarini
anladiklarinda buna uyum saglamakta, bunu normal bir durum olarak kabul etmekte
ve otizmli kardeslerini olduklar1 gibi kabul etmekten baska sanslari olmadiklarini
anladiklar1 anda da sikayet etmek hakkini kendilerinde gormemektedirler (Moyson &
Roeyers, 2011). Otizmin zorlayici dogasi ve otizmli ¢cocuklarin davranis sorunlari bir
yandan kardesleri zorlarken bir yandan da kardesler de 6z-kontrolii ve stresi tolere

edebilme kapasitesini (Tarafder, Mukhopadhyay, & Basu, 2004) gelistirebilir.

Arastirmada iki  grup arasinda  ‘anksiyete/depresyon’,  ‘sosyal ige
doniikliik/depresyon’ ve ‘somatik yakinmalar’ alt bagliklar1 ile degerlendirilen ‘ige
yonelim’ diizeyleri karsilastirildiginda hipotezleri destekleyen sonuglar ortaya ¢ikmis
ve otizmli kardesi olan ¢ocuklarin ice yonelim davranis sorunlarmin karsilastirma
grubuna gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismanin
ortaya koydugu bu sonu¢ bazi arastirmalar tarafindan desteklenirken bazi
arastirmalar tarafindan desteklenmemektedir. Otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin ige
yonelim sorunlar1 ve duygusal problemler yasadiklarimi veya daha yiliksek risk
altinda oldugunu belirten ¢alismalar arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir
(Hasting, 2003b; Lefkowitz vd., 2007; Lovell & Wetherell, 2016; Rodrigue vd.,
1993; Ross & Cuskelly, 2006; Verte vd., 2003; Quintero & Mclintyre, 2010).

Ice yonelim davranis sorunlarma yonelik arastirma bulgulari ve yapilmis diger
caligmalara daha yakindan bakildigr zaman arastirmanin da ortaya koydugu gibi
otizmli ¢ocuklarin kardeslerinde kendisi ve kardesi normal gelisim gosteren
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon goriilmektedir (Gold, 1993,

Rao & Beidel, 2009). Bazen otizme zihinsel yetersizlik gibi durumlarin eslik etmesi
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kardeslerdeki duygusal problemlerin daha yogun olarak yasanmasina neden

olmaktadir (Petalas vd., 2009).

Otizmli bir kardese sahip olmanin kardeslerde yarattig1 duygusal etkiyi daha iyi
anlayabilmek i¢in otizmli ve farkli yetersizlige sahip c¢ocuklarin kardeslerinin
duygusal 6zelliklerini karsilastiran arastirmalarin da incelenmesi 6nemlidir. Bununla
ilgili yapilan caligmalardan birinde otizmli ¢ocuklarin kardesleri Down sendromlu
cocuklarin kardesleri ile karsilagtirilmis ve ice yonelim davranig sorunlarinin otizmli
kardeslerde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Fisman, Wolf, Ellison, & Freeman,
2000). Otizmli kardesi olan 14 c¢ocuk ile farkli gelisimsel (6grenme giigliig,
konusma bozuklugu, diger saglik yetersizlikleri) yetersizligi olan 13 normal geligim
gosteren c¢ocugun ige yonelimli davranig sorunlart acisindan karsilastirildigi
calismada en biiyiik riskin otizmli cocuklarin kardeslerinde oldugu ve ozellikle
depresyon Ozelliklerinde gruplar arasinda yiiksek bir farkin ortaya ¢iktig
belirlenmistir (Farber, 2010).

Bazi arastirmalarin sonuglari ise ¢alismanin sonuglari ile benzerlik veya paralellik
gostermemektedir. Otizmli kardesi olan ve olmayan veya farkli yetersizlige sahip
kardesleri olan ¢ocuklarin duygusal ve ice yonelimli davranig 06zellikleri
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirten ¢alismalar vardir
(Barak-Levy vd., 2010; Kaminsky & Dewey, 2002; Quintero & Mcintyre, 2010).
Hatta otizmli bir kardese sahip olmanin duygusal gelisim iizerinde olumsuz etkiden
ziyade olumlu etkisi oldugunu ve otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin kardeslerinden duygusal yonden daha i1yi gelisim gosterdigini
ortaya koyan arastirmalar da yapilmistir (Dempsey vd., 2012; Macks & Reeve,
2007). Duygusal alandaki bu gelisim otizmli c¢ocuklarin daha erken
olgunlagmasindan kaynaklaniyor olabilir (Macks & Reeve, 2007). Bir calismada
otizmli bir kardese sahip olmanin normal gelisim goOsteren kardeslerin uyumlari
lizerinde olumsuz veya koruyucu herhangi bir etkisi olmadigi ortaya c¢ikmistir

(Tomenty vd., 2012).
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Normal gelisim gosteren kardesler otizmli kardesleri ile ilgili ¢ok ¢esitli duygular
hissedebilmektedir. Sorumluluk, korku, acima, empati, umut (Benderix & Sivberg,
2007), otizmli kardeslerin zorlayici davraniglart ve toplumsal alanlarda bu
davraniglar1 gosterdiklerinde hissedilen utang (Angell vd., 2012), gelecekle ilgili
hissedilen endise ve yalmizlik (Bagemholm & Gillberg, 1991) bu duygulardan

bazilaridir.

Annelerden elde edilen bilgilere gore calismaya katilan otizmli g¢ocuklarin
kardeslerinin toplam ige yonelim davranislarinda ve tiim alt alanlarinda karsilastirma
grubuna gore daha yliksek semptomlar ortaya koymasi, benzer sekilde kardeslerin
kendileri ile ilgili ipuglar1 verdikleri projektif test protokellerindeki alt temalara
yonelik yanitlarin sikligmin yine karsilastirma grubundaki kardeslerden yiiksek
olmasi farkli bilgi kaynaklarindan elde edilen i¢e yonelimli davranis sorunlarinin
(depresyon, kaygi, persekiitif endise, somatizasyon) tutarlilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug¢ benzer calismalarda farkli bilgi kaynaklarinin kullanilmasinin

onemli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirma grubundaki kardeslerin hipotezlerde beklenilen yonde ice yonelim
problem davraniglarinin her iki bilgi kaynagindan elde edilen verilerde karsilagtirma
grubuna gore daha yliksek olmasi fakat toplam yeterliliklerinin beklenenin aksine
daha yiiksek ¢ikmasi birlikte degerlendirilebilir. Otizmli cocuklarin kardesleri tiim bu
ice yonelim davranis sorunlarin1 yasarken bir yandan da otizm gibi tiim aile
fertlerinin yasamlarinin tamamin etkileyen bir gelisimsel bir yetersizlikle birlikte
yasamaya ve uyum saglamaya caligsmaktadir. Bunu basarmak kardeslerin toplam
yeterliligini, sorunlarla bas etme becerilerini ve ¢ézlimleme becerilerini gelistiriyor

olabilir.

Arastirmada otizmli kardesi olan ve olmayan kardeslerin disa yonelim davranis
problemleri da karsilastirilmis ve iki grup arasindaki toplam disa yOnelim
problemleri istatistiksel otizmli ¢ocuk kardeslerinde yiiksek ¢ikmistir. Disa yonelim
alt alanlarina bakildiginda da kurallara kars1 gelme alt alanin da iki grup arasinda

fark ¢ikmazken saldirgan davranis alt alaninda anlamli derecede fark ¢ikmuistir.
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Calismanin  bu sonucu bazi1 arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.
Arastirmalar otizmli kardesi olan ¢ocuklarin disa yonelim davranig problemlerinin
normal gelisim gosteren kardesi olan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Farber, 2010; Rodrigue vd., 1993; Verte vd., 2003). Baz1 ¢caligmalar ise
kardeslerin disa yonelim davranis sorunlar1 yasama acgisindan risk altinda olmadigini
belirtmektedir (Dempsey vd., 2012; Rao & Beidel, 2009). Farkli yetersizligi olan
cocuklarin  kardeslerinin  karsilastirildigt  ¢aligmalarda  kardeslerin  davranis

problemleri agisindan fark ¢ikmamistir (Hasting, 2007; Pilowsky vd., 2004).

Hiperaktivite bazi c¢alismalarda yasanan en yaygin davranis problemi olarak
ortaya c¢ikmistir (Farber, 2010; Hasting, 2003b). Calismanin kardeslerdeki
hiperaktivite ile ilgili direkt veri elde eden bir araci olmamasi ile birlikte toplam disa
yonelim davraniglar1 cercevesinde degerlendirildiginde hiperaktivitenin de bir

davranig sorunu oldugu sdylenebilir.

Digsa yonelim alt alanlarindan olan saldirgan davranislar otizmli ¢ocuklarin
kardeglerinde karsilagtirma grubuna goére daha yiiksek oranda goriilmektedir. Bu
bulgu Ross ve Cuskelly’'nin (2006) calismasinin  bulgulart  tarafindan
desteklenmektedir. Calismada da o6fke ve agresyonun kardesler arasinda en g¢ok
kullanilan basetme stratejisi veya savunma mekanizmasi olarak kullanildigi ortaya
cikmistir. Kardesler tarafindan ortaya konulan saldirgan davranislar 6fkenin ve
agresyonun disa vurumu olarak diistintildiigiinde her iki bulguyu birlikte yorumlamak

anlamli olmaktadir.

Kardeslere uygulanan projektif test bulgularinda da disa yonelimle ilgili
diirtiisellik/saldiganlik/agresyon temasi olusturulmus ve arastirma grubunun temaya
iliskin yanitlarinin karsilagtirma grubunun neredeyse iki kat1 oldugu belirlenmistir.
Aragtirmanin disa yonelimle ilgili standart 6l¢me araglari ile elde edilen bulgularinin
farkli bir bilgi kaynagi olan kardeslerin kendileri tarafindan dogrulanmasi otizmli bir
kardese sahip olmanin kardeslerin davranigsal 6zellikleri iizerinde olumsuz etkileri

oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Calismada aragtirma ve karsilastirma grubundaki kardesler sosyal sorunlar,

diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar agisindan karsilastirilmistir. Sosyal sorunlar ve
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dikkat sorunlar1 alt alanlarinda iki grup arasinda anlamli fark g¢ikarken diislince
sorunlart alt alaninda gruplar arasi farklilik ortaya ¢ikmamistir. Otizmli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren kardeslerinin sosyal uyum ve sosyal yasantilarinda sorunlar
yasadiklarin1 ortaya koyan g¢alismalar arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir
(Gold, 1993; Hasting, 2003b; Hasting & Petalas, 2014). Bagemholm ve Gillberg
(1991) otizmli, zihinsel engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardeslerinin
sosyal ozelliklerini incelediklerinde otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin sosyal alanlarda
daha yalnmz hissettiklerini ve akranlar1 ile daha ¢ok problem yasadiklarin
belirtmistir. Akran sorunlari arasinda arkadaslarin1 eve cagiramama, engelli bir
kardesi oldugunu sdyleyememe (Benderix & Sivberg, 2007), otizmli kardesin
davranig sorunlarindan dolay1 yeni arkadaslar edinememe ve sosyal etkinliklere
katilabilmek i¢in uygun firsatlar bulamama (Farraioli & Harris, 2009) 6rnek olarak
verilebilir. Ayrica kardesler otizmli kardesleri ile ilgili arkadaslarma bilgi verip
vermeme ile ilgili ikilem yasamakta ve kaygi hissetmektedir (Moyson & Roeyers,

2011).

Sosyal ortamlarda otizmli kardesle birlikte olduklarinda diger kisilerin
Onyargilarini ve yanlis anlamalarin1 yonetme, sorular1 yanitlamak zorunda kalma gibi
roller iistlenmeleri ve bunun sonucunda da hissettikleri utang veya kizginlik (Petalas
vd., 2009) sosyal sorunlarin kaynagini olusturabilir. Ciinkii hissedilen bu duygular
kardeslerin akran iligkilerini silirdiirmelerini zorlastirmaktadir (Hastings & Petalas,

2014).

Baz1 caligmalar ise otizmli kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren
kardeslerin sosyal yasantilarina olumsuz etkileri olmadigin1 ortaya koymakta ve
caligmanin bu yondeki bulgulan ile farklilik gostermektedir. Kaminsk ve Dewey
(2002)’in ¢alismasinda kardesler ebeveynleri, 6gretmenleri, sinif arkadaglar1 ve yakin
arkadaglar tarafindan sosyal destek gordiiklerini belirtmislerdir. Kardeslerin otizmli
kardese yonelik empati gelistirmeleri ve ilizgiin hissetmeleri kisiler arasi iligkilerde
farkl1 perspektifler gelistirmelerine olanak sagliyor (Benderix & Sivberg, 2007) ve

kardeslerin sosyal yeterliliklerini arttiriyor olabilir.
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Arastirma ve karsilastirma grubundaki kardeslerin yasadiklar1 dikkat sorunlar1 da
anlamli derecede farkli ¢ikmistir. Bununla birlikte diislince sorunlari alt alaninda iki
grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Arastirmada kardeslerin kendileri
ile ilgili ipuglar1 verdikleri projektif test protokellerinin analizlerinde bu amaca
paralel olarak dikkat sorunlari/dil bozulmalar1 alt temas1 olusturulmus ve kardeslerin
olusturduklart hikayelerdeki dikkat ve dildeki bozulmalar degerlendirilmistir. Analiz
bulgularina gore otizmli kardesi olan calisma grubundaki ¢ocuklarin dikkat ve dil
bozulmalarinin oldugu hikaye sayist 33 iken karsilastirma grubundaki say1 Stir. Her
iki grupta say1 cok yiiksek olmamakla birlikte calisma grubundaki yanit sayisinin
daha yiiksek olmasi dikkat ve dolaysiyla dildeki bozulmalarin kardesi otizmli olan
cocuklarda daha fazla oldugunu ve nicel verilerle ortaya konan sonucun kardeslerin
projektif testlerdeki soylemleri tarafindan da desteklendigi sdylenebilir. Ayrica
yukarida da bahsedildigi gibi kardeslerin karmasik duygular ve sosyal sorunlar
yasamalar1 onlarin zihinsel isleyis siireclerini ve kisa stireli belleklerini bozdugu ve

dolaysiyla dikkat sorunlarina neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada otizmli kardesi olan ve olmayan kardeslerin karsilastirilmasi
kardesler tarafindan ortaya konan toplam problem alaninda da yapilmistir. Sonuglara
gore otizmli kardesi olan g¢ocuklarda yasanan toplam problem diizeyr anlamh
derecede daha yiiksektir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen calismalar olmakla
birlikte ayn1 sonucu ortaya koymayan ¢aligmalar da vardir. Verte vd. (2003) ytiksek
islevli otizmli ¢ocuklarin 6-11 yas araligindaki kardeslerinde toplam problemler
diizeylerinin otizmli kardesi olmayan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Quintero ve Mclntyre (2010) da 6gretmenlerden elde edilen verilere
gore otizmli kardesi olan cocuklarin istatistiksel anlamli olmamakla birlikte daha
fazla toplam problem gosterdiklerini ortaya koymustur. Ferraioli ve Harris (2010)
otizmli bir kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren kardeslerde i¢sel ve dissal
problemlerin yogun olmasi anlamina gelmeyecegini eger boyle ise de bunun farkh
nedenleri olabilecegini belirtmistir. Bunlar kardeslerde uyumla ilgili gii¢liiklere kars1
bir yatkinlik, i¢inde biiyiidiigii ailenin kaygi veya giicliiklerle bas etmeyi etkili bir
sekilde Ogretmemis olmast veya otizmli ¢ocukla ilgilenmekten kardeslerin

ihtiyaclarinin karsilanmamis olmasi seklinde siralanmustir.
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Arastirmada otizmin siddetini ifade eden Otistik Bozukluk indeksi (OBI) ile
kardeslerdeki ‘ice yonelim’, ‘disa yonelim’ ‘toplam problem’ ve ‘toplam yeterlik’
arasindaki iliskiye bakilmis ve OBI arttikca ‘toplam yeterlik’® diizeyinin diisecegi,
‘ige  yonelim’, ‘disa yoOnelim’ ve ‘toplam problem’ diizeylerinin artacagi
varsayllmigtir. Yapilan analizlerde tiim yapilar arasinda pozitif yonde anlamli iligki
ortaya ¢ikmis ve ‘toplam yeterlilik’ ile OBI arasindaki varsayilan negatif iliski

disinda tiim hipotezler bu bulgularla desteklenmistir.

Otizmli c¢ocuklarin davranis sorunlarinin yogun olmasi veya otizmin siddetinin
fazla olmasi ile normal gelisim gosteren kardeslerin psikososyal 6zellikleri arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar arasgtirmanin bulgularimni
desteklemektedir (Benson & Karlof, 2008; Meyer vd., 2011; Tomenty vd., 2012).
Otizmli ¢ocuklarin davranig sorunlarmin sikligi kardeslerin davranig sorunlarinda
artisa ve kardeslik iligkisinin daha az sicak olmasina ve daha ¢ok ¢atismali olmasina
neden olmaktadir (Hastings & Petalas, 2014; Petalas vd., 2012). Bazen bu etki direkt
degil de dolayli olabilmektedir. Ornegin depresyon diizeyi yiiksek olan bir anne bu
pozitif yonli iliskiyi olusturabilir (Meyer vd., 2011). Otizmli kardesin evdeki
davranig problemlerinin yogun olmasi durumunda kardesler ev igi iligkilerde
kendilerini ¢ekebilir, kendilerini daha yalniz ve dislanmis hissedebilirler (Benderix &
Sivberg, 2007). Yine otizme 6zgii davranislarin evde veya diger ortamlarda yogun
olarak yasanmasi ve kardeslerin bu davraniglart yonetemedikleri durumlarda
hissettikleri utan¢ veya c¢aresizlik sosyal yasantilardan kendilerini ¢ekme ile
sonuglanabilir. Giinliik yasamdaki zorluklar, iistlenilen fazladan roller aile iginde
kardeslerin kendilerini konumlandiramamasi ve rol karmasasi yasamasina neden
olabilir. Bu durum o6fke gibi disa yonelimli davranis sorunlarina veya stres, kaygi ve
depresyon gibi ige yonelimli sorunlara neden olabilir. Lovell ve Wetherell (2016)
otizmli kardesin davranig problemlerinin diger kardesin depresif 6zellikleri {izerinde

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Alanyazinda arastirmanin bu yondeki bulgusunu desteklemeyen ve otizmin
siddeti veya otizme 0zgii davranis sorunlarinin yogunlugu ile kardeslerin psikososyal
Ozellikleri arasinda herhangi bir iliski olmadigini sdyleyen ¢aligmalar vardir

(Hastings & Petalas, 2014; Kaminsky & Dewey, 2002; Tomenty vd., 2012). Baz1
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calismalarda ise otizmin giddeti arttikga kardesler arasi rekabetin ve g¢atismanin

azaldig1 belirlenmistir (O’Laughlin, 2009).

Arastirmada ortaya ¢ikan otizmli kardesin otizmin siddeti ile normal gelisim
gosteren kardeslerdeki tiim problem alanlar1 arasindaki pozitif iligki normal gelisim
gosteren kardeslerin g¢esitli psikolojik veya psikiyatrik hastaliklara genetik yatkinlik
gbsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle ige yonelimli problem alanlari
kardeslerde de heniiz tanilanmamis olsa da bazi hastaliklarin olabilecegini
diisiindiirmektedir. Gold (1993) otizmli ¢ocuklarin ergen kardeslerinde depresyonun
klinik diizeyde oldugunu soyleyerek c¢alismanin bu yondeki bulgusunu
desteklemektedir. Smalley, McCracken, ve Tanguay (1995) otizmli ¢ocuklarin
kardeslerinde major depresyon hastaliklarinin daha yaygin oldugun ve bunun genetik

yatkinliktan kaynaklanabilecegini belirtmektedir.

Sadece psikolojik veya psikiyatrik egilim degil gelisimsel yetersizlik veya otizmin
tant kriterlerini tam karsilamamakla birlikte otistik ozelliklerin kardeslerdeki
varligindan so6z edilebilir. Genis Otizm Fenotipi olarak bilinen bu 6zelliklerin
kardeslerin psikososyal 6zellikleri {izerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar
hem kardeslerin genetik olarak gelisimsel yetersizlige sahip olma riskini arttirmakta
hem de iilkemizde bu arastirmalarin yapilmast gerekliligini ortaya koymaktadir.
Fenotipik 6zelliklerin yogun olarak goriindiigii kardeslerde uyum giigliiklerinin fazla
oldugunu (Meyer vd., 2011), daha c¢ok problem davranmislar gosterdiklerini
(Mohammadi & Zarafshan, 2014), depresyon ve kaygi semptomlarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan (Meyer vd., 2011; Orsmond & Seltzer, 2009) caligmalar
arastirmanin da ortaya koydugu gibi otizmli ¢ocuklarin kardeslerindeki tiim alt
alanlarda yasanan problemlerin nedeninin otizmi kardeslerdeki otizmin siddeti ve

normal gelisim gosteren kardeslerdeki otizme 6zgii 6zelliklerin varlig1 olabilir.

Arastirmanin genel amaglarindan olan otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerinin psikososyal ozelliklerinin bazi demografik degiskenlere gore anlamli
derecede farklilasip farklilagmadiklarini ortaya koymak amaci ile elde edilen

bulgular analiz edilmistir. Arastirmada demografik degiskenler olarak normal gelisim
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gosteren kardesin cinsiyeti, otizmli kardesten biiylik veya kii¢lik olmast ve toplam
kardes sayisint da igine alan aile biiyiikliigli secilmistir. Bu degiskenlerin
secilmesindeki en biiyiik etken yapilan alanyazin taramasinda normal gelisim
gosteren kardeslerin duygusal, davranigsal ve sosyal Ozellikleri {iizerinde bu
degiskenlerin etkili oldugu yoniinde ortaya konan ¢aligmalara rastlanmasidir. Yapilan
analizler sonucunda kardeslerin psikososyal &zelliklerinin segilen demografik
degiskenler agisindan degisiklik gdstermedigi yani cinsiyet, dogum sirast ve aile

biiyiikliigiine gére anlamli1 derecede farklilagsmadigi ortaya ¢ikmastir.

Calismada ele alinan ii¢ degiskenden ilki olan kardeslerin kiz veya erkek olmasi
ile ‘sosyal sorunlar’, ‘dikkat sorunlari’, ‘disa yonelim’, ‘ige yonelim’ ve ‘toplam
yeterlik’ alanlarindaki ozelliklerinin arasinda anlamli bir fark olmadigi sadece
‘dikkat sorunlar’ alt alaninda fark oldugu belirlenmistir. Yapilan g¢aligmalarda
cinsiyet degiskenine iligkin farkli sonuglar elde edilmistir. Kardeslerin cinsiyetlerinin
kendi uyumlar1 veya 6zellikleri lizerinde etkisi olmadigini ortaya koyan ¢aligsmalar
vardir (Kaminsky & Dewey, 2002; Pilowsky vd., 2004). Bu ¢alismalar arastirmanin
bulgularin1 desteklemektedir. Baz1 ¢alismalar ise psikososyal 6zelliklerin cinsiyete
gore degisiklik gosterdigini ortaya koymakta ve c¢alismanin sonucunu
desteklememektedir. Otizmli c¢ocuklarin erkek kardeslerinde kaygi ile ilgili
problemlerin daha yogun oldugu (Shivers vd., 2013), sosyal ve akademik zorluklarin
arttig1 (Macks & Reeve, 2007), disa yonelimli ve antisosyal davraniglarin daha fazla
oldugu (Green, 2013) calismalarda ortaya ¢ikmistir. Kizkardeslerde ise psikososyal
riskin (Macks & Reeve, 2007), ve depresyon diizeyi daha diisiik (Macks, 2004)
oldugunu belirten calismalar olmakla birlikte kiz kardeslerde depresyon ve kaygi

semptomlarinin daha yiiksek oldugun belirten ¢caligmalara da rastlanmaktadir.

Erkek kardeslerde disa yonelimli davranis sorunlarinin oldugu ortaya konurken
kiz kardeslerde daha ¢ok i¢e yonelimli problemlerin olmasi kiz kardeslerin otizmli
kardesten dolay1 yasadigi zorluklart daha ice atarak veya igsellestirerek yasarken
erkek kardeslerin disa yonelimli davranis Oriintiileri olusturduklar1 ve cinsiyet
faktoriinden dolayr bunu daha kolay ifade edebildikleri sdylenebilir. Fenotipik

ozelliklerin erkeklerde daha baskin olmasindan dolayr disa yonelimli davranig
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problemlerinin erkek kardeslerde daha yiiksek oldugu da disiiniilebilir (Hasting,
2003b).

Tiirkiye’de cinsiyete 6zgli davranis kaliplari diisiiniildiigiinde otizmli kardesi olan
erkek c¢ocuklarin daha disa yonelimli davranis problemleri ortaya koymalari
beklenirken ‘diisiince sorunlar1’ haricinde tiim psikososyal alanlarda cinsiyetin fark
yaratmamas1 aslinda otizmin etkilerinin geleneksel beklentilerin aksine tiim aile

bireylerini ayn1 derecede etkiledigi diisiindiirmektedir.

Calismada etkisi arastirilan ikinci demografik degisken olan dogum sirasi veya
otizmli kardesten biiyiik/kiiclik olma veya kardesle ikiz olmanin da normal gelisim
gosteren kardeslerin duygusal, soysal ve davramigsal Ozellikleri iizerinde etkili
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenle ilgili alanyazinda ¢alismanin bulgusunu
destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Calismanin bulgulari ile benzer
sonuglar ortaya koyan arastirmalarda normal gelisim gosteren kardeslerin
ozelliklerinin dogum sirasina gore farklilagmadigi belirtilmektedir (Kaminsky &

Dewey, 2002; Pilowsky vd., 2004).

Bununla birlikte dogum sirasinin etkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarin
sonuglart da cesitlilik gostermektedir. Bazi calismalar otizmli kardesten biiylik
olmanin daha yogun davranis sorunlarina, sosyal ve duygusal zorluklara ve akademik
basarisizliga neden oldugunu (Macks & Reeve, 2007; Rodrigue vd., 1993)
belirtirken bazi1 caligmalarda da kii¢iik olmanin daha yogun davranis sorunlarina
neden oldugu sdylenmektedir (Tomeny vd., 2014). Biiyiik olan kardeslerde otizmli
bireyin aileye sonradan katilmasi ile kardesler ebeveyn ilgisini kaybetmekte ve daha
fazla sorumluluk almak zorunda kaldiklar1 i¢in daha yiiksek depresyon ve uyum
sorunu yasamaktadirlar (Macks, 2004). Ayrica kardeslik iliskisinden beklentiler de
tetiklenebilir (Ferraioli & Harris, 2010).

Aragtirmada tiglincii demografik etken degisken olarak secgilen kardes sayisi ve
aile biiyiikligi ile ilgili sonuglar da diger demografik degiskenlerin etkileri ile
benzerlik gostermektedir. Aile biiyiikliiglinlin normal gelisim gdsteren kardeslerin
‘ice yonelim’, ‘disa yonelim’, ‘toplam problem’ ve ‘toplam yeterlik’ alanlari ile

anlaml iligkisi ¢ikmamustir. Yani otizmli ¢ocuklarin oldugu ailelerdeki toplam
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kardes sayis1 veya kisi sayisinin normal gelisim gosteren kardeslerin duygusal, sosyal
ve davranigsal 6zellikleri iizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir. Alanyazindaki bazi
arastirmalar ¢aligsmanin bu sonucunu desteklemektedir. Aldan’in (2012) ¢alismasinda
otizmli kardesi olan normal gelisim gosteren kardeslerin algiladiklar1 sosyal destek,
benlik kavrami diizeyleri ile davranigsal ve duygusal uyum diizeylerinin toplam
ailedeki toplam kardes sayist ile iliskili olmadigr ortaya konmustur Aile
biiyilikliigiiniin artmas1 ile kardeslerin psikososyal 0Ozelliklerinin olumlu yonde
etkilendigini belirten ¢calismalar olmakla birlikte (Kaminsky & Dewey, 2002; Macks
& Reeve, 2007) sosyal becerileri gelisiminin olumsuz etkilendigini (Pilowsky vd.,
2004) ortaya koyan caligmalarla arastirma bulgularini desteklemeyen ve aile
biiyilikliigiiniin veya toplam kardes sayisinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
psikososyal oOzellikleri iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalara

alanyazinda daha siklikla rastlanmstir.

Arastirmanin  baglangicinda otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
kardeslerinin psikososyal Ozelliklerinin kardeslerin cinsiyetleri, dogum siras1 ve
ailedeki toplam kisi sayisina gore anlamli derecede farklilik gosterecegi veya
pozitif/negatif yonli iligkilerinin olacagi yoniindeki hipotezlerin cinsiyet/diisiince
sorunlart arasindaki anlamli fark disinda dogrulanmamasi ve alanyazinda ortaya
konan ¢aligsmalarin aksine sonuglarin ortaya konmasi ¢alismanin ilging sonuglarinda
biridir. Bunun cesitli nedenleri olabilir. Oncelikle otizmin kardesler iizerindeki
etkilerinin demografik ozellikler acisindan farklilik gostermemesi otizmin aileleri
demografik degiskenlerinden bagimsiz olarak her bireyi etkileyebilecek bir
gelisimsel yetersizlik oldugu sdylenebilir. Otizmin dogasi ve otizmli ¢ocuklarin
gelisimin ¢ok erken donemlerinden itibaren etkileniyor olmasi farkli sosyo/kiiltiirel
degiskenlere bagli kalmaksizin kardesler lizerinde etkili olmaktadir. Bu sonug otizmli
kardesi olan tiim kardeslerin veya aile bireylerinin desteklenmesi gerektigini ve bu
gerekliligin bazi1 demografik 6zelliklere bagli olmadigini ortaya koymasi agisindan

onemlidir.

Arastirmanin beklenenin aksine sonuglar ortaya koymasinin bir baska nedeni ise
calismada sadece ii¢ demografik degiskenin etkisinin arastirilmasi olabilir. Sosyo-

demografik ozelliklerin bir biitiin olarak ele alinmasi ve kardesler de dahil aile
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bireyleri lizerindeki etkilerinin arastirilmasi gerekmektedir. Ailenin gelir diizeyi,
ebeveynlerin egitim diizeyi, sadece kardeslerin cinsiyeti degil otizmli ¢ocuklarin
cinsiyeti gibi degiskenlerin de etkilerinin ortaya konuldugu calismalara ihtiyag

vardir.

Calismada normal gelisim gosteren kardeslerin yas araligmin 6-16 olarak
belirlenmesi demografik etkilerle ilgili ortaya ¢ikan sonuglarin baska bir nedeni
olabilir. Yas araligmin genis olmasi ve gelisimin farkli donemlerini igeriyor olmasi
bu degiskenlerin etkilerinin kontroliiniin saglanmasini1 engellemis olabilir. Ergenlik
ve ¢ocukluk donemini igine alan 6-16 yas araliginda farkli dinamikler duygusal,
davranigsa ve sosyal oOzellikleri etkileyebilecegi icin c¢alismanin sonuglari

beklenenden farkli ¢ikmis olabilir.

Aragtirmada otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinin duygusal, sosyal ve davranigsal 6zellikleri lizerindeki
etkisinin ortaya konmasi amaciyla annelerin depresyon diizeyleri ve etkileri ile ilgili
veriler elde edilmistir. Arastirma ve karsilastirma grubundaki annelerin depresyon
diizeyleri karsilastirildiginda otizmli ¢ocugu olan arastirma grubundaki annelerin
depresyon diizeylerinin karsilastirma grubundaki annelerden oldukga yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmisken otizmli ¢gocugun otizm siddeti ile annelerinin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamustir. Yine otizmli ¢ocuklarin annelerinin
depresyon diizeyleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin psikososyal 6zellikleri
arasindaki iligkinin anlamliligt simanmistir. Arastirmanin baslangicinda tiim alt
alanlarla anne depresyon diizeyi arasinda ‘toplam yeterlik’ hari¢ anlamli pozitif bir
iliski oldugu ‘toplam yeterlik’ ile de anlamli negatif yonde bir iliski oldugu
varsayllmistir. Hipotezler bliyiik oranda dogrulanmis sadece negatif yonde beklenen
iliski pozitif yonde anlamli ¢ikmis ve annelerin depresyon diizeyleri ile normal

gelisen ¢ocuklarinin diislince sorunlari arasinda anlamli bir iligki ¢itkmamastir.

Arastirmanin alanyazin kisminda da ayrintili olarak yer verildigi gibi annelerin
ruhsal olarak kendilerini nasil hissettikleri ve otizmli bir ¢ocugun aileye katildiklar
andan itibaren bu durumu nasil yonettiklerinin normal gelisim gosteren kardesler de

dahil tiim aileyi etkileyen 6nemli bir degisken oldugu séylenmektedir. Bu anlamda
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annelerin ruhsal durumlarmin da kardeslerin davranigsal, duygusal ve sosyal
ozellikleri iizerindeki dnemli bir yordayici oldugundan yola ¢ikilarak elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Bir¢ok ¢alisma arastirma ile benzer sonuglar ortaya
koyarak ¢alismanin bu sonucunu desteklemektedir. Otizmli ¢ocuklarin annelerinde
depresyon, strese bagli hastaliklar veya fiziksel saglik sorunlar1 daha yaygin
goriinmektedir (Meyer vd., 2011; Rao & Beidel, 2009). Fisman ve Wolf (1991)
annelerdeki depresif belirtilerin yogun olmasinin nedenini otizmli ¢ocuklarin normal
fiziksel goriiniime sahip olmalarina ve bundan kaynakli olarak tanilamanin gecikip
annelerin yeterlik konusunda kendilerini su¢lamalarina baglamaktadir. Farkli
yetersizligi olan (down sendromu) ¢ocuklarin anneleri ile kiyaslandiginda da otizmli
cocuk annelerinde depresyon ve stres daha yiiksektir ve bu da kardeslerin uyum
ozelliklerini etkilemektedir (Fisman vd., 2000). Hasting ve Petalas (2014) ise
kardeslerin uyum sorunlarmin annelerin depresyon diizeyleri ile iligkili olmadigini
ortaya koymustur. Daha d6nceki ¢alismalarda da agirlikli olarak ortaya kondugu gibi
annelerin ruhsal olarak kendilerini 1iyi hissetmeleri normal gelisim g0steren
cocuklariin duygusal, sosyal ve davranigsal 6zellikleri iizerinde etkili olmaktadir.
Bu siirecin nasil isledigi ile ilgili ¢esitli seyler sdylenebilir. Oncelikle gelisimsel bir
yetersizlik olan otizmin tanilamast ¢ogu zaman oldukca fazla zaman ve enerji
gerektirmektedir. Bu zorlu siirecin sonunda alinmig bir tanidan sonra ailede roller ve
dinamikler degigsmekte ve tiim aile bireyleri bundan etkilenmektedir. Annelerin bu
stireci nasil yonettigi aslinda tiim ailenin tanidan etkilenme seklini ve diizeyini de
belirlemektedir. Mesela tanilama siirecinin sonlanmis olmasi, ailelerin Oniinde bas
edebilecekleri somut bir durumun belirmesi ve hissedilen rahatlik olumlu sonuglara
yol acabilir. Egitim ve tedavi slirecinin baglamasi ile aileler farkli bir yogunlugun
icine girseler de hissedilen rahatlik olumlu bir atmosfer yaratabilir. Benzer sekilde
ailelerin uygun tedavi ve egitim i¢in c¢aba sarf ediyor olmalar1 sok ve depresif
duygulanim hallerinin veya inkar gibi savunma mekanizmalarindan ¢ok daha adaptif
savunmalar kullandiklari, ¢ocuklarinin otizmli olduklarini rahatca ifade edebilmeleri
ve bu anlamda iletisime agik olmalari normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin

psikososyal alanlarda olumsuz etkilerden koruyor olabilir.
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Tanilamadan sonra ebeveynler ve 6zellikle annelerin hissettikleri duygular sucluluk,
aci, keder gibi depresyonu tetikleyecek tiirden ise veya tanidan sonra igine girdikleri
yeni yasam tarzi ve zorlu egitim ve tedavi siireci onlar1 uyum anlaminda zorluyorsa
normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 da dahil tiim aile olumsuz etkileniyor denebilir.
Hissedilen bu sucluluk ve c¢aresizlik icinde anneler normal gelisim gdsteren
cocuklarmin ihtiyaglarin1 gozden kagirabilir, fark etse bile karsilayacak ruhsal ve
fiziksel giicii kendinde bulamayabilir, ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanacagi alanlar veya olanaklar saglayamayabilir. Bunun sonucunda otizmli
kardesi olan ve kendisinde herhangi bir gelisimsel yetersizlik olmayan kardesler bu
dezavantajli ortamda var olmaya calismakta, ebeveynlerinden ve ¢ok onemli bir
sosyal gelisim kaynagi olan kardesten yeterince destek géremeyince de duygusal ve

sosyal anlamda olumsuz etkilenmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin genel amaci otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin
duygusal, davranigsal ve sosyal oOzelliklerinin incelenmesidir. Bu genel amag
cergevesinde arastirmada otizmli cocuklarin kardeslerinin psikososyal ozellikleri
kardesi ve kendisi normal gelisim gosteren cocuklarla karsilagtirllmistir. Calismanin
aragtirma ve karsilastirma gruplarini olusturan kardeslerin toplam yeterlik, ige
yonelim, disa yonelim, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlar1 ve
toplam problem alanlarindaki 6zellikleri karsilastirilmistir. Otizmli kardesin otistik
ozellikler gosterme siddeti ile normal gelisim gosteren kardeslerinin psikososyal
ozellikleri arasindaki iliski, baz1 demografik faktorlere gore kardeslerin 6zelliklerinin
degisip degismedigi ve annelerin ruhsal olarak iyi olma hali ile normal gelisim
gosteren kardeslerin ozellikleri arasgtirmanin genel cergevesinin diger Ogeleridir.
Aragtirmada veri elde etmek i¢cin hem annelerden hem de kardeslerin kendilerinden

bilgi alinmistir.

Sonug olarak otizmli bir kardese sahip olan ve kendisi normal gelisim gdsteren
kardesler davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarda hem kendi hem de kardesi normal
gelisim gosteren kardeslere oranla daha yogun sorunlar yasamaktadir. Otizmli
cocuklarin kardeslerin yasadiklar1 anksiyete, depresyon, somatik sikayetler, saldirgan
davraniglar, sosyal sorunlar ve dikkat sorunlar1 anlamli derecede daha yiiksektir.
Kardeslerin tiim bu psikososyal alanlarda dezavantajli olma nedenlerinin sadece
otizm tanil1 bir kardesim varligindan daha karmasik olabileceginden yola ¢ikilarak
arastirmada otizmli kardesteki otizmin siddeti, baz1 demografik faktorler ve annelerin
depresyon diizeylerinin etkisi aragtirilmistir. Genel olarak otizmli kardeslerde otizme
bagli davranis sorunlari ve otistik 6zellikler arttikca ya da yogunlastik¢a kardeslerin
psikososyal 6zellikleri olumsuz etkilenmekte, ice yonelimli ve disa yonelimli

davranig sorunlar1 artmaktadir. Etkisi arastirilan demografik degiskenlerden cinsiyet,
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dogum sirasi ve aile biyiikliigiiniin kardeslerin psikososyal &zellikleri {lizerinde

beklenenin aksine anlamli bir etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak gelisimsel bir yetersizlik olan otizmin anneler
ve normal gelisim gosteren kardesler dahil aile bireylerini etkiledigi, ozellikle
annelerin yasadiklar1 duygusal siireclerin kardesler iizerindeki etkilere yon verdigi
sOylenebilir. Bu aragtirmanin ortaya konmasinda ¢ikis noktasini olusturan otizmin
kardesler tizerindeki etkilerinin ve bu etkilerin hangi degiskenlere gore degisip
degismediginin belirlenmesi, otizmli ¢cocugu aile en saglikli sekilde dahil edebilme,
uygun tedavi ve egitimin saglanmasinda ailenin de etkili oldugunun ortaya konmasi
ve bunun yiiriitiilebilmesi i¢in ailenin kabul ve otizme dair bilgi diizeyinin
arttirtlmasina ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmistir. Tiim aile bireyleri bir yandan maddi ve
manevi kaynaklarinin biiyiik bir kismini otizm ile bas etmede kullanirken bir yandan
da ailenin diger bireylerinin birbirlerine ve kendilerine yatirim yapabilmeleri ve
yasam alan1 acabilmeleri gerekmektedir. Bu yiizden kardeslerde dahil tiim ailenin

daha sistematik bir sekilde bilgilendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.

6.1. Oneriler

Bu boéliimde arastirmanin ortaya koydugu sonuglar, arastirmanin smirliliklart ve
yapilan alanyazin taramasi ve arastirmacinin ¢alisma boyunca yaptigr gozlemler
sonucunda Oneriler ortaya konmustur. Bu Oneriler otizmli ¢cocugu olan ailelere ve

ileride konu ile ilgili yapilacak ¢alismalara yonelik sunulmustur.

6.1.1. Ailelere Yonelik Oneriler

e Otizmli bir ¢gocugun aileye katilimi veya tanilamanin yapilmasindan sonra
normal gelisim gosteren ¢ocuklara otizmin ne oldugu ile ilgili yaslarina

uygun aciklamalar yapilmalidir. Gerekirse uzman destegi alinmalidir.
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e Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli kardesin ortaya koydugu
davraniglardan  dolay1  zorlandiklar1 zamanlarda duygularmi ifade
edebilecekleri bir aile iklimi olusturulmaya ¢alisilmalidir.

e Normal gelisim gosteren kardesler i¢in evde kendilerine ait bir yagam alani
olusturulmali ve bu yasam alanini etkin kullanmasi saglanmalidir.

e Ebeveynler otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile hep birlikte vakit
gecirmeli ayrica normal gelisen cocuklarla bas basa vakit gecirebilecekleri
zamanlar olmalidir.

e Ebeveynler normal gelisim gosteren ¢ocuklari i¢in spor, ¢esitli hobiler gibi ev
dis1 sosyal alanlar olusturmalidir.

e Ebeveynler otizmli g¢ocuklarinin egitimi ve ev islerinde normal gelisim
gosteren ¢ocuklarindan yaslarina uygun beklentiler icinde olmali.

e Ebeveynler normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin eve arkadas cagirabilmeleri

veya diger arkadaslarinin evlerine gidebilmeleri i¢in olanaklar saglamali.

6.1.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Otizmli ¢ocuklarin kardesleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda birden fazla bilgi
kaynagmin kullanilabilir. Ebeveynler, kardeslerin kendileri, 6gretmenler
farkli bilgi kaynaklar1 olarak kullanilabilir.

e Depresyon diizeyinden farkli olarak evlilik memnuniyeti, ebeveynlerdeki
stres diizeyi ve bas etme, ebeveylik tarzi gibi farkli ebeveyn ozelliklerinin
normal gelisim gosteren kardeslerin psikososyal 6zellikleri lizerine olan etkisi
arastirilabilir.

e Aile ikliminin normal gelim gdsteren ¢ocuklarin 6zellikleri {izerindeki etkisi
arastirilabilr.

e Kardeslerdeki Otizm Fenotipi Ozelliklerinin varligi ve bu 6zelliklerin
psikososyal 6zellikler iizerine olan etkisi veya iliskisi arastirilabilir.

e Orneklem grubu daha genis tutulan ¢alismalar yapilabilir.

e Farkli karsilastirma gruplarinin oldugu calismalar desenlenebilir. Ornegin,

zihinsel yetersizlik, down sendromu, konusma bozuklu gibi farkli yetersizligi
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olan ¢ocuklarin kardesleri ile otizmli ¢ocuklarin kardeslerinin psikososyal
ozelliklerinin karsilastirildigr ¢alismalar yapilabilir. Boylece otizmin etkisi
daha net ortaya cikabilir.

Kardeslerin yas araligimin daha dar oldugu ve gelisimin sadece bir donemini
(cocukluk, ergenlik vb.) kapsayan calismalar desenlenebilir. Béylece donemi
ozellikleri ile ilgili degiskenler kontrol altina alinabilir.

Diger sosyo-demografik degiskenler kontrol altina alinarak ekonomik
diizeyin etkisinin arastirildigi1 ¢aligmalar yapilabilir. Ciink{i hem otizmli hem
de normal gelisim gosteren kardeslere uygun hizmetlerin saglanabilmesi i¢in
ekonomik diizet etkili olabiliyor.

Normal gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardesten nasil etkilendiginin
bircok etkene bagli olabileceginden yola ¢ikilarak daha ekolojik ve aile

sistemi yaklagimina dayali olarak daha sistematik ¢aligmalar yapilabilir.
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Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii doktora dgrencisi Hatice SENGUL
ERDEM'in "Otizmli ve Normal Gelisim Géisteren Cocuklarin Kardeslerinin Duygusal,
Sosyal ve Davramssal Ozelliklerinin incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde
bulunan okullarda egitim goéren otizimli &grenciler, ebeveynleri ve kardeslerine; sosyo
demografik bilgi formu galliam otistik bozukluk derecelendirme dlgegi ebeveyn goriisme
formu ve 06-18 yas ¢ocuk ve gengler igin davramig degerlendirme 6lgegini uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin; s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullamlmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen mihiirli ve imzah veri toplama
araglarinin uygulanilmasi, katihmecilarin géniilliilik esasina gore segilmesi, arastirma sonug
raporunun miidiirliiglimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslarni dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Dr. Muammer YILDIZ
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
25/01/2016

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

11 Milli Egitim Madarloga A. BALTA VHKI
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Tel: (0 212) 45504 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak govenli elek k imza ile http. meb.gov.tr ad: den €2b7-0d19-3509-bcaS-b893 kodu ile teyit edilebilir
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EK 2: Ebeveyn Bilgilendirme Formu

SEVGILI ANNE-BABALAR VE KARDESLER,

Bu galisma Trakya Universitesi Interdisipliner Engelli Calismalari Anabilim
Dali Doktora &grencisi Hatice SENGUL ERDEM ve Trakya Universitesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yesim FAZLIOELU tarafindan yiiriitilen bir doktora
tez g¢alismasidir. Calismada otizmli kardesi olan g¢ocuklarin davranigsal,
duygusal ve sosyal &zellikleri arastirilmaktadir. Ayni zamanda herhangi bir
yetersizligi olmayan cocuklarin kardeslerinin &zellikleri de incelenecek ve
karsilagtirilacaktir. Béylece otizmin kardeslere olan etkilerinin neler oldugu,
bu etkileri belirleyen temel faktérlerin neler olabilecegi ve kardeslerin hangi
alanlarda destege ihtiyag duydugu ile ilgili bilgiler elde etmeyi umuyoruz.
Arastirma sonucunda ortaya konacak olan bilgiler dogrultusunda otizmli
gocuklarin aileleri ve kardesleri igin uygun midahale ve destek programlarinin
gelistirilmesine destek saglanmasi hedeflenmektedir. Bu yizden katiliminiz ve
desteginiz ¢alismanin yiiritilmesi i¢in gok degerlidir.

Eger katilmayr kabul ederseniz siz ve ¢alismaya dahil edecegimiz
gocugunuzdan bazi dlgekler ve anketler yolu ile bilgi alacagiz. Calismada sizin
araciiginizla alacagimiz bilgiler icin sizden standart dlgekler doldurmanizi
istiyoruz. Cocugunuzdan elde edecegim bilgiler igin de gocugunuzla yaklasik
yarim saatlik birebir bir test uygulamasi gergeklestirmem gerekmektedir.

Calismamizda isimlerinizi belirtmek zorunda degilsiniz. Size ve gocugunuza
uygulanacak olan &lgekler bir paket halinde hazirlanmistir ve her bir pakete
bir kod numarasi verilmistir. Bilgilerin degerlendiriimesi bu kod numaras
Uzerinden yiriitilecektir.

Calismaya ayirdiginiz degerli zamaniniz ve enerjiniz igin tesekkir ediyorum.

Hatice SENGUL ERDEM

Psikolojik Danigman-Ozel Egitim Uzmani
Engelli Calismalari Doktora Programi Ogrencisi
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EK 3: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Anne-Baba ile Ilgili Bilgiler
Anne [] Baba []

Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Medeni durumunuz: evli [] bekar [] bosanmis[] ayri yasiyor[]

Mesleginiz:

Kag gocugunuz var:

Ailede kag kisisiniz ( siz, esiniz ve gocuklardc;n baska sizinle siirekli yasayan
bireyleri de sayiniz):

Otizmli Cocuk fle Ilgili Sorular

Otizmli gocugunuzun yasi:

Otizmli gocugunuzun cinsiyeti  kiz i) erkek []

Arastirmaya Dahil Cocukla Ilgili Sorular
Cocugunuzun cinsiyeti kiz[] erkek []
Cocugunuzun yasi:

Arastirmaya dahil gocugunuz otizmli gocugunuzdan biiylik[ ] kiictik[ ]

Cocugunuzun tanili herhangi bir yetersizligi/hastaligi var mi? evet[ ] hayir []
Var ise belirtiniz

Yetersizlikten/hastaliktan dolayi herhangi bir ilag kullaniyor mu? evet[—] hayir[7]
ilag kullaniyorda belirtiniz

Cocugunuz ruh saghg ile ilgili daha énce tedavi gérdii mi? evet [] hayir []
eger gordiyse belirtiniz

Cocugunuza otizmli gocugunuzun tanisi ve szellikleri ile ilgili bilgi verdiniz mi/
Verildi mi?

evet (] hayir[] evet ise otizmp® ar,p@iﬁa' e kadar zaman sonra bu
bilgilendirme yapildi? i
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S0SYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Anne-Baba ile Ilgili Bilgiler
Anne [] Baba []

Yasinizi —————

Egitim durumunuz: -

Medeni durumunuz: evli (] bekar[] bosanmis[_]  ayri yasiyor[]

Mesleginiz:

Kag gocugunuz var: = ——

Ailede kag kisisiniz ( siz, esiniz ve gocuklardan baska sizinle siirekli yasayan
bireyleri de saymmiz):

Arastirmaya Dahil Cocugun Kardesi Ile Iigili Sorular
Cocugunuzun yasi: - THRTEY

Cocugunuzun cinsiyeti kiz[] erkek ]

Arastirmaya Dahil Gocukla Ilgili Sorular
Cocugunuzun cinsiyeti kiz[] erkek []

Cocugunuzun yast:

Arastirmaya dahil cocugunuz diger kardesten cocugunuzdan  biylk [] kigik  []

Cocugunuzun tanili herhangi bir yetersizligi/hastaligi var mi? evet (] hayir []
Var ise belirtiniz

Yetersizlikten/hastaliktan dolayi herhangi bir ilag kullanyor mu? evet[ ] hayir[T]
ilag kullaniyorda belirtiniz

Cocugunuz ruh saghg: ile ilgili daha once tedavi gordi mi? evet ] hayrr (]
eger gordiyse belirtiniz '
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EK 4: 6-18 Yaslar Arasindaki Cocuk ve Gengler icin Davranis
Degerlendirme Olcegi (CBCL/6-18

a 6-18 YAS COCUK VE GENGLER IGIN DAVRANIS DEGERLENDIRME OLGEG

CINSIVETT YASE: —,

DERKEK OKZ

BUGONON TARIHI GOCUGUN DOGUM TARIHI

GON—AY—YIL— GON—AY——YIL

chet Cocugunuzun davramslartyla ilgili bu formu lutfen goriiglerinizi yansitacak bigimde yanitlaymiz.

OKULA DEVAM ETMIYOR 0 Her bir madde ile ilgili bilgi verebilir ve 2. sayfadaki bosluklara yazabilirsiniz. Liitfen biitiin
maddeleri igaretlemeye ¢ahsimz. Tegekkiirlerimizle

I. Cocugunuzun yapmaktan hoslandigi sporlar a, b, ¢ giklarina yaziniz. Ormnegin: Yiizme, futbol, basketbol, voleybol, atletizm,
tekvando, jimnastik, bisiklete binme. glres, balik tutma gibi.

Cocugunuz her birine ne kadar zaman aynr ? Cocugunuz her birinde ne kadar basarilidir?
o Hig yok
az Normal N Iden fazla Bilmiy N idenaz  Normal N Iden fazla Bilmiy
a, o o o o o o o o
b. o
& o o o o o o o o

IL. Gocudunuzun spor digindaki ilgi alanlanni, ugras, oyun ve aktivitelerini a, b, c siklarina yaziniz. Omegin: Pul, bebek, araba,
akvaryum, el igl, kitap, satrang, mizik aleti valmak, garki sdylemek,resim yapmak gibi (Radyo dinlemeyi ya da televizyon izlemeyi katmayiniz)

Ce &, birinde b A
o Hig yok Pocugunuz her birine ne kadar zaman ayrir ? ¢ her ne kadar basar ?
Normalden az Normal Normalden fazla Bilmiyorum Normalden az Normal . Normalden fazia Bilmiyorum
— o o o o o o o o
b.
e — o o o o 4 a o o o

Nl Cocugunuzun Uyesi oldugu kurulug, kuliip ya da takimlar a, b, c giklarina yaz:mr.— (Spor, mazik, Izcilik, folklor gibi.)
g Gocugunuz her birinde ne kadar aktiftir?

0 Hig yok I
" Bilmiyorum Az Aktif Normal Cok Aktif
a_ - i o o o o
b. o o o o
c. o o o o

IV. Cocugunuzun evde ya da ev dn';mdl yaptigi isleri a, b, ¢ siklarina yaziniz. Omegin:Gazete alma, bakkala gitme, pazara gitme,
bahge-tarla igleri, hayvancilik, elektrik- su faturas yatirma, gocuk bakimi, sofra kurma-kaldirma, bir dikkanda calisma gibi 6deme yapilan ve

yapiimayan heryeri katiniz.
Cocugunuz her birini ne kadar basar ile yapar?

O Hig yok
Biimiyorum Normalden Az Normal Normalden Fazla
a, o o o o
b. o o o o
c. o o o o
yright 2001 T. Ach , ASEBA, University of Vi , www.ASEBA. org gt 4 a8

c
Turkge Ceviri ve Uyar: Nege Erol ¢ ;
T.M. Achenbach'in izniyle yapilmig ve basimigtir (2002,2007). iy, &
Ankara Universitesi Tip Fakuitesi Gocuk Ruh Saglid ve Hastaliklar Anébillm Dali ¢ } 1 6-1-01 Baskis-201
! Y -
. ¥ ¥

¢t y oy

LCRPR £S5 e

X > oW A%

1900 % b X%y
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V.1- Cocugunuzun yaklagik olarak kag yakin arkadagi vardir?

(Kardeslerini katmayimz) Hig yok 1 2yada3 4 ya da fazla
o o o o
2- Gocugunuz okul digi zamanlarda haftada kag kez ’
arkadaslariyla birlikte olur? (Kardeslerini katmayiniz) 1den az 1yada 2 3 ya da daha fazla
o o o
V. Yagitlanyla kargilagtinldiginda gocugunuzun:
Koéti  Normal Sayilir  Oldukga lyidir Kardesi Yoktur
a. Kardesleriyle arasi nasildir? o o o o
b.  Diger gocuklarla arasi nasildir? o o o
c.  Size kargi davranislari nasildir? o o o
d.  Kendi bagina oyun oynamasi ve ig yapmas nasildir? o o o
VII. 1- Gocugunuzun okul bagarisi nasildir? Cocugunuz okula gltmiyorsa liitfen nedenini belirtiniz:
Bagarnisiz Orta Bagarli Cok Bagarli
a.  Turkge / Tork Dili Edebiyati o o o o
b.  Hayat Bilgisi / Sosyal Bilgiler o o o o
c.  Matematik o o, o o
d. Fen Bilgisi o o o o
Diger derslerde nasildir? Oregin: Yabanci dil, bilgisayar.
(Beden eitimi, resim ve miizigi katmayiniz)
e. o o o
f. o o o
g. [a] o o o

2- Gocugunuz alt 5zel sinif ya da bir 6zel egitim kurumunda okuyor mu?

0 Hayir O Evet- Ne tiir bir sinif ya da okul?

3- Cocugunuz hig sinifta kaldi mi?

O Hayir 0 Evet- Kaginci sinifta ve nedeni

4- Cocugunuzun okulda ders ya da ders digi sorunlari oldu mu?
0 Hayir 0 Evet- agiklayiniz

Bu sorunlar ne zaman bagladi?

Sorunlar bitti mi?
O Hayir O Evet- Ne zaman?

Gocugunuzun herhangi bir bedensel hastali§i ya da zihinsel engeli var midir?

O Hayir 0 Evet- agiklay ',
!

Cocugunuzun sizi en gok iizen, kaygilandiran ve 8fkelendiren dzellikleri nelerdir?

Ltfen yan sayfaya geginiz
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2. Lutfen tim maddeleri isaretlemeye caliginiz.

1: Bazen ya da Biraz Dogru

da ocuk ve gengleri tanimlayan maddelerin bir fistesi bulunmaktadir. Her bir madde gocugun su andaki ya da son 6 ay igindeki durumunu
. imektedir. Bir madde cocuk igin gok ya da siklikia dogru ise 2, bazen ya da biraz dogru Ise 1, hi¢ dogru degilse 0 sayilann yuvarlak igine

2: Cok ya da Siklikla Dogru

pogru Degil (Bildiginiz kadariyla)

1. Yagindan gok daha gocuksu davranir

-,
~

2, Anne babasinin onaylamayacag aligkanliklari vardir.

-
~

X

3. Gok fartigan bir gocuktur
2 4. Bagladi§) etkinlikleri (oyunu, dersleri, igleri) bitiremez

5. Hoslandid! ya da zevk aldigi ok az sey vardir

~N

6. Kakasini tuvaletten bagka yerlere yapar

»N

~N

7. Bir geylerle dvlinir, bagkalarina hava atar

8. Bir konuya odaklanamaz, dikkatini uzun slire toplayamaz

~

2 9. Kafasindan atamadi1, onu rahatsiz eden bazi digtinceleri
vardir (mikrop bulagma, simetri takintisi, okul sorunlari,
bilgisayar gibi) (agiKIayINIZ)..........ccvcveminreriinierrinriee s

2 10. Yerinde sakince oturamaz, gok hareketli ve huzursuzdur.
2 11. Gereken gayreti gostermeden, sirtini tamamen bilyiklere
dayayip her seyi onlardan bekler,
2 12, Yalnizhktan gikayet eder
2 13, Kafasi karigik, zihni bulaniktir
2 14.Cok aglar
2 15. Hayvanlara eziyet eder
2 16, Bagkalarina eziye! eder, koti davranir, kabadayilik eder
2 17, Hayal kurar, hayallere dalip gider
0 1 2 18 Kendine bilerek zarar verdigi ya da intihar girigiminde
bulundugu olmugtur
0 1 2 19. Hep dikkat gekmeye galigir
0 1 2 20.Egyalarina zarar verir
0 1 2 21.Ailesine ya da bagkalarina ait egyalara zarar verir
0 1 2 22 Evde sézdinlemez ;
0 1 2 23 Okulda stz dinlemez
0 1 2 24 lIstahsizdrr
0 1 2 25 Bagka cocuklarla geginemez
0 1 2 26 Hatali davranigindan dolayi sup'iuluk duymaz, orali
olmaz, aldirmaz iy
0 1 2 27.Kolay kiskanir

0 1 2 28.Ev,okulya da diger yerlerde kurallara uymaz, karsi gelir

0 1 2 29 Baz hayvanlardan, durumlardan (yiksek yerler), ya da
ortamlardan (asansor, karanlik gibi) korkar (okulu katmayiniz)
(agiklayiniz):

0 1 2 30.Okula gitmekten korkar, okul‘korkusuvardvr

0 1 2 31.Kétl bir sey dustinebilecegi ya da yapabileceginden
korkar

0 1 2 32 Kusursuz, dort dértiuk, her konuda bagarili olmasi

33, Kimsenin onu sevmediginden yakinir

34. Bagkalarinin ona Kars! oldugu, zarar vermeye, ya da
agigini yakalamaya galighig: hissine kapilir

35. Kendini dedersiz, nemsiz ya da yetersiz hisseder
36. Sik stk kaza sonucu bir yerlerini incitir

37. Cok kavga gikanr, kavgaya karigir

38. Gok fazla satagilir, dalga gegilir

39. Bag belada olan kisilerle dolagir

40.0lmayan sesler ve konusmalar isitir (agiklayiniz):

41. Dilglinmeden hareket eder, aklina eseni yapar

42, Bask‘alanyla birlikte olmaktansa yalnizig terch eder
43, Yalan sbdyler, hile yapar, aldatir

44, Tirnaklarini yer

45, Sinirli ve gergindir

48, Kaslari oynar, segirmeleri ve tikleri olur (agiklayiniz):

47. Geceleri kabus gdrir

48. Bagka gocuklar tarafindan sevimez

48. Kabizlik geker

50. Gok korkak ve kaygilidir

51. Bag! doner, gozleri kararir

52, Kendini gok suglu hisseder

53. Agin yer

54.Kendini sebepsiz yere gok yorgun hissettigi olur
55. Fazla kiloludur

56. Saglik sorunu olmadigi halde: -

a. Agn ve sizilardan yakinir (bas ve karin agnisi diginda)
b. Bagagrilarindan yakinir (sikayet eder)

¢. Bulanti, kusma duyghsu olur

d. Gézle ilgili gikayetler (Gozliik, lens kullanma
disinda) (agiklayiniz):

0 1 2 e Dokintd, pullanma ya da bagka cilt hastal olur

0 1 2 f Mide-karin agnsindan sikayet eder
25 ¥,
0 ”.’1" \2. g .Ilgu?n}ah&olur

Q".‘ § é&(fﬁmlz):
f “y

k’A 3 Liitfen arka sayfaya geginiz




0: Dogru Degil (Bildiginiz kadariyla)

1: Bazen ya da Biraz Dogru
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2: Cok ya da Sikhikla Dogru

0 1 2 57 Insanlara vurur, fiziksel saldirda bulunur
0 1 2 58 Bumunu Karistinr, derisini ya da viicudunu yolar, sag ve
kirpigini koparir, (agiklayiniz)

Pa

1 2 59, Yanliz kalmayi sever.
1 2 60. Strekli tek bagina oyun oynar.
1 2 61, Okul 6devlerinitam ve iyi yapamaz

0 1 2 62 El kol, bacak hareketlerini ayaramada glglak geker,
sakardir :

0 1 2 63. Kendinden biiytik gocuklarla vakit gegirmeyil tercih eder
0 1 2 84. Kendinden kiigiiklerle vakit gegirmeyi tercih eder

0 1 2 65 anu;mayl reddeder

0 1 2. 66. Istemeyerék de olsa, belli bén hareketleri/ davranilari

tekrar tekrar  yapar (ellerini defalarca yikama, kapi kilidini tekrar tekrar
kontrol etme gibi) {agiklayiniz)—

0 1 2 67 Evdenkagar

0 1 2 68.Gokbaginr
0 1 2 89, Sirarin kendine saklar, hickimseyle paylagmaz,

012 70 Olmayan seyleri gérlir (agiklayiniz):

012 71, Topluluk iginde rahat degildir, bagkalarinin kendisi hakkinda
ne dslinecekleri ve ne sdyleyecekleriyle ilgili kayg! duyar

012

&012

72. Yangin gikartir

73. Cinsiyeti ile lgili sorunlari vardir

74. Gosteris meraklisidir, maskaralik yapar
75. Gok utangag ve gekingendir

© © o
-

76. Diger gocuklardan daha az uyur

77. Gece velveya giindiz diger

gocuklardan daha gok
uyur (agiklayiniz): ¢

¥

78. Dikkati kolayca dagili

79. Koriusma problemi vardr (agiklayiniz):

4

/

80. Bog gtizlerle bakar
81. Evden birgeyler galar
82. Ev digindaki bagka yerlerden birseyler galar

83, Intiyaci olmadigi halde pek gok seyi biriktirir
(agiklayiniz): .

2 84.Tuhaf algiimadik davraniglan vardir
(esyalarin belili bir diizende ve sirada olmasini isteme
(agiklayiniz)

N g
g ,: ’
9‘:':’3’1,) £

D 1 2 85, Tuhaf, aligimadik dlsiinceleri vardir
(baz! sayilari, s6zckleri tekrarlama ve bunlari zihninden
atamama gibi (agiklayiniz)—

0 1 2 86.Inatgi ve huysuzdur, aksidir
2
2

87. Ruhsal durumu ya da duygulari gabuk degisir
. 88. Cok sik kiiser

88. Sliphecidir, kusku duyar

90. Kafiirld ve agtk sagik konugur

91. Kendini 6ldtrmekten s6z eder

92. Uykuda ytirlir ve konusur (agiklayiniz):

93. Gok konugur

94 Bagkalarina rahat vermez, onlara satagr,
onlarla ¢ok dalga geger

95. Ofke nébetleri vardir, gabuk dfkelenir
96. Cins'el konulari fazlaca dugtniir

97. Insanlari tehdit eder

98. Parmak-emer

99. Dislerini gicirdatir

2 490, byomaktazoremaciklayinizy:

101."0ku|dan kagar, dersini asér

102. Hareketleri yavastrr, enerjik degildir
103....Mutsuz, (izglin ve ¢Bkk{indir (depresyondadir)
104. Cok glrliittcadtir

0 1 2 105, Saflik sorunu olmadigi halde madde kullanir {icki ve
sigaray katmayiniz) (agiklayiniz)

0 1 2 106. Gevresindeki kisi ve esyalara kasitl olarak zarar verir,
zorballk eder

107. Giindiz altini islatir

108. Gece yatagini 1slatir

109. Mizirdanir, sizlanir }

110. Karg! cinslyetten bii gibi olmak ister
111. Igine kapaniktr, bakalariyla kaynasmaz
112, Evhamiidir, her geyi dert eder

113. Cocugun yukaridaki listede belirtiimeyen
bagka sorunu varsa litfen yaziniz:
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EK 5:Gilliam Otistik Ozellik Derecelendirme Ol¢egi (GOBDO-2-TV)

Biliim I. Tanumlayiet Bilgiler

Degerendime Tari
Dogum Tarhi

Okul Adi
Deerlendirenin Ad Soyad:
Uygulamacimin Adi Soyadi
Garevil Dnvam

Bélim IV. Puan Profili

Alt 6lcekler
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W N s 1
Stereatip
Davranislar S—— e sl
letsim S
Sosyal Etlesim T
Standart Puaniar Toplami —
06tk Bozukuk Indeksi I O
Bdliim 111, Karar Rehberi
Alt Otistik Bistik
Olgek Bozukluk ;|  Bozukluk
Standart | Indeksi , | Garilme
Puani Olastli:

O B o en =i

L R
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Biliim V. Olgek Maddelerinin Puanlanmas;
ALTOLCEK 1. ST EREOTIP DAVRANISLAR

YONERGE: Normal kosullar attinda (6rn. siradan giinliik etkinliklerde, tamidik kisilerle birlikte iken, veya cogu ortamlarda)
gazlemlerinize dayanarak degerlendirilen bireyin tipik davranisini en jyi tammlayan rakami daire icine aliniz.,

Maddeleri secerken asagidaki aciklamalan kullaniniz,
. R
Bdzlenme Sikligs Agiklam: |
— | ——— e e

Hi¢ Gézlenmedi B ’ \Bimy bu davranisi simdiye kada"hoc po;nnedt /

| Nadiren Gilndi Bireybudwmmﬁmﬂkmanﬁ;indel-nezgﬁsteﬁr. |

Bazen Gizlendi = ‘ Birey bu davranisi 6 saatlik mm;n diliminde 34 kez giisterir, f

K Skikla Gizlendi Birey bu davras st zamandiminde on 25 g sirr. ]
—— |

-
Liitfen her maddeyi puanlamay unutmayiniz: bos madde birakmayniz. Eger degerlendirilen bireye iliskin herhangi bir maddede hangi
secenegi isaretleyeceginizden emin olamazsaniz isaretlemeyi bireyi 6 saat gizledikten sonra yapiniz.

—LUTFEN B0S MADDE BIRAKMAYIN”

STEREOTIP DAVRANISLAR ILE JLGiLi MADDELER

2 Hbme,mndmyadacemshdekjwamhmnamniyegﬁdedmkaumadanbakar.
3 Parnaldarwgﬁzleﬁrﬁnﬁnihdemﬁyeyadadalnfadasﬁnybhdaﬂh

4 Bdirﬁyiyeeddeﬁyuvegeneﬂ%wguhwyedi@iyiyeceldeﬁyemeymddeder.

5. Yenilemeyen nesneleri . insan el oyuncakar ve ktapar taar, emer ya da yemeye casr.
6. Nesmleri(iminmeli.sacveuyunwhnkokhr.

1. Sabitbirsehldekendielrafmdadﬁnerveheyadairelercizerekdﬁuer.

8. Diindiiriilmekhmtasrlanmams nesneleri (6m., tabak, fincan ve bardak) dondiirir

(] Ommyadaayalchykenﬁnevearkayadogmaﬂamr.

10 Biryerden biryere haroetedece zaman flayarak,hk atarak aiden haret e,
11. Yaylanarak yiiriir Gm., parmak ucunda yiiriime).

12. Parmaklarmy/ellerini Yilziiniin Gniinde ya da yantarda sallar.

13. Kendini uyarmak amaciyta pok tiz ya da baska sesler gikanr(im, ifiifi-i).

T4 Tokat atar, . s ya da baskayollarta endin yratama grsiminde b, \

Tﬁphi’ﬂ — t— — 4 —=

1. s&wmmhmw:mwwmmmmmm. 0
0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

vy &enof}; Davranislar Toplam Ham Puan ||
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‘

ALTOLCEK 3: SOSYAL ETKILESIM

YONERGE: Normal kogullar atinda (6m. stradan giinlik etkinliklerde, tanidik kisilerle birlikte iken, ya da cogu ortamlarda)
gazlemlerinize dayanarak degerlendirien bireyin tipik davranigini en iyi tammlayan rakami daire icine aliniz.

Maddeleri secerken asagidaki agiklamalars kullanimz.
———

;‘ Puan | Gézlenme Sikigi Aciklama ]

— S e — =
0 Hi¢ Gdzlenmedi : Birey bu davranis simeliye kadar hic géstermedi. ‘

r\h- — — e

Nadiren Gizlendi Birey bu davranii 6 saatik zaman dilminde 1-2 kez gsterir

‘
|
|
|

| Bazen Gozlendi T Birey bu davranig 6 saatlk zaman dilminde 34 kez gasteri, |

T T ————
— S

SRTRRA L = - _— .
Littfen her maddeyi Puaniamay: unutmayiniz; bos madde birakmayiniz, Eger degerlendirilen bireye iliskin herhangi bir maddede hangi
secenegi isaretleyeceginizden emin olamazsaniz isaretlemeyi bireyi 6 saat gozledikten sonra yapiniz.

—LUTFEN BOS MADDE BIRAKMAYM

]

= B _ 35
e s E 3§
e L ~ ] (1=} o
SOSYAL ETKILESIM ILE JL6ILI MADDELER & £ § =
£ £ 3 3
i Gﬁzkultagmdankaunr:birionahaldxgnndagﬁzlembaskatamfa cevirir, 0 1 2 3
X Eﬁenﬁnﬁl@lgﬁﬂﬁrﬁdﬁgﬁyadamgﬁmnmahmmyadammmyada 0 1 2 3
gazterini kagrmadan sabitbir sekide bakar,
3. wmmmmmmmmmmsemmmml 0 1 2 3
n meadaﬁ@mmmeﬂdnﬂdeﬁsnsnndadﬂwhmhnhﬂﬂeﬁnesiiﬁn@mdeyada 0 1 2 3
gerektiginde tak(it etmez.
33, Grup icinde soguk, lgsiz, cekingen ve icine kapanik davranr, U N
34. Nedensizbi sekitde korkuly, irkek davranir 0 1 2 3
3. Stcakkan degil, seﬂtaﬂi/sumepldveumezﬁim,sanhazyadaﬁpmz). 0 1 2 3
%. Birisimwnldlgmdayadageldigmdeoldsiyigérmezdmgdir(ﬁm.,hmlarado@udﬁkde. 0 1 2 3
anlamb bakmaz).
31, Uygun olmayan sekilde e, ki, affar, 0 1 2 3
3. Oyuncak ve nesneleri Uygun olmayan sekide kulani (6, oyuncak arabalan dandiri, 0 1 2 3
oyuncaklan parcalarina ayin).
39, Tekrartayan ve rutin olaylar konusundsa srarcydr. 8- 1 2 3
40. Rtinler deistirdiginde tedirgin ya da rahatsiz our. 0 1 2 3
41, Komut, yanerge verﬂu‘n@indeyadaisleldebuhmddugunda.ﬁﬁ(erﬁbeﬂeﬂnindeeslﬂ(edebﬂlﬁgi 0 1 2 3
olumsuz tepkiler veri,
42. Nesneleri izenle sraya dizer ve diizenler: srasi bozuldugunda tedirgin ya dambatssz obr. 0 1 2 3
! hi ioﬂqn == W o

z‘f":_'; 2 Sosyal Etilesim Toplam Ham Puan
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EK 5:TAT Protokol Ornegi
No: 24, k, 10y., A.G.

1. Kart: Cocuk arabasini almis, kirilinca {iziilmiis, moralini bozmus, aglamis ?
morali bozulmus.

2. Kart: Bu kadin bu kiza ¢alis demis, kiz {iziilmiis ¢alismaya baslamis. Sonra
birakmis kitaplarini alip okula gitmis.

3. Kart: Bu kadin suc¢ islemis, sonra kadini yakalamislar, dovmiisler, silahla
vurmuslar? Kadin 6lmiis.

5. Kart: Bu kadin c¢icekleri sevmiyormus, sonra kitaplari sevmiyormus, odanin

kapisini sertge birakip gitmis.

6GF: Bu kadin bir sug islemis sonra da onu konusmasi i¢in zorlamislar kadin da

korkmus? Kadin zorlanmaktan korkarmis.

7 GF: Bu kadin kizina bebek baktirmaya c¢alismis, ¢ocuk da bakmak istememis

ama zorunda kalmis ? istememekle bitmis.

9 GF: bu kadin (6ndeki) bu kadin1 sevmiyormus, ona bir oyun kurmus ve kazdigi

kuyunun i¢ine kendi diigmiis.

11. Kart: ben anlamadim bunu ama anlamadim? Taslar var, burada bocek var

surda da selale var.

12. Kart: aga¢ var, gemi var, bahar gelmis agaclar cok mutlu olmus gemiler

agaclarin yanina vurmus ¢okmutlu.

13 B: bu c¢ocuk bir yere kapanmis, birisi onu buraya koymus. Cok korkmus

¢ikmak istemis ama ¢ikamamis.
19. Kart: bir tane ev var onu 0cii yemek istemis.
En sevdigi: 12-hi¢ siddet korku yok, mutluluk var.

En sevmedigi: 3-¢iinkii siddet var.
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EK 6: CAT Protokol Ornegi
No: 29, k, 8y., A.G.

1. Kart: bir tane horoz varmis ii¢ civeivi varmis, birini hi¢ sevmiyormus
¢linkii ¢cok ¢irkinmis. Bir giin gezmeye gitmisler kaybolmus ve annesi hig
aramamis. Hayvanat bahgesi gérmiis ve oraya gitmis ¢iinkii onlara iyi
davrantyorlarmas.

2. Kart: bir varmis bir yokmus bir tane ay1 varmis bir tane de oglu varmas.
Bir giin oglu bir ayiyla karsilasmis demis ki ‘sen ne kadar tombissin’.
Annesi demiski ip ¢ekmece oynayalim, kazanirsak oglumu birakacaksin.
Iki tane olan giicliiymiis kazanmislar.

3. Kart: bir tane aslan ¢ok sikiltyormus. Aklina bisey gelmis ¢cok haylazmig
herkes ondan korkuyormus. Camdan bakarken ¢ok {iziilmiis hayvanlar
ondan c¢ok korkuyormus ondan kagmiglar. Aslan onlar1 korkutmus,
kagmis, ondan arkadaslik yapmiyorlarmas.

4. Kart: bi kanguru varmis, iki cocugu varmis. Bir tane kizi ¢ok
kiskanityormus kardesini ¢iinkii annesi hep kucaginda tasiyormus. Bir giin
annesine demis ki ‘neden beni kucaginda tasimiyorsun da onu
tagiyorsun?’ annesi ‘seni de bir zamanlar boyle tagiyordum demis’.

5. Kart: Bir varmis bir yokmus, ikiz kurt varmis besikte yatiyorlarmis,
birbirlerini kiskaniyorlarmis. Annesi ona ¢ok kotii digerine ¢ok iyi
davraniyormus. Birini parka gotlirmiis Obirii takip etmis ¢ocuk
kaybolmus annesi gérmiis onu ve kotii davranmiyormus. Annesine neden
boyle yapiyorsun demis annesi de her seyi anlatmas.

6. Kart: Bir tane ay1 varmig arkadagi varmis ona kotii seyler anlatiyormus ve
korkuyormus. Disar1 ¢ikinca da onu korkutmuslar ona tuzak kurmus ve
kuyuya atmis. Oysaki kuyu degil ¢imenlermis ve kurtarmislar.

7. Kart: Bir kaplan varmis kaplan maymunu goriince hemen saldirtyormus
clinkii karm1 ¢ok agmis. Maymun kaplara yemek kurmus onu boyle
kutunun i¢ine koymus. Kaplan ormana gidip yok olmus. Orda yemekler

vard1 orda yasamaya karar vermis.
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8. Kart: 1li¢ tane biyilikk c¢ocuk varmis kiicik cocugu dishiyorlarmas.
Maymunlar bir giin onu eve davet etmis kiiciik olan ¢ok zenginmis.
Paralarin1 almaya c¢alisiyorlarmis. maymun bunu anlamis ve annesine
haber vermis.

9. Kart: Tavsan yalnizmis ve hi¢ kimse ona bakmiyormus, arkadast yokmus.
Gece disar1 ¢ikmaya karar vermis annesi babasi yokmus. Bir tane tavsan
ailesi gérmiis. O da ona annesi gibi davranmus.

10. Kart: Kopek varmis ¢ok korkuyormus tuvalete bile gidemiyormus, bir

aksam kabus gormiis. bir giin disar1 ¢ikmis, korkutmuslar, ¢ok korkmus.

En Sevdigi: 7-buna benzer bir hikaye biliyorum.

En Sevmedigi: 6-¢ok kotiiydii hikaye bulamadim.
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EK 7:Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz: tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak

isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katk: ve yardimlariniz igin sonsuz tegekkiirler.

1-

8-

S WM
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Kendimi tiztintili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tiziintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmug gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik higbir ey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirlmigim gibi geliyor.

Cezalandirlabilecegimi hissediyorum.

Cezalandiriimay1 bekliyorum.

Cezalandirldigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiztyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarin veya hatalarim igin kendi kendimi elestiririm.
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Hatalarimdan dolay: ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.
Kendimi 6ldiirmek gibi diigtincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldirmeyi diisiindigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.
Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman iginden aglamak geliyor.
Cogu zaman aghyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinisleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren geyler simdi hig sinirlendirmiyor
Bagkalari ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalari ile eskiden daha az konugmak, gériismek istiyorum.
Bagkalari ile konusma ve goriigme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskider oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giiglitk gekiyorum.

Artik hig karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiyorum.

Daha yaglanmus ve girkinlesmisim gibi geliyor.

Goriintistimiin ¢ok degistigini ve girkinlegtigimi hissediyorum.
Kendimi gok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek igin gayr'et gostermem gerekiyor.

Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha g¢abuk yorulmuyorum. )

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yapugum her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
[stahim her zamanki gibi.

istahim her zamanki kadar iyi degil.
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Istahim gok azald1.

Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Iki kilodan fazla kilo verdim.

Dt kilodan fazla kilo verdim.

Alt kilodan fazla kilo vermeye galigtyorum.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.

Saghigim beni endiselendirdigi igin baska seyleri diisiinmek zorlagiyor.
Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diigiinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi gok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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