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OZET

Bu c¢alismada, Edirne’de yasayan Pomaklarin kiiltiirleri anlatilmaya
calistlmistir. Oncelikle Pomaklarin kdkenine dair goriislere deginilmistir. Fakat
konumuz geregi kokenle ilgili bir tez 6ne siirlilmemistir. Pomaklarin Balkanlarda
yasadig1 yerler, zaman zaman olan go¢ dalgalariyla Tiirkiye’ye gelip yerlesmeleri ve
Edirne’de yasayan Pomaklarin koOy tarihgeleri verilmistir. Ardindan Edirne’de
yasamini silirdiiren bu insanlarin sirasiyla dogum, siinnet, askerlik, evlenme,
bayramlar, 6zel giinler, halk inanislari, halk hekimligi, yemekler, kiyafetler, sozel
triinler gibi kiiltiir 6geleri verilmistir. Kiiltiire ait her bir 6ge verilirken bazen
giintimiiz Tiirk diinyas1 bazen eski Tiirk inanislariyla benzerliklerine de deginilerek

koken konusuna da yardimci olacag: diisliniilmiistiir.

Bu calisma Pomaklar iizerine yapilan ¢alismalarin azlig1 sebebi ile bu alana
kaynaklik edecegi diisiiniilerek hazirlanmistir. Hedeflenen ¢alismayla Pomaklarin
karakteristik Ozelliklerini yansitan her tirlii kiltlir Ornekleri saha aragtirmasi
yapilarak toplanmistir. Bu veriler kaynak kisilerden aldigimiz bilgiler dogrultusunda
hazirlanmigtir. Toplanan veriler ve arastirmalar birlestirilerek konularina gore tasnif

edilmis ve sonug olarak bu kaynak ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Balkanlar, koken, Edirne, Pomak kiiltiirti



Name of Project: Pomak Folk Culture in Edirne

Prepared by: Meryem PELIN

ABSTRACT

In this study, it is tried to explain the culture of Pomaks living in Edirne.
Firstly, the views on the origin of Pomaks were mentioned. However, due to our
subject, there is no thesis about the origin. Where the Pomaks live in the Balkans,
Pomaks living history village come to Turkey from time to time by waves of
immigration and settlement are given in Edirne. Subsequently, cultural elements such
as birth, circumcision, military service, marriage, holidays, special days, folk beliefs,
folk medicine, meals, clothes, verbal products were given to these people who lived
in Edirne. While giving each element of the culture, it is thought that it will also help
the issue of origin by mentioning the similarities of today's Turkish world with the
old Turkish beliefs.

This study was prepared considering the lack of studies on Pomaks. All
kinds of culture samples reflecting the characteristic characteristics of Pomaks were
collected by field research. This data was prepared in accordance with the
information we received from the source persons. The collected data and researches
were combined and classified according to their subjects and as a result this resource

was put forward.

Key words: Balkans, origin, Edirne, Pomak culture



ON SOz

Bu calisma 2020 yilinda Trakya Universitesi Balkan Calismalar1 Anabilim
Dal1 yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Calismamizin amaci; Pomaklarin yasadiklar1 yerler, kokeniyle ilgili goriisler
hakkinda kisaca bilgi verip Edirne’deki Pomaklardan yola ¢ikarak onlarin kiiltiir
kodlarim ortaya koymaktir. Koken konusunda kiiltiirel bir ¢alismanin yapilmamasi,
ailemin Bulgaristan Lofca Izvor’dan 93 muhaciri olarak gelen Pomaklardan olmasi

bizi bu ¢alismaya yonlendirmistir.

Calismamizin 6nemi; ¢aligmalarin yetersiz oldugu bu alana kaynaklik teskil
etmesi ve Pomak kiiltiiriinii Tirk diinyas: inanglariyla benzerlik ve farklilik
yoniinden degerlendirerek Pomaklarin  kdkeninin yorumlanmasinda bu tez

calismamiz yol gosterici olacaktir.

Arastirma yontemi olarak saha calismasi, kaynak kisilerle gériisme, kaynak
tarama yapilmistir. Kaynak kisilerin sozel hafizalarina ve koy tarihgelerine
basvurulmus olup s6z konusu koyler verilen siire igerisinde tek tek gezilmistir.
Edirne sinirt icerisinde toplamda 48 Pomak kdyii tespit edilmis, 133 kaynak kisi ile
goriigiilmistlir. Bu goriismeler i¢in kaynak kisi bulmak zor olup bulunan kisiler de
konusmaya ikna edilmeye calisilmistir. Kisilerin bilgi vermek istememesi ¢aligmayi

oldukg¢a zorlamistir.

Calisma siiresi zarfinda bana maddi manevi her tiirlii destegi saglayan, beni
tesvik eden, koyleri gezdiren esim Baris PELIN; goriis ve Onerilerinin yaninda
gosterdikleri ilgi, sabir ve hassasiyetle hocalarim Dr. Ogretim Uyesi Levent DOGAN
ve Dr. Ogretim Uyesi Fatma Sibel BAYRAKTAR; engin bilgileriyle beni her daim
yonlendiren ¢alismama katkilar saglayan basta annem Selma SENTURK, babaannem
Serife SENTURK; tetelerim(babaannemin kiz kardesleri) Hatice UZULMEZ ve
Fatma KARAKOC olmak iizere tiim akrabalarima, gezdigimiz kdylerde bize evini
acan yol gdsteren bilgilerini paylasan muhtar aza ve kdy halkina sonsuz sevgi, saygi

ve tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Edirne, 2020
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GIRIS

Balkanlar, bulundugu yerin jeopolitik ve jeo-stratejik konumu ile sayisiz
milletten insani, dini, 1rk1, dili, etnik grubu i¢inde barindiran belki de diinyanin en
buhranli bolgesidir. Bu kadar farkliliklar neticesinde zaman zaman gocler, savaslar,
katliamlar gibi sebeplerle bir¢ok drama sahne olmustur. Tiirklerin bu ¢ok renkli ama
bir o kadar da buhranli bolgeye yerlesmeleri MS 4. yiizyila rastlamaktadir. Sirasiyla
Hunlar, Avarlar, Bulgarlar, Macarlar, Pegenekler, Kipgaklar (Kumanlar) son olarak
da Osmanlilar Balkanlarda hakimiyet kurmalar1 neticesinde burada biiyiik 6lciide
Tiirk niifusu olusmustur. Birden fazla milleti biinyesinde barindirmasi nedeniyle bu
cografyada milletler aras1 kiiltiir etkilesimi olmus ve bazi Tirkler bunun fazlasiyla
tesirinde kalip Tiirkliik kimliklerini kaybetmislerdir. Omek olarak kalabalik
toplumlarin etkisi altinda kalarak dillerini degistirenlere Bosnaklar ve Pomaklar, hem

dilini hem milli 6zelliklerini kaybedenlere ise Bulgarlar gosterilebilir.*

Pekiyi ismi gecen Pomaklar kimdir? 19. Yiizyila kadar ayr1 bir kdken olarak
anilmayan Osmanli bilinyesinde yasayan Pomaklardan 1877-78 Osmanli-Rus
Savagstyla ayr1 bir itk gibi bahsedilmeye baslanmistir. Hatta 6yle ki Balkan devletleri
Pomaklarin kokenini kendi kokenleri ile iligkili gostererek sahiplenmeye
calismiglardir. Fakat sahiplenirken de en ¢ok zulmii ve katliami da yapmaktan geri

kalmamaislardir.
Pomaklarin kdkeni ile ilgili gortislere kisaca deginecek olursak:

Bunlardan ilki Pomaklarin Biiyiik Iskender’in torunlari olup Tiirkler
tarafindan zorla Miisliiman yapildigi© soylemidir. Sunulan bu tezin ilmi dayanagi
yoktur. Ciinkii Biiyiik Iskender Makedon Krali II. Filip’in ogludur ve kendisi M.O. 4.
yiizyllda Makedonya tahtinda bulunmustur. Vatani Makedonya, dilleri de

Yunancadan tamamen farklidir. Biiyiik Iskender halkina da Makedonca hitap etmis

! {lker Alp, Pomak Tiirkleri (Kuman-Kipcaklar), Edirne, 2012 s.2
2 Halim Cavusoglu, Balkanlarda Pomak Tiirkleri (Tarih ve Sosyo-Kiiltiirel Yapy), Ankara, 1993, s.
106



ve Yunanlilar1 da himaye altia almistir.® Bu bilgilerden anlasildig: {izere Pomaklarimn

Biiyiik iskender’in torunu olmasi s6z konusu degildir.

Ikinci goriis de Pomaklarin Helen 1rkindan geldigini iddia edenlerin “Biiyiik
Iskender’in degil Asya seferinde yamindan eksik etmedigi Helen kabilesi

”4 varsayimidir. Helen soylu Agriyanlar M.O. 4-5.

Agriyanlar’in torunlaridwr
yiizyillarda Orta Yunanistan’da yasamis, Makedonya ve Rodoplar’a go¢ etmemistir.
Bizans kaynaklarinda, Osmanli belgelerinde ve Slav kaynaklarda Agriyanlardan
bahsedilmemektedir.® Bunlara gére Pomaklarla Agriyanlarin bir baglantis1 soz

konusu olamamaktadir.

Uciincii goriis ise Traklarin Helen oldugunu iddia eden Yunanlilarin
“Pomaklart da Trakya’min ilk sakinleri Traklarin torunlar’™® olarak gormesidir.
Yapilan arastirmalarla Yunanlarin Traklarla ayr kiiltiirel 6zelliklere sahip olduklari,
Eski Yunanca veya Yunancanin Trakca ile bir baginin olmadigim1 ve 1rki

7

ozelliklerinin de tamamen farlihk gosterdigini kanitlamistir.” Dolayisiyla bu

varsayimin da sadece hayali oldugu ortadadir.

Pomaklarin karakteristik 6zellikleri, konustugu dili, dini inanislari, yasam
tarzlari, gelenek gorenekleri, Tiirkliik suuruna sahip olmalari gibi birtakim 6zellikleri

Yunanlilarla hicbir baginin olmadigini kanitlar niteliktedir.®

Dordiincii goriis Balkanlara Bulgar kavmiyle gelen ve akraba olan Ekslavon
kavminin Pomaklarin atalari® oldugu soylemidir. Ekslavon kavmi 5-6. Yiizyilda
Balkanlara yerlesmis ve Bizansla savaslar1 hari¢ kayitlarda hemen hemen adina hig
rastlanmayan bir kavimdir. Pomaklarla ilgisi ise sadece Ekslavon kavminin yerlesim

yeri olan Rodoplarda Pomaklarin daha sonra yasamasi sebebiyledir.

3 {lker Alp, a.g.e, s.10.

4 Halim Cavusoglu, a.g.e. 5.107

5 [lker Alp, a.g.e, s.10.

® Halim Cavusoglu, a.g.e. s.108

" {lker Alp, a.g.e, 5.12

8Ag.e. s.13

% Seren Ozcan, Pomak Kimligi, Edirne, 2013, .37
10 Seren Ozcan, a.g.e. 5.37



Besinci gorlis Bulgar hiikiimetlerinin tek millet olusturma yoniindeki

propagandalari neticesinde Pomaklarin Bulgar kikenli Miisliimanlar'!

oldugu ileri
stiriilmesidir. Bulgarlar oradaki Tiirk varligin1 bélmek i¢in ve onlar1 asimile ederek
kendilerine tek millet olusturabilmek i¢in tiirlii yollara basvurmuslardir. Kimi zaman
sistemli bir politikayla lehce farkliliklarini bahane ederek Pomakga siveleri diye
tabirler ortaya ¢ikarmislardir. Kimi zaman halklar1 gruplara ayirmaya g¢aligmislar
hatta kimi zaman da asimile edemedikleri icin onlar1 katletmislerdir.'?
Varsayimlarina gore Osmanli Tiirk kolonizatdrleri Pomaklari Miisliimanliga
zorlamiglardir. Oysa Tiirkler hi¢bir zaman diger milletlere kars1 baski yoluyla bir
Islamlastirma politikas1 uygulamamustir. Yabanci kaynaklarda dahi Osmanl
hiikiimetinin hi¢bir zaman himaye ettigi toplumlar1 zorlayarak kiiltliir acisindan
biitiinlestirmek veya eritmek tesebbiistinde bulunmadigi, hi¢bir gayri Tiirk ile gayri

Miislim toplumu, siddet kullanarak ve baski yaparak Tiirklestirmedigi ve

Miisliimanlastirmadig1 ibareleri yer almaktadir.™®

Son goriis ise genel Tiirk resmi tarihgilerinin Pomaklar1 11-12. Yiizyilda
Ukrayna ve Romanya iizerinden Balkanlara inen Kuman-Kipgak Tiirklerinin
torunlar™* oldugu kabuliidiir. Kabul goren genel goriis budur. Pomaklar 6z be 6z
Tiirk’tlir. Pomaklarin yasadiklar: bolgelerin yer adlarinda Kumantsi, Kumanigevo,
Kumanitsa gibi ifadeler bulunmasi, Pomaklarin Tirklik suuru, gelenek ve
gorenekleri gibi bir¢ok kanit Pomaklarla Kumanlarin ortak kdken birligini ortaya
koymak icin yeterlidir.®® Fakat sonug¢ olarak Pomaklarin kdkeniyle ilgili heniiz bir
kesinlesme ve uzlagma sz konusu degildir. Bu konudaki ¢alismalarin yetersizligi ve

azlig1 da konunun aydinlanmasina engeldir.

Pomak kelimesinin anlam1 da kdkeni gibi ¢esitli yorumlara sebep olmustur.

Pomak admi ilk defa F. Kanitz, Slavca “Pomog¢i” (yardim etmek) fiilinin

" flker Alp, a.g.e, s.15

12 Yapilan katliamlar ve zuliimleri gosteren belge ve fotograflar i¢in ilker Alp, Pomak Tiirkleri
(Kuman-Kipgaklar) adl kitaba bakiniz.

13 flker Alp, a.g.e, s.17

4 lker Alp, a.g.e, s.17

15 flker Alp, a.g.e, .21



“Pomagac¢i” (yardim edenler) seklinden tliredigi ve Pomaklar, Tiirk ordusuna

yardime1 olmalarindan dolay1 bu sekilde adlandirildigin sdyler.®

Pomak tabiri 19 yiizyildan 6nce Osmanli kaynaklarinda ne Pomak olarak ne
de Miisliiman Bulgarlar olarak yer almistir. Osmanlilarda higbir zaman bu sekilde bir
adlandirma ve ayrima rastlanilmamistir. 93 Harbiyle bu tabir kullanilmaya
baslanmistir. Pomaklar Makedonya’da Torbesi, Kosova’da Goralilar, Rodoplarda

Agaryani olarak da adlandirilmiglardir.

Pomaklar Balkanlarda Dogu Makedonya, Rodoplar, Bulgaristan; Plevne,
Lofca, Selvi, Rahova, Pazarcik, Filibe, Selanik, Manastir, Kosova, Iskodra, gibi
yerlerde yasarken 93 Harbi’den sonra zaman zaman gerceklesen gd¢ dalgalariyla
Osmanli yani Tirkiye topraklarina gelip yerlesmislerdir. Pomaklarin ilk gelisi eski
takvime gore 1293 yilina denk geldigi i¢in 93 muhaciri olarak adlandirilirlar. G6¢
etmeyenler ise giiniimiizde Rodoplar, Trakya, Makedonya’nin Pirin, Ege ve Vardar

bolgelerinde ve Arnavutluk’ta yasamaktadirlar.

Tiirkiye’de Pomaklar, Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Canakkale, Izmir,
Eskisehir, Balikesir, Bursa, Manisa’da yogunluklu olarak; Samsun, Afyon, Kiitahya,
Konya, Nigde’de kii¢iik gruplar halinde yasamaktadirlar. (illerin ilce ve kdyleri
dahildir.)

Verilen genel bilgilerden sonra asil konumuz Edirne’ye go¢ etmis

Pomaklarin yasadigi kdyler, gelis zamanlar1 ve kiiltiirleridir.

Edirne’nin Pomak Koyleri

Edirne sinirt igerisinde toplamda 48 Pomak koyii tek tek gezilerek tespit
edilmigtir. Orhaniye, Begendik, Copkdy, Koruklu, Siileymandanisment, Kadigebren
koylerine gidilerek burada Pomak olmadigi sdylenerek geri doniilmiistiir. Saha
calismamizi tamamladiktan sonra da Karabiir¢gek, Hamidiye ve Harmanl kdylerinde
Pomaklarin yasadigimi 6grenilmis fakat bu c¢alismaya dahil edilememistir. 133
kaynak kisi ile goriisiilmiistiir. S6z konusu olan 48 kdy listesi, haritadaki yerleri ve

kisaca tarihgeleri asagida verilmistir. Tarihgeler kaynak kisilerimizin verdigi bilgiler

16 A, Cevat Eren, “Pomaklar” maddesi, MEB Islam Ansiklopedisi, C.9, Istanbul, 1988, 5.572



dogrultusunda hazirlanip sunulmustur. Hatta bilgisine ulasilamayan bazi koylerin

tarihgeleri yakinindaki Pomaklar kdylerinden 6grenilmistir.

BULGARISTAN

KIRKLARELI

YUNANISTAN
TEKIRDAG

harita 1: Edirne ilgeleri

ENEZ

harita 2: Enez; Kocaali, Sultanice Kiyleri

1. Kocaali Koyii

Burasi eski bir Rum koyiidiir ve eski adi Ayazma’dir. Buraya gé¢ 1926’dan
sonra Bulgaristan Egridere’den olur ve oradaki koyiin adi Ozbay Koyii’diir. Kocaali

Koyii, ismini bir aganin yaninda bekgilik yapan iri yapili Ali adli bir gengten alir.



Yapisi nedeniyle kocaman Ali lakabi zamanla Kocaali’ye doniiglir. Suan kdyde
Pomak, Gacal, Arnavut, Kayali ve Yoriikler mevcuttur. Koy niifusu 190 ve
Pomaklarin oranm1 %45. Pomak¢a konusan kisi sayisi birka¢ yaslidan ibarettir.
Geldiklerinde iiziim baglari, ceviz ve ayva agaglar1 bulunmaktadir. Genglerin okul ya
da isleri sebebiyle kdyde olmayisindan dolayr kdyde genellikle yaslilar ikamet
etmektedir.!’

2. Sultanice Koyii

Sultanige Abdiilhamit’in vakif arazisi olup padisahin hanimina izafeten
Sultanice olarak isimlendirilir. Bu koye Pomaklar 93 Harbiyle Bulgaristan
Kircaali’den gelir. Oradan gelenler dnce Istanbul Cirpici’ya gider ve o zaman mese
palamudunun ¢ok degerli olmasindan dolayr nerede mese palamudu varsa oraya
gidelim diyerek Sultanige’ye gelip yerlesirler. Koyiin tamami1 Pomak ve niifus resmi

1100, gayri resmi 1500°diir.*®

HAVSA

harita 3: Havsa; Abalar, Azath, Naipyusuf, Serbettar

T HY:KcK
18 EA:ScK



1. Abalar Koyii

Giincel niifus 1200 civarinda olup Pomaklarin oran1 % 40’tir. Pomaklar
buraya 1924 yilinda Yunanistan’in Dirama vilayeti Kusten Koyii'nden 23 hane
toplamda 140-150 kisi olarak gelirler. Gelenlere devlet tarafindan Pomak hissesi

verilir ve gelenler kiiciikbas hayvanlarini getirerek burada da devam ettirir.®

2. Azath Koyii

1923 yilinda Yunanistan Dirama Muzhdel, Selanik; Bulgaristan Haskova,
Kircaali, Razgrat bolgelerinden gelip burada yasayan Gagavuz Tiirkleriyle miibadele

edilmistir. Koyiin tamami1 Pomak olup niifus 700°’diir.?°

3. Naipyusuf Koyii

1889 yilinda Bulgaristan Lofga Izvor’dan gd¢ eden Pomaklar koyiin
tamamin1 olusturur. Adin1 Naip denilen bolge ve kurucu Yusuf Pasa’dan alarak
Naipyusuf olur. Su anki niifus 482 olup kdy gengleri is ve okul sebebiyle kdyde

yasamamaktadir.?!

4. Serbettar Koyii

Eski Rum ve Gagavuz koyudiir. 1914 Kavuska Gacallar 50 hane, 1918
Drama muhacirleri 24 hane, 1935 Romanya muhacirleri Kostence ve Pazarcik’tan 60
hane, 1950 Bulgaristan’dan Pomaklar 40 hane, 1955 Yunanistan’dan Pomaklar 15
hane gelerek koylin etnik yapist olusur. Koylin bagciliga uygun toprak yapisinin
olmast sebebiyle ilk ad1 Saraplar iken sarap imalati sona erince ad1 Serbettar olarak

degistirilir.??

19 7S:AbK
20 SM:AzK
21 SS:NK

22 MKo:SeK



IPSALA

harita 4:fpsala; Alicopehlivan, Esetce, Hacikdy, Kocahidir, Pazardere, Yenikarpuzlu

1. Ali¢copehlivan (Koyunyeri) Koyii

93 harbi go¢meni olan koy Bulgaristan Todori¢ Koyunyeri’den gelir.
Rugvet, Bilasnisov ve Uresnis adl1 3 kdyden toplamda 80 hane gelerek kdy kurulur.
Eski ad1 Koyun yeri olan kdyiin ad1 biiyiik Tiirk pehlivanlarindan Kel Aligo'nun koyti
olmast nedeniyle bu isim 1998 yilinda degistirilir. Niifus 2400 olup tamami

Pomak’tir.2

2. Esetce Beldesi

Koy, 93 Harbi'nden sonra Bulgaristan Plevne’den gelen Pomaklar
tarafindan kurulur. Koye ilk gelenler 12 hane toplamda 40-45 kisidir. Su anki niifus
2184 tiir.24

3. Hackoy Koyii

1924 yilinda Yunanistan Selanik-Drama-Debre ve Kasciyen Kdylerinden
gelen Pomaklar ve 1893’te Bulgaristan’dan Pomaklar, kdy niifusunun %70 ‘ini
olusturur. Niifusu 1100 olan kdyiin 730°u Pomak’tir. Kdyde yerli halk yani Gacallar

varken Pomaklar buraya gelir ve 1935 ve 1950°de Romanya’dan gelen muhacirlerle

2 ME:AIK
2 NC:EB



beraber yasamaya baslarlar. 1924’te 100 hane gelmis ve bunlarin 15 hanesi

Pazardere Kdyii’ne yerlesir.?®
4. Kocahidir Koyii

1893 yilinda Bulgaristan Dobruca’dan 66 hane olarak gelen Pomaklar
koydeki salgin hastalik sebebiyle burayi terk edip Canakkale ve Gonen tarafina gider
fakat iskdn sebebiyle barmmamayarak tekrar buraya geri doner. K&y ismini ¢esme
basini temizleyen iri yar1 Hidir adli kisiden alir. K&y halkint %90 Pomaklar ve %10

Romanya’dan gelen muhacirler olusturur. Su anki niifus 1116’dur.?®

5. Pazardere Koyii

1924 Yunanistan Drama Debre kdyiinden gelen Pomaklar burada yasarlar.
496 niifuslu kdy 120-130 hanedir ve bunun 2 hanesi 1928’de Romanya’dan gelen
mubhacirlerden olusur. Lalacik, Pazardere ve Hacikdy ayni yerden gelip boliinerek

yerlesirler.?’

6. Yenikarpuzlu Beldesi

1877 yilinda Bulgaristan Lukovit’ten gelen Pomaklar beldenin tamamini

olusturur. Beldenin niifusu 3220 olup eski adi Miisellim-i Cedit’tir.?8

%5 MS:HaK
% MB:KoK
27 CB:PK

B EAt:YKB
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KESAN

o = L il = 1 // GOkcgetepe = -
/°' YlaKo = Erikd = A( vieciaiye s - -

P

harita 5:Kesan; Akhoca, Altintag, Baragi, Camlica, Cobangesmesi, Karacaali, Karatepe(Yesilkoy),
Kiiciikdoganca, Lalacik, Orhaniye, Pirnar, Suluca.

1. Akhoca Kayii

Yerlesimi ¢ok eskilere dayanan koOyiin niifus c¢ogunlugunu olusturan
Pomaklar buraya 1877°de Bulgaristan Dobruca’dan getirilir. Pomaklar geldiginde
burada 2 gacal hane ve aksakall1 bir imam oturmaktadir ve kdy adin1 bu hocadan alir.
Zamanla yasanilan mera sorunu nedeniyle 1951 yilinda 30 hane muhacir yerlestirilir.
1877°de gog¢ eden 1700 civarinda kisinin bir kismi Canakkale Biga’nin bir kdyiine,
bir kismi1 Denizli Nazilli’ye, bir kism1 da Edirne Kesan Akhoca, Orhaniye (Todorig)

ve Koruklu kdylerine yerlesmis oldugu soylenir. Su anki niifusu 550°dir.?°

2. Altintas Koyii

1924 Miibadelesinde Yunanistan Drama Biik nahiyesine bagl Yavur, Catak,

Bukova, Belen, Lesten, Karacakdy ve Radibos koylerinden yola ¢ikan Pomaklarin

2 HKii:AhK
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Radibos’tan gelenleri bu kdye yerlesirler. 10 hane olarak gelirler ve suan 400 niifuslu

kdyiin 300 ‘ii Pomak iken 100°{i ise muhacirdir.*°

3. Barag Koyii

1924 yilinda Yunanistan Drama Doblen’den 3 hanesi Arnavut olmak
tizere toplam 93 hane 123 kisi gelirler. Cok kalabalik geldikleri i¢in biiylik bir kismi
Suluca’ya ve kalan kismi da bu koye yerlestirilir. Suan niifus 133 ve hepsi

Pomak’tir.3!

4. Camlica Koyii

1924 Yunanistan Drama Babalca ve Pancan koylerinden 45 hane gelirler.
Geldiklerinde tiitiinciiliik basta olmak iizere hayvancilikla da ge¢inmisler. Suan niifus
600 ve bunun 200’1 Pomak. Pomake¢a konusan ise yok denecek kadar azdir. Kdyde
1000 yildan beri kutlanan Bocuk Gecesi adeti yaygin olarak yapilir.*?

5. Cobanc¢esmesi Koyii

1 Mart 1924 Yunanistan Drama Malusta Kdyii’nden 80-100 hane gelirler.
[k &nce Uzunkoprii’ye gelirler ve rivayete gére hava gok soguktur iisiidiikleri igin
cami minaresinin tahtalarin1 yakarlar buna kizan kaymakam onlar1 dagitir ve yarisim
Karatepe(Yesilkdy)ye gonderir. 1 hane Romanya muhaciri 3 hane Bulgaristan

muhaciri olmak tizere kalan herkes Pomak’tir. Niifus ise 392°dir.3®

6. Karacaali Koyii

Koy niifusunun 130 hanelik kismi, 24 Mart 1924’te Drama Cora kdyiinden
gelenler ve 10 Ekim 1935 yilinda Bulgaristan, Sumnu Eskicuma kazas1 Nazci
koylinden gelen 20 haneden olusur. Bulgaristan’dan gelenler, oradaki mallarim1 ve
arazilerini satarak paralarini alip da gelirken Yunanistan’dan gelenler, mallarini

birakarak, sadece yanina aldiklar1 esyalarla gelirler. Siileyman Pasa'nin yegeni Turan

0 AY:AK
31 SO:BaK
32 5G:Cak

33 HKu:CoK
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beyin pasalarindan Yigit Pasa, seyisine "Bak Ali; karsida ormanlik bir koy var.
Orada karaca da var. " diyerek, seyisi Ali beye koyil verir. O giinden sonra kdyiin ad1

Karacaali olur. Niifusu 265°tir.3*

7. Karatepe (Yesilkoy) Koyii

Koy 1 Mart 1924 Yunanistan Drama Malusta Koyii’nden 80-100 hane
gelenlerin yarisinin bu eski Rum koytine yerlestirilmesiyle kurulur. K&y niifusu 118

olup halkin birgogu gelismis illere go¢ etmistir.>

8. Lalacik Koyii

1924 yilindaki miibadele ile Yunanistan Drama’dan 50-60 hane gelen
Pomaklar 6nce Biiylikdoganca kdyiine gider daha sonra hayvanlarina otlak olmayisi
sebebiyle Lalacik koyiine gelip yerlesirler. Koy adini ise bir rivayete gore, Pasayigit
beldesinde o donemde Yigit Pasa adinda ikamet eden pasanin yaveri lalanin bugiinkii
Lalacik koylinlin bulundugu yerde ikamet etmesinden dolay1 ismini buradan alir.
Suan niifus 138 ve kdyiin cogu okumus oldugu igin beyin gocli cok fazladir.
Geldiklerinde hep tiitlinciiliikle ugrasir fakat devlet desteklemeyince herkes ekimi
birakir. Koyiin kendine has bir folklor ekibi olup ve tiitlin oyunlarim1 (zigos)

sergilemekte iilkemizi temsil etmektedirler.

9. Orhaniye Koyii

1893 Bulgaristan Dobruca’dan gelen Pomaklar burada yasarlar. Genis
meras1 sebebiyle hayvancilik ve tarim oldukc¢a gelismis olup Edirne’nin en basta
gelen biiyiikbas hayvan tireticisi kOyiidiir. Bunun yaninda aricilik da yapilir. Niifus
ise 320°dir.%

3 HKu:CoK
35 HG:SuK

36 RY:LK
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10. Pirnar Koyii

1924’te Drama Babal¢in ve Kongin kdylerindeki Pomaklar birleserek once
Varnitsa’ya ordan da Pirnar’a gelmislerdir. K&y ismini dort yant orman ve pirnallikla

cevrili olmasindan dolay1 almistir. Niifus ise 383 tiir.>®

11. Suluca Koyii

1924 yilinda Yunanistan Drama Doblen’den 3 hanesi Arnavut olmak {izere
toplam 93 hane 123 kisi gelirler. Cok kalabalik geldikleri i¢in biiyiik bir kismi
Suluca’ya ve kalan kismi1 da Baragi’ya yerlestirilir. Debreli Hasan’in haniminin

mezar1 buradadir ve oglu da burada vefat eder. Niifus suan 380 ve hepsi Pomak’tir. %

LALAPASA

harita 6: Lalapasa; Biiyiinlii, Ortak¢t

1. Biiyiinlii Koyii

Balkan Harbi’nden sonra Bulgaristan Filibe Usikva ve Petvar’dan kacak
gelen Pomaklar Yunan isgalinden sonra geri giderler. Fakat 1928’de bu koye geri
gelip yerlesirler. Rivayete gore koy, ismini buranin agasi olan Hiiseyin Bican’in

devlete olan hizmetleri dolayisiyla nam, sohret, biiyiiklilk anlamindaki kelimeden

38 HN:PIK
39 HG:SuK
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alir. Koyde Sumnu’dan gelen Gacallar ve Romanya’dan gelen muhacirler de

yasarlar. Niifus 217°dir.*

2. Ortakel Koyii

Pomaklar 1924 yili miibadelesiyle Selanik Pustin’den gelirler. Kiiplii
Beldesiyle bu kdy ayni yerden gelir. Gelince evliye 45, bekara 30 doniim arazi

verilir. K&yiin ad1 ¢ok ortak olmasi sebebiyle Ortake1 olur. Niifus 299°dur.*

MERIC

harita 7: Meri¢; Haswrciarnavut, Karahamza, Kavakl, Kiiplii, Subagt

1. Hasirciarnavut Koyii

Pomaklar 1922°de Yunanistan Drama Rasova ve Big¢ova koylerinden
gelirler. Bu koy ve Kavakli kdyii aynmi yerden gelir. Bu kdy eskiden Rum koyiidiir ve
karsilikli olarak nehir kenarindaki kdyler degis tokus yapilir. Kdyiin tamami1 Pomak

40 FeU:BK
41 GD:OtK
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ve her gocle gelen kiiciikbag hayvanlarini getirir. Buralarda dut bahgelerinin ¢ok
olusundan 80 yilina kadar ipekbocekgiligi yapilir. Niifus 450. 42

2. Karahamza Koyii

1924 Yunanistan Drama Surdilva Koyii’nden 60 hane olarak gelirler. Koy
ismini kdyde bulunan kdy kurucusu Hamza Baba yatirindan alir. Hepsi Pomak ve

niifus 130-140.%

3. Kavakh Koyii

Eski bir Rum koyiidiir ve 1924’te Yunanistan Kalgovu(40) ve Pulevu(40)
koylerinden 80 hane gelirler. Kdyiin geneli memur olup imamlik meslegi yaygindir

ve bu sebeple beyin gocii oldukca fazladir. Niifus 400.4

4. Kiiplii Beldesi

1924 miibadelesinde Yunanistan Karacaova’nin Cernisevo, Trestenik ve
Gabrista koylerinden gelip yerlesmisler. Eski bir Rum koyiidiir ve ilk geldiklerinde
dut agaclar1 ¢ok oldugu i¢in ipekbdcekeiligi yapilir ve suan celtikle ugrasirlar. Niifus
2600.%°

5. Subasi Beldesi

1893 yilinda Pomaklar Lofca ve Plevne’den gelirler. Koy 60 hane olarak
kurulur ve kdyde Yoriik diye anilan Muhacirler de yasarlar. Pomakga olduk¢a yogun
konusulur. %75 Pomak %25 Yoriikk olan beldenin niifusu 2018’dir. Koy ismini
kurulus yeri olan suyun basindan alir. Yorilk ve Pomak mahallelerini koprii

ayirmaktadir.*®

42 MBIi:HsK
43 5e0:KhK
4 CA:KaK
45 YB:KB

46 HA:SB
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MERKEZ

harita 8: Merkez; Musabeyli

1. Musabeyli Koyii

1893 Bulgaristan Kadikdy’den gelen Pomaklar ve 1928’de Bulgaristan
Pagmakli Kircali’dan gelen Gacallar kdyde yasamaktadirlar. Burasi eski bir Rum
koyiidiir. Koyilin biiyiik ¢cogunlugu Pomak olup kdyiin adini Musa denen beyden
aldig1 soylenir. Niifus 500’ diir.*’

47 HB:MK
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SULOGLU

harita 9: Siiloglu; Biiyiikgerdelli

1. Biiyiikgerdelli Koyii

Gerdelli kdyli Pomaklar1 Bulgaristan Blagoevgrad Cuma-i Bala’dan gelirler.
Koéyde 80 hane yani 400 kisi civar1 Pomak yasar. Koye eskiden siit sagiminda
kullanilan siit kovalarina gerdel denir. Uzerinde kuruldugu arazinin biiyiik ve genis
olmasindan dolayr Biiyilkk Gerdelli denir. Kdyde suan Yunanistan, Bulgaristan,
Yugoslavya, Arnavutluk ve Anadolu’dan gelen go¢cmenler yasamaktadirlar. Niifus
813°tiir.*®

8 KD:BgK
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UZUNKOPRU

harita 10: Uzunkdéprii; Basagil, Calikoy, Derekiy, Elmal, Hasanpinar, Kadikéy, Karapinar, Kircasalih,
Kiremitcisalih, Kurtbey, Kiiciikdanisment, Sazlimalkog, Sipahi, Sultansah, Yagmurca

1. Basagil Koyii

Buradaki Pomaklarin yaklasik %75°1 1887 yilinda Bulgaristan Bela Slatina
ve Svilengrad’tan, diger %25’lik kismi 1924-Yunanistan Selanik Drama
Pomaklarindan olugsmaktadir. Kiiciikkbas hayvanlarin ¢oklugu sebebiyle koyiin eski
ismi Kiiciikmandira diye gecerken daha sonra Pehlivankdy tarafindaki Biiylik
Mandira ile karistirildigindan Basagil olarak degistirilir. Koyiin tamam1 Pomak'tir ve

niifus 330’tur.*®

49 AG:BsK
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2. Cahkoy Koyii

Eski Rum yerlesimi olan koy 1923 miibadelesiyle degisim yapilarak
Yunanistan Selanik ve Drama Pomaklarindan 80 hane getirilip yerlestirilir. Tamami

Pomak ve niifus 260°tir.>°

3. Derekoy Koyii

Koy halki 1923°te Selanik Drama Tisva Kdyiinden gelir. Tisva Koyii o
zaman 600 hanedir ve hepsi go¢ eder. Fakat birlesip isyan ¢ikarmalar1 diisiiniilerek

beser onar hane olarak baska kdylere dagitilmislardir. Niifus 684 tiir.%

4. Elmah Koyii

1923 Yunanistan’dan gelme eski ismi Ermenikdy olan Elmali Koyii,
Ermenilerin buray1 terk etmesiyle elin mali anlaminda Elmali olarak degistirilmistir.

Koy halki1 Pomak, Gacal ve Romanlardan olusmaktadir. Niifus 749°dur.

5. Hasanpinar Koyii

Adin1 Hasan adli bir ¢obandan ve oradan gegen pinardan almakta olan
Hasanpmar Koyii 1877°de Bulgaristan Lofca’dan 40 kisi gelir. Kdyilin tamami
Pomak olup kdyde cogunlukla Pomakca konusulmaktadir. Suan niifus 650°dir.%

6. Kadikoy Koyii

Pomaklar kdye 1923°te Selanik Drama Tisva Kdyiinden gelir. Eski bir Rum

koyiidiir ve suan niifus 180°dir.>*

50 Hat:CIK
51 SK:DK
52 NK:EK
53 HD:HpK
% RA:KK
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7. Karapmnar Koyii

Eskiden Tirk ve Rumlar burada beraber yasarlar. Pomaklar buraya
Yunanistan Drama Tisva ve Narvogovi Kdylerinden gelmislerdir. Koy adin1 eskiden

orada bulunan, gélgeliklerden dolay: kara goriinen pinardan alir. Niifus 454 tiir.%

8. Kircasalih Beldesi

Pomaklar buraya 1924’te Yunanistan’dan gelirler. Niifus 2820°dir.%®
9. Kiremitcisalih Koyii

Koy 1924 Yunanistan Drama’dan gelir. Suan koylin niifusu 550°dir ve
bunun 55 kisisi Pomak, kalan kismi Romanya Muhacirleri ve Gacallardan

olusuyor.>’

10. Kurtbey Koyii

Kurtbey isimli Akinci Beyinin kurdugu koyde yerlesik birkag aile
mevcuttur. 1893ten sonra buraya Bulgaristan Lof¢a Plasing’ten Pomaklar getirilir.
Daha sonra Plevne’den gelen Gacallar ve Romanya’dan gelen Muhacirlerle koyde 4

mahalle olarak beraber yasarlar. Niifus 1350°dir ve 450’si Pomak’tir.>®

11. Kiiciikdanisment Koyii

Koy 1880°de Bulgaristan Haskova, Lof¢a, Kalkandelen’den gelir ve hepsi

Pomak tir, niifus ise 500°dir.>®

12. Sazhimalko¢ Koyii

Pomaklar buraya 1893 yilinda Bulgaristan’dan 33 hane gelirler. Burasi
eskiden malkog adinda bir ¢iftlik iken gelen Pomaklara dagitilir. Niifus 350°dir.%°

55 AS:KpK

56 F:KIB

5 RK:KsK
%8 Hi:KuK
59 CAg:KdK
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13. Sipahi Koyii

Koy 93 Harbiyle Bulgaristan Lofca Sipka-Rodop Daglarindan 40-50 hane
gelen Pomaklar tarafindan kurulur. Her haneye 60 doniim arazi verilir. Niifus 350°dir

ve hepsi Pomak’tir.®

14. Sultansah Koyii

Pomaklar 1893 yilinda Bulgaristan Lofca’dan gelirler ve niifusu 200 olan

kdyiin tamam1 Pomaktir.?

15. Yagmurca Koyii

1887 yilinda Bulgaristan’in Plevne ve agirlikli olarak Lofg¢a-Bilickoy,
Rahova-Tirno ve Plevne-Gornik Koyiinden 60 hane gelen Pomaklar Kestanbolu
ismiyle kdyii kurar. Buray1 segmelerinin sebebi ise geldikleri bolgeyle benzer yapiya

sahip olmasidir. Suan niifus 711 olup hepsi Pomak’tir.%®

80 ZK:SK
61 {B:SpK
62 FeB:SsK
8 MaY:YK
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EDIRNE’DE POMAK HALK KULTURU

Insanoglu dogar, biiyiir ve 6liir. Her insan igine dogdugu toplumun kurallar
ve gozle oriilmeyen yasalarina gore sekillenir. Dogumla baslayip 6liimle sonlanan bu
yasam yolunda insanlarin karakteristik 6zellikleri de ayr1 ayri toplumlar1 olusturur.
Her toplumun kendine has karakteristik ozellikleri vardir. Bu Ozellikler yasayis,
inanglar, kiyafet, yeme-igme, ortak dil, ortak tarih gibi bircok 6genin birlesmesiyle

ortaya ¢ikar.

Kiiltiir; “tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin
dogal ve toplumsal c¢evresine egemenliginin Olclisiinii goOsteren araglarin
biitiinii”®diir. Yapilan bu agiklamaya gore kiiltiir toplumun geg¢misi, suani ve
gelecegine ait ortak her seyidir. Buradan yola c¢ikilarak asagida Pomaklarin

kiiltiirlerini yansitan gecis donemi adetleri verilmistir.

1. DOGUM ADETLERI®

Yasamin baslangict dogum oldugu i¢in ilk ele alinan konu dogum adetleri
olmustur. Hamilelik, dogum, korunma, siitiin gelmesi, tuzlama, kirklama, kirk

ucurma gibi bir¢ok adete yer verilmistir.

Dogumlar genellikle kdylerde ebelik yapan kadinlarin ya da ev halkindan en
yash bayanin yardimiyla gergeklesir. Bebeklerin bir kismi tarlada dogarken biiyiik

bir kismi ise evde dogar.

1.1. Dogum Oncesi

1.1.1. Hamilelik®®

Hamilelikte dikkat edilmesi gereken en &nemli sey asermedir.®’” Hamile

kadin gordiigii veya kokusunu aldig1 veyahut ismini duydugu seyi cani ¢ekebilir diye

8 TDK, Tiirk¢e Sozliik “Kiiltiir mad. (E.i. Benice), Ankara, 2005, 5.1282.

8 Bu galigmadaki adetler birincil kaynak verilerinin diizenlenip tasnif edilmesiyle sunulmustur. Bu
adetler genellikle tiim Pomak koylerinde gegerli olup farkli olanlar1 koy ismi belirtilerek dipnotlarda
verilmistir.

% Hamilelik= Po. teska
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o kadinin yiyecegi tatmasi gerektigi sdylenir. Eger adi gecen yiyecege ulasma imkani

yoksa 3 kere besmele ¢ekip avucu yalatilir.
Hamile bayan1 kim korkutursa ¢ocugun ona benzeyecegi inanct hakimdir.

Bebegin cinsiyeti konusu her daim merak konusu olmustur. Bunun igin de
insanlar teknolojinin bu kadar gelismis olmadigi zamanlarda cinsiyetini tahmin
etmek icin kendilerine gore birtakim uygulamalara bagvurmustur. Hamileligin ilk
donemlerinde bir yere gidilince hamile kadina haber verilmeden oturmasi igin iki yer
gosterilir. Minderin birinin altina makas digerinin altina bicak koyulur. Kadin
makasin iizerine oturursa bebegin kiz olacagi bicagin iizerine oturursa bebegin erkek
olacagi tahmin edilir. Yine bu ilk donemlerde gebenin haberi olmadan basina birkag
tuz tanesi serpilir ve beklenir. Kadin ilk 6nce agzina dokunursa kiz, burnuna
dokunursa erkek olacagina inanilir. Hamilelikte kiz ¢ocugunun annenin giizelligini
alip ¢irkinlestirdigi ve erkek cocugunun anneyi giizellestirdigi sdylenir. Hamileligin
ileri donemlerinde kadinin gébegi one dogru sivri ise bebek erkek; gobegi yayvan ve
poposu genislemisse bebegin kiz olacagma inamilir.®® Hamilenin cani siirekli tath
yemek isterse bebek erkek; eksi yemek isterse bebegin kiz olacagi diislincesi

hakimdir. Hatta bunun sozii de vardir: ye tatliyt dogur Hakki’y1, ye eksiyi dogur
Ayse’yi.
Hamile kadin eger cenazeye giderse korunmak icin sag elinin yiiziik

parmagina kirmuzi ip ya da kurdele baglar.

Hamile kadmin midesi ¢ok bulaniyorsa bunu ilaglamak i¢in® bulagik
suyunun aktig1 yere cam veya kagit seker konur sonra bu alinip durulanir. Habersizce

hamile kadina yedirilir.

67 Altay Tiirk kiiltiiriinde aserme Yerikleme cerik veya cerikleme olarak bilinir. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.37

88 Gebenin basina tuz serpilerek bebegin cinsiyeti hakkinda tahminde bulunma, kiz bebegin anneyi
cirkinlestirip erkek bebegin giizellestirdigine inanilmasi, gebenin karni sivri oldugu takdirde erkek
yassi oldugu takdirde kiz olacagmin diisiiniilmesi Trakya Bolgesi, Gagavuz ve Bulgaristan
Tiirklerinde de aymi sekilde tespit edilmistir. Levent Dogan, Trakya Bdlgesi ile Bulgaristan ve
Gagavuz Tiirklerinde Dogumla Ilgili Inamislar, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, (Ocak-Subat 2004) say1: 489-
490 s.466 Altay Tiirklerinde de annenin belinin sivri olmasi erkek, yuvarlak olmasi kiz bebek olacagi
seklinde yorumlanir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.37

%9 Buna Pomakca lokva denir.
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1.2. Dogum Sonrasi

1.2.1. Dogum™

Dogum aninda dogum suyu geldiginde banyo ve tuvalete yalniz girilmez,
girilirse lohusa olundugu icin perilerin’* alacag: diisiiniiliir. Dogum sirasinda terin
sacgla silinmesi halinde yiizdeki hamilelik lekelerinin gegecegine inanilir. Dogum
aninda edilen dualarin kabul olacagina inanilir.”?> Dogum sancisi oldugunda agrist
kagmasin nazara gelmesin hayirlistyla kurtulsun diye diisiiniilerek kimseye

sOylenmez.

Dogum gergeklestikten sonra bebegin gobegi kesilir, yikanir ve bezlere
sarilarak kundaklanir. Kesilen gobek bagi annenin bir kisim saciyla baglanirken
bebegin alnina ocaktan is siiriiliir. Gobek pargast kurudugunda bu bagin gémiildiigii
yerle bebegin gelecekteki meslegi arasinda bir iliski kurularak topraga gomiiliir.
Ornegin okul bahgesine gomiiliirse dgretmen olur, cami bahgesine gomiiliirse imam

olur gibi diisiinceler vardir.”

Bebegin alninin giizel ve diizgiin olmasi i¢in bezle hatta nazar olacagi
diisiniilerek mavi bir tiilbentle baglanir. Bebek biiyiiylince ayaklari dolanmasin
kolay yiiriisiin diisiincesiyle dogdugunda sarilacagi zaman salvardan kesilen bezle
sartlmaz. Bebek ii¢ giinliikken imam veya agz1 duali bir yaslt gelir, bebegin kulagina

ezanini okuyarak adini koyar.

" Dogum= Po. rudi

™ Peri= Po. samudiva

2 Annenin sancilarinin en yogun oldugu yani dogum anminda yapacagi dualarn kabul gorecegi inanct
vardir. Bu sirada ¢ekilen ¢ile anne adayini arindirir ve giinahlarinin kefareti olarak goriiliir. Yasar
Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglartnm Izleri, Ankara, 2010 s.242

8 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanclari, Ankara, 2011. s.27 ve Yasar
Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 $.53
Levent Dogan, Trakya Bélgesi ile Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde Dogumla Ilgili Inanislar,
Tiirk Kiltlirii Dergisi, (Ocak-Subat 2004) sayi: 489-490 s.466 Kamizmde bebegin gobek bagi
kurutulur ve 6zel muska yapilir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012
s.51
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1.2.2. Korunma™

40"° giin lohusa sayilan anne ve bebegin her tiirlii kotiiliikten, kara iyelerden

korunmas1 amaciyla yapilan birden fazla uygulama vardir.
Demirin Pomaklar i¢in korunmada ayri bir yeri vardir.

Bebegin korunmasi igin yanina siipiirge-demir-ekmek parcasi, bugday-tuz,
stiplirge-Kur’an-demir, siipiirge-masa, siipiirge-demir-sarimsak, siipiirge-enser(¢ivi),
stipiirge-orak-Kur’an seklinde nesneler konur. Mesela siipiirge-¢ivi kirmmzi iple
baglanarak da bebegin yanina konur. Bebegin yaninda mutlaka demirli bir sey olmasi
(masa, demir, halka ¢ivi gibi) gerekir ve bunlar kirki ¢ikmadan yanindan alinmaz.
Lohusa kadinin aksamlar1 disar1 ¢ikmasinin kotiilik getirecegine inanilir. Eger
¢ikmak zorunda kalirsa da beline demirden bir halka ya da eline bir masa alarak yani

korunarak cikar.”®

Bebeklerin kirklarimin karismamasima’’ dikkat edilmesi gerekir. Eger
kirklar karisirsa bebeklerden birinin hastalanacagma veya olecegine inamilir. Iki
lohusa kadin karsilasirsa bebegini 6nce yukari kaldiranin bebeginin daha yiiksek
olacagma inanilir. "®Kirk karismamasi igin yapilan uygulamalardan biri; siitlerinin
kesilmemesi icin karsilastiklarinda birbirlerinin gogsiinden 3 kere su dokerek siit icer
gibi yapilmasidir. Bir diger uygulama ise kirklar1 karigsmasin diye birbirlerinden bir
demir nesne (igne, ¢engelli igne, kasik) degisirler ve kirklari ¢ikinca kendi demirini

geri alirlar. Boylelikle gelebilecek kotiiliiklerden korunmus olurlar.

4 Korunma= Po. Korundisva.

S Kurklama, kirk ugurma, kirk giin lohusalik, gibi inanglar Tiirk inang diinyasinda kirklar, kirki ¢ikma,
kirki okutma gibi inamislar olarak yer alir. Yasar Kalafat, “Tiirk Halk Inanglar1 Itibariyle Dogu
Anadolu ve Orta Toroslarda ‘Kirk Motifi’”, 111. Alanya Tarih ve Kiiltiir Semineri 12-13 Kasim 1993-
Alanya

6 Ahlat’ta lohusanin korunmasinda da yastigmin altia makas, bigak konularak duvara silah asilarak
yapilir ve bu korunmaya calisilan kotii iyeye Subat Karis1 denir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii
Halklarin Halk Inanclarinda Geg¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 s.175 Aym sekilde
korunma Gagavuz Tirklerinde de vardir. Buna Rusali ad1 verilir. Levent Dogan, Trakya Bélgesi ile
Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde Dogumla Ilgili Inamislar, Tirk Kiiltirii Dergisi, (Ocak-Subat
2004) say1: 489-490 s.468

" Kirk karismamasina Dogu ve Giineydogu Anadolu, Azerbaycan ve Kuzey Irak’ta da dikkat edilir.
Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler)
Arasinda Halk Inanclari, istanbul, 1994 .29

8 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.259
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Adetli kadinin bebegin yanina gelmesi ve onun yiiziini gérmesi hos
kargilanmaz. Bu yiizden igeriye adetli kadin geldiginde kotiilik gelmemesi igin esige
masa konur. Bir de adetli kadin geldiginde bebegin yanina gelip yliziine bakmadan
salvarini silkeleyerek “bende annen gibiyim” dendigi takdirde kotiilikk gelmeyecegi
goriisii yaygindir. Yoksa bebegin yiiziine iltihapl sivilce’® ¢ikar. Eger bu iltihaph
sivilceler ¢ikarsa bebegin ilk kara kakasiyla yikandig: takdirde gecer. Bebegin kara
kakas1 hem ilag¢ icin saklanir, hem de eve gelenlerle kotiiliik iceri girmemesi i¢in

kii¢iik bir parga beze konularak esigin altina kimsenin gérmeyecegi gibi yerlestirilir.

Bir diger 6nemli korunma 6gesi de atestir. Atesin kotiiliikleri temizledigi ve
aydinlik verdigine inanilarak disaridan gelen kisi aksam bebegin yanina giderken
Once atesin Oniine gider, sonra bebegin yanina gider. Lohusa 40 giin i¢inde banyoya
her girisinde 6nce kapi esigine bir kiirege koyulan ates veya korun lstiinden atlar.

Atesin lohusa yikanirken onu Al lohusalarin® almasindan koruduguna inanilir.

Aksamin ve karanhgin kotiilik getirdigine inanilarak anne ve bebek 40
gece yalmiz birakilmaz ve yalniz yatamaz. Bebegin karanlikta kalmasi hos
karsilanmadig i¢in 40 gece 151k yakilir. 40 giin ikindiden sonra kétiiliiklerin tizerine
inecegi diisiiniilerek anne ve bebegin yikanmis esyalar1 disarda birakilmaz, 1slak olsa
da igeri alinir. Aksamlari misafir gelmesi tercih edilmez. Eger aksam saatine de
kalirsa bebegin uykularinin kagmamasi i¢in giderken bebege esyasindan kiiciik bir
parga ip koparip “benim uykum senin olsun” diyerek uykuluk birakir. Hatta misafir
orgiisiiyle aksam gelmigse Orgiisiinii de birakip gider ve 40 gilin ¢ikmadan gelip

alamaz. Kirk ugurulmadan kari-koca yatilmayacagina inanilir.8!

7 {Itihapli sivilce= Po. puluska

8Al lohusalar: kirkli kadin ve g¢ocuklara musallat olan Sese adli kara iye. Yasar Kalafat, Bati
Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s. 87 Al karisi, Al ruhu
inanci biitiin Tiirklerde yaygindir. Bundan korunmak igin birtakim uygulamalar yapilir. Sebahattin
Buli¢, “Samanizm”, Tiirk Amaci, Istanbul, 1942 s 1-8

8 Dunganlarda lohusa dogumdan sonra 40 giin boyunca esiyle birlikte olamaz. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya inang Gogii, Ankara,2012 s.106
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Anne veya bebegin viicudunda kizarikliklar olmamasi i¢in lohusa kadin

ateste yemek kavurmaz.5?

Lohusa bu donemde basmma kirmmzi kurdele takarak Al lohusalardan
korunmaya c¢aligir. Lohusa tuvalet ve banyodaki kotiiliklerden korunmak igin
giindiiz dahi yalniz giremez. Mutlaka yanina lohusay1r beklemek i¢in bir kisi
girmelidir. Bebek her yikandiktan sonra alninin tam ortasina ocaktan Kkara is

siiriilerek cirkin goriiniirse nazar olmayacagia inanilir.%

Aynalarin koétiiliik getirdigine eger bakarsa onu alacaklaria inanildigi igin
lohusa kadin aynaya baktirilmaz, aynalar ortiiliir.2* Bebek bir inanisa gore sarilik
olmamasi icin diger bir inanmisa gore de arkasindan hemen kardesi gelmemesi

annesinin tekrar hamile kalmamasi igin bebek canlanana kadar aynaya baktiriimaz.%®

Nazar olmamak igin lohusa mavi tiilbent baglar®, bebegin de alm1 mavié’
tillbentle baglanir. Bebeklere nazar boncugu olarak mavi kiigiik tuz boncuklardan 7
tane dizilir. Sonra bir kuru karanfil sonra yine 7 boncuk dizilir ve toplanir. Bu boyle

7 tane yapilarak nazar bocugu olusturulur.®

Erkek cocuk dogduktan sonra yasasin diye kurban kesilir. Bu sekilde

uygulama Anadolu, Kuzey Irak ve Azerbaycan’da goriiliir. Kara iye tatmin edilerek

8 Atesin ruhu kirki ¢ikmamis kadimin yemek yapmasini, yeni gelinin ocagm &niinden gegmesini
yasaklamistir. Yasar Kalafat, Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1-
Ankara, 2013 s. 137

8 Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler)
Arasinda Halk Inanclart, istanbul, 1994. s.23 Yakut/Sahalarda cocuk diinyaya gelince kotii ruhlardan
korunmasi i¢in almina kiilden ben siiriiliir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gécii,
Ankara,2012 s.9 Dunganlarda yasamayacagina ihtimal verilen ¢ocuk yasasin diye alnina ocak isi
yahut kurban kani siiriiliir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gégii, Ankara,2012 5.103

8 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.174

8 Bebegin canlanana kadar aynaya baktirilmamasi inanc1 Altay Tiirklerinde de yaygindir. Buna gore
bebek hele gece aynaya baktiginda kendisini degil Kérmez adindaki seytani goriir. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.32

8 Bkz. fotograf 35, fotograf 34.

8 Tiirkmenistan Tiirkmenlerinde, Kirgiz, Ozbek, Kazak ve Ruslarda ak ve kara géz boncugu nazardan
korunmak i¢in takilir. Onlarda mavi rengin nazardan koruyacagi inanci yoktur. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya inang Gogii, Ankara,2012 s.105

8 Nazar boncugu igin bkz.fotograf 56
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ak iyenin rizasinin alinmasi sonucu ¢ocugun yasamasini saglar. Kurban kani eski

Tiirklerde oldugu gibi giiniimiizde de yaygindir.%

1.2.3. Siit Gelmesi

Dogum yapan kadinin siitiiniin gelmesi amaciyla yapilan uygulamalar da

sunlardir:

Dogum oldugu gibi ilk duyanlar annenin siitli gelsin kendini toplasin diye
Pomakga kaygana® denilen omletten yapip getirir. Bu uygulama ilk 3 giin boyle
stirer. Annenin siitlinlin kacacagina inanildig1 i¢in ilk getirilen tabak veya tepsi

burada birakilir ve 40 giin geri verilmez. 40 ¢iktiktan sonra tabak geri verilir.

Yine siitiin gelmesi icin lohusaya bir bas sogan kirilip yedirilir. Hatta o
sogan ¢obana verilir, o biitiin giin gezdirip getirir sonra lohusaya yedirilir®*. Annenin
siitii cok olsun diye bulgurlu seyler yedirilir ve lor (eksimik suyu) icirilir. Bebek

gérmeye gelenlerin getirdigi yiyeceklerin en ortasi lohusaya yedirilir.

Anne siitiiniin kagmamasi1 amaciyla misafirleri karsilamaz ve yolcu etmez.
Disar1 gidene elinden bir sey vermez. Hatta misafirler giderken anneye “siitiinle kal”
diyerek giderler. Siitiinlin nazar olmamasi i¢in anne herkesin yaninda bebek

emzirmez.

Bebek gormeye emzikli kadin gelirse annenin yatagina ve ayakucuna

oturmamalidir.

1.2.4. Bebek Gorme®

Bebek dogduktan sonra konu komsu, akrabalar ve tiim kdy halki bebek

gormeye giderler. Gidenler bir tepsi tatli iizerine de bir somun ekmegi ya da bir tepsi

8 Yagar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbegler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yériikler)
Arasinda Halk Inanclari, istanbul, 1994. 5.22

% Bkz. Yemekler 17. Kaygana

%1 “sogan gobana verilir, o biitiin giin gezdirip getirir sonra lohusaya yedirilir” sadece Kircasalih
Beldesi. FI:KiB

%2 Bebek gorme= Po. punuda
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Pomak boregi®® ve ekmegi beyaz bohcaya sararak gotiiriir. Hatta bazi kdylerde
bebegin demir gibi olmasi i¢in her giden bebege demir para gotiiriir ve koynuna

salar®.

Bebek dogduktan sonra bebek yemegi verilir. Buna simidal® ya da babina

denir.%

1.2.5. Bebek Tuzlama®

Bebegin gobegi diistiikkten sonra ilk banyosunu yaptirmadan Once bir
magrapa tuzlu su yapilir. Ayrica biraz tereyagi ve tuz karistirilir. Kulak arkasi, koltuk
alt1, kasiklar, el ve ayak parmak aralarina siiriiliir. Bir saat bekletilir. Daha sonra
tuzlu su da {izerine dokiiliir ve sonra bebek yikanir. Bu tuzlamanin yapilma sebebi

bebek biiyliyiince terlemesin ve teri kokmasin diyedir.

1.2.6. Kirklama®®

Kirklamada kullanilan malzemeler:*°

40 olgek su (6lgek=masrapa, yumurta kabugu, bardak, kasik)

40 tas (bebegin tas gibi sert olmasi i¢in)

40 bugday tanesi (bebegin bereketli olmasi igin)

40 gubuk (bebegin dimdik olmasi i¢in)

40 arpa veya sliplirge ¢opii (bebegin viicudunda ¢iban ¢itkmamasi igin)

40 piring (bebegin teninin beyaz olmasi igin)

% bkz. Yemekler 8. Bulgur (Pomak) Boregi

% CC:AtK

% Bkz. Yemekler 47.Simidal

% Dogumla beraber dogum as1 yapilmast Umay iyesini memnun etmek igin yapilan kanli/kansiz
kurbanlardandir. Gilinlimiizde Yakut Tiirklerinde de rastlanirken Bati Tiirkliigiinde dogum as1, dogum
toyu olarak Hakas Tiirklerinde ise Umay Tartar uygulamasi olarak bilinir. Yasar Kalafat, Tiirk
Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Geg¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 5.282

%" Bebek Tuzlama = Po. Dete tu Solad Gu

% Kirklama= Po. Cetriysed gu Lohusay1 kara iye olan Sese’den korumak i¢in dogumun 40.giinii kirk
piring, kirk arpa, kirk bugday ve kirk kasik su karistirilarak anne ve yavrusu yikanir. Yasar Kalafat,
Bat  Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s.157
Yakut/Sahalarda kutlama yapilabilmesi igin 40 giiniin gegmesi beklenir. Yagar Kalafat, Altaylardan
Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.9

% Bebegin kirklanmas1 Bkz. fotograf 37, fotograf 38
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Civi ya da demir pargasi (bebegin demir gibi saglam olmasi i¢in)
Altin (bebegin zengin olmasi veya sarilik olmamasi i¢in)

3 tane kor alinir suya konur. Kiiller dibe ¢oktiikten sonra su bagka kaba

alinir ve sadece bu suyla anne ve bebek kirklanir.*%

Kirklama suyu magrapa veya kasik kasik olgiiliirken 40’tan geriye dogru
sayilir.!® Tiim malzemeler icin say1 genellikle 40 fakat 41 olarak &lgiilen yerler de
var. Bu malzemelerin tamami degil de birkag tanesi secilerek Slgiilen suya koyulur.

Ornegin altin, bugday ve tas; ¢ivi, siipiirge ¢opii ve tas.

Bu suyla 6nce bebek sonra anne kirklanir. Anne abdest alir, yanindaki kisi
onu bu suyla kirklar. Yanindaki kisi sirayla dnce sag sonra sol gdgsiinden olmak
tizere 3’er kere su doker ve anne iger gibi yapar. Su doken 3 kere “ne i¢iyorsun” diye
sorar, lohusa da 3 kere “siitiimii i¢iyorum” diyerek cevap verir. Sonra anne yikanir,
tekrar boy abdesti alir ve bdylece kirklanmis olur. Kétiilikklerden korunmast igin
lohusa kirklanirken yalniz kalmamalidir. Kirklandiktan sonra bebegin suyu bebegi
kara iyeler almasin ve iizerine basanlar da ¢arpilmasin diye ayak basilmayan yere
dokiiliir.2%? Fakat banyo tuvalet gibi kotiiliik yuvasi sayilan yerlere de dokiilmez.

Cocuk kirklandig1 gibi camiye gdtiiriiliir ve Kur’an yalatilir.1%3

Biraz olsun kara iyeleri uzaklastirmasi diisiiniilerek bebegin 20.giliniinde
yar1 kirk banyosu da yapilir. Inanisa gore 20 giindiiz 20 gece toplam 40 olur ve bu

malzemeler 40 yerine 20 konarak bebek yikanir.1%

Bebegin yikadiktan sonra emzirilirse gogiisleri sisecegi, agri yapacagi ve
aglayacagina inanilarak kirki c¢ikana kadar bebek ac¢ karnina yikanmaz. Once

emzirilir biraz bekleyip yikanir.

100 Sadece Pirnar Koyii HaD:P1K

101 Sadece Suluca Koyii ZG:SuK

102 Bebegin ve annenin kirklanma sulari ulu orta her yere dokiilmeyen sulardandir. Yasar Kalafat,
Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 .76

103 «“Cocuk kirklandig gibi camiye gétiiriiliir ve Kur’an yalatihr” Sadece Kadikdy Koyii FI:KK

104 1 event Dogan, Trakya Bélgesi ile Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde Dogumla ilgili inamilar,
Tiirk Kiiltiirti Dergisi, (Ocak-Subat 2004) say1: 489-490 s.468
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Bebek ergenlige girince tiiylenmemesi i¢in kirkinin igindeyken tiiysiiz yeni

dogmus fare bulup koltuk altina siiriiliir. 1%

Yine biiyiiyiince tirnaklar1 ¢ok uzamasin kendiliginden kirilsin diye bebek

kirk i¢indeyken tirnaklari ilk uzadiginda degirmenden gelen taze una batirilir.

Eger bebek kiz ise kulaklarimin yara olmamasi ic¢in kulaklari ilkbaharda

giiller acarken delinmesi gerektigine inanilir.
Kiiciik ¢ocuklar enseden Opiiliirse dik kafali olacagina inanilir.

Bebege maymun denilerek sevilirse bebegin Dbiiylimeyecegine ve

gelismeyecegine inanilir.

1.2.7. Kirk Ucurmal®

Anne ve bebek kirklandiktan sonra kirk ugurma maksadiyla anneanneye
gidilir. Kapiya gelindiginde annenin siiti olsun diye ayaklarmma su dokiiliir,
gogiislerine su atilir. Kirk ¢iktiktan sonra anne ilk kez gittigi yerlerde ayaklaria su
dokiiliir. Annenin bereketinin devami i¢in koynundan yumurta salinir. Anne
kucaginda bebegiyle esikten sag ayakla iceriye girer. Bebegin ellerine hem
camasirlarinin beyaz olmasi hem de bereketli olmasi i¢in bir ya da iki yumurta
verilir. Bu uygulama gittigi her ev sahibi tarafindan tekrarlanir. Bebegin teni beyaz
olsun diye lizerine un serpilir. Bebek yiikliik gibi yliksek olacag: diistiniilerek yiikiin
tizerine konur. Saglar1 yapak gibi ak olana kadar yasasin, uzun 6miirlii olsun diye
bebege bir tutam yapak verilir. Hem hamarat olmasi hem tirnaklar1 doékiilmesi i¢in
bebegin elleri taze una batirilir. Yanaklarinin al al olmasi igin yanaklarina
kirmizibiber siirtiliir. Kirk ugurulduktan sonra bebekle anne evine donerken anneanne

bir tepsi tatl, izerine bir somun ekmek ve yanina bir tane yumurta koyarak gonderir.

Genellikle kirk ¢iktiktan sonra ya da yari1 kirki yapildiktan sonra bebek

mevlidi yapilir.1%7

105 §S:NK
106 Kirk ugurma= Po. Cetriyse sa Firaci
107 Bebek mevlidi bkz. fotograf 33
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Bebegin ilk disinin ¢iktigini1 goren kisi bebege disleri de beyaz olsun diye
beyaz hediye alir. Bebegin ilk disiyle ilgili tespit ettifimiz baska bir uygulama
yoktur.1® Bebek biraz biiyiiyiip ilk adimlarini attiginda bebegin yiiriimesini

engelleyecek kotii giiglerin uzaklastirilmasi i¢in adim ¢oregi'®

yapilir. Konu komsu
ve akrabalar ¢agirilir. Cocugun ayaklarina kirmizi ip veya kurdele baglanarak makas
yardimiyla késtek kesilir.'2° Bu uygulamayla ¢ocugun yiiriimesine mani olacak tiim
engellerin kesilmis olduguna inanilir. Yapilan ¢orek cocugun iki ayagi arasindan
yuvarlanir ve ¢ocugun bunu almasi istenir. Daha sonra yapilan c¢orekler herkese
dagitilir. Yapimi asamasinda birkag tane ¢oregin igine demir para koyulur. Corekleri
yerken bu demir paralar kime ¢ikarsa ¢ocuga hediye alir. Bir tepsi icerisine kagit,
kalem, makas ve Kur’an konur. Gelecekteki meslegini tahmin etme adina ¢ocugun
bunlardan birini se¢mesi beklenir. Eger ¢ocuk kalem secerse 6gretmen, makasi

secerse terzi veya zanaat sahibi, Kur’an’t secerse imam veya hatip olacagi seklinde

yorumlanir.

2. SUNNET

Stinnet olmak toplumda artik erkek oldun, biiyiidiin olarak algilanan 6nemli
bir gecis doénemidir. Siinnet olma yas1 ise 5, 7, 9 gibi tek rakamlardir.!!! Siinnetler
toplu bir sekilde yapilir. Bir akraba veya bir komsu diigliniinde slinnet olmamis
cocuklar toplanir. Diigiin evinde onlara siinnet yatagi yapilir'? ve hepsi tekbir
getirilerek slinnet edilir. Bir gece biitiin ¢ocuklar burada yatar ve sonra ¢ocuklar
evlerine alinir. Siinnet i¢in yapilan ayrica bir eglence ve hediye yoktur. Fakat aileler

siinnetten sonra ¢ocuklarina mevlit okuturlar.

108 yakut/Sahalarda da bebegin ilk ¢ikan disiyle ilgili yapilan bir uygulama yoktur. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.11

109 Yemekler 1. Adim Coregi, bkz. fotograf 36

110 Dunganlarda yiiriiyemeyen gocuk igin dualar edilirken Kirgizlarda ise ayak bagi kesme toreni
yapilir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.104

1 Dunganlarda siinnet yast 3, 5, 7 gibi tek rakamlardan segilir. Yasar Kalafat, Altaylardan
Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.111

Y12 Bkz. fotograf 11, fotograf 12
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3. ASKERLIK

Stinnet gibi toplumda bir diger 6nemli erkeklik donemi ise askerliktir.
Askerlik toplumca o kadar 6nem arz eder ki askerligini yapmayan gence kiz vermek
hos karsilanmaz. Ana ocagi kadar asker ocagi da Onemlidir. Vatan borcu namus

borcudur denilir ve her geng vatani goérevini layikiyla yapar.

Askere gidecek genglere bir aksam eglence/ diigiin yapilir. Asker
diigiiniinde gengler siyah pantolon beyaz gomlek giyer ve omuzlarina da kirmizi
tillbent takarlar. Asker gencler sirayla cikar, Tiirk bayragint 3 kere 6per ve Atatiirk
portresini selamlayarak siraya gecer. Hepsi ¢iktiktan sonra en bastaki asker adayi
geng eline Tiirk bayragimi alir ve halay cekerler. Onlar halay c¢ekerken biitiin kdy
halki tek tek siraya girer. Bayrak tutan gencten baglayarak son gence kadar
baslarindan para gezdirerek en sonda bir torba veya poset tutan gence verirler. Kimin
gonliinden ne kadar gelirse bahsis atilir.!*® Bu toplanan para askerler arasinda
paylastirilir ve bu aksamin masraflar1 karsilanir. Yani bu aksam1 gencglere kdy halki

diizenlemis olur.

Askere gidecek her gen¢ evinde sirayla birer aksam konu komsu, akraba,
arkadaslarina yemek verir. Askere gidecegi tarih belli olunca da akrabalar kendi

asker yakinlarini ve askerin ailesini yemege cagirir.

Asker evden tekbirle ¢ikar. Evin iginden sag ayakla ¢ikarak avluya topraga
ilk bastigt yerden toprak alinir. Alinan toprak onu g¢eker ve geri doner diye

inanilarak evde yliksek bir yere koyularak saklanir.

Askere giden genci koy halki kdyiin ¢ikisina kadar ugurlamaya gider.!'*
Geng geri donmesi ugursuzluk sayildigi i¢in evden ¢ikinca bir daha igeri giremez.
Ayrica asker gen¢ evden cikinca evin kapisi acik birakilir ve ugurlamaya giden

insanlar geri donene kadar kapatilmaz.

Asker onu beklemeleri icin kirmizi tilbendini koy c¢ikisina gelince

omzundan c¢ikarir ve sevdigi yahut esi varsa ona, yoksa annesinin boynuna

113 Bahsis= Po. Saba. Konuyla ilgili kiyafet ve adet fotograflari i¢in bkz. fotograf 31,
114 Bkz. fotograf 32
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baglayarak birakir. Askerliginin hafif ve kolay ge¢mesi i¢in asker ugurlandiktan
sonra eve geri donerken esi veya annesi yoldan 2-3 tane saman sap1 ve tiiy toplar.
Bunlar1 mendile baglayip evin girisine’®® yiiksek yere koyar. Bu koyulanlar asker

gorevini tamamlayip eve doniince buradan alinir.

Gorevini tamamlayip evine gelen gence kapidan girmeden kog¢ kurban
kesilir. Bu kogun goziine beyaz mendil baglanir. Kurbanin kan1 akitilinca bu kan ilk
once gencin alnmna siiriiliir. Bu sekilde uygulama Anadolu, Kuzey Irak ve
Azerbaycan’da goriiliir. Kara iye tatmin edilerek ak iyenin rizasinin alinmasi sonucu

¢ocugun yasamasini saglar.®

4. DUGUN ADETLERI

Kizlar ve oglanlar ¢esme basi!’, harman yeri, giindéndii ve misir imeceleri,
hidrellez, bayramlar gibi zamanlarda goriisiir. Oglanlar aksamlar1 kizlarin
pencerelerine gider, ellerindeki kiiglik fenerlerle sevdigi kiza 11k tutarlar, boyle
anlagirlar. Kizlar saclarina ¢igekler takarlar bu cicekleri de sevdigi oglanlara araci
vasitastyla gonderirler. Konusma, bulusma yoktur. Bakismak!!®, mani atismak, cicek
gondermek, mendil islemek, salincakta sallamak®'®, diigiinlerde saba (bahsis) atmak
vardir. Birbirlerini seven gengler evlenmeye karar verince ailelere sdylenir ve tath
telaglar baslar. Bazi evlenmeler telli duvakli, elle giinle olurken bazilar ise kizin
kacmas1 veya kagirilmasiyla da olabilir. Bazilar1 da severek oldugu gibi goriicii

usuliiyle de olabilir.

Pomaklarda akraba evliligi yoktur. Akrabalik yedi gobek sayilir ve akraba
evliligi hos karsilanmaz. Ayrica onceleri Pomaklarda digartya kiz vermek yok iken

zamanla bu durum degismistir.

115 Bvin yiiksek girisi= Po. Grada

116 Kurban kani kullanim sadece gocuk igin gegerli olmayip gelin ve adina kurban kesilen herkes i¢in
gecerlidir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara, 2012, 5.103 Yasar Kalafat,
Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk
Inanclar, istanbul, 1994. s.23

17 Bkz. fotograf 41

118 Bakigmak (sevgili olmak)= Po. Libatsa Sevgili= Po. Libe

119 Bkz. fotograf 40
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4.1. KIZISTEME?

Oglan evinden kiz evine bir tanidik gonderilerek miisaitseniz hayirlt bir is
icin gelmek istiyoruz diye izin istenir. Kiz tarafi kabul ederse kiz istemeye yani
diiniirt?! gidilir. Oglan bu térene katilmaz ve evde haber bekler. O aksam Allah’mn
emri peygamberin kavliyle kiz istenir. Kiz tarafi cevap vermeyerek, ertesi giin oglan
evine liste gonderir. Bu listede altin, baba hakki, yapak, hasse, gibi birtakim istekler
yazilidir. Oglan tarafi bu istekleri yapabilecekse yapar ya da kiz tarafiyla konusup bir
orta yol bulmaya calisir. Kiz tarafi ikna olmazsa s6z yapilmaz is bozulur. Bu sekilde
is1 bozulmus ve onlar da c¢areyi kagmak da bulmus bir¢ok kisi vardir. Eger kiz tarafi
ikna olur ya da oglan tarafi listeyi kabul ederse araciyla haber gonderip s6z giinii
belirlenir. Oglan tarafi bu listeyi soz gilinii getirmek zorundadir. Yoksa soz

yapilamaz.

4.2. SOZ KESME

S6z glinti belirlenince kiz tarafi ve oglan tarafi konu komsu ve akrabalarinm
cagirir ve kiz evinde toplanilir. Kizin altinlart takilir. Yiziikler takilir ve bir biiyiik
giizel dilekler esliginde kurdeleyi keser. Kesmeden once makas kesmiyor diyerek
damadin babasindan bahsisi alir. Yiiziikler kesildikten sonra gelin ve damat sirayla
orada bulunan herkesin elini dper. Kizin bir arkadasi da gelin ve damadin arkasinda
gezer ve poset tutar. Herkes gonliinden ne koparsa sirayla posete bahsis atar.
Lokumlar dagitilir, tatli olsun diye. Tifekler atilir ki biitiin koy duysun kizin
verildigini. Orada bulunan erkeklere beyaz mendil ve sigara, kadinlara ise tiilbent

hediye olarak dagitilir. Kiz ve oglan tarafi hazirladiklar1 bohgalari degisirler.

12jsteme= Po. Istat, diiniir gitmek: Po. Gudej Turfan Tiirklerinde ise diiniir Kuda-Kuda demektir.
Yasar Kalafat, Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s.62
Bizce Gudej ve Kuda kelimeleri zamanla degisime ugramis olabilir.

12pomaklarda oldugu gibi Anadolu ve Giiney Sibirya Tiirklerinde de evlilik yoluyla olusan
akrabaliklara diiniir denir. Yasar Kalafat, Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok
Hiicreleri-1- Ankara, 2013, s.63

122 35z kesme= Po. lzgavur
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4.3. RUBAYA GITME%

Diigiin tarihi belli olunca oglan tarafi kiz tarafim1 davet eder ve kiyafet
almaya gotiiriir.!?* Geline gelinlik ve akrabalarina da basmalar, gomlekler, etekler

alinir. Kiz tarafinin uygun gordiigii akrabalar cagirilir.

4.4. CEYIZ'®

Yeni yuva i¢in hazirlanan yorgan, yastik, dosek, danteller, kanavigeler,
tillbentler, cetikler, elbiseler, bohgalar ya bir giin 6nce ya da alayla beraber alinir.

Eger alay giinii alinirsa 6nde gelin arabasi arkada ¢eyiz arabasi gider.

Ceyizlik yorganlar1 gen¢ kizlar diker. Yorganlar dikilirken gelinin
kaynanasina konusmamasi seker gibi ge¢inmesi diisliniilerek bu kizlarin Oniine

agizlart dolu olsun konusmasinlar diye seker fistik konur.

Evlenecek genclerin islerinin ileri gitmesi ve ugursuzluk gelmemesi

amaciyla geyizdeki yeleklerin diigmeleri iliklenmez, baglanacak seyler baglanmaz.1%

Ceyiz evden ¢ikarilirken ilk 6nce gelinin kardesi sandiga oturur ve bahsisini

almadan kalkmaz. Sandik kaldirilinca sonra ¢eyizler arabaya yiiklenir.

Ceyiz damat evine gelince gelinin odasina serilir. Odanin dort bir kenarina
civiler cakilir ve bunlara ipler baglanir. Baglanan bu iplere de ceyizler asilir. Odanin
biitiin tavan1 ve duvarlar ¢eyizlerle dolu olur ve gerdege bu ¢eyizlerin altinda girilir.

Diigiin bitince ertesi giin gelin tarafindan c¢eyiz toplanir.

Gegiminin bozulacagina inanilarak gelinin ¢eyizinden bir iki sene 6rneklik

hicbir sey verilmez.

123 Rubaya gitme= Po. Rubaya da Avrime

124 Altay Tiirklerinde de damadin anne ve babasi gelinin anne-babasi ve akrabalarina hediyeler alir.
Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.36

125 Ceyiz= Po. Daar Pomaklarda Ceyiz serme, ¢eyiz diizme diye bilinen bu gelenek Turfan
Tatarlarinda Diigiin Gorme Toplantisi, Anadolu’da da Ceyiz gezme, Ceyiz sergisi olarak bilinir.
Yasar Kalafat, Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 .63
126 Diigme kapatmak, diigiimlemek halk kiiltiiriinde biiyii olarak bilinir. Cigil Tiirklerinde cenazeye ait
kiyafetlerin diigmeleri kiyafetlerinden c¢ikarilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk
Inanclaninda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 s.113 ve Yasar Kalafat, Balkanlardan
Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inang:larl IX-X, Ankara, 2006 s.196
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Bazi yerlerde ceyiz almaya calgiyla gidilir. Cuma giinii gelin kadife
salvarlarmi giyer ve kiz evinde dnceden iplere serilmis ¢eyizi almaya gidilir. Hem
herkes oynar hem de ipteki ¢eyizler toplanip arabaya yiiklenir. Bu sirada kiz evi
biitiin kdye yemek verir ve tekrar ¢algilarla oynayarak damat evine gelinir. Damat

evine miijde yastig1yla gelinin bakirlar1 su doldurularak ¢eyizden énce gonderilir. 1%’

4.5. DUGUNE DAVET

Diigiin giinii geldiginde ev ev gidilerek diigiine davet adettir. Diiglinden bir
giin once bir kadinin koluna tiilbent baglanir, bir eline de sepet verilir ve kdyii ev ev
gezerek diigline cagirir. Bazi kdylerde davet i¢in kadin kina dagitirken bazilarinda ise

fistik, bazilarinda ise her eve birer tabak keskek dagitir.

4.6. DUGUN28

Hazirliklar tamamlandiktan sonra diigiin tarihi belli olur. Topraga dayali bir
gecim anlayisinin varligindan dolayr yazin tarla islerinin ¢ok olusu sebebiyle
diigiinler genellikle kisin yapilir. Ayrica ugursuzluk getirecegine inanildigr i¢in iki
bayram arasi nikéh ve diiglin yapilmaz. Diiglin herhangi bir giin yapilmaz. Kdylere
gore diigiin giinleri de degisiklik gosterir. Gelinlerin bazis1 kacak olarak gelirken
bazis1 da elle giinle gelir. Buna gore de diigiin giinleri degisiklik gosterir. Diiglin ya
alayla baglar ya da Pazar giinii alayla biter. Ya cumadan pazara ya pazartesiden
cumaya olur. Cuma ve pazartesi 6nemlidir ve bu aksamlarda gerdege girilmelidir.
Nedenini soruldugunda ise Peygamber efendimizin pazartesi dogmasi, Hz. Adem’in
Cuma giinii yaratilmasi gibi dinimizce miibarek giin sayilmalar evlilik i¢in en

hayirli giinler olarak goriilmiistiir.

Persembe- ¢eyiz, cuma- tel veya pul gecesi, cumartesi- kina, pazar alay

damat tiras1 ve ziyafet olmak tizere 3 aksam olur. Pazar aksami ziyafetle diigiin biter

127 Sadece Subasi Beldesi
128 Diigiin= Po. Svatba
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ve bu gece gerdege girilmelidir. Ciinkii yarin pazartesi miibarek giin.'?® Diigiin hep

kiz evinde sadece son gece oglan evinde yapilir.
Diigiin giinleri su sekildedir:

Persembe- ¢eyiz, cuma- alay, cumartesi gelinin giinii (boya/pul gecesi),

Pazar damadin giinii (damat tirasi, ziyafet) olmak iizere hep oglan evinde olur.**°

Persembe aksami kiz alimi, cuma-pul, cumartesi-kina, pazar-damat tirasi,

ziyafet olmak iizere 3 aksam oglan evinde olur.!3!

Persembe- alay ve kasa gecesi, cuma- boya gecesi, cumartesi- ¢eyiz alma

ve kina, pazar- taki olmak iizere 4 aksam hep oglan evinde olur.1%

Cuma cumartesi kiz evinde, Pazar kiz alimiyla bir hafta da oglan evinde

olur.t®

Sadece bir aksam kiz evinde kina yapilir.®*

Cumadan pazara kadar hazirlik, pazar gecesi kiz alimi, pazartesi-pul/boya,
sali-kina, ¢arsamba-diigiin, persembe-ziyafet ve damat tiras1 olmak tizere bir hafta

oglan evinde olur. Ertesi giin miibarek Cuma giiniidiir.*®

Diigiin baslayacag giin oglan evi ve kiz evi evlerinin {izerine bayrak asarlar.
1K adinlar diigiin tebrik etmeye ya diigiinden 6nce ya da diigiin giinii bir tepsi tatl1
lizerine bir somun ekmegi beyaz bohgalara sararak gider. Giizel dileklerini iletip

diiglin evinde yemek yerler. Her tepsi getiren mutlaka sofraya buyur edilir.

129 Lalacik, Altintas, Kocaali, Biiyiinlii, Ortakc1, Azatli, Derekdy, Biiyiikgerdelli, Musabeyli, Calikdy,
Karahamza, Hacikdy, Sipahi, Yagmurca, Kadikoy, Cobangesmesi, Karatepe, Pirnar, Orhaniye
Koyleri.

130 Suluca, Baragi, Sazlimalkog, Sultanice, Sultansah, Alicopehlivan, Yenikarpuzlu, Kurtbey,
Kocahidir Koyleri

131 Sadece Esetce Beldesi

132 Sadece Subasi Beldesi

133 Sadece Elmali Koyii

134 Sadece Kiiplii Beldesi

135 Hasanpinar, Kiiciikdanisment Kdyleri

13 Tiirklerde bayrak yeni bir ocagm, yeni bir egemenligin, yeni bir kutsiyetin simgesidir. Yasar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015
s.122
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4.7. BOYA (PUL) GECESI™

Gelinin gecesi diye adlandirilan diigiiniin baslama ve kadinlarin eglence
gecesidir. Kadinlar toplanir geline agda yaparlar, sagina kasina boya koyarlar yikayip
paklar ve pullarlar. Bu isi yapan yani gelini diizen siisleme isini yapan 6zel bir kadin
vardir. Bu kadin kdyde bu isi yapan tek ve 0Ozel bir kadindir. Bu kadina
tellacka/pullacka'® denir. Bu islemler olurken kizlar daire ¢alarak®® sarki sdylerler,
orada bulunanlar1 eglendirirler. Bu aksamin 6zel tiirkiisii vardir!*?. Tellagka yumurta
aki ve sekerle yaptig1 yapistirma macunuyla gelinin alnini pullar. Alaydan 6nce ise
yanaklarint da pullar ve biitlin yiizli pullanmis olur. Gelin saga sola ¢ok bakmasin
diye gelinin kaslarinin altina goéz kapaklarina tirtil adinda bir yapistirma yapistirilir.
Mum ¢icekle gelinin duvagi**! yapilir. Fotus igin telden kasnak yapilir ve bu kasnaga

beyaz tlilden uzun duvak dikilir. Sonra ¢igeklerle ve tellerle bu fotus siislenir.

4.8. KINA YAKMA

Kina gecesi gelin kacak degilse kiz evinde kagaksa oglan evinde yapilir.

Baz1 koylerde kiz kagmasa da kina oglan evinde yapilir.

Gelin bu aksam cumalik denilen kadife kiyafet giyer. Bu gelinlik pembe,
yesil ve kirmizi kadifeden olur ve renkli duvak takilir. Gelinin sagdig'*®lar1 kollarina
girer ve kina tiirkiisii'** esliginde alayn ii¢ kere donerler ve sonra gelin ortaya konulan
bir sandalyeye oturtulur. Yiizii kirmizi tiilbentle ortiiliidiir. Kina i¢in gelin ellerini
acmaz, kaynanasi gelir ve gelinin ellerine demir para veya altin koyarak ellerini

acmasini saglar. Gelin ellerini aginca yengeler kinasini yakar. Eller ve ayaklar

137 Boya gecesi= Po. Boyadisva Vecer Pomaklarda (Yakut ve Cuvas Tiirklerine benzer bir sekilde)
kot ruhlarla kotiiliiklerin gitmesi iyi ruhlarla iyilerin gelmesi diisiincesiyle Goktanr1 inanci olarak yiiz
boyama ve pullama gelenegi yaygindir. Milattan onceki yillardan itibaren Tiirklerde kam gibi din
adamlar1 Goktanri inancma gore torenler sirasinda ruhlara sirin goriinmek igin yiizleri boyar ve
siislerdi. Ilker Alp, Pomak Tiirkleri (Kuman-Kipg¢aklar), Edirne, 2012, s.171

138 pul yapan kadin= Po. Pullagka/Tellacka

139 Bkz. fotograf 42, fotograf 43

140 Aglama Gelinim (AB:SB), Vurun Gelinin Boyasim (HU:NK) bknz. sarkilar

141 Duvak= Po. Fotus fotus ve gelin pullama i¢in bkz. fotograf 1-11 arast

142 Kina yakma= Po. Kina Pravis fotograf 13

143 Sagdig= Po. Kumisa

144Bkz. Kina tiirkiisii (HU:NK)



40

bileklere kadar kinalanir. Kinalar i¢in ellere kirmuzi ayaklara ise yesil bezler
baglanir. Damat cagirilir. Damat iki kolunda sagdiclariyla gelir. Sagdiglarinin
kollarina kirmiz1 kurdeleyle beyaz havlu veya mendil baglanir. Damadin gelip gelini

kucagina alip igeriye kosarak gétiirmesiyle kina gecesi biter.**

4.9. KINA YIKAMA

Kima gecesinin sabahia calgilar gelir ve gelin kdy ¢esmesine gotiriiliir.
Orada c¢esmenin Oniine gecilerek bahsis istenir. Bahsis verilince gelinin kinalar

yikanir. Ellerindeki demir paralar orada birakilir ve onlar1 cocuklar alir'4®,

4.10. ALAY

Oglan tarafi okiiz arabasina ¢ardak yapar ve onu bir giizel siisler. Arkasina
da kdydeki diger arabalar siralanir. Gelin almaya damat gidemez, kaynana gider.
Gelin bugiin beyaz gelinlik giyer ve beyaz duvak yani fotusunu takar, tellenir. Bugiin

yanaklarina da pullar yapistirilarak yiiziinlin tamami pullanir.

Gelinin ahretligi varsa alay kiz evine gelmeden gelinin ahretinin evine ahret
dalmi'*’ almaya gidilir. Ahret dali ahretler arasinda yapilan bir tiir hediyelesme
seklidir. Kiiciik bir aga¢ saksiya veya kovaya dikilir. Uzeri getik, corap, bebek
kiyafetleri, emzik, biberon, ipe dizilmis patlamis misirlar ve kabuklu fistiklar, iplerle
tek tek baglanmis renkli sekerler gibi bir¢ok sekilde siislenir. Gelin hazirlaninca calgi
esliginde ahretin evine gidilir ve alay alir gibi oynayarak ahret dali gelinin evine

getirilir. Ardindan gelinin almak i¢in oglan evinden alay yola ¢ikar.®

Alay, sancak olmadan alay sayillmaz. Oglan evi sancaga basma, havlu
baglar, en tepesine de elma takar. Baz1 yerlerde sancaga 40 adet mendil, atlet ve

corap baglamir. *°En 6nde alay sancag: ve kdyiin delikanhlari, arkalarinda da kdy

145 Bkz. fotograf 14-15

146 Sadece Subasi Beldesi

147 Ahret dali igin bkz. fotograf 17-18-19-20

148 Pomaklarda Ahret dali olarak adlandirilan ¢ikis noktast Osmanli saray gelenegi olan nahil yani
ahret ¢icegi hediyelesme uygulamasi Nevsehir yoresinde ‘Nahil” olarak bilinirken Kars yoresinde ise
‘Sah bezeme ve kaldirma’ olarak bilinir. Fatma Sibel BAYRAKTAR, Edirne’de Verilen Bir Hediye:
Ahret Cicegi, “Tiirk Kiiltiiriinde Hediye” Sempozyumu 16-17 Kasim 2005

149 Sadece Derekdy Koyii
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halk1 olmak iizere davul zurna esliginde kiz evine oynaya oynaya gidilir.®®° Eger
gelin bagka kdyden ise koylin gencgleri oglan tarafindan alayr kdyden salmak i¢in
toprak bast1 denilen bahsisi ister. Bahsisi alan gengler gelini kdyden ¢ikmasina izin

verirler. 15!

Calgt esliginde kiz evine gidilir ve kaynana kapiya dayanir. Kizin
arkadaslar1 gelini kaparlar yani kapiyr agmazlar. Kaynanadan bahsisi alan kizlar
kap1y1 agarlar ve gelin kaynanasinin elini 6per. Geline ii¢ tane sekerin yaris1 yedirilir

diger yarilar1 da gidince damada yedirilir.

Kaynana gelinini disar1 ¢ikarir ve biraz oynarlar.®® Sonra gelin tekrar
iceriye girer. Babasi kirmizi kusagim iki kere baglar ¢ozer ve iigiinciide tam
baglar.’®® Gelin el 6perek ailesiyle akrabalariyla vedalasir.®® Gelin vedalasirken
miijde yast1i$1'® da damada gonderilir. Bu yastigi kdyde yapilan at yarisinda 6nde

gelen delikanl alir ve damada goétiirerek bahsisini alir.

Gelin bir koluna babas1 bir koluna amcas1 veya erkek kardesi girerek sag
kolun altina Kur’an ve sol kolun altina da gelin pidesi'®® verilerek arabaya

bindirilir.>
Kiz evinde gorabin tekini gelin tekini babasi tutar dyle evden ¢ikarilir, %8

Gelinin yanima diiglin bitiminden sonraya kadar durmak tizere kilavuzluk

etmek igin yengesi gider.™®

150 Bkz. fotograf 21

151 pomaklarda Toprak Basti olarak bilinen gelenek Turfan Tatarlarinda Kabut Baskan, Anadolu’da
da Koy hakki, Esik hakki ve Kapr hakki olarak bilinir. Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk
Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 5.62

152 Bkz. fotograf 22

158Bkz. fotograf 25. Karapapak Tiirklerinde gelin siislenince kemerini erkek kardesi baglar. Gelin
sandigina fakir bir ¢ocuk oturtularak para verilir. Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a
Tiirk Halk inanglarl I, Ankara, 2007, s.91-109 Aile dili Lazca olan Tiirklerde gelin kusagi kirmizi
olur. Kusak baglama igini gelinin erkek kardesi veya babasi yapar. Gelin erkek kardesi ve babasi
tarafindan atina bindirilir. Bu uygulama gelinin baba evinden izzetinle ve iffetinle ¢iktiginin kanitidir.
Kamlarin ve Alplarin kusandig1 kusakla kutsallik belirten {i¢ sayisinin birlestigi goriiliir. Emel Esin,
Tiirk Kozmolojisi, Istanbul, 1979, s. 55-71

14 Bkz. fotograf 27-28

155 Bkz. fotograf 16

1%6 Gelin pidesi= Po. Bulkata pitka bkz. Yemekler 9. Bulkata pitka

157 Bkz. fotograf 26

1%8 Sadece Azatli Koyii
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Gelin arabaya binince eline ayna verilir. Gegimi olmaz geri doner diye
inanilarak damat evine varana kadar gelin geri baktirilmaz. Gelin kdy disina da
evlense koy icine de evlense kdy halki alayla beraber gelini oynayarak ugurlar. Koy
icine gelin giderse yine oynayarak damat evine kadar gidilir. Gelin geri donmesin
diye gelin alay1 giderken hangi yoldan gecilirse donerken farkli yoldan damat evine

donulir.

Gelin damat evine gelince arabadan inmeyerek kaymbabasindan bahsis
ister. Kayinbaba da geline biiylikbas hayvan, altin, tarla gibi seyler vaat eder. Gelini
arabadan indirmeye damat gelerek koluna girer. Gelin inince bereket ve tatlilik i¢in
bugday seker atilir, sag1 yapilir.’®® Atilan bu bugday ve sekerler bereket, sifa ve
kismet sayildigr icin orada bulunanlar tarafindan toplanip yenir. Gelinin getirdigi
pitka burada dagitilir. Bu ekmegin bereketi ve kutsalligina inanildig1 i¢in herkes bir
kirint1 dahi olsa yemege calisir. Gelinin korkmasi ve biiyiiklerine saygili davranmasi
igin toprak testi kirilir.®! Gelin tath dilli olmas: dilegiyle arabadan inince balkabag1
yere vurularak patlatilir.!%? Gelin tatli dilli olsun ve yag gibi gecinsin diyerek kapidan
iceri girerken kapini iizerine yag bal siirdiiriiliir.®® Gelinin bu evde temelli olmasi

icin gelinden kapiya ¢ivi gakmasi istenir.

Gelin indirilince havaya baktirilir.'®¥Gelin igeri girer ve damat onun
koynunda mendil alir. Bu mendilde demir para, seker, bugday vardir. Damat bu
mendili alir disar1 ¢ikar ve kalabaliga atar. Atilan bu bereket ve kismet simgesi

sayilan mendili 6zellikle gencler kapmaya ¢aligir. Bu haneye gelin geldigi belli olsun

159 Pomaklarda Gelin Yengesi olarak bilinen gelenck Turfan Tatarlarinda Oglan veya Gelin Halasi
olarak bilinitken Anadolu’da da Gelin veya Oglan Yengesi olarak bilinir. Yasar Kalafat, Ban
Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 .63

160 Bkz. fotograf 24 Tiirk kiiltiir cografyasinda gelin geldiginde bolluk ve bereket igin basinin {izerine
sac1 olarak bugday atilir. Yasar Kalafat, “Tiirklerde Bereket Motifi”, Tiirk Diinyast Tarih, Say1:13(
Kasim 1997), s.27-33

181 Gelin alay1 gelince silah atilmasi, bazen tu-tu-tu denilerek tahtaya vurulmasi nasil ki gériinmeyen
giiclerden korunmak igin yapiliyorsa testi kirma inanci da aslinda bu sebepten yapilir. Yasar Kalafat,
Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk
Inanglar, istanbul, 1994 s.32

162 Sadece Azatli Koyii

183 Lazlarda ve diger Tiirk kiiltiirlii halklarda bu sag1 yapilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin
Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 s.123

164 Sadece Hacikdy Koyii
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diye damat disar1 ¢ikinca tiifekler atilir. Damat gelini ¢ikarir ve biraz oynarlar.1®

Gelinin ¢ocuklar1 olsun diye tekrar iceri girdiginde kucagina ¢ocuk oturtulur.6®

Degisik bir uygulama da gelinin damat evine kosarak getirilmesidir. Herkes
yolda elinde suyla gelinin gecmesini bekler. Gelin kosarak gecerken herkes gelini
islatir. Gelin oglan evine girince damat kapi arkasinda saklanir. Gelinin damattan
istiin olmamas1 damadin soziinli dinlemesi gibi diisiincelerle gelin igeri girdigi gibi
damat gelinin ensesine tokat vurur. Gelin {izerini degistirdikten sonra kasa gecesi
diye bilinen gelenlere un helvasi ve yogurtlu biber dagitilan oglan evinde yapilan

eglence baslar.1%’

4.11. DAMAT TIRASI

Damadin giinii olarak bilinen damat tiras1 diigiiniin son giinii yani genellikle
Pazar giinli gerceklesir. Erkekler toplanarak calgilar esliginde damat tiras olurken
eglenirler. Tirag eden kisi ustura kesmiyor diyerek bahsis alir ve tirag baglar. Damat

tiras olurken arkadaglar1 oynar ve koylin erkeklerine yemek verilir.

Bugiin gelin evinden oglan evine damat tatlis1 getirilir'®®, Bu tatliy1 getirme
gorevi yengelerindir. Bir tepsi tathl yapilir {izerine bir pismis tavuk koyulur. Bu
tatlidan gerdek gecesi gelin ve damada en ortasindan olmak iizere yedirilir. Yengeler
tatliyr gotiiriince bahsis olarak ya para ya da basma verilir. Bu tathyr kag¢ kisi
gotiirlirse onun on kat1 doneye yemege cagirilmak zorundadir. Mesela tatliyr dort
yenge getirdiyse kiz tarafi oglan tarafindan en az kirk kisiyi yemege cagirmak

zorundadir.

185 Bkz. fotograf 23

186 Bkz. fotograf 29-30

167 Sadece Subasi Beldesi

18 Damat tathis1 getirme= Po. Dible Tiirk inang sisteminde hayirli iglerden sonra as dokiiliir ve
mutlaka tatli verilir. Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas,
Cenkeriler ve Yiriikler) Arasinda Halk Inanglar, istanbul, 1994 s.33
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4.12. HOSGORDU/ TAKI/ ASKI

Hos gordii genellikle diigiiniin son giinli yani pazar giinii yapilir. Bazi
yerlerde cumartesi aksami yapilirken bazi yerlerde ise damat tiras edilirken

gerceklesir.

Geline kap kacak ve altin takilirken damada ise para takilir. Kiiclikbag
hayvan hediye edilecekse boynuzlarina elma takilir ve kirmmzi kurdeleyle bir giizel
stislenerek getirilir. Her kdyde takiy1 ilan eden bir cazgir vardir. Cazgir gelin veya
damadin yanina geger kim ne takarsa yliksek sesle herkese duyurur. Mesela damadin

amcasindan geline bir bilezik, teyzesinden bir tencere.

Bir degisik uygulama ise; bir sopaya basma baglanir. Bu mahallede kim taki
takacaksa bunlar bir kagida yazilir ve para bu basmaya takilir. Calgilar mahalleye
veya kahvehaneye gelir. Bu sopaya para baglayanlar calgilarla oynaya oynaya diigiin
evine giderek diigiin babasima bu sopay1 teslim eder. Eger gelenler kdy disindansa

calgilar koy girisinde bunlari karsilar ve oynayarak diigiin evine gotiiriirler.

Bazi koylerde taki bitince ortaya bir sandalye konarak buna kaynana
oturtulur. Kaynananin kucagina da gelin oturur ve gelinin kucagina da bebek verilir.
Kaynananin bereketi geline gecsin onun da c¢ocuklarr olsun hatta ilk ¢ocuk erkek
olsun diyerek kaynana kucaginda ii¢ kere gelini hoplatir. Inamga goére gelinin
kucagina kag¢ tane ¢ocuk konursa ve kiz m1 erkek mi konursa gelinin de o kadar

¢ocugu olur.6°

4.13. ZIYAFET

Diigiinlerin ve Pomaklarin olmazsa olmas1 yemekler. Diigiinler baglamadan
iki li¢ glin 6nce yemek hazirliklar1 baglar. Borekler i¢in yufkalar yapilir, tathilar
yapilir, keskeklik bugdaylar dibeklerde doviiliir. Yemekler kazanlarla pisirilir. Digiin
bitene kadar herkese yemek verilir. Asil ziyafet ise pazar aksami yani diigiiniin son
aksam gergeklesir. Aksam olunca o zamanlar kap kacak bu kadar fazla olmadigi i¢in

herkes kasigini cebine koyarak diigiin evine yemege gider. Yemekler icin tabaklar da

189 Sadece Naipyusuf Koyii. Bkz. fotograf 29-30
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konu komsudan toplanir ve diigiin bitince yikanip geri verilir. Yemekleri yapmak ve
bulasiklar1 yikamak i¢in kdyde bu isi yapan kadinlar vardir. Ziyafetle beraber diigiin
biter.

Diigiin yemekleri; piring ¢orbasi, etli kuru fasulye, piring pilavi, tatli, borek,

keskek (etli de olabilir ve her kdyde keskek yok).

4.14. ZIFAF GECESI

Ziyafetle beraber diigiin bittikten sonra imam nikahi kiyilir. Imam nikahi
kiyilacagi zaman gelin ve damadin biiyli olarak baglanmamasi i¢in nikdh zamani
kimseye sdylenmez, diigiim atilmaz, eller kollar baglanmaz.”® Gelin ve damat namaz
kilarak dualarini eder. Gelinin eline demir paralar verilir ve gelin odasinin kapisina 1
tas su konularak damat beklenir. Damat igeri gelince isleri su gibi yiiriisiin diye suyu
devirir. Bu sirada gelin de demir gibi saglam olsun diyerek demir paralar1 damada
dogru atar. Odada olan 2 kisi gelin ve damadin arasinda kirmmz bir iple bagl birer
mum tutar.}’* Damat bu ipi koparir ve gelinin yanina gider.!’?Yiiz goriimliigiinii

takarak yiiziinii acar.'”

Bu gece bekaret de onemli bir konudur. Bu gece bakire ¢ikmayan gelin
ertesi sabah esege ters bindirilerek baba evine goénderilir.!’*Gelin dul ¢ikarsa
kaynana o sabah dere kenarina gider. Elindeki giil gubuguyla dereye vurarak ii¢ kere
dere duy sesimi gelinimiz dul ¢ikti der. Bu sekilde yaptiginda hanenin kirinin suyla
gittigine ve bereketin gelecegine inanilir.!”’Kizlik bezini kim gormek isterse gozleri
kor olmasin diye tizerine demir para atar. O demir paralar toplanip isin ileri gitmesi

icin ya akan suya atilir ya da duasim almak icin dul kadina verilir.1"®

170 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 20155.118

11 Mum tutma uygulamasi gelecegin aydinlik, nurlu olmasi yeni giftlere 151k ve feyz vermesi inancini
tasir. Yasar Kalafat, “Ge¢misten Giiniimiize Halk Inanglarimizda Isik” Milli Folklor, Ankara, 1994
s.20

12 HKa:AIK

18 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s5.142

174 Anadolu’da da esege ters bindirilerek gonderme gelenegi yasatilmaktadir. Yasar Kalafat, Batt
Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s.63

175 SS:NK, SS:NK, FK:NK, HU:NK

176 SS:NK, SS:NK, FK:NK, HU:NK
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4.15. DUVAK ACIMI

Pazartesi sabahi gelin yine gelinligini giyer ve calgilar gelir. Aksamiistii

olana kadar oynanir duvak agimi yapilir. Her yerde yapilmamaktadir.}”’

4.16. DONE/ GEZE/ KIZ ARDI'®

Diiglinden bir hafta sonra oglan evi kiz evine yemege ¢agirilir. Bu yemek
yine eglence dolu olur. Damat tatlisini kag kisi gotiirdilyse onun on kati kadar akraba
konu komsu kim varsa yemege c¢agirilir. Yemekler yenilir ve damada bir tepsi
getirilir. Tepsinin i¢i dar1 doludur ve damada “say yoksa gidemezsin” derler. Eger
damat adeti bilirse tepsiye bahsis atar ve saymaktan kurtulur. Kizin kardesleri
damadin ayakkabilarini saklar ve damat eve gidecegi zaman ayakkabilarini bulamaz
ve bahsis vermezse ayakkabilarini alamaz. Kaynana mutfaga gider ve oradan kimse
gormeden demir bir tabak alir kendi evine gotiiriir ki gelin geri donmesin o tabak

durdukga oglan evinde dursun.

5  OLUM®

Insanoglu her anm ritiiellerle devam ettirdigi gibi maddi hayatin sonu
manevi hayatin baslangici kabul edilen 6liimiin de birtakim ritiielleri vardir. Oliiniin
arkasindan oliimden sonra da bir yasam olduguna inanilarak ebedi olacak bu
yasamda Olenin ruhunun huzur bulmasi diisiiniilerek geride kalanlarca yapilanlar

devam eder.

Kisi hastalaninca agirlasinca yere yatak yapilir, buna rahat dosegi denir.
Vefat eden kisiyi rahat yatagina almadan once taharetlenir ondan sonra iizerindeki

kiyafetleri c¢ikartilir, carsafla oOrtiiliir. Basinda Kur’an okunur, helallesmek igin

17 HaA:SB, SS:NK

18 Done/ geze(Akhoca, Baragi, Suluca, Lalacik, Pirnar kdyleri)/ kiz ardi= Po. Povratka (Naipyusuf,
Orhaniye, Karapmar, Elmali, Hasanpmnar, Sipahi, Yagmurca Koyleri ), Povrastane (Azatl,
Cobancesmesi, Karatepe, Camlica, Altintag, Abalar Koyleri, Subasi Beldesi), Kozda (sadece Kiiplii
Beldesi)

179 Oliim= Po. Omra/umra, 6lii=Po. Mirtva
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yakinlar ¢agirilir. Oliince beyaz carsaf ortiiliir ve gogsiine cenaze sismesin diye bicak

konur.180

Avluya dort agactan el dokumasi kilimlerle!8!

yikama yeri yapilarak mevta
bahgede yikanir. Yikamadan Once suyu buraya aksin suyunun iizerine basilmasin
diye kiiclik bir ¢ukur kazilir. Kimi yerde iizerinden ¢ikan esyalar bu cukura
gomiiliirken kimi yerde bu esyalar fakire veya giyecek birine verilir. Bu ¢ukurun

tizerine basilirsa hem gilinah olduguna hem de ¢arpilacagina inanilir.

Oliiniin yikanacag1 su cesmeden iki kisi tarafindan hi¢ konusmadan ve
yavas yavas tasimr. Bu suyun kirlenmemis ve el degmemis su olmasi gerekir.'®2
Sadece oOlii susakla yikanir. Baz1 koylerde ¢gesmeden su almaya dul kadin gonderilir.
Suyun kirlenmemesi igin iki bakirin iistiine dut ¢irpis1 konur.'®Eger 6len kisi sik sik

rityada gormek isteniyorsa gormek isteyen kisi yikandigi sudan elini yiiziinii yikar.!8

Cenazenin yikandig1 yerde Sliiniin ruhunun buraya gelecegi'® diisiiniilerek

3 veya 7gece mum veya 151k yakilir.®

Kadin o6lmiisse cenesi tiilbentle baglanir, erkek Olmiigse beyaz bezle

baglanir.

Kapmin oOniine bir ¢ift ayakkab:1 goriiliirse o evde cenaze oldugu bilinir.

Kadin Slmiisse kadin, erkek dlmiisse erkek ayakkabisi konulur.'®’

180 Cenazenin gogsiine sismesin diye bigak veya makas tiirii madeni seyler konmasi Pomaklarda
oldugu gibi Iran, Azerbaycan, Anadolu ve Balkan halklarinda da goriilmektedir. Yasar Kalafat, Batt
Tiirkliigii ve Halk Inanmalanimin Mitolojik Kék Hiicreleri-1- Ankara, 2013 Ayrica yine bu
halklarda var olan cenaze gomiiliirken 3 kiirekten sonra el degistirme gelenegi Pomaklarda
da yasatilmaktadir.

181 BI dokumasi kilim= Po. Pustulka/ Cerge

182 Trmak suyu, giin gérmemis su ve ham su Tiirk halk inanglarinda 6zel bir yer tutar. Yasar Kalafat,
Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 5.73

183 Sadece Kiiciikdanisment Koyii.

184 Yakut/Saha Tiirklerinde olen kisi riiyada goriilmek istenmez. Yasar Kalafat, Altaylardan
Anadolu’ya inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.15

185 Kamizmde siineysi geldi olarak bilinen bu inangta 6liiniin ruhunun bir yi1l kadar gezdigine inamlir.
Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gigii, Ankara,2012 s.46 Dunganlarda 6liiniin ruhunun
oray1 terk etmedigine inanilarak Sliiniin odas1 40 giin karanlikta birakilmaz ve aydinlatilir. Yasar
Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.121

18 T{im koyler.

187 Bir evde 6lii oldugunu gostermek icin esigin oniine bir sandalye ve iizerine bir havlu koyulur. Olen
kisinin ayakkabilar1 ise esigin tasina konur. Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler,
Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanclar, {stanbul, 1994 s.44
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Cenaze en kisa silirede defnedilir fakat ikindiden sonra defnedilemez.
Oliimiin bu evden uzaklasmas1 ve kara iyelerin gitmesi i¢in cenaze evden ¢iktig1 gibi
Olliniin oldugu odadaki her sey disar1 ¢ikarilir ve oda badana yapilir. Odada bulunan
her sey yikanir, 6liiden ve olimden armndirilir. Aksam olunca kotiiliiklerin inecegi
diisiiniilerek yikanan esyalar 1slak dahi olsa ikindiden Once toplanir, disarda

birakilmaz.

Cenazeden doniildiiglinde yer okumast yapilir. Cenaze evinde 3 giin yemek
pismez komsular yapip getirir.!® Komsular cenaze giinii ise evde helva kavurup
lokma doker, getirir. Fakat evde Oliiniin ruhuna gitmesi ve Oliiye koku yapilmasi
amaciyla hamuru tutulan lokmalar cenaze evinde pisirilir.!®® Olii oteki tarafta
giyinsin ¢iplak kalmasin diye Oliinlin esyalar1 verilir. Cenaze giderken giyilmesi

gerektigi i¢in ilk Once ayakkabilari verilir. Esyalar dula, yetime ve fakire verilir.

Kadinlarin cenazeyle mezarliga gitmesi hos karsilanmaz.'®® Bir erkek cocuk
cenazenin arkasindan elinde bir ibrik su ve havluyla mezarliga gider. Olen kadinsa
ibrige tiilbent, erkekse havlu baglanir. Mezarm {istiine su dokiiliir. Ibrik camiye
gotiirtiliir, havlu veya tiilbent ya gonder tahtasina baglanir ya da dul kadna verilir.

Olen kadin da olsa erkek de olsa mezarliga suyu dokmeye erkek cocuk gider.

Kadmlarin ii¢ tane uckuru saklanir. Kendisi veya kocast Oliince bu

uckurlarla ogullar1 onu kabre indirir.'%

Evde oliiye koku olsun, o da orada yesin diye 7 gece lokma dagitilir. Eger
higbir sey yapilamiyorsa bile iki yumurta pisirilerek evde koku yapilir. Oliiniin 3”ii,
7’si, 40’1, 52’si ve istege gore senesi yapilir. Ugiinde ve yedisinde yer okumasi
yapilir, kirkinda Yasin okutulur ve elli ikisinde ise mevlit yapilir. Elli ikisinde
burnunun diisecegi kemiklerinin dagilacagit bu nedenle de aci1 c¢ekmemesi

diisiiniilerek mevlit yapilir. Kandil giinleri ve Cuma giinleri 6liilerin ruhlarina gitsin,

18 Dungalarda, Kirgizlarda, Anadolu’da ve Bati Tiirkliigiinde bu inams yaygindir. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.122

189 Oliiniin arkasindan helva kavurmak, pisi yapmak, koku kokutmak gibi adetler Anadolu, Balkanlar,
Kafkasya ve Ortadogu’da da yaygindir. Yasar Kalafat, Bani Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin
Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 5.72

1% Dyngan toplumunda da ayni inanis s6z konusudur. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inang
Gacii, Ankara,2012 s.123

191 Sadece Kiiciikdanisment Koyii.
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onlar da orada yesin diislincesiyle evlerde helva kavrulur veya lokma pisirilerek

evde koku ¢ikarilir.1%?

Mevlitlerden once ev giizel koksun diye bir kiirege odun koru ve iizerine

karanfil ya da kokulu ot!®® koyup yakilir, tiitsii yapilir.1%

Cenazenin oldugu giin is yapilmaz, ev siipiiriilmez. Saygisizlik olacagi
diistintilerek televizyon agmak, sarki sdylemek ve yiiksek sesle konusup giilmek ayip
sayilir. Cenaze varken ekmek yapilirsa 6liim bulasir diyerek hamurundan yas maya

birakilmaz.

Cenaze glinli Azrail kilicin1 bu sularla biler 6liim de bu sulara bulasir diye
inanilir ve dolu olan biitiin sular kullanmamak ve icmemek i¢in dokiiliir. Cenazeye
giden donerken Oliim onunla gelmesin diye direkt evine gitmeyerek baska yere
ugranir. Daha sonra eve giderek sasirtma yapmak maksathi yol degistirilir.

Cenazeden déniildiigiinde 6liimiin bulasmamast icin el yiiz yikanarak eve girilir.!%®

6. ONEMLI GUNLER

6.1. BAYRAMLAR

Bayram oOncesi biiyiik bir telagla evler temizlenir, badana yapilir, yollar
bahgeler temizlenir. Ozellikle ¢ocuklara olmak iizere yeni kiyafetler almir. Arife
giinii 6lmiisler icin evde koku yapilmak maksadiyla lokma®® pisirilerek komsulara

dagitilir. Cocuklara ellerinde sopayla ev ev gezerek kolacimin teki yok diyerek lokma

192 Evde olii igin koku ¢ikarmak Nahcivan bélgesinde de yaygindir. Azerbaycan Folkloru
Antologiyas1 Tuva Tirklerinde koku c¢ikarmak ise yiyeceklerle degil 6liiniin esyalarinin yakilarak
olilye ulasacag disiincesiyle yapilir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gocii,
Ankara,2012 s.29

193 Kokulu ot= Po. Tirasku

194 Bat1 Tiirkliigii halk inanmalarinda kotii ruhlari kovmak, nazari onlemek igin tiitsii yapmak genis
yer tutar. Tiirkmenistan’da, Kibris ve Ozbekistan’da da bu uygulamaya rastlanmaktadir. Yasar
Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara, 2012 5.182

195 Cenazeden donen kiginin el yikamasi suda var olduguna inanilan Ak iyelerin aklayici
fonksiyonunun bir gostergesidir. Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/
Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanglar, istanbul, 1994 s.44

19 Bkz. Yemekler 34. Pisinata/Kolac
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toplar. Arife giinii nohutlu ekmek!® yapilir. Bu ekmek sadece bayramlara ve

hidrelleze Ozeldir.

Bayram sabahi erkekler bayram namazina giderler, kadinlar evde
yemeklerini pisirirler. Bayram namazindan sonra tiifekler atilir ve boylece bayram
baslamis olur. Namazdan ¢ikan erkekler en basta biiylik olmak iizere siraya geger,
tek tek bayramlagirlar. Fakirler yemege cagirilir. Erkekler eve gelince evde
bayramlagilarak bayram yemegi yenir. Cocuklara beyaz mendillerin i¢inde bayram

harg¢lig1 verilir. Cocuklar ev ev gezerek harclik ve seker fistik toplarlar.

Yetiskin kiz ve ¢ocuklar yollarda gezmeye ¢ikarlar. Kizlar bir evde veya
bahgede toplanir, daire ¢alarlar, maniler, sarkilar soylerler. Salincaklar kurulur,
gengcler toplasir. Oglanlar sevdigi kizlar1 sallar boyle hangi oglan hangi kiza bakiyor
anlasir. Cesme baslarinda kizlar oglanlar bulusur. Akrabalar ziyaret edilir, kiisler
barisir. Kurban bayraminda kurbanlar kesilir, dagitilir. Ramazan bayraminda
ramazan davulcusu ev ev gezer bahsis toplar. Davulcu yaninda sancak tutan biriyle
beraber gezer.!® Bu bayragin en tepesinde elma olur, bayraga basmalar havlular
tillbentler baglanir, bahsis olarak para verilir. Giiresler yapilir ve o yil evlenen
gelinler bir boh¢a hazirlar. Gliresi kazanan bu bohgay1 alir. Bayram bitene kadar is
yapilmaz, eglenilir. Kiiciik bayramin (Ramazan) arifesi biiylik bayramin (Kurban)
ertesi 1§ yapilmaz, tehlikelidir, bela getirecegine inanilir. Arife giinii 6gleden sonra
tekbirler girer is yapilmaz, ¢amasir yikanmaz. ki bayram arasi diigiin ve nikah

olmaz.

6.2. MART DOKUZU/ NEVRUZ

Baharin gelisi, doganin uyanisi olarak bilinir ve kutlanir.

Bilegine kirmuz1 beyaz burgulu ip baglanir. Kirlangi¢ veya leylek goriince
ipi cikarir dilek tutup ya tasin altina koyulur ya da dilek yesillensin diye yesil bir
agaca baglanir. Tasin altina koyunca sonra bakarsin e8er karinca varsa kiigiikbas

hayvan, solucan varsa biiyiikbas hayvan olacagina inanilir.

197 Nohutlu ekmek= Po. Nohutenlap bkz. Yemekler 31. Nohutenlap
198 Bkz. fotograf 39
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Ates yilan1 ve kdotiiliikleri engeller inanisiyla eve yilan girmesin diye

bahgenin birkag yerine kiigiik kiigiik atesler yakilir.

Leylegi havada gormek gerekir. Yuvada goriiliirse biitiin yil evde olacagina
ve kismetlerinin kapali olacagina inanilir. Ama havada ugarken goriiliirse biitiin yil

gezecegine ve kismetlerinin agik olacagina inanilir.

6.3. HIDRELLEZ'

Mayisin ilk haftas1 Anadolu, Balkan ve Kaftkas cografyasinda yasayan
halklarin yazin baslangici olarak kabul ettikleri giindiir. Bu nedenle ¢ok eskilerden
bu yana ‘yilbast’ ya da ‘yaz basi’ bayrami olarak kutlanir. Kdylerde yasayan halk
takvimine gore y1l yaz ve kis olmak iizere iki boliim olarak kabul edilir. 6 Mayzs ile 7
Kasim aras1 186 giin yaz, 8 Kasim ile 5 Mayis aras1 179 giin de kis giinleri olarak
bilinir.2%

Erken kalkmanin eve bereket ve insana da kismet getirecegine inanilir. Bu
yiizden de hidrellez giinli yatilmaz sabah erkenden kalkilir. Sabah giinesi iizerine
dogarsa bu yil kismetlerin kapali denir. Ugursuzluk ve bela getirecegine inanilarak
bu giin tarlaya gidilmez, is yapilmaz. Bugiin sadece eglenilir. Hidrellez ev iyice

temizlenerek karsilanmalidir.

Sabah erkenden herkes cavdarlara gider ve saglik i¢in yuvarlamilir. Bel
agrimasin diye bele yesil ¢avdar baglanir. Buna /udrellez kusag: denir. Yiizlerdeki
lekelerin ge¢mesi ve yiiziin giizel olmasi igin ayak basilmamis bugdaylardaki ¢iglerle
iyilik saglik igin diyerek 3 kere yiizler yikanir. Demir gibi olmak i¢in dereden bakirla
su alinir ve ya yiiz yikanir ya da banyo yapilir.?! 41 cesit ot toplanir, sar1 hidrellez
otu?®2 toplanir. Suya konur aksamdan, o gece yildizlarin altinda birakilir ve hidrellez

giinii bunlarla banyo yapilir hastaliklar gitsin saglik gelsin diye.

19 Hidrellez= Po. Gergovden (Kiiplii Beldesi, Eset¢e Beldesi, Ortak¢t Koyii) /Ederlez/ Dalhik
(Lalacik, Hacikdy, Pazardere Koyleri)/ 3 50(Ug Elli)

200 http://pomaknews.com/?p=827

201 Nahcivan’da ise bayram sabahi akarsu bagma gidilerek sudan atlanir. Sudan 7 kova su alinarak
hayir ve bereket i¢in eve serpilir. Azerbaycan Folkloru Antologiyasi

202 Hidrellez otu= Po. Gergofka



http://pomaknews.com/?p=827

52

Kizlar aksamdan toplanir allanir, pullanir, siislenir. Kizlar kirmmz krep orter
bugiin.?®® Kadinlar kizlar bu sene hafif gecsin diye basina ipekli tiilbent takarlar.
Kizlar ¢dmlege koymak icin aksamdan ya cigek yapar ya da ¢omlege niyet ederek
herkes yliziik, kiipe, diigme gibi kendinden bir par¢a esya koyar. Comlek aksamdan
giil dibine birakilir. Hidrellez giinti kizlar toplanarak bu ¢omlegi maniler esliginde
acarlar. Buna martufal ¢ikarma denir. Kii¢iik bir kiz ¢ocugu ¢omlegin basina gecer
ve bir kiz mani sdyler, o kii¢lik kiz cocugu da ¢odmlekten bir esya c¢ikarir. Cikan esya

Kiminse bu mani de onun sayilir. Kizlar arasinda bu sekilde eglence yapilir.

Aksamdan ne dilek varsa bir kigida ¢izilir, giil dalina asilir. Mesela bekéar
olan yiiziik, ¢cocugu olmayan bebek resmi cizer. Dilegin su gibi tez gelmesi icin

sabah dereye gidilince bu kagit akan suya salinir.?%

Piknik yapmak igin yesilliklere, kirlara meralara cikilir. Salincaklar?®®

kurulur. Sallandik¢a hastaliklarin gidecegine saglhigin gelecegine inanildig: i¢in geng
yash herkes sallanir. Oglanlar sevdigi kizlari sallarlar.?®® Daireler ¢almak, maniler,
sarkilar sdylemek, tahterevalli atlamak, ¢ingirak, donemeg¢ gibi oyunlar oynamak

hidrellezde yapilan eglencelerdir.

Gegen yilin koétiiliiklerinden kurtulmak i¢in aksamdan eski hasirlar yakilarak
3 kere atesten atlanir. Hasirlarin eski olmasi gerekir. Atesten atlarken Babu komiir
ben demir veya diisman toprak ben yaprak gibi sozler soylenir. Atesten atlayinca

hastaliklarin gidecegine saglik gelecegine inanilir. Bazen ise atesten sabah atlanr.

Hidrellez giinii koyun, kuzu veya oglak kesmek adettendir. Kisi fakir ise
kdyiin ileri gelenleri o kisiye birer kuzu veya oglak getirir. Bir giin dnceden nohutlu

ekmek yapilir. Bugiine 6zel yapilan yemekler vardir:

-lusnik/ lesnik?®’

-belmas (hosmerim tatlis1)%®

203 Biiyiinlii K&yil.

204 Dilek igin suyun bagma gitme inanc1 Nahcivan’da Nevruz giinii gece su arkinin bagima su geldigi
zaman yapilir. Azerbaycan Folkloru Antologiyasi

205 Salincak= Po. Lulka

206 Salincakta yiiksege sallanilmasi kismetin agilmasi olarak izah edilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii
Halklarin Halk inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 $.260

207 Ortake1 Koyii GD:OtK bkz. Yemekler 25. Lesnik/ Lucnik
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-bari (hidrellez boregi)?%

-tirenisa?t®

-zelnik?!

-teleme?!2

-kaymagina®®®

Bekarlar buglin li¢ yudum yer ve bir yudumunu birakir. Bu sekilde

kismetlerini riiyalarinda gorecegine inanilir.?%4

Yumurtalar ellenirse domuz bas1 cikacagina inanilir. igneler ellenirse
ugursuzluk olacagina, ayran doviiliirse yogurtlarin eksiyecegine inanilir. Ekmek
yapilirsa ekmeklerin kiiflenecegine inanilir. Hidrellez haftasina kadar c¢amasir

serilirse yagmur yagmayacag diisiiniiliir.

Hidrellezde yagmur yagarsa kizlar saclari uzasin diye yagmur altinda durur.
Kizlar saglarinin urgan gibi uzun ve kalin olmasi i¢in sag¢larini urgan iizerine oturup
tarar ve belik orer. Gogiisleri ¢itkmaya baslayan kizlarin gogiisleri tas kadar olmasi

icin gdgiislerine tas kapatilir.

Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin boyunun uzamasi igin giin agarmadan 6nce
cocuk uyurken poposu kamisla veya oklavayla ii¢ kere diirtiiliir. Cocuklar kirmizi
beyaz olmasi i¢in sabah uyurken yastiklarinin altina beyaz ve kirmiz1 giil yaprag,

elma yanakli olmasi i¢in ise elma yapragi konur.

Sabah dereden doniiliince evlerin, ahirlarin kapilarina;

208 Genellikle biitiin kdyler SS:NK bkz. Yemekler 3. Belmas

209 Kiiplii Beldesi FU:KB bkz. Yemekler 14. Bari

210 Esetce Beldesi AT:EB bkz. Yemekler 52. Tirenisa

211 Syluca, Baragi Koyleri ZG:SuK bkz. Yemekler 57. Zelnik/ Zilnek

212 Syluca, Baragi Koyleri ZG:SuK bkz. Yemekler 51. Teleme

213 Elmali Koyii NK:EK bkz. Yemekler 18. Kaymagina

214 Aras ve Coruh vadisinde ise Nevruz gecesi bekarlar bokol ya da tuzlu klik denilen ekmekten 3
yudum yiyerek konusmadan uyur. Ekmegin bir pargast pencerenin oniine birakilir. Ertesi giin kargalar
ekmegi hangi yone gotlirmiisse kismetinin o tarafta olduguna inanilir. Azerbaycan uzmanlarina gore
zararl hallerin veya hastaliklarin sebebi bilinen kara iyeler vardir. Yasar Kalafat, Ban Tiirkliigii ve
Halk inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s. 87 Kars, I1gdir, Agri, Bitlis ve
Azerbaycan’in bir¢ok yerinde bu uygulama yapilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk
Inanclannda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 5.133



54

- eve yilan gelmemesi i¢in 1sirgan konur.

- evde yasayanlarin ve hanenin ayva gibi sert olmasi i¢in ayva dali konur.

- hanenin yesermesi i¢in yesil olmak sartiyla sogiit dali veya erguvan konur.
- kirmizi iplikle yesillikler baglanir.

Ineklerinin dere gibi siitii olmasi igin kadinlar sabah dere kenarindan birkag

cal1 cirp1 toplar ve bunlarla siitla¢ kaynatirlar.

Meyve vermeyen agaglar bu yilda meyve vermezsen kesileceksin diyerek

baltayla korkutulur.?t®

Hidrellezden bir giin 6nce bahgede iki tane taze soganin yapraklar kesilir,
biri bahtim biri cahtim olur. Bahtim olarak kesilen sogana kesildigi yerden kirmiz1 ip
baglanir. Hidrellez sabahi gidip hangisinin uzadigina bakilir. Bahtim uzarsa bu yil

kismetin agik, cahtim uzarsa kismetlerin kapali olacagina inanilir.

6.4. KOLEDA/ BOCUK GECESI

Bocuk gecesi kisin en soguk gecen gecelerin baslangici sayilir. Bu gece
sular donarsa, bu yilin bolluk ve bereket icinde gegecegine inanilir. Birgok Pomak
koyilinde, ¢ok sisman kisiler i¢in “bocuk domuzu” deyiminin kullaniliyor olmasi

domuzun soguk havalarda daha saglikli yetismesine kanit niteligindedir.

Bocuk gecelerinde genellikle biiyiikce evlerde komsular ve akrabalarla
toplanilir. Inanisa gére kabak pisen eve bocuk karisi-dedesi-anasi girip kotiiliik
yapamayacagl i¢in bocuk gecesinde her evde kabak pisirilir. Kabagin yani sira
mutlaka akitma yapilmasi adet olup kaynamis misirin mis gibi kokusunun bocuk

karisini-anasini-dedesini haneden uzaklastirdigina inanilir. Kabak cekirdegi veya

215 Kesme uygulamasi, istenmeyen duruma sebep olan giiciin insan, hayvan ve bitkiden iliskisinin
kesilmek istenmesidir. Bu durum ayrica kara iyenin sahiplenmesini engelleme olayidir. Yagar Kalafat,
Ban Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 s.97
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benzeri ¢ekirdekler de kavrularak bocuk karisinin, anasinin veya dedesinin en nefret

ettigi kokular yayilir. 2

Gece boyunca ¢esitli yiyeceklerle sofralar tatlandirilirken pecka basi, ocak
basinda olusan koyu sohbetlerle ev senlendirilir. Bocuk gecesinde evde yapilan
eglencelerde masal anlatilir, bilmece sorulur, maniler, pesna ve tiirkiiler sOylenir.
Darbuka, tef ve daire esliginde karsilikli oyunlar oynanir. Geng¢ kizlar kilik

degistirerek birtakim oyunlarla geceye renk katarlar.

Bocuk gecelerinin baglama tarihinin soguk gecelerin ilk ayazlarina, sularin
donmasina denk diismesi gerekmektedir. Eksi derece soguklarda mikroplarin

bir¢ogunun yasama sansinin olmadigi bilimsel bir gercektir.

Balkanlar ve Rodoplar ile su an yasadigimiz cografyada birtakim iklimsel
farkliliklar mevcuttur. ilk donlarin yasanmasi Balkanlarda daha erken tarihlere denk
diiser. Balkanlardan yeni topraklara go¢ eden Pomaklar bocuk gecesini ilk zamanlar
ayni tarihlere denk getirerek kutlamaya calisir. Fakat mevsimsel farkliliklardan
dolayr giinler farklilk gostermeye baglar. Onceleri bu kutlamalar kasimin
baslangicindan 60 giin sonra yapilirken gittikge aras1 uzayarak 72 giin sonra ve hatta

yilbasindan yirmi giin sonra kutlanmaya baslar.

Bocuk gecesi baglangicinin Trakya ve Marmara bolgesinde ocak ayi
ortasina don, ayazlarin basladig1 gecelere denk gelmesi bu ritiielin tarihsel mantigina

ters diismez.?’
Gelecekle ilgili istekler igin yapilan ritiieller vardir:

Bekarlar balkabagini 1sirir, bir kagida sarip gece yatarken yastiginin altina

koyarak riiyalarinda evlenecekleri kisiyi géreceklerine inanirlar.

216 pomaklarda kisin en sert gegtigi giinlerde bocuktan korunmak igin kabak pisirilerek kokusundan
nefret eden bocugun bu eve gelemeyecegine inanilir. Ayni sekilde bir degisik uygulama da yine kisin
en sert gectigi zamanlarda (canguloz/koncaloz ayr da denir) pancar kokusuna bu kara iyenin
gelemeyecegi inanct Sorgun’da gozlemlenir. Bu varlik cesitli isimlerle Dogu Anadolu ve
Azerbaycan’da da bilinmektedir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda
Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 5.131

217 http://[pomaknews.com/?p=8057
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Gece bir demir kiirege dort bes kor alinir ve kapmin arkasina koyulur ve
sabah bakildiginda kiil varsa bu sene bu hanede bereket olacagina, kiil yoksa bereket

olmayacagina inanilir.

6.5. HACET BAYRAMI/ YAGMUR DUASI

Topraga dayali yasam siirdliren toplumlarda yagmurun yagmasi bereketin
bollugun simgesidir. Yagmurlar toprakta yetisenlere can verirken insanlara da hayat
verir. Yagmurun yeteri kadar yagmadigi zamanlarda insanlar cesitli dualarla,

kurbanlarla, sacilarla yagmurun yagmasi igin dileklerde bulunurlar.?!8

Yagmur duasi merada, yiiksek yerlerde, subaslarinda veya kuyu yanlarinda

agz1 dual kisi yoneticiliginde yapalir.2*°

Genellikle 70.000 adet kiiglik tas toplanir ve bu taslara tek tek dualar
okunur. “Hele bir tas vardwr ki Yada Tasi derler buna. Bu ¢ok kutsal bir tastir, bunu
bulursan yasadin, agustos ayinda kar iste kar yagdirir sana.”**°diye soylenerek
kutsalligina inanilan bu 6zel tas aranir. Dualar bitince bu taslar ¢uvala doldurulur ve
dualar esliginde suya salinir. Taslar yagmur yagmasi icin tikiiriikle 1slatilir. Eger ¢ok
riizgar olursa inanilir ki taslara dualar okunurken cok {iflenmis. Eger yagmur ¢ok
yagarsa inanilir ki taglara ¢ok tiikiiriilmiis. Yagmur ¢ok yagarsa taglar sudan ¢ikarilir.
Duaya sadece erkekler ve ¢cocuklar katilir. En 6ne ¢ocuklar oturtulur ve onlara dmin

dedirtilir. Kimi zaman eller yukari kimi zaman asagiya dogru ters tutulur.

Bir bagka uygulama da bag c¢ubugu bir adamla beraber kuyuya salinarak

1slatilarak dualar okunmasidir. Yagmur ¢ok yagarsa taglar gidip sudan ¢ikarilir.

Bir baskasi ise savas zamanindan kalma at basinin suya atilmasiyla yapilir.

218 Bat1 kiiltiirlii halklarda bilhassa Oguz Tiirkliigiiniin var oldugu bolgelerde halen yapilan yagmur
dualar1 ile Dogu Tiirkistan’da saman 6nderliginde yapilan yagmur dualar1 ¢ogunlukla 6rtiismektedir.
Yagmur dualar1 1. Toplu halde yapilmalari, 2. Bir din gorevlisi yoneticiliginde yapilmalari, 3. Kurban
ve sag1 riliellerinin olmasi, 4. Oturulan yerler haricinde yiiksek yerlerde ve su kenarlarinda yapilmalar1
ve 5. Terslik faktoriini ters kiyafet giyme veya elleri ters ¢evirme olarak igerisinde barmdirmasi
sartlarinda gerceklesir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gocii, Ankara, 2012, 5.210

219 Dungan toplumunda da kurak mevsimlerde yagmurun yagmasi igin su kenarlarma gidilir,
kurbanlar kesilerek dualar edilir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012
s.126

220 7S: AbK
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Koydeki herkesten erzak toplanir. Kurbanlar kesilir. Bu toplanan
malzemeyle yemekler pisirilir ve yemek verilir. Kalan yemekler kurdun kusun

kismetidir denilerek sag1 olarak hayvanlara birakilir.
Yagmur yagmasi icin yapilan birtakim inanglar yapilir. Ornegin:

Masumlar aglatilirsa Tanrinin rahmet verecegine inanilarak dua giini
emzikli ¢ocuklar emzirilmeyerek aglatilir. Koyunlarla kuzular1 ayrilarak kuzular

meletilir.

Mal1 kiymetli olan birinin yeni esyast saklanir, aglatilir. Hamile kadinin
terlikleri alinir dere kenarina saklanir, aglatilir. Komsunun siipiirgesi o gérmeden

saklanir, aglatilir.

Pomakga Istrasak/ dudille?”® denilen bir uygulama da evin en kiiciik
cocugunun 1slatilmasidir. Evin en kiictigli en kiymetlisi denir ve bu ¢ocuk islatilir,

aglatilir.???

Duduringa (Po.) ise dksiiz veya yetim kiz cocugunun?? sirtina yiik yiiklenir.
Yaninda bir kadin onu kdyde ev ev gezdirir. Yikii olan kiz Duduringa ne ister,
vagmur ister, tarlada ¢amur, teknede hamur ver Allah’im ver sicim gibi yagmur
diyerek bagirir. Her kapiy1 agan bu kizin {lizerine su atarak 1slatir ve karsiliginda bu

kadina bir tas un verir.2%*

Papatyalar 1slatilir, ¢ocuklar bunlarla sokaklarda gezerek ftarlada camur,

teknede hamur ver Allah tm ver sicim gibi yagmur diyerek bagirir.

Dolu yagarsa durmasi i¢in evin en kiiciigli disar1 ¢ikarilir ve sacayaklari

yukari gelecek sekilde bahgeye attirilir.??

221 Lalacik Koyiindeki adi RY:LK

222 Genellikle biitiin kdyler

223 Kuzey Afganistan’in Tiirk bdlgesinde ve Tiirkiye’nin Bolu bdlgesinde yagmur duas i¢in bilhassa
yetin kiz ¢ocugu segilerek yagmur duasi yapilirken Pomaklarda da yetim kiz ¢ocuguna yagmurun
yagmasi i¢in birtakim ritiieller yaptirilir. Yasar Kalafat, “Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Yagmur Duas1”,
Yagmur Duast Kitabi, Istanbul, 2007 s. 195-225

224 Elmali Koyii NK:EK

25 Agir1 yagmur ve dolu yagdigi zaman annenin en bilyiik kiz ¢ocugu esikten disar1 sacayagi atarak
“ben anamin ilkiyim agzi kara tilkiyim” gibi tekerlemeler soylerken Pomaklarda ufak bir farkla bu
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Yagmur yagarken kargalar Oterse yagmur yagmaya devam edecegine,

gugucuk oterse yagmur duracagina inanilir.
6.6. TRIFUNSI

Kis 90 veya 99 diye bilinen Kurtagzi1 baglama??

gecesidir. Kisin en soguk
gecesidir ve kurtlarin ¢iftlesme zamani diye bilinir. Bu gece kurtlarin saldiracagindan

koyunlara zarar vereceginden korkularak tedbirler alinir.

Kurtlarin agzinin baglanmasi i¢in ii¢ giin is yapilmaz, ii¢ giin makaslar ve

bicaklar baglanir. Kurtlar dislerini biler inanisiyla kiiller bu gece disar1 dokiilmez.

Kurtagz1 baglama eger hayvanin kaybolursa veya aksam disarda kalirsa da
yapilir. Makas veya bicaklar baglanir, kurtlarin agz1 baglandi hayvanimizi yiyemez

diye diisiiniiliir. Hayvan bulununca bu bag ¢dziilmek zorundadir.??’
6.7. TAVUK GUNU

Tavuklarm bastig1 giinlerdir. Baskin tavuk??®

civeiv ¢ikarsin diye bugiin
gelenlere ekmek ufalattirilir. Gelen misafirler oturtulur kisa siirede gonderilmez.
Hatta otur mare kuvagkalarim bassin kalkmasin denir. Tavuk fola yatirilacagi zaman
baska tavuk yumurtlarsa karismasin diyerek yumurtalar kdmiir veya odun karasiyla
dikey olarak cizilir. Tavuk ilk yumurtladig1 zaman poposu yansin da ¢ok yumurtlasin

diye ilk yumurtasi kora tutulur.

Tavuk baskin oldugunda yumurtalar1 altina konmadan bagkalarina verilirse

bereketin kacacagina inanilarak verilmesi dogru bulunmaz.

uygulamay1 evin en kiigiigli Ustlenir. Yasar Kalafat, “Tirk Kiiltiir Cografyasinda Yagmur Duas1”,
Yagmur Duast Kitabi, Istanbul, 2007 s. 195-225

226 Abdurrahim Dede, Bati Trakya Tiirk Folkloru, Ankara 1978, s.125-126

221 Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanglar IX-X, Ankara, 2006, s.171-
172

228 Baskin tavuk= Po. Kuvacka
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6.8. OTURMA GECELERIi?*

Teknolojinin olmadigr zamanlarda insanlar aksamlar1 birbirlerine ailecek
oturmaya giderler. Liiksler ve gaz lambalan yakarlar, kizlar bu lambanin etrafina
oturur kanavige isler, danteller orer, cocuklar oyunlar oynar veya biiyiiklerin anlattig
masal ve hikayeleri dinler. Bu sirada ikram olarak misir haslanir veya patlatilir, ahlat

pisirilir, ¢ekirdek kavrulur.

Sedenka imece usulil yapilan ¢alismalara da denir. Mesela harman yerindeki
calismalar, glindondii dovmek, misir soymak ic¢in toplanmalar da buna dahildir.
Sirayla bir aksam bir komsu yarin aksam baska komsu veya akrabaya gidilir. Misir
soymaya gidilince misir haglanir ikram edilir. Giindondii dovmeye gidince ¢ekirdek
kavrulur verilir. Bu toplanmalar da maniler atilir, sarkilar sdylenir, oyunlar oynanir.

Hem is hem eglence yapilir.

7. HALK HEKIMLIiGIi

7.1. Saghk

Arpacik (Cimc¢ak): G6z kapaginin alt veya {list kismina ¢ikan kii¢iik beyaz
sivilceye arpacik denir. Bunun iyilesmesi i¢in yapilabilecek ii¢ uygulama vardir.
Birincisi, arpacik tiklama. Arpacigin ¢iktigin ilk goren kisi ti¢ kere besmele ¢ekerek

230 {kincisi, arpacik

simdi gordiim bir daha gormeyim diyerek eliyle goziinii tiklatir.
cikan kisinin bast esige getirilecek sekilde yatirilir ve goziiniin iizerine ekmek
konur.?! Eger kopek gelip ekmegi alirsa arpacik geger. Ugiincii uygulama ise arpacik
cikmigsa eger horozun kanadindan bir parca keserek basinin iizerinden gevirip

bahceden disari atilir.?®2

229 Oturma geceleri = Po. Sedenka
20 FO:KIB, SS:NK

231 7K:SK

232 7T:5¢K
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Anbalak: Kii¢iikk ¢ocuklarin ekseri erkek c¢ocuklarinin bosluk ve
kasiklarinda agr1 olursa buna anbalak denir. Bir adet sogan rakiyla ezilir, beze

baglanarak o sicaklikla agriyan yerlere koyulur.?*

Ashk:?%* Cok zayif olan ve kilo almayan bebek bu hastaligin ocagi olan
kadma gétiiriiliir. Bu hastaligin diger adi kuru kemik igin ilagtir. 40 ayrik otu®%®, 40
feslegen®®® yakilir ve soniince bebegin viicuduna sirasiyla dokundurulur. Hepsi bir
suya toplanir. Bu suyla bebek yikanir. Bu islemler yapilirken duasi okunur. Bu

uygulama sadece cumartesi giinii yapilir ve ti¢ kere tekrarlanmak zorundadir.

Bertik: Ezik veya kayma oldugu zaman yumurta kirilmadan gegmeyecegine
inanilir. Yumurta kirilarak sarisi ve aki ayrilir. Yumurtanin aris1 agriyan yer tizerinde
gezdirilir. Nerede bertik varsa yumurtanin sarist orada patlar. Daha sonra agriyan
yerin iizerine yumurtanin aki siriilerek ovulur. Ovulan yer bir bez veya gazete
yardimiyla baglanir. Bu uygulama her giin birer kez olmak {izere ii¢ giin tekrarlanir.
Bertik icin bir de yumurta yakisi yapilir. Yumurtanin aki bir tabaga koyularak
lizerine sabun rendelenir. Bunlar kdpiirene kadar c¢irpildiktan sonra beze siiriiliir ve

bertik yere baglanarak 2-3 giin bekletilir.%’

Cakma (Zona): Onceleri kasint, batma, karincalanmayla ortaya ¢ikan bir
kag giin sonra su kabarciklar1 olusan ¢ok agrili ve atesli bir hastaliktir. Doven taslari
birbirine vurularak kiviletm c¢ikarilir ve dualarla o kivileimlar hastanin ¢iplak
viicuduna tutularak hastalik korkutulur. Ayni islem bigak yardimiyla doven tasina
vurularak da tekrarlanir. Bu okuma ve ilaglama islemi {i¢ kez ve onlarda tiger sefer

olmak iizere toplamda 9 kere yapilir.?%

233 FO:K1B Kaynak kisimiz olan Fatma Oduncu ocak bir kadindir. Nasil ocak oldugu soruldugunda ise
eskiden orada ocak olan yasli bir kadinin Fatma Teyzenin elini tutarak 3 kere benim dermanim senin
olsun dedigini ve 3 kere koynuna tiikiirdiigiinii bu sekilde destur aldigini anlatmigtir.

234 Azerbaycan uzmanlarina gore zararli hallerin veya hastaliklarin sebebi bilinen kara iyeler vardir.
Bunlardan Cile adli kara iye yeni dogum yapan kadina veya bebege musallat olarak ¢ok zayif
olmasina neden olur. Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-
1- Ankara, 2013 s. 87 Cile= Aslik hastaligi GY:NK Kaynak kisimiz olan Giilsen Yiiksel’in rahmetli
annesi ocaktir.

235 Ayrik otu= Po. Pirey

23 Feslegen= Po. Busulek

27 FO:K1B

28 FO:K1B
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Dilalti Kesme?: Ug dért yasina gelmis ve hala konusamayan ¢ocuklarin
dilalt1 bagin1 kesme yontemidir. Ocak kadina gidilir ve o dil bagina bakarak bir jilet
yardimiyla bu bagi keser. Bu sekilde ¢ocugun dilalt1 bagi ¢oziiliir ve konusmaya

baslar.?*

Garne vurma: Usiitme oldugunda sirta, bebek isteyen kadmnin hamile
kalmasi i¢in beline yapilan bir uygulamadir. Cevizin yarisi biiyiikliigiinde birkag tane
ekmek kabugunun iizerine 2-3 adet kibrit ¢opli dikilir. Agriyan yerin iizerine
koyularak kibrit ¢opleri yakildiktan sonra Po. Garne denilen toprak kap iizerine
kapatilir. Bes dakika bekletildikten sonra parmakla aralanarak garne oradan gekilir.
Bu islem birka¢ kez tekrarlanir. Ayn1 uygulama cam bardak veya kavanozla da

yapilabilir.?*!

Gelincik: Bebekken ¢ok aglayan uyumayan cocuk ocak olan kadina
gotiiriiliir. Bu kadin dualarla sirtina jiletle veya bigcakla ufak ufak cizikler atar.

Inanisa gore pis kan aktik¢a cocuk rahatlar ve aglamasi geger.?*?

Gobek kaymasi: Gobegi kayan kisi yere sirt iistii uzanir. El yardimiyla
gobege basi uygulayarak ne tarafa kaydigi belirlenir. Ovarken kaymasi icin eller
sabunlanir. Gobegin kaydigi yerden baslanarak gobek deligine dogru yavasga

ovularak gobek yerine getirilir.?*®

Isilik: Pis yerden, bulasik suyundan gece vakti gecildigi vakit ugrama olur
ve viicutta su kabarciklari olup kasinir. Bu durumda ugrayan kisi 3 seftali ¢cekirdegi,
3 badem cekirdegi, 3 ek yerinden kurban kemigi, 3 yaban kestanesiyle sirayla
okunarak kiirek i¢ine yakilan atesten {liger kez olmak iizere ii¢ sefer toplamda 9 kere

atlatilarak ilaglanir.?**

23 Dilalt1 kesme= Po. Ezika Mu Secat SS:NK

240 Konusamayan ¢ocugun dil bagi ocaga gotiiriilerek birtakim uygulamalarla ¢oziiliir. Yagar Kalafat,
Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.112
241 SSNK

22 GY:NK

243 SSNK

24 FO:KiB
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Kurupa: Kiigiik ¢cocuklar ishal olur, karni1 agrir, agz1 kokarsa karni yag ve

kiille okunarak ovulur.?*®

Konarcik: Goziin kanlanmasi kasinmast halinde sag kolun i¢ tarafindaki

damar bilekten dirsege kadar siviyagla ovularak duasi okunarak ilaclanir.24

Korku: Korku igin, ilk 6énce su igirilir.?4’ Tiilbendin ucuna diigiim atilir.
Tiilbentle koldan ol¢iiliir gibi yapilarak bu diiglimiin sag elin orta parmagiyla ayni
olmasina kadar okunarak olgiiliir. Eger tiilbent parmagi ¢ok geciyorsa korku ¢ok, az
geciyorsa korku az denir. 3 Olgme isleminden sonra tiilbent toplanarak kisinin
viicuduna birka¢ kere dokundurularak basinin {izerinden geriye dogru atilir gibi
yapilir. Tiilbent parmakla esitlenene kadar islem tekrarlanir.?*® Korku igin aym
uygulama ocak kadin tarafindan kirmmzi iple dualar okunarak da yapilir. Bu
okumadan sonra yiiregin tas gibi olmasi i¢in ilk idrar tasa yapilir. Okuma ii¢ kez

tekrarlanir.24

Kekeleme: Kekeleyen ¢ocuk igin 40 misir tanesi alinir. Bu misir taneleri
konusmasinda problem olmayan kirk kisiye tek tek verilir. Her kisi bir taneyi agzina
alir gezdirir ve agzindan ¢ikarip besmele ¢ekerek sifa niyetine diyerek bir bardak
suyun i¢ine atar. Kirk kisi de bu islemi tamamlayinca bu su besmele ¢ekerek sifa

niyetine diyerek kekeleyen ¢ocuga igirilir.?>°

Mamusa: Kiiciik cocuklarin eline demir kasik verilirse ¢ocuk yemek yemez
ve kilo alip biiyiimez diye bilinir. Cocuk sadece kasikla oynar ve eliyle siirekli agzini
burnunu kasir. Bu yiizden demir kasikla demir tencere veya tavanin igine sarimsak
ve sonmils odun koru pargast konur. Bunlar tavada yemek yapar gibi karistirilir ve

bunun duasi okunur. Ara sira tavaya kasikla vurarak ses cikartir. Daha sonra bu

25 FO:K1B
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247 Korku igin su inanis1 Nahcivan bélgesinde biraz farkli bir uygulamayla yagatilmaktadir. Korkan
kisiye yere 7 tane ¢ivi caktirilarak kisi bunlarin arasmna oturtulur. Uzerine yayhk ortiisii atilir ve
tizerinden Ayetel Kiirsii okutularak bagindan 40 kasik su dokilir. Azerbaycan Folkloru
Antologiyasi
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karisim ¢ocugun ellerine, yiiziine, ayaklarina, gobegine, burnuna siirtilerek ilaglanir.

Bu uygulamayi sadece ocak olan kadin yapar.?®*

Mastit: Ineklerde olan siit hummasi hastaligidir. U¢ kurban kemigiyle

dualar okunarak inegin mastar1 ovularak ilaglanir.

Nazar: Nazar olmus kisinin nazarmmin gegmesi i¢in bir yumurta alnina

vurularak catlatilir ve duasi okunarak basinin arkasindan ayaklarina dogru yere atilir.

Siit Hummasi: Emziren anne veya hamile kadinlarda canin bir sey ¢cekmesi
denilen aserme sonucu goOgiis siser, ateslenir, viicutta titreme yapar. Buna siit
hummasi denir. Ug ayr1 odaya dualar okunup koyulan birer dilim ekmek gogsii sisen
kadinin gdgsiine siiriilerek yedirilir. Daha sonra kirli bulasik siingeriyle yine sisen

gbgiis dualar okunarak {i¢ kere siiriiliir ve slinger hastaligin gitmesi i¢in ¢ope atilir.

Temre: Ciltte biiyiikli kiigiiklii sivilce gibi yuvarlak, kirmizi ve piitiirlii
lekelerin olustugu cilt hastaligidir. Temre {izerine biraz yag siiriiliip kiil basilarak
temrenin harmani kiildiir dermant denilerek duasi okunarak ilaclanir. Bu ilaglama
ticer kez olmak tizere {i¢ sefer toplamda 9 kez yapilir. Temre sadece sali ve cumartesi

giinleri okunur.?®?

Ugrama: Eger ugrama veya biiyii varsa suyun i¢ine sirke, tuz, seker ve un
koyularak evin odalarinin dort kosesine dualar okunarak bu sudan serpilir. Sirke
bliyli bozacagindan ve biiyii yapilmasin1 engelleyecegi diisiincesinden hareketle
biiyiilerden korunmak i¢in evin esigi sirkeyle silinir. Biiytilii kisi sirkeli suyla dualar
okunarak ve 3 yudum idrar icirilerek ilaglanir. Uzerindeki ¢amasirlari hemen akan
suya atilir. Yine biiytilii veya ugramis kisinin dus alirken basina sacayagi veya demir
(demirin biitiin kotiiliikleri alacagina inanilir) herhangi bir nesne ters gevrilerek
sirkeli su dokiilerek bundan kurtulacagina inanilir. Geg¢imsizligin oldugu kisi ile
yatagina biraz un serpilerek bildigin dualar okunarak 3 gece yatilirsa bu
gecimsizligin gececegine inanilir. Aksamdan sonra disariya ¢op atilarak bir ugrama

s0z konusuysa atilan ¢Opiin oldugu yerden birka¢ ¢6p alinir ve onlardan ates

251 §S:NK, SS:NK
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yakilarak iizerinden atlanir. Atesten atladiktan sonra bir bardak suyun icine giil

yapragi koyularak suya dualar okunarak ¢ope kadar gidip gelerek bu su serpilir.2®3

Saglikla ilgili yapilan diger uygulamalar da sunlardir:

Cocuklar iisiittiigii zaman yapaga 1-2 damla raki/ ispirto/ zeytinyagi siirlip
g0gsii ve sirt1 ovulur. Daha sonra birer parca yine bu uygulamadan gogiis ve sirtina

koyulur.?4

Kulak agrisina bir parca pirasa yapragi ocakta isitilir. Daha sonra daha

sicakken kulaga damlatilir ve agr1 gecene kadar bu yapilir.?>®

Kopek 1sirinca ilk 6nce beyaz sabunla yara gilizelce yikanir ve iizerine eksi

hamur koyulur.?®

Ciban cikinca iki uygulama yapilir. Birincisi sogan yumrukla kirilir, ortasi
cikarilir ve igine beyaz sabun koyarak cibanin iizerine bezle baglanir. Ikincisi

sardunya yapragi ateste biraz tutularak c¢ibanin iizerine baglanir, sabaha kadar

bekletilir. 2>’

Dolama ¢ikinca domates ortadan ikiye kesilir ve dolamanin iizerine bezle

baglanir.?%8

Carpmayla veya diismeyle olusan morluklar igin ekmegin igi ve toz seker

agizda cignenir ve morlugun iizerine bezle baglanarak bir siire beklenir.?*°

Derin yaniklara domuz yag: siiriiliirse hizla iyilestigi goriiliir?®°

Goz agrilarma ve g6z kizarikligina emziren anne siitiinden birka¢ damla

damlatilir. Yine goz agrisi1 i¢in gece yatmadan patates yuvarlak olarak dilimlenir ve

8 FO:K1B
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gozlerin iizerine koyularak biraz yatilir. Ayrica yine agr i¢in beyaz mendil igine

yogurt koyularak mendil goziin iizerine koyulur.?5!

Sigillerin kurbagadan gectigine inanilir.?%? Sigiller icin yapilan dort cesit
uygulama vardir. Ilki sigilin iizerine karacali batirilir. Ikinci olarak sigilin {izerine
dalindan incir koparilinca akan beyaz siitii siiriiliir. Uciincii olarak kuru soganin
lizerine tuz konarak bir bezle sigilin iizerine baglanir ve bir gece tutulur.?*Dérdiincii
olarak da ii¢ tane kirpi ayagi okunarak sigilin etrafinda gezdirilerek ocak kadin

tarafindan ilaclanir.?4

Yaralar tuz, sarimsak veya kiil basilir.?%®

Karm agris1 (bagirsak kurdu) icin sabah a¢ karnma bir avug ¢ig kabak

cekirdegi yedirilir ve bu kurtlar dokiiliir. 2%

Basur icin patlicanin yesil olan bas kismi kurutulur ve havanda doviiliir.
Vazelin ya da zeytinyagiyla karistirilip krem kivaminda olunca basurlu bolgeye
stiriiliir. Basur i¢in bir diger uygulama ise siiliik vurulmasidir. Siiliikkler kiiglik bir
kaba suyuyla beraber toplanir. Bir kisi yardimiyla siiliikler basura en yakin yere
tutundurulur. Siiliikkler oradaki pis kan1 emince ya kendiliginden birakip diiser ya da
lizerine tuz atilarak birakip diismesi saglanir. Siiliikler biraktiktan sonra bir miiddet

biraz kanama devam eder ve pis kan akmus olur.2%’

Ciger hastalarina ve bu ylizden ¢ok zayif olana ilk olarak sabah a¢ karnina
bal, tereyag, ceviz karistirilarak iki yemek kasig1 yedirilir. Ikinci olarak ise gece
yarist ik siite bal ve bir yumurta saris1 konularak uykudan uyandirilip igirtilir.

Mutlaka uyku arasi igirilmelidir sart: budur.?®®

261 SSNK

%62 Her nasilsa kurbaga ve sigil arasinda bir bag kurulur. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin
Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 s.115
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Konak: Bebegin kafasi konak olur ve pul gibi dokiiliir. Bunun i¢in saklanan
ilk kara kakasiyla yikanir. Ya da zeytinyag siiriilerek yarim saat bekletildikten sonra

yikanir. Yikadiktan sonra tarakla hafifge taranarak dokiilmesi saglanir.?%®

Pamucuk: Siit emen bebeklerin agzinin i¢i beyaz beyaz olursa buna
pamucuk denir. Pamucuk i¢in karbonatli su yapilir. Bez mendil bu suya batirilarak

cocugun agzinin igi silinir. Sabah aksam diizelene kadar tekrarlanir.?’

Sarilik: Bebek sarilik oldugu zaman {izerine sari tiilbent oOrtiiliir ve sik sik
emzirilir. Pencerenin yanina yatirilir, sabah gilinesini viicudu goriirse sariligi gecer.

Bebege serbet igirilir.2"

Hamile kalma: Kadin hamile kalamiyorsa 41 gesit ot ve 41 cesit tas
toplanir ve kaynatilir. Bu su kadmna i¢irildiginde sifa bulup hamile kalacagina

inanilir.?"?
Bebek diisiirmek icin siipiirgenin tohumu kaynatilip igilir.2"
Cocuklara zeka icin balik beyni yedirilir.?"*

Siit emen gocuklarda gaz sancisi i¢in yarim ¢ay kasig1 Hindistan cevizi anne

siitiiyle karistirilarak bebege igirilir.2"
Ag1z ucuklarina sicak sudan (siit, ¢ay vb.) tahta kasik degdirilir.2’®

Agiz yaralarma karadutun kendisi yenir veya surubu igilir. Agiz veya dil

yaralarina tuz basilir.?’’

Ezik, burkulmalar veya ciiriiklere et veya kiyma baglanir. Kuru sogan ile

zeytin cekirdegiyle beraber ezilerek karistirilir, ezik bolgeye baglanir. Ezik veya
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clirik cok ise taze koyun ya da kuzu derisi bu bolgeye baglanarak bir gece

beklenir.?’®
Kirik bdlgeye zeytinyag: siiriilerek beslenir.?’

Umma: Ne sebepten gogsiin sistigi bilinmezse, bakkaldan sifa niyetine
denilerek az helva istenir, buna para 6denmez. Uman kisi bu helvadan koparir ve sifa
niyetine bismillah diyerek gogsiine siirter ve agzina atar. Ug defa tekrarlar.?8°

Kanamalara kani durdurmak igin tiitiin ya da seker basilir.?8!

Ar1 sokmalarina sarimsak, yas toprak veya idrar konur.?

Bayilan kisiye ayilmasi i¢in kuru sogan koklatilir.28

Civi, tel gibi metal batmalarina koyun yapagi veya pamuk ateste 1sitilarak

o bolgeye sicak sicak basilir. Bu islem 8-10 defa tekrarlanir.?3

Diken ya da kiymik batmalarima tavsan yagi baglanir ve bir gece
bekletilir.?8

El ve ayak catlaklarina kaynatilip dondurulmus koyun yagi ates veya

mumda 1sit1lip eritilerek ¢atlaklara damlatilir. Catlaklara mum erigi de damlatilir.?®

Dis agrisina ¢iiriik disin iizerine kuru karanfil konur.?’

Disler tuz veya karbonatla temizlenir.?%
Mide kaynamasina karbonat, mide agrisina yogurdun yesil suyu iyi gelir.?®

Mayasil, egzama ve ¢atlaklar i¢in hidrellezden 6nce kirpi yedirilir. Bu kirpi

etini yiyen kisinin kirpi eti yedigini bilmeden yemesi gerekmektedir.?*
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7.2. Giizellik

Saglara gaz siiriiliir veya tarak gaza batirilarak taranir.?%

Saclar i¢in bir miktar kil bir kaba konur ve firinda pisirilir. Firindan ¢ikinca

sicakken tlizerine soguk su dokiiliir. Sicakken dokiilen su ile dagilan kil, soguduktan
ve durulduktan sonra bir bez yardimiyla veya tarakla saca siiriilerek taranir.?%

Sagclar i¢in birkag ceviz yapragi bir miktar suyla kaynatilir, renk salinca alt1

kapatilir. Soguyunca kinayla kaynatilip saga yakilir. Ceviz saga hem parlaklik verir
hem de besler.?®3

Zay1f saglara yumurta aki ile badem yag1 karistirilarak siiriiliir. Yarim saat
beklettikten sonra 1lik suyla saglar yrkamr.?%*
Kepekli saglara yumurta sarisi siiriiliir yarim saat beklettikten sonra 1lik

suyla yikanir.?%®

7.3. Giinliik Yasam

Beyaz ¢amagirlar1 yikamak i¢in odun kiilii bir kaba konur, iizerine su ilave

edilir ve karistinlir. Bu su dinlenip durulunca yavasg¢a dokiiliip alinir. Beyaz

camasirlar bu suyla yikanir.?%

Tencere vb. kap kacak kiille ovularak yikanir.?’

Leke ¢ikarmak igin lekenin iizerine tuz dokiiliir ve limonla ovulur.2%®

Bol ceviz yaprag: bol suyla kazanda kaynatilir. Yapaktan yapilmis ipler bu

suya sicakken sokup ¢ikarilarak renklendirilir.?%®
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Kurutulmus domates ve meyve kurular1 bir tiilbendin i¢ine konarak, sicak
eksimik suyuna sokup c¢ikarilir, tekrar kurutulur. Bu kurutulmus domates ve meyve

kurularmmn kurtlanip boceklenmesini 6nler.3%

8. HALK INANISLARI

Insanlarin  inanislar1  yasamlarini  belirler, yasamlar1 da inamslarini.

Insanoglu varolusundan beri inandiklarini yasamiyla birlestirmistir.

Aksam genellikle belalarin, kdtiilikklerin olacagma inanilan, korkulan ve
korunmak i¢in birtakim uygulamalar yapilan zaman dilimidir. Hatta giindiiziin serri
gecenin hayrindan daha iyidir diye bilinir. Aksamlar1 tiim kotiiliiklerin ve cinler gibi
varliklarin gezdigi bilinerek buna gore davranilir. Giines dogusuyla gece var olan

tiim kotiilerin ve kétiiliiklerin yok olduguna inanilir.3%

Aksamlar1 1slik ¢alinmaz, 1slik ¢alinirsa seytanin ¢agirildigina inanilir. Gece
biri sesleniyormus gibi ses duyarsan 3 kere duymadan cevap verilirse, kapt agilirsa
cinlerin alacagina inamlir.3%i¢ceriye camasir almak igin kapinin &niine bir kiirege ates
veya kor koyulur ve esyalar bu atesin iizerinden gecirilerek iceri alinir. Atesin
aksamin kotiligiini temizledigine inanilir. Aksam ezanindan sonra evin Onil
siiptirilmez. Ezanda melekler yere iner. Siipiiriilirse meleklerin kanatlarinin
kirillacagina  inanilir.3®Sobanin  kiilleri ge¢ saatte disariya dokiilmesi iyi

karsilanmayarak bekletilerek sabah dokiiliir. Disartya sicak su  dokiiliirse

300 HUU:NK

1 fnanisa gore giin dogunca cin taifesi kaybolur. Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler,
Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanclari, istanbul, 1994. s.23

302 Ses veren iyesidir. Insanlar tanidik sesler duydugu zaman bir kereye itibar etmeyip sesin geldigi
yone bakilmamalidir. Bu sesi duyan kimse “isim var degirmenden tuz getiriyorum” demelidir. Yasar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015
s.139

33Aksam karardiktan sonra yer baglanmus olacagi igin esikten ¢dpler atilmaz, ev siipiiriilmez.
Ugursuzluk getirecegine inamilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklann Halk Inanclarinda
Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 5.116
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carpilacagina ugrayacagina inanilir. Eger dokiilmede bir zaruret var ise tu destur3%

denilerek su dokiiliir. Aksam olunca her yerden gecilmez. Basilan yerin cin sofrasina
denk gelmesi veya saatine rastlamasi *®halinde basan kisinin ugrayacagma inanilir.
Bulasik suyu her yere dokiilmez ve bulasik suyu®® olan yerlerden gegilirse
ugrayacagina inanilir. Ayrica bulasik suyundaki kirintilarin dokiilmesi halinde
hanenin bereketinin kagacagimna inanilir.>®’ Aksam sofra bezi silkelenirse silkeleyen
kisinin veya o kirintilara basan kisinin ¢arpilacagi diislincesi hakimdir. Aksam
olduktan sonra komsuya tuz, ates, yumurta ve mayali tiirden seyler verilirse hanenin
bereketinin kagacagma inanilir.®Giines battiktan sonra iizerine perilerin inmis
oldugu disiintilerek disardan eve su alinmaz, agactan yesillik veya meyve
koparilmaz.®*® Yine kétiiliiklerin iizerine inecegi diisiiniilerek yiyeceklerin ve sularin

lizeri a1k birakilmayarak ortiiliir. 31

Aksamlar1 sa¢ taranmaz ve tirnak kesilmez.3!! Sa¢ taraninca dokiilen saglar

disar1 atildig1 zaman atan kisinin basinin agriyacagi ya da kisinin hayrina olmayacagi

304Tiirk halk inancglarinda tu tu tu lamanm bir efsunlama oldugu bilinmektedir. Yasar Kalafat,
“Goktanr1 Inancindan Giiniimiize Kadar Efsunlama (Tu-tu-tu) Uygulamalar” Karacaoglan Cukurova
Halk Kiiltiirii Sempozyumu 20-24 Kasim 1991, 5.271-280

35Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.141

306 Bulagik suyu ddkiilen yer= Po. Pumia

S07Tespit ettigimiz sicak su ve bulasik suyunun dokiilmemesi inamgmin aym sekilde varliginin
Tiirklerde gegerli oldugunu 6grendik. Sicak su dokiiliirken varlig: bilinen varliklart rahatsiz etmemek
ve kendilerini bundan korumalari i¢in ufak bir farlilikla Destur bismillah denildigini tespit ettik. Yagar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015
S.76

38y umurta, maya tiirii yiyecekler, yanmakta olan ates bereketin kagacagina inanilarak kimseye
verilmek istenmez. Bilhassa bu tiir seyler aksam olduktan sonra verilmez. Yagsar Kalafat, “Van
Cevresi Orekleri fle Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Yumurta Ile Ilgili inanglar”, IT. Uluslararast Dogu
Anadolu Bolgesi Geleneksel Mutfak Kiiltiirii ve Van Yemekleri Sempozyumu (23-26 Kastm 2010
Van),(Editér: Oktay Belli), istanbul, 2012 5.196-205

309 Giines battiktan sonra digaridan eve su alinmamasinin iyi karsilanmama inanc1 Altay Tiirklerinde
de yaygindir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gocii, Ankara,2012 s. 35

310 Dunganlarda 6zellikle geceleri sularin iizeri seytanin gezecegine inamlarak kapatilir. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.127

311 Dolgan Samanizm’inde de var olan bu gelenekte geceleri sadece 6liilerin tirnaklar kesilir ve
saclar1 taranir diye inanilir. Ayni1 durum Yakut ve Hakas bdlgelerinde de yasatilmaktadir. Yasar
Kalafat, Bat: Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 5.162 Tuva
Tiirklerinde de tirnak ve saclarin kotii ruhlarin eline gegmesi istenilmez. Aksi halde sahibinin hayrina
olmayacag bilinir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara,2012 s.26
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bilinir. Bu yiizden saclar atese atilir. 3! Tirnaklar kesildikten sonra her yere atilmaz.

Bu diinyada kiil 6biir diinyada giil denilerek ya atese atilir ya da topraga gomiiliir.3!3

Gilines batacagi vakit uyunmasi halinde basin agriyacagi ya da hastalik

tutacagi bilinerek o vakit yatilmasi hos karsilanmaz.31

Atesle ilgili bir¢cok inanig vardir. Atesin {lizerinden ¢ok atlayan veya atesle
cok oynayan kisinin o gece altina idrar yapacagi sOylenir. Atesin karanligi ve
kotiilikleri yendigi, kotiiliklerden arindirip temizledigine inanilir. Bu yiizden
aksamlar1 bebegin yanina girmeden Once atesin Oniine gidilir. Aksam disaridan
toplanan esyalar bir kiirek i¢indeki ates lizerinden gegirilerek iceri alinir. Bunu gibi

yapilan bircok uygulama vardir.

Aksamlart perilerin alacagina inanildig1 igin aynaya bakilmaz. Ugursuzluk
getirdigine inamldig1 igin kirik aynaya bakilmaz, kirik ayna kullanilmaz®'®. Lohusa
kadin 40 giin aynaya baktirilmaz ve aksamlar1 aynalarin iizeri ortiiliir.3°Gelin alayda
arabaya bindirildikten sonra hem arkaya doniip bakmamasi hem de ona aydinlik

getirecegine inanildigi i¢in eline ayna verilir.

Ekmek ¢ok onemlidir, yiyecek olmasindan ziyade kutsal sayilir. Ekmek
yere diisiiriiliirse ele alinip lic kere Operek alina koyulur. Hediye olarak ekmek

gotiiriiliir. 31" Mesela bebek gdrmeye ve diigiin tebrik etmeye ekmekle gidilir. Gelin

$12Ardahan Avsarlarinda da tarak artigi olan saglarin ulu orta sagilmamasi gerektigi inanci vardur.
Avsarlarda saglar toplanarak kuytu bir kdseye sokusturulurken Pomaklarda ise farkli olarak bu saclar
atese atilir. Ayica Pomaklarda oldugu gibi Ardahan Avsarlarinda da saglarina hakim olmayan
kadinlarin basinin agriyacagma ve bu kadmi cinlerin alabilecegine inanilir. Yasar Kalafat, Tiirk
Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanclari, Ankara, 2011, s.27 Hakas ve Altay Tiirklerinde ise
kisinin kutunun saglarinin dibinde olmasi inanciyla saglarin ayakaltinda gezmesi hos karsilanmaz.
Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gogii, Ankara,2012 5.108

313By adet Ardahan Avsarlarinda kesilen tirnagin kigida sarilarak topraga gomiilmesi seklinde yer
almaktadir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanclari, Ankara, 2011 s.27
314Giines batmadan 6nce bir seyler yiyen ve uyuyan ¢ocuklara bundan sakinmasi i¢in annen-baban
oliir denilir. Giinegin batma saatlerinde uyunmamasi inanigt Anadolu Tiirklerinde de yaygindir. Yasar
Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda
Halk Inanclar, istanbul, 1994 s.25

315y akut/Saha Tiirklerinde, Altay Tiirklerinde ve diger tiim Tiirk kiiltiirlii halklarda ugursuzluguna
inanildig i¢in kirik aynaya bakilmaz ve bu ayna kullanilmaz. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya
Inan¢ Gogii, Ankara,2012 5.16

316y akutlarda 6liiniin arkasindan aynalarin iizeri {i¢ giin ortiiliir.

$17Ulug Tiirkistan’da dzellikle Ozbekistan Tiirklerinde misafir ziyaretlerinde en gegerli hediye ekmek
olarak goriiliir. Yasar Kalafat, Bani Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1-
Ankara, 2013 5.59
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evinden ekmegiyle cikar.3'® Ekmek yiiksek yerde tutulur. Bilmeyerek ekmek
disiiriiliirse veya ayaklanirsa 3 kere Operek basinin iizerine konulmazsa bu nimet
tarafindan ¢arpilacagina inanilir.3*® Ekmek ters konulmaz, tek elle kirilmaz.3?° Tuzun
da neredeyse ekmek kadar kutsal olduguna inanilarak kiginin basina bir kaza bela
geldigi vakit basindan cevrilerek belanin defi igin fakir birine verilir.*?! Ekmek ve tuz

elle verilmeyerek kaba koyularak verilir. Ikisi de ayakaltinda dolanmaz.3?2

Ev kutsaldir. Esige oturulmaz, basilmaz ve esikte konusulmaz yoksa
kismetlerin kapandigina inanilir. Bu uygulama Gok Tanri inang sisteminde “Ev
Iyesi” olarak yer alir. Inanca gore evi ocagi koruyan bu koruyucu ruh evin esiginde
bulundugundan esige basmak veya oraya oturmak onu rahatsiz edebilir. ** Yapilan
biiyiiler yine boyle diisiiniilerek esigin altina konurken kirki i¢inde olan bebegin
adetli kadin gelmesinden etkilenmemesi i¢in ilk kakasi bir bezle kapisinin esiginin

altina konulursa bebegin korunacagina inanilir.

Her evin bir yilani olduguna ve yilanin o evi koruduguna inanilir. Buna

temel yilan1 denir.3%

318 Tiirkmen-Tiirk halk kiiltiiriinde yeni gelinin yakin komsularina ekmek dagitma adeti vardir. Yasar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015
5.90 Pomaklarda da gelin yeni evine gittiginde yaninda gotiirdiigii ekmegi orada bulunanlara dagitilir.
319 Anadolu ve Nahcivan’da ayni1 durum s6z konusudur. Azerbaycan Folkloru Antologiyasi

320 Tiirkmen-Tiirk halk kiiltiiriinde ayn1 durum gegerlidir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin
Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 $.90

321 Tiirk kiiltiir cografyas1 ve Anadolu’da yaygim olan bu inamg Altay Tiirklerinin yolcu kisinin bast,
govdesi, kol ve bacaklarindan tuz gevrilerek atilmasindan ve basina ugursuzluk gelmis kisinin giines
doniis yoniinde basindan tuz cevrilmesinden gelir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inanc
Gacgii, Ankara,2012 s.35

322 Dungan halk inanmalarinda ayni inanis Yer alirken tuz diinyadaki iyiliklerin tanig1 olarak goriiliir.
Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Ankara, 2012, s.130. Buna keza Pomaklarda
hayvanlarin hastaliktan korunmalari i¢in agzina tuz atiliyor olabilir.

323 Anadolu, Kuzey Irak ve Azerbaycan da sik goriilen bir uygulamadir. Yasar Kalafat, Makedonya
Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanclar,
Istanbul, 1994. 5.9 Esik iizerinde konusmama ve gériismeme inanci Karagay Tiirklerinde de vardur.
Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 $.59
muskalarin esigin altina konulmasi ev iyesinin esigin altinda diisliniilmesiyle baglantis1 olabilir. Yasar
Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015
s.116 Kamizmde esik ‘¢ocko’ oturan 6ksiiz kalir inanigt hakimdir. Egigin 6mrii 6l¢tiigii diistincesiyle
esikte ayakta durulmaz ve hayir getirmedigi inanciyla esikte asilmaz. Yasar Kalafat, Altaylardan
Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.52

324 Mekanlarin bilhassa evlerin koruyucu iyeleri vardir. Bunlar genellikle esigin altinda hatta
genellikle beyaz donunda yilan olduguna ve hane halkini koruduguna inanilir. Diyarbakir’da bu iyenin
baglar icin de gecerli olduguna inanilirken bu durum Erbil Kalesi’nin iki yilan tarafindan korundugu
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Hayvanlarla ilgili inanmislar:

Hayvan satilinca bir tutam kili kesilerek ahirin sacagina konulursa satilan

hayvanin bereketinin bu ahirda kalacagma inanilir.3%

Birisine siit verilecegi vakit icine bir ¢imdik tuz atilirsa siit veren inegin
nazar olmayacagina inanilir. Siit emen buzagiya siitii emzirmeden 6nce agzina bir

¢imdik tuz atilirsa bagirsaklari bozulmayacagina inanilir.

Inek sagilirken ahirda yellenilirse inegin memelerinin yara olacagina

inanilir.
Ahirda idrar yapilirsa hayvan eksikligine sebep olacagina inanilir.

Leylek oterken 6nce kendi sagini sonra da yanindakinin sagini tutarak sagim

senden uzun olsun denilirse saginin ¢ok ¢abuk uzayacagina inanilir.

Yolda tavsan®?® goriiliirse bu kotiidiir ve geri doniilmesine, fakat tilki

goriiliirse yola devam etmenin sakincali olmayacagina inanilir.

Baykus Otmesi kotii olarak bilinir ve hangi evin catisinda Oterse 6lim
gelecegine inamihir.®?’ Ezan okunurken képeklerin ulumasi kotii olarak bilinir,
kotiiliiklerin gelecegine inanilir. Hayvanlarin sezgisel giiclerinin ileri derecede iyi
oldugu ve s6z konusu olabilecek kotiiliikkleri ve felaketleri hissettikleri herkesce
bilinir. Ayrica kdpeklerin kotii iyeleri goriip bu yiizden haber vermek i¢in uluduguna
inanilir.3% Zamansiz 6ten horozlar ve yildiz kaymasi®?® da 6liim habercisi sayilan

bir diger inanistir.

inanct da hakimdir. Yasar Kalafat, “Tiirkmeneli/Erbil ve Tiirkmen Halk Sufizmi”, Tiirk Diinyast
Arastirmalari, Sayi: 13 (Kasim 1997), s.27-33

325 By uygulamanin benzeri Nahcivan’da kara-mali keserken veya satarken kuyrugu kesilerek evde
saklanarak yapilir. Azerbaycan Folkloru Antologiyasi Kars ve Erzurum’da yular ve tasmali
hayvanin bag1 ayni inangtan hareketle saticiya devredilmez. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin
Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 .88

3% Yola ¢ikan kisinin tavsanla karsilasmasi halinde yolunun kapali olacagma inamilir. Ayse Akkaya,
Egirdir’de Kiiltiir Degismesi, Eskisehir, 1997, 5.197

$21Yasar Kalafat, Bani Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kik Hiicreleri-1- Ankara, 2013
s.109

38y asar Kalafat, “Barak Baba ve Hayvan Ata Miti”, Tiirk Mitolojisinde Kurt, Ankara, 2012, s.49-68
329K amizmde yildiz kaymasi kdyden birinin 6lecegi seklinde yorumlanir. Yasar Kalafat, Altaylardan
Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.49
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Hava tahminleri de gozlemlere dayalidir. Hayvanlar ¢ok otlarsa bu gece
cok soguk olacagina inanilir. Bu sene ayvalar ¢ok meyve verirse kisin sert gegecegi
sOylenir. Ayni sekilde incir agaci ¢ok meyve verirse kisin soguk gececegi sdylenir.
Mart dokuz atar topuz denir ve martin bugiinlerin ¢ok soguk oldugu sdylenir. Ayn

sekilde mart kapidan baktirir kazma kiirek yaktirir s6zli de bunun i¢in sdylenmistir.

100- sabami diiz, 110-tarlaya kon, Leylek dermis ki 110°a varmam 120’ye

kalmam, 140°ta ve 150’de eline igne alinmaz diye bilinir.

Misafirin gelisini tahmin etmede de birtakim inaniglar vardir. Kapinin
onilindeki terlik veya ayakkabilar {ist iiste gelirse misafirin gelecegine inanilir.
Avyakkabilarin 6nii eve dogruysa misafir gelecegi, eger ayakkabinin ucu evden disari
dogruysa evden birinin gidecegine yorulur. Gozlerin dalarsa misafirin gelmek iizere
olduguna inanilir. Cocuk bacaklarinin arasindan arkaya bakiyorsa yol bakiyor

gelecek var diye misafir gelecegine yorulur.3*°

Nazar kimi zaman Gliimle sonuglandigina inanilan korunmasi i¢in bir¢ok
uygulamalar olan kotii géz olarak bilinir. Kadinlar nazar olmamak i¢in giysilerinin
lizerinde cengelli igne tasirlar.®®! Nazar olmamak igin i¢ camasir1 veya yelek ters
giyilir. Elbiselerin ters giyilmesi inanci eski Tiirklerde de vardir. Ters giyilen
elbiseler ile kara iyenin kétiiliigiinden korunmak istenir.3®? Nazar olmamak igin
kisinin veya ¢ocugun sirastyla yiizii ve sonra poposu olmak iizere 3 kere sivazlanarak
yiiziine bakan gotiine baksin denilir. Nazar olmamas1 i¢in kirkli bebegin alnina
ocaktan veya komiirden kara siiriilir. Cam kirildig1 zaman ¢ikan sesle beraber kiside

bulunan nazarin/gdziin ¢iktigina inanilir. 33

30Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda bu inanmis yaygindir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin
Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 $.92

31 Dunganlar nazara karsi korunmak igin ak-kara nazar boncugu takmanm yaminda giysilerinin
iizerine ilistirilmis cengelli igne tasirlar. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gégii, Ankara,
2012,s.134

332 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin Izleri, Ankara, 1990. S.10

33 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.140
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Riiyalar herkese anlatilmaz ve her zaman anlatilmaz.33* Riiyalarin insanlara
gelecekle ilgili ipuglar verdigine inanilir. Rilyalar anlatilacaksa aksamin karanligi ve
serrinden korkuldugu i¢in giindiiz niyetine denir ve 1s18a bakilarak anlatilir. Riiyada
Olmiis birini gordiigiinde senden bir seyler ister ve tarafindan verilirse bu kotiiye ve
Olime delalettir. Ama Olii bir seyler verirse bu iyiye ve kismete delalettir diye
inanilir. Ayrica riiya sahibinden dua istedigine inanilir. Riiyada ¢iplak kadin gérmek
tanmidigin bir erkegin Glecegine, ¢iplak bir erkek gormek ise tanidigin bir bayanin
Olecegine isaret olarak bilinir. Riiyada 6lii gérmek 6l diri getirir denilerek misafir
gelecegine inanilir. Riiyada on dislerinden birini ¢ikardigini goriirsen Gliim
olacagina, gelinlik giyildigini goriirsen hastalik olacagina ve hamile goriirsen sikinti
dert olacagina inanilir. Bir kisi riiyasinda birini kurtarirsa mesela kuyudan ¢ikarirsa
kurtarilan kisi kurtaran kisinin oglu/kiz1 veya kardesi sayilir. Bu kisiler bayramlarda

hediyelesirler.
Ugrama/ Ugursuzluk

Sogan ve sarimsagin cinlerle baglantis1 olduguna inanildigi i¢in sogan
kabuguna basilirsa carpilacagina inanilir.®3® Tuzun iizerine basilirsa ayagima nasir**®

cikacagina ve ¢arpilacagina inanilir.

Ev disinda bir yerlere idrar yapilirsa idrar yapilan yerin cinlerin sofrasina

veya saatine denk gelebilecegi diisiiniilerek ilk 6nce 3 kere tu destur denilir.

Kotii bir hastalik, bela veya olay duyuldugunda bunun bagina gelmesinden
korunmak i¢in 3 kere kulak hafifce gekilerek seytan kulagina kursun denilerek
tahtaya vurulursa o kétiiliikkten korunacagina inanilir. Yine bir hastalik duyuldugunda
basina gelmemesi ve bundan korunmak icin 3 kere bel lastigi cekilerse bundan

korunacagina inanilir.

33 Tiirklerde riiya anlatmak igin agz1 dual kisiler gibi yorumcular segilir. Riiyalar hayra yorulur.

Sikintilt rityalarin defi igin riiyalar suya anlatilir, sadaka verilir, dualar okunur. Riiyalarla ilgili inang
ve uygulamalarda samanlik kiltiriinii bulmak kolaydir. Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya
inan¢ Gagii, Ankara, 2012, 5.212

3% Yasar Kalafat, “Tiirk Halk Inanglarinda Zile ve Cevresi Ornekleri ile Sogan”, Biitiin Yonleri ile
Zile Sempozyumu (06-08 Ekim 2011, Zile)

3% Nasir= Po. Tirata
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Bigak, makas gibi kesici nesnelerin elden ele verilmesi istenmez. Bu
nesneyi elinin tersiyle almadigi veya alanin verenin o nesneye tikiiriir gibi

yapmamasi halinde taraflar arasinda kavga ¢ikabilecegine inanilir.3¥’

Ayakkabiy1 ters donmiis gordiigiinde hemen g¢evirmezsen cenaze olacagina

inanilir.

Yemek ayakta yenilmez®*® yemek yerken agiz doluyken konusulmaz.
Yemege besmeleyle baslanir, siikiirle sofradan kalkilir. Herke yemegini 6nlinden yer
kars1 tarafa uzanilirsa saygisizlik sayilir. Sofra hemen toplanir bekletilirse sofranin
bereketinin kacacagina inanilir. Kirintilara gereken saygi gosterilmez ise o kisinin ag
kalacagina ve hanenin bereketinin kagacagma inanilir.*® Sofra bezi ve kirmtilar her
yere silkelenmez. Sofra bezi gece silkelenmez, sabaha kadar bekletilir. Yemege ilk
once biiytikler baslar, su kiigiigiin ekmek biiyiigiin diye bilinir. Yemek yerken misafir
gelirse sofradan kalkilmaz, gelen sofradan biiyiik degil denilir.3*° Yemek yerken
agzindan lokma veya kirint1 diiserse yolda ag¢ var denir ve misafir gelecegine inanilir.

Sofrada lokma birakilirsa nimetin kiisecegine bereketin kacacagina inamilir.34!

Asure kaynatinca ilk 6nce ahir ve ambarin lizerine atilir, bu sekilde bereket
olacagina inamlir. Komsunun getirdigi asure kab1 geriye bos olarak verilmez. igine

biraz su doldurularak verilir.*?> Bu kapla gelen sular da bereket olmasi i¢in hemen

37Ayn1 gelenek Bati Tiirkliigiinde de yasatilmaktadir. Yasar Kalafat, Bani Tiirkliigii ve Halk
Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013 5.163

3%Kara iyelerden kacinilan hususlardan bir digeri ayakta yemek yenilmemesidir. Sadece ekmek dahi
yeniliyorsa oturarak yenilmelidir. Ayakta yenen yemegin bereketi kagiracagma ve seytanin mideyi
bosaltacagina inanilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Geg¢misten
Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 s.77

339 Yasar Kalafat, “Tiirkmen Diinyas1 Beslenme Kiiltiiriinde Bereket Motifi”, Tiirk Mutfak Kiiltiirii
Uzerine Arastrmalar/Osmanli Imparatorlugunun Kurulusunun 700. Yildoniimiine Armagan,
Ankara, 1999, 5.135-179

30 Tiirklerde bu inamis yaygindir. Yasar Kalafat, “Tiirkmen Diinyas1 Beslenme Kiiltiiriinde Bereket
Motifi”, Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar

31 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.241

342 Asure kabinin bos gonderilmesi veya igine biraz su konularak génderilmesi Anadolu Tiirk kiiltiir
cografyasinda yaygindir. Bazi yerlerde ise bu kabin yikanmamasi yikanirsa bereketinin kagacagina
inanilir. Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu,
Ankara, 2015 s.89
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ahirin veya ambarin {izerine sagilir. Pigirilen asure en az 7 eve dagitilmalidir. Ayni1

durum koku i¢in yapilan helva ve lokmalarda da gegerlidir.3*

Sagin soldan daha hayirl, bereketli ve ugurlu olduguna inanilarak her seyde
oncelikle sag taraf kullamilir. Ise sag elle baslanir, yemek sag elle yenir, eve sag
ayakla girilir. Evden ise giderken sag ayakla cikilir. Yemek sag elle hazirlanir.
Kiyafetler sagdan baslayarak giyilir. ***Tuvalet ve banyoya sol ayakla girilir, taharet
sol elle alinir. Sag el kasminca para gelecegine sol el kasininca para gidecegine

inanilir.3*°

Cocuklar1 yasamayanlar yasasin diye baskasina verir gibi kara iyeleri
yaniltma maksadiyla sabah ezanindan dnce bebegi ilk bulanin sayilmasi i¢in yola
birakilir.3*® Bebegi kim bulursa bebek onun sayilir ve bayramlarda hediyelesirler.
Yine bebeklerin yasamasi i¢in bebeklerine Yasa, Yasar, Yasasin gibi isimler koyarak

arzularin iletirler.

Olen kiiciik ¢cocuklar ana babaya su tasirken ibrikleri delineceginden suyu
ulagtiramaz diye inanilarak kadinlar Persembe giiniiniin gecesi ve Cuma giinii el isi
yapmazlar. Camagirlar sadece pazartesi ve cumartesi giinleri yikanir, diger giinler

yikanirsa giinah olduguna inanilir.

Kiiciik ¢ocuklarin iizerinden gegilirse tekrar geri gegilir ve ciftler. Yoksa
cocuk biiyiimeyecegine boyunun kisa kalacagina inanilir. Biriyle kafa kafaya

carpisilirsa kel kalmamak i¢in bir kere de bilerek ¢arpisilip ciftler.

Adetli kadin bidondan tursu ¢ikarirsa tursunun bozulacagina inanilir.

343 Pigirilen yiyecegin 7 yere dagitilmasi ve asure veya kandil helvalarinin yemegin kokusunun gittigi
yerde ageren kadmin, kiigiik cocuklarm, fakirlerin olabilmesinin diisiniilmesi gerektigi inanci
yaygindir. Yasar Kalafat, “Karadeniz Yoresi Kiiltiir Tarihinde Helva”, Kodlar-Kiiltler-1: Tiirk
Kiiltiirlii Halklarda Karsiastirmali Halk Inanclart, Ankara, 2009, 5.159-175

344 Anadolu’da ve Dogu Karadeniz’ de, Erzurum’da da aym durumlar gegerlidir. Yasar Kalafat, Tiirk
Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Geg¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015 5.73

385 Nahcivan halk inanglarinda da sag el kasininca para gelecegine sol el kagminca para gidecegine
inanilir. Azerbaycan Folkloru Antologiyasi, Nahcivan Folkloru Il, Azerbaycan Milli Elimler
Akademiyes1 Nahcivan Boliimii, Nahcivan, 2011

346 Buna benzer bir uygulama Uskiip’te goriiliir. Kirki ¢tkmadan len bebeklerin aileleri tekrar bunun
yasanmamasi i¢in ¢ocugu bakir bir tepsiye koyarak evin esiginin oniine koyarlar. Yoldan gegen kisi
bebege hangi ismi verirse bebegin ismi o olur ve bebegin yasayacagina inamlir. Yasar Kalafat,
Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk
Inanclar, istanbul, 1994 5.26
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Tencere dibi siyirarak yenirse diigliniinde kar yagacagina inanilir.

Bostan ekilince ocagin ilkine poposu biiyiik olan oturtulursa bostanlarin o
kisinin poposu gibi biiylik olacagia inanilir. Sogan ekerken yellenilirse soganlarin

ac1 olacagina ve sogan ekerken yuvarlanilirsa soganlarin biiyiik olacagina inanilir.

Bahar gelince ilk kurbaga sesi duyuldugu gibi bahgede yuvarlanilirsa o yil

belinin agrimayacagina inanilir.

Ceviz temizlenirken ortadaki perdesini saglam ¢ikarip gece yastik altina
koyarak dua edip uyudugun takdirde riiyanda evlenecegin kisiyi gorecegine inanilir.
[k defa gittigin bir eve ve orada yattigin ilk gece o evin giris anahtarmi yastigmin

altina koyarak dua edip uyursan yine riiyanda evlenecegin kisiyi gérecegine inanilir.

[k defa gittigin bir eve ev sahibi gormeden besmele ve sifa dilegiyle ellerini

yiikliik arkasina sokarsan ellerinin terlemesinin gegecegine inanilir.

Ilk defa adet olan kiz bahceye ¢ikarilir ve ondan ii¢ tane baca saymasi
istenir. Ne kadar baca sayarsa o kadar giin adet olacagi sdylenir. Mesela li¢ baca

sayilirsa li¢ giin adet olacagina inanilir.

Cocugun ilk dis1 ¢ikinca ¢ikan dis alinir ve al sana képek disi ver bana altin
disi denilerek catiya atilirsa yeni dislerin daha saglam ¢ikacagina inanilir. Bebegi
yikadiktan sonra son suyunu dokerken su asagrya kizim/oglum yukariya denilerek
cocugun biiylimesi i¢in duada bulunulur. Bebegin besigi veya salincagi bosken
sallanirsa karnimin agriyacagi soylenir.3*’ Bebek hizli sallanirsa yel tutacagia

inanilir.

9. YEMEKLER

Insanligin temel ihtiyaclarindan olan beslenme, toplumlarm yasayislarina
gore sekillenerek beslenme kiiltiiriinii olusturur. Nasil ki deniz kenarinda yasayan

toplumun ana yemek maddesi balik, tarimin elverisli oldugu iliman iklimlerde

347 Yakut/Sahalarda bos b.esik sallanirsa sahibi olan bebegin hastalanacagina inanilir. Yasar Kalafat,
Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gégii, Ankara,2012 s.11
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yesillikler ise hayvancilikla ge¢inen bir toplumun da ana yemek maddesi et, siit ve

tereyag1 gibi hayvansal besinlerdir.

Pomaklarin yemekleri et, siit ve tereyagi gibi hayvansal iirlinlerin agirlikta
oldugu bir kiiltiire dayalidir. Pomaklarin olmazsa olmaz yemekleri: kagamak, keskek,

Pomak boregi, et yemekleri, kapama, nohutlu ekmek, misir ekmegi ve tikveniktir.

9.1. ADIM COREGI

1 su bardag yogurt

1 ¢ay kasig1 tuz

1 tath kas1g1 karbonat
Aldig1 kadar un

Tim malzemeler karigtirilarak yumusak bir hamur hazirlanir. Tepsi
yaglanarak hamur igine elle yaydirilir ve firma atilir. Uzeri pembelesinceye kadar

pisirilir. Afiyet olsun. 38

9.2. ASMAR?

1 litre su

6 yemek kas1g1 misir unu
2 yemek kasig1 tereyagi

1 yemek kasig1 siviyag

2 yumurta

1 tath kasig1 tuz

Kaynanan suya misir unu yavas yavas eklenir. Siirekli karistirilarak pisirilir.
Suyunu iyice ¢ektikten sonra tereyagi, yumurta ve tuzu eklenir. 5 dakika daha

kaynatilarak ocaktan indirilir. Afiyet olsun.

348 Afiyet olsun= Pomakca dobre petit.
349 Kay. Ki. EM:AzK
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9.3. BELMAS®®

10 kilo siit

1 yemek kasig1 peynir mayasi
2 su bardag1 irmik

2 su bardag1 seker

Siitiin i¢ine peynir mayasi eklenerek peynir mayalanir. Mayalanan peynir
stiziiliir ve stiziildiikten sonra tuzlanmadan tencereye alinir. Peynir tencerede siit gibi
olana kadar eritilir. Eridikten sonra irmik eklenerek kaynatilir. Daha sonra sekeri de

eklenerek biraz kaynatilarak alt1 kapatilir. Afiyet olsun.

9.4. BLAGA TARNA®*!

Hamur i¢in:
1litre siit

5 yumurta
Aldig1 kadar un

2 tath kasig1 tuz

Corbasi i¢in:

2 adet orta boy sogan
2 yemek kas181 siviyag
Biber salgasi1

Tuz

Cubritsa (cubrik otu)

350 Belmas= hosmerim. Kay. Ki. SS:NK
%L Kay. Ki. FB:KB
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1 haglanmis tavuk ve suyu

Siit ve yumurtalarla hamur tutulur. Hamur bezelere ayrilir ve yufkalar agilir.
Acilan yufkalar tek tek serilerek biraz kurutulur. Yufkalar kuruyunca kirilarak
kalburdan gegirilir. Kalburdan gegirilince kiiclik parcalara ayrilan hamur tekrar
kurutulur. Tavuk haglanir. Bu sirada ayr bir tencerede sogan siviyagda kavrulur.
Daha sonra biber salgasi eklenir. Uzerine haslanan et suyu ve tuz eklenerek bir tasim
kaynatilir. Kaynayan suya kurutulan hamurlardan bir biiylik kase ve cubritsa
dokiilerek hamurlar yumusayana kadar kaynatilir. En son ayrilan etler de eklenerek

2-3 dakika kaynatilir. Sicak servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.

9.5. BORANIA3?2

1 kilo 1spanak

2 yemek kasig1 un

2 yemek kas181 siviyag
1 yumurta

Ispanaklar temizlenir ve giizelce yikanir. Yikandiktan sonra dogranarak
kendi suyuyla kavrulur. Ayri bir tavada un siviyagla kavrulur. Unun iizerine bir
yumurta kirilir. Pigince hepsi 1spanagin tizerine dokiilerek karistirilir, tuzu eklenir.
Ispanak soguduktan sonra {izerine sarimsakli yogurt yapilarak servis edilir. Afiyet

olsun.

9.6. BRAKANA?®3

Hamur i¢in:
2 yumurta
1,5 su bardagi siviyag

1,5 su bardag irmik

32 Kay. Ki. HU:NK
358 Brakana= karistirma baklava. Kay. Ki. SS:NK
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1 su bardag1 yogurt

1 su bardagi seker

1 tatl kasi1g1 karbonat
Serbet icin:

6,5 su bardagi seker
7 su bardag1 su

IIk olarak tatlnin serbeti kaynatilir ve sogumaya birakilir. Hamur igin
gerekli tiim malzemeler karistirilarak kulak memesi kivaminda hamur yogurulur.
Hamur ceviz biiylikliigiinde pargalar halinde koparilarak yuvarlanir ve sekil verilerek
tepsiye dizilir. Tath pembelesinceye kadar firinda pisirilir. Tath pistigi gibi 1lik serbet

tizerine dokiiliir ve gekmesi beklenir. Afiyet olsun.

9.7. BRAKUNAK?34

1 adet kuru sogan
2 yemek kasig1 siviyag
1,5 su bardagi bugday unu (misir unu varsa 6l¢iiniin yarist kadar misir unu )

Yarim kilo taze mantar (istege gOre mantar yerine kurutulmus aci

kirmizibiber)
lyemek kasig1 biber salcasi
Tuz

Genis bir tencere i¢inde sogan sivi yag ile birlikte pembelesinceye kadar
kavrulur. Daha sonra {iizerine 1 litre ye yakin su ilave edilerek Kurutulmus Kimizi
biberleri de ister biitiin ister yarimlara boliinmiis pargalar halinde bu karigima ilave
ederek 10 dakikaya kadar kaynatilir. Bir kap igerisine Misir unu ile Bugday unu

karistirilarak icine 1,5 su bardagi soguk su ilave edilerek iyice karigtirilir. Bu

35 Brakunak= bulama¢ yemegi. Kay. Ki. ZK:SK ve AT:EB
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karisimi kaynamakta olan tencere igine azar azar dokiilerek karistirilir. 10 dakika

kaynatildiktan sonra yemek atesten alinir. Afiyet olsun.

9.8. BULGUR (POMAK) BOREGI®**

Hamuru i¢in:

1 yumurta

2 su bardag1 su

2 yemek kasig1 siviyag
1 tath kasi81 tuz

Aldig1 kadar un

I¢ harci igin:

1 adet kuru sogan

2 yemek kas181 siviyag
1 yemek kasig1 salga

1 su bardagi bulgur

2 su bardag1 su

Tuz

Uzeri igin:
1 su bardag1 yogurt
2 yemek kas181 siviyag

Sogan siviyagda kavrulur, ilizerine salga ve 2 bardak su eklenir. Su
kaynamaya baslayinca tuzu ve bulguru eklenerek pisirilir. Bulgur suyunu ¢ekince alt1

kapatilir ve biraz sogumasi beklenir. Yoksa yufkalar hamur olur. Yumurta, su, tuz ve

3% Kay. Ki. RS:AbK
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stviyag unun ortasina konularak hamur tutulur. Hamur kulak memesi kivaminda
olunca 4 e bollinlir. Boliinen pargalar beze (Po. Topka) yapilarak agilir. Yufka
acilinca bulgur 4 e boliinerek % i 1 yufkaya olacak sekilde yufkanin icine gilizelce
yayilir. Yufka iki taraftan karsiliklt dolanir ve alt1 yaglanmis tepsiye alinir. Her yufka
icin ayni1 islem yapilir ve tepsi doldurulur. Tepsi dolunca iizerine yogurt ve siviyag
cirpildiktan sonra siiriilerek firina atilir. Uzeri pembelesinceye kadar pisirilir. Afiyet

olsun.

9.9. BULKATA PITKA?%®
3 su bardag1 yogurt

1 tath kasig1 tuz
1 tatli kasig1 karbonat

Aldig1 kadar un

Tim malzemeler karigtirilarak yumusak bir hamur hazirlanir. Tepsi
yaglanarak hamur igine elle yaydirilir ve firma atilir. Uzeri pembelesinceye kadar

pisirilir. Afiyet olsun.

9.10. CENCENE KASA®

1 litre su
Aldig1 kadar misir unu
4 yemek kasig1 tereyagi

Kaynayan suya bugday unu yavas yavas karistirilarak dokiiliir. Siirekli
karistirilir ki dibi tutmasin, topak olmasin. lyice pistikten sonra tepsiye dokiilerek
yayilir. Uzerine tereyag yakilarak dokiiliir. Istege gore iizerine eksimik/lor eklenip

yenir. Afiyet olsun.

3% Bulkata pitka= gelin pidesi Kay. Ki. HU:NK
357 Kay. Ki. EM:AzK
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9.11. CiZ KACAMAK:®®

Bunun o6zelligi bugday unuyla yapilan kagamagin sekerle cizlenmesidir.
Bugday unuyla pisirilen kagamagi tencereden dokmeden Once tepsini altina seker
yayilir. Uzerine kagamak dokiiliir ve onun iizerine tekrar seker kaplanir. 5 dakika

bekledikten sonra yenilebilir. Afiyet olsun.

9.12. DIZMANA3®

2 su bardagi 1lik su

3 yemek kasig1 siviyag
Bir ¢cimdik tuz

Yarim paket kuru maya
1 yemek kasig1 seker

Aldig1 kadar un

Uzeri i¢in:

2 su bardag yogurt
1 su bardagi siviyag
3 yumurta

Tuz

Hamur tutularak iyice kabarana kadar mayalanmaya birakilir. Hamuru iki
veya tice ayrilir. Rulo yapilir ve bigakla esit biiylikliiklerde kesilir. Parmaklarla
tizerine bastirilir. Basilan yerlere peynir koyulur. Kiigiik bezeler yapilir. Her bezenin
icine beyaz peynir koyulur. Tepsiye aralikli olarak dizilir. Yogurt, siviyag, yumurta

ve tuz ¢irpilarak iizerine dokiiliir, firina atilir. Pembelesinceye kadar pisirilir.

38 Kay. Ki. HK:AIK
39 Kay. Ki. EM:AzK
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9.13. DROBANA?3®

Kagamak yapildiktan sonra tencerede biraz birakilir. Bunun {izerine

birakilan kacamagin yaris1 kadar yogurt dokiiliir. Tyice karistirilarak yenir.

9.14. BARI/ HIDRELLEZ BOREGI*!

1 litre siit

4 yumurta

3 yemek kasi81 siviyag
1 tath kasig1 tuz

6 adet pismis yufka

Stit, yumurta, siviyag ve tuz eklenerek ¢irpilir. Yaglanmis tepsiye 1 yufka
lizerine siit karisimdan olmak iizere sirayla yufkalar iist iiste dizilir. Uzerine tekrar

stitlii karigim siiriilerek kapak altinda pembelesinceye kadar pisirilir. Afiyet olsun.

9.15. KACAMAK®?

2 litre su

Aldig1 kadar misir unu

Uzeri icin:

2 dolu yemek kasig1 tereyagi
Kirmizi toz biber

Tuz

Su tencereye konarak kaynatilir. Misir ununu azar azar ekleyerek siirekli
karistirtlir. Misir unu yogun oldugu ve dibi ¢abuk tuttugu icin siirekli karigtirmaya

devam etmek gerekir. Koyu bir kivamina gelince karisimi birkag yerinden tahta

360 Kay. Ki. TA:KK
361 Kay. Ki. RS:AbK
32 Kay. Ki. S$:NK Tiim kdylerde yapilmaktadir ve Pomaklarin olmazsa olmaz yemegidir.
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kasikla delerek g6z g6z olmasini beklenir. 1-2 dakika daha ateste tutup suyunu
cektirilir. Katilaginca bir tepsiye alip, lizerine istege gore tereyagi ve kirmizi toz
biber yakip gezdirin. Eger tatli olarak yenilecekse yanina pekmez konulur. Afiyet

olsun.
9.16. KAPAMA?383

1 kilo kemikli kuzu eti
3 su bardagi piring

6 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Kuzu eti kaynatilir. Et biraz kavrulur. Piring yikanir ve tepsiye yayilir.
Uzerine kaynayan etin parcalar1 konularak iizerine de suyu dékiiliir. Tuz ve karabiber

de eklenerek firna atilir. Yarim saat pisirildikten sonra ¢ikarilir. Afiyet olsun.

9.17. KAYGANA3®

3 yumurta

2 yemek kasi1g1 bugday unu

2 yemek kasig1 siviyag veya tereyagi
1 ¢imdik karbonat

Tuz

Yumurtalar tuz, un ve karbonat konularak ¢irpilir. Biiyiik boy tavaya yag
konulur ve yag kizdirilinca ¢irpilan yumurtalardan biraz dokiilerek alt iist edilerek
pisirilir. Daha sonra o pisince alinir ve tekrar yumurtalardan dokiiliir. Bu 6l¢iilerden

2 veya 3 adet kaygana ¢ikmaktadir. Afiyet olsun.

%3 Kay. Ki, FK:NK
364 Kay. Ki. SS:NK Tiim kdylerde yapilmakta ve dogum sonrasi lohusa kadina gotiiriilmektedir.
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9.18. KAYMACINA?

1,5 litre siit
10 yumurta
3 su bardag1 seker

Yumurtalar ve seker kopiirene kadar tahta kasikla ¢irpilir. Uzerine siit
eklenerek yavasga karistirilir ki kdpiigii sonmesin. Daha sonra orta boy firin tepsisine
bu karisim dokiilerek firma atilir. Tatlinin tlizeri kahverengi gozenek olana kadar

pisirilir. Afiyet olsun.

9.19. KESKEK?®®

Yarim kilo bugday

2 litre sicak su

Yarim ¢ay kasi81 tuz

3 kilo siit

3 yemek kas181 siviyag
3 yemek kasig1 tereyagi

Aksamdan bugdaylar ayiklanir ve giizelce yikanir. Daha sonra bugday
blyiik bir tencerede 2 kilo sicak su dokiilerek giizelce sarilarak sabaha kadar
haglanmaya birakilir. Sabah olunca tuz ve siit eklenerek kaynatilir. Dibi tutmasin
diye kaynarken ara sira karigtirllir. Bugdaylar giizelce kaynadiktan sonra igine
stviyag ve tereyagl katilarak biraz daha kaynatilir. Muhallebi kivamina geldikten
sonra ocaktan indirilir. Istege gore tabaga tuz veya seker ilave edilerek yenir. Afiyet

olsun.

5 Kay. Ki NK:EK
366 Kay. Ki. SS:NK Tiim koylerde yapilmakta ve Pomaklarin olmazsa olmaz yemeklerinden biridir.
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9.20. KISALA KASA3%

Yarim kilo taze bakla
1 litre su

2 yemek kas181 siviyag
1 su bardagi un

1 tatl kasig1 sirke

3 dis sarimsak

Yesil bakla yikanarak kiiciik kiigiik dogranir. Siviyagla beraber
kavrulduktan sonra iizerine suyu dokiilerek kaynatilir. Uzerine tuz ve unu eklenerek
pisirilir. Daha sonra sirke ve sarimsak eklenerek eksi kasa hazirlanmis olur. Afiyet

olsun.

9.21. KISNATA PiTAS368

1 su bardagi su

1 yumurta

1 tath kasig1 tuz

1 tatl kasi1g1 kuru maya
Aldig1 kadar un

Mayali hamur tutularak dinlenmeye birakilir. Hamur 1 saat dinlendikten
sonra elle tepsi biiylikliigiinde acilir. Tepsinin dibi siviyagla yaglanarak iizerine
hamur konulur. Tekrar iizerine biraz siviyag siiriilerek kapak altinda®® yani korda

pisirilir. Afiyet olsun.

%7 Kisala kasa= eksi kasa Kay. Ki. FU:KB
368 Kisnata pita= kabaran pide Kay. Ki. EM:AzK
369 Kapak alti= Po. Virasnik/virisnik
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9.22. KURMIDNIK?3™

4 adet sogan

3 yemek kasig1 siviyag

1 tatl kasig1 biber salcasi
3 yumurta

Tuz

Kirmizi pul biber

Bir tavada soganlar dogranir ve siviyagla kavrulur. Salcasi ve tuzu eklenir.
Yumurtalar kirilir ve pismesi beklenir. Yumurtalar cirpilmaz ve dagilmadan
pisirilmesi gerekir bunun 6zelligi budur. Yumurtalar pistikten sonra {izerine pul biber

serpilir. Afiyet olsun.

9.23. KUPRIVA3®"

1 kilo 1sirgan
Yarim kilo su
3-4 kuru sogan
Aci pul biber
Tuz

Biber salgasi1
Kuyruk yagi

Isirgan temizlenir ve giizelce yikanir. Isirgan eldivenle ve ¢ok dikkatli
temizlenmelidir yoksa degdigi yeri ¢ok kasindirir. Isirgan 1spanak gibi dogranir.
Yarim kilo su iizerine eklenerek pisirilir. Yaprag yumusadigi zaman ucu catal olan

sopayla ufalanir. Ufaladiktan sonra ununu bir kasede suyla karistirip 1sirgana eklenir

370 Kurmidnik= sogan yemegi. Kay. Ki. FU:KB
371 Kupriva= 1sirgan Kay. Ki. SS:NK
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ve pisirilir. Ayr1 bir tavada soganlar yagla kavrulur. Uzerine salca, pul biber ve tuz
eklenir. Bunlar istege gore sogan i¢ine karistirilir veya 1sirgan tabaga alindiktan
sonra lizerine sos gibi konur. Bu yemek Hidrellezden once 7 kere sifa niyetine
yenmelidir. Bu yemek ilk yenilecegi zaman Pomak¢a na papa tiraska mene izdirava

(gbbegime sitma bana saglik) denilir. Afiyet olsun.

9.24. LABADA SARMICKi®"?

1 kilo labada

2 adet kuru sogan

2 yemek kasig1 siviyag

1 yemek kasig1 biber salcast
1 su bardag piring

1 su bardagi bulgur

2 su bardag sicak su

1 tath kasig1 tuz

Istege gore baharat

Labadalarin saplarindaki kalin yerler bigak yardimiyla alinir ve labadalar tek
tek yikanir. Daha sonra bir tencereye sicak su konularak labadalar tek tek sokup
cikarilarak yumusatilir. Sarmanin i¢ harci hazirlanir. Soganlar dogranarak yagda
kavrulur. Uzerine sal¢a ve 2 bardak su eklenir. Tuz ve baharatlar eklenir. Piring ve
bulgur eklenerek suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pisirilir. Piring ve bulgur sisince
labadalar tek tek i¢ harci koyularak sarilir. Bu sarma bag yapragi sarmasindan daha
biiyiik olacak sekilde sarilir. Sarmalar 6nceden siviyagla yaglanmis tepsiye tek tek
dizilir. Uzerine biraz tuz ve yag serpilerek bir su bardagi soguk su dokiilerek firma

atilir. Yarim saat pisirildikten sonra yaninda yogurtla servis edilir. Afiyet olsun.

372 Kay. Ki. FK:NK
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9.25. LUSNIK/ LUCNIK®"

5 adet taze sogan

1 yemek kas181 biber salcasi
2 yemek kasig1 siviyag

Aci1 pul biber

Tuz

Mayal1 hamur

Taze soganlar dogranarak yagla kavrulur. igine salga, tuz, pul biber
eklenerek biraz karistirilip ocaktan alinir. Daha sonra tepsiye biraz siviyag siiriiliir ve
eksi mayali ekmek hamurundan 1 parmak kalinhiginda tepsiye elle yayilir. Uzerine
hazirlanan soganlar dokiiliir. Tekrar ince bir hamur elle agilarak soganlarin tizerine
dosenir. Uzerine elle siviyag siiriilerek firma atilir. Uzeri pembelesinceye kadar

pisirilir. Afiyet olsun.

9.26. MACKALNIK?®"

4 adet orta boy patates

3 adet kuru sogan

2 yemek Kkasig1 siviyag

1 yemek kasig1 biber salcasi
Tuz

Toz biber

Karabiber

Patatesler giizelce haslanir. Haglandiktan sonra kabugu soyularak ezilir.

Ayri bir tavada yag ve sogan kavrulur. Salga, toz biber ve tuzu konulur. Patateslerin

373 Kay. Ki. HK:EB
374 Kay. Ki. SS:NK
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tizerine bu soganlar dokiilerek karigtirtlir. Yanina ayran yapilarak servis edilir. Afiyet

olsun.

9.27. MANCALA / MANCA?3"

2 adet siyah patlican

4 adet kirmiz1 kapya biber
lyemek kasig1 liziim sirkesi
1 yemek kasig1 siviyag

4 dis sarimsak

1 cay kasi81 tuz

Patlican ve biberler kozlenir. Soguduktan sonra kabuklar1 soyularak ufak
ufak dogranir. Uzerine yag, tuz sirke ve sarimsaklar havanda doviilerek eklenir.

Giizelce karigtirilarak servis edilir. Afiyet olsun.

9.28. MEDINA KASA%®

1 litre sut

1 su bardag: seker
4 yemek kas1g1 un
4 yemek kasig1 tereyagi

Siit, seker ve un karistirilarak pisirilir. Tereyagi bir tavada yakilir. Pistikten

sonra kasa tabaklara koyulur ve lizerine yakilan tereyagindan dokiiliir. Afiyet olsun.

9.29. MEKA KASA®”

1 litre su

Aldig1 kadar bugday unu

375 Kay. Ki. FK:NK
376 Medina kasa= tatl kasa Kay. Ki. EM:AzK
377 Kay. Ki. EM:AzK
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Kaynayan suya bugday unu yavas yavas karistirilarak dokiiliir. Siirekli
karistirilir ki dibi tutmasin, topak olmasin. lyice pistikten sonra tepsiye dokiilerek
yayilir. Uzerine tereyag yakilarak dokiiliir. Istege gore iizerine eksimik/lor eklenip

yenir. Afiyet olsun.

9.30. MILESNIK®™

1 litre siit
1 kase piring
1 su bardag1 seker

Piring giizelce yikandiktan sonra tencereye siit koyularak kaynatilir.
Piringler yumusadiktan sonra seker eklenerek 10 dakika daha kaynatilir. Afiyet

olsun.

9.31. NOHUTENLAP?"®

1 su bardag1 nohut

1 tath kasig1 tuz

1 litre sicak su

Yarim cay bardagi yogurt

Nohutlar keser ya da ¢eki¢ yardimiyla kirilir. Aksamdan sicak suyla bir
kapta haslanarak gilizelce sarilir. Un ve nohutlarin aksamdan sicak yerde hatta soba
arkasinda giizelce sarilarak tutulmasi gerekir. Bilhassa hamur yogurulurken odanin
dahi sicak olmasi ve nohutlarin sicakliginin gitmemesi i¢in hizlica yogurulmasi
gerekir. Bu ekmegin piif noktas1 sicakligin iyi olmasidir. Orta boy bir legenin i¢ine
unun ortas1 ¢ukur acilir. Igine tuz ve aksamdan haslanan nohutlar dokiiliir, 1 litre
sicak su eklenerek hamur hizlica sogumadan yogurulur. Yogurulduktan sonra

giizelce sarilarak soba arkasina birakilarak kabarmasi beklenir. Kabardiktan sonra

378 Milesnik= siitla¢ Kay. Ki. SS:NK
379 Nohutenlap= nohut ekmegi. Lap=ekmek. Kay. Ki. AD:HpK
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alt1 yaglanan tepsilere hamur béliinerek koyulur. Uzerine yogurt siiriilerek firma

atilir. Uzeri pembelesinceye kadar pisirilir. Afiyet olsun.

Bu ekmegin hamurunu herkes yapamaz. Bu yiizden kdyde sadece 1 bayan
bu hamuru tutar ve herkes bu bayana 1 tas un gotiirerek karsiliginda bir tas hamur

alir. Ayrica bu ekmek sadece hidrellez ve bayram arifeleri gibi 6zel gilinlerde yapilir.

9.32. PAPUDA3®

1 su bardagi boriilce

1 adet kuru sogan

1 yemek kasig1 salca

2 yemek kasig1 siviyag
Tuz

Boriilce sicak suyla sisene kadar haslanir. Cikan kara suyu atilir. Tencereye
koyulur ve lizerine ¢ikacak kadar su koyulup pisirilir. Kii¢lik bir tavada soganlar
yagla kavrulur. Salcast ve tuzu eklenir. Daha sonra papudanin tizerine dokiilerek 10

dakika daha kaynatilir. Afiyet olsun.

9.33. PIRESOL 3!

1 adet kiiciik tursuluk beyaz lahana
1 litre su
1 yemek kas181 tuz

Lahanalar kiiciik kiigiikk dogranir ve tursu yapilacak kaba doldurulur.
Uzerine 1 litreye 1 yemek kagigi olmak iizere su hazirlanarak kap dolana kadar
dokiliir. Kap dolduktan sonra agzi kapatilarak 10-15 giin beklenir. Daha sonra bu
tursu acilarak suyu igilir. Afiyet olsun.

380 papuda= boriilce Kay. Ki. HU:NK
381 Piresol= lahana tursusunun suyu. Kay. Ki. SS:NK
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Bu tursunun 6zelligi lahanalarin yenmesi degil suyunun yemeklerin yaninda
icilmesi ve ikram edilmesidir. Bu yiizden bu tursu suyuna sirke eklenmeden sadece

tuzla hazirlanir.

9.34. PISINATA/ KOLAC®®?

Ekmek hamurundan birakilan hamur kiigiik kiigiik koparilir. Elde
biyiitiilerek kizgin yaga birakilarak kizartilir. Daha sonra yaninda pekmez veya

ayranla yenir. Afiyet olsun.

9.35. POPARA?3®

4 adet kuru sogan

4 yemek kasig1 siviyag
1 yemek kasig1 salca

1 litre su

1 tath kas1g1 tuz

Bayat ekmek

Soganlar kiigiik kii¢iik dogranarak yagda kavrulur. Uzerine salgas1 tuzu ve
suyu eklenerek biraz kaynatilir. Bayat ekmekler tepsiye ufalanarak {izerine

hazirlanan soganlar dokiiliir. Yanina ayran yapilarak yenir. Afiyet olsun.

9.36. PRESEN BIGARSKA?*

1 su bardagi barbunya
2 litre sicak su
2 yemek kas181 siviyag

10 adet kuru kirmizibiber

382 piginata(Naipyusuf Koyii)/ kolag (Azath Kdyii)= lokma. Kay. Ki. SS:NK ve EM:AzK
383 Popara/papara= kabartma Kay. Ki. SS:NK
384 Presen bigarska= Gavur ¢orbasi. Kay Ki. SS:NK
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1 tath kasig1 tuz

Barbunya sicak suyla kuru fasulye gibi pisirilir. Barbunya pistikten sonra
stviyag cigden i¢ine koyulur. Siviyagdan sonra biberler yikanarak ve delinerek biitiin

halde ¢orbanin igine salinir. Tuzu eklenir ve 10 dakika daha kaynatilir. Afiyet olsun.

Bu corbanin 06zelligi beyaz ve ¢ok aci olmasidir. Bu ¢orbaya salga

koyulmaz, yagi da kavrulmadan eklenir.

9.37. PRESEN BOBENA?Z®®
Yarim kilo yesil bakla

3-4 adet taze sogan

1 yemek kasig1 salga

3 yemek kasig1 yogurt
2 yemek kas1g1 un

2 yemek kasig1 siviyag
2 dis sarimsak

Tuz

Dereotu

Cubritsa®®®

Yesil bakla glizelce yikanarak kiiciik kiigiik dogranir. Taze soganlar kiigiik
kiigiik dogranir ve siviyagda baklalarla beraber kavrulur. Daha sonra salgasi
eklenerek 2 dakika daha kavrulur. Uzerine ¢ikacak kadar su dokiiliir. Baklalar
yumusayana kadar kaynatilir. I¢ine 2 dis sarimsak, tuz ve gubritsa atilir. Yogurtla un
cirpilir terbiye olarak igine dokiiliir. Pistikten sonra iizerine bir tutam dereotu®’

serpilir.

385 Presen bobena= bakla gorbasi. Kay Ki. SS:NK
386 Cubritsa= cubrik otu.
387 Dereotu= Po. Kopor
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9.38. PRESEN ZELEN BOB3*®

250 gr. taze fasulye

1 adet kuru sogan

1 adet domates

1 yemek kasig1 biber salgasi
2 yemek kasig1 siviyag

3 yemek kasig1 yogurt

2 yemek kasig1 un

Tuz

Cubritsa

Taze fasulyeler kiigiik kiiciik dogranir. Sogan kiiclik kii¢iik dogranir ve
stviyagla kavrulur. Uzerine salgas1 ve domates rendelenip eklenir. Suyu dékiiliir, tuz
ve cubritsa eklenir ve fasulyeler yumusayana kadar kaynatilir. Yogurt ve un

cirpilarak ¢orbanin igine eklenir. 10 dakika kaynatilir. Afiyet olsun.

9.39. PRESEN ZELEN PAPUDA?3*

250 gram yesil bortilce

1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 yemek kasi81 siviyag

1 yemek kasig1 biber salcasi
1 yemek kas1g1 un

1 tath kasig1 tuz

388 Presen zelen bob= taze fasulye gorbasi. Kay. Ki. HU:NK
389 Presen zelen papuda= yesil boriilce ¢orbasi. Kay. Ki. SS:NK
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Tencerede kaynayan suya sogan ve yesil boriilce kiiglik kiiciik kesilerek
dokiiliir. Domatesler yikanarak biitiin olarak suyun i¢ine salinir. Boriilce kaynadiktan
sonra domatesler icinden ¢ikarilir ve catalla ezilir kabugu alinir ve ¢orbaya geri
dokiliir. Daha sonra yag ve salga ¢ok az kavrularak ¢orbaya eklenir. Bir kdsede un
suyla eritilerek corbaya dokiiliir. Tuzu da eklenerek 10 dakika daha kaynatilir. Bu
corba yenirken yaninda mutlaka yogurt olur ve igine karistirilarak yenir. Afiyet

olsun.

9.40. PREVARA/ IZVARA CUSKA®®

Yarim kilo ¢arliston biber
1 kilo eksimik/ lor peyniri
4 yemek kasig1 siviyag

1 tath kasi81 tuz

Biber yikanir ve kiiciik kiiclik dogranarak tavada yagla kavrulur.
Kavrulduktan sonra iizerine eksimik ve tuz eklenerek biraz daha kavrulur. Afiyet

olsun.

9.41. PUPARNIK®*!

Pursenik yani musir ekmegi dogranir. Uzerine tereyagi yakilir ve seker

eklenerek yenilir.

9.42. PURSENIK3®

1 kilo misir unu
Aldig1 kadar sicak su
1 ¢ay kasig1 karbonat

1 tath kasig1 tuz

3% prevara (Altintag Koyii)/ Izvara gugka (Naipyusuf Kéyii)= eksimikli biber. Kay. Ki. SS:NK
B Kay. Ki. TA:KK

392 Pursenik= misir ekmegi.
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Malzemelerle hamur kulak memesi kivaminda tutulur. Tepsi yaglanir ve
lizerine biraz un serpilir. Uzerine hamur elle yayilir. Hamur bicakla 8 dilim kesilir,
firma atilir. Uzeri pembelesinceye kadar pisirilir. Pistikten sonra biraz dinlendirilir.

Bir kise yogurtla beraber dogranarak yenir. Afiyet olsun.

9.43. RATKA KASA33

1 litre su

2 yemek kas1g1 misir unu
1 su bardag siit

2 yemek kasig1 tereyagi

1 tath kasig1 tuz

Bayat ekmek

Kaynayan suya misir unu yavas yavas eklenir. Topa¢ olmamasi i¢in siirekli
karistirtlir. Biraz kaynadiktan sonra siit eklenir. Tereyagi kavrulur ve tuzla beraber

eklenir. Bayat ekmekler dogranir ve lizerine kasa dokiiliir. Afiyet olsun.

9.44. RAZANA3

Hamur i¢in:

3 yumurta

1 ¢ay bardagi siviyag
1 ¢ay bardag siit

2 yemek kasig1 yogurt
1 yemek kasigr sirke
Yarim ¢ay kasig1 tuz

Istege gdre susam, ceviz, findik, fistik

39 Ratka kasa= sulu kasa. Kay. Ki. EM:AzK
3% Razana= doseme baklava. Kay. Ki. HK:NK
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Ugzeri igin:

250 gram tereyagi

3-4 yemek kasi81 siviyag
Serbet icin:

6,5 su bardagi seker

7 su bardag1 su

Ilk &nce serbet ocaga konur ve pistikten sonra 1limaya birakilir.
Malzemelerin hepsi eklenerek hamur yogurulur. Hamur 4 esit parcaya ayrilir. Her
parca tekrar 8 esit pargaya ayrilir. Bu parcalar top top yapilarak tek tek merdane
yardimiyla nigasta atilarak acilir. Bunlar 1 karis biiyiikliigiinde acilarak aralarina
nisasta koyularak iist liste dizilir. 8 hamur iist {iste gelince hepsi merdaneyle tepsi
biiyiikliigiinde acilir. Agilan hamur tepsiye dosenir. Uzerine istege gore susam, ceviz,
findik, fistik eklendikten sonra tekrar acilan hamur koyulur. 4 parca i¢in ayni islem
tek tek uygulanir. Baklava dilimlenir. Uzerine tereyag ve siviyag bir tavada biraz
pisirilerek dokiiliir. Baklava firinda {izeri pembelesinceye kadar pisirilir. Firindan
cikarildiktan sonra baklava 1lininca serbeti hafif sicak olarak lizerine dokiiliir. Serbeti

cektikten sonra yenir. Afiyet olsun.

9.45. SARLIA3%

Hamur i¢in:

3 yumurta

1 ¢ay bardagi siviyag
1 ¢ay bardag siit

2 yemek kasig1 yogurt
1 yemek kasig1 sirke

Yarim ¢ay kasgigi tuz

3% Sarlia= biizme baklava. Kay. Ki. FU:KB
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Istege gore susam, ceviz, findik, fistik

Uzeri i¢in:

250 gram tereyagi

3-4 yemek kasig1 siviyag
Serbet icin:

6,5 su bardag seker

7 su bardagi su

Ilk once serbet ocaga konur ve pistikten sonra 1limaya birakilir.
Malzemelerin hepsi eklenerek hamur yogurulur. Hamur yumruk biiyiikliiglinde
parcalara boliinerek oklava ve nisasta yardimiyla agilir. Ac¢ilan yufkalar tek tek
yellendirilir. Biitiin yufkalar acildiktan sonra ilk serilen yufka sofraya alinir. icine
istege gore ceviz, susam, findik veya fistik serpilerek yufka oklavaya dolanir.
Dolandiktan sonra yufka elle biizdiiriiliir ve oklava yufkanin ig¢inden ¢ikarilir. Daha
sonra bigakla dilimlenerek tepsiye dizilir. Her yufka i¢in aymi islem uygulanir.
Uzerine tereyag ve siviyag bir tavada biraz pisirilerek dokiiliir. Baklava firinda iizeri
pembelesinceye kadar pisirilir. Firindan ¢ikarildiktan sonra baklava ilininca serbeti

hafif sicak olarak iizerine dokiiliir. Serbeti ¢ektikten sonra yenir. Afiyet olsun.

9.46. SIRACANA KASA®

1 litre su

6 yemek kasig1 bugday unu
4 yemek kasig1 tereyagi

1 tath kasig1 tuz

Kaynayan suya un azar azar ilave edilerek karistirilir. Kisik ateste icini ¢eke
ceke pisirilir. Daha sonra iyice topak topak olunca tuzu ve yagi eklenir. 5 dakika

kavrularak alt1 kapatilir. Afiyet olsun.

3% Siracana kasa= kuru kasa. Kay. Ki. EM:AzK
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9.47. SIMIDAL3

1 adet bayat ekmek
4 yemek kasig1 tereyagi

Bayat ekmekler ufalanir. Daha sonra tereyagi biiyiik tavada yakilir ve

tizerine ekmekler dokiilerek biraz kavrulur. Afiyet olsun.

9.48. SUTLU BIBER3®

4 kilo siit
Yarim kilo ¢arliston biber
Biraz peynir kirintisi

1 kilo siit pisirilir. Soguduktan sonra 5 kiloluk bidona dokiiliir. 2 giin sonra
tekrar 1 kilo siit pisirilir, soguduktan sonra bidona dokiiliir. Biberler yikanir i¢indeki
tohumlar1 temizlenir ve ufak ufak dogranir. Dogranan biberler bidona dokiiliir.
Uzerine peynir kirmtis1 eklenir. 2 giin sonra bakilir, eger bidonun dibinde su varsa
bidon hafif¢e egilerek suyu siiziiliir. Bidonun dolmasi i¢in tekrar siit ve peynir
eklenir. Bidonun agz1 kapatilir. Su saldik¢a suyu siiziilerek tizerine siit eklenir. Afiyet

olsun.

9.49. SUTLU KABAK?3®

1 litre siit
2 adet kara kabak
1 su bardag1 seker

Kabaklar kiiciik kiiciik dogranir. Tencerenin igine biraz suyla beraber
kabaklar kaynatilir. Kabaklar yumusayinca ezilir ve iizerine siit eklenerek tekrar

pisirilir. En son sekeri de eklenerek 5 dakika daha pisirilir. Afiyet olsun.

397 Yunanistan gdgmeni olan(Kavakli, Hasirciarnavut, Kiiplii, Azatli) kdylerde yapilmaktadir ve adi
simidal/ ismidal olarak gegmektedir. Kay. Ki. EM:AzK

3% Kay. Ki. SS:NK

39 Kay. Ki. EM:AzK
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9.50. TAPKANA CUSKA“®

4 adet kuru sogan

10 tane kuru kirmiz1 dolmalik biber
1 yemek kasig1 salga

2 yemek kasig1 siviyag

Tuz

Baharat

1 su bardagi bulgur

1 su bardag piring

2 su bardagi su

Dolmalik biberler sicak suyla haslanarak bekletilir. Bu sirada soganlar
kiiciik dogranarak yagda kavrulur. Uzerine salga, tuz, baharat, piring, bulgur ve su
eklenerek kaynatilir. Biberler temizlenir ve biberlerin igine har¢ doldurularak
tencereye dizilir. Biberler dizilirken doldurulduktan sonra agizlar1 kapansin
dagilmasin diye una batirilir. Hepsi dizilince iizerine ¢ikacak kadar su, tuz ve biraz

siviyag damlatilarak pisirilir. Yanina yogurt ¢ikarilarak servis edilir. Afiyet olsun.

9.51. TELEME**

2 litre siit
4 yumurta
1 su bardag1 seker

1 su bardagi un

400 Tapkana guska= biber dolmas1 Kay. Ki. SS:NK
401 Kay. Ki. ZG:SuK
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Siit pisirilir ve 2 damla peynir mayas1 damlatilarak kesilmesi beklenir. Siit
kesilince i¢ine un, seker ve yumurtalar koyularak giizelce ¢irpilip tepsiye dokiiliir.

Tepsi firina atilir ve kabarip pembelesinceye kadar pisirilir. Afiyet olsun.

9.52. TIRENISA#?2

1 yumurta

1 kase un

2 yemek kasig1 siviyag

1 adet kuru sogan

1 yemek kasig1 biber salcasi veya 1 tatli kasig1 kirmizi toz biber
Tuz

Unun i¢ine yumurta kiritlir. Hamur ¢imdik ¢imdik yapilir ve kalburdan
elenir. Tencereye su koyulur ve su kaynamaya baslayinca igine tuz atilir, hamurlar
i¢ine salmir. Hamurlar yumusadiktan sonra bir tavada yagla sogan kavrulur. Uzerine
salga koyulur tekrar kavrulur. Hazirlanan soganlar haslanan hamurlarin igine

dokiiliir, karistirilir. 5 dakika daha kaynatildiktan sonra ocaktan alinir. Afiyet olsun.

9.53. TOCENTU PiTA%?

3 su bardag1 su

6 yemek kasig1 tereyagi
Tuz

Aldig1 kadar un

Su, tuz unla yumusak bir hamur tutulur. Hamur 6 parcaya ayrilir ve beze
yapilarak yufkalar tepsi biiylikliiglinde acilir. Tepsinin dibi yaglanir ve yufkalar
arasina tereyagi siiriilerek iist tiste konur. En iiste de yag siiriildiikten sonra viragnikte

(kapak alt1) borek pembelesinceye kadar pisirilir.

402 Kay. Ki. AT:EB
403 Togentu pita= agma pide Kay. Ki. EM:AzK
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9.54. TUMBAK/ CIZLEME**

1 litre siit

1 tatl kasi81 seker

1 tath kasig1 tuz

2 yumurta

1 tath kasig1 pak maya
Aldig1 kadar un

Gerekli malzemelerle hamur kek kivaminda olana kadar un ekleyerek
cirpilir. Daha sonra hamur kabarmasi i¢in iizeri ortiilerek bekletilir. Hamur goz goz
olduktan sonra yagsiz tavaya 1 kepce dokiilerek tavanin tamamina yayilmasi
saglanir. Pistikten sonra alt {ist edilerek diger kismi da pisirilir. Biitiin hamur bitene
kadar bu sekilde pisirilir. Istege gore iizerine peynir, tuz, pekmez veya seker

koyularak yenir. Afiyet olsun.

9.55. YAGLI KASA“%

1 litre su
2 yemek kasig1 tereyagi
Aldig1 kadar bugday un

Kaynayan suya un yavas yavas kanistirilarak dokiiliir. Siirekli karigtirilir.
Merdaneyle 3-4 yerden delik acilip suyu iyice ¢cekmesi saglanir. Suyunu gektikten
sonra hafif kavrulur. Kum kum dagilinca tereyagiyla yaglanarak tabaklara alinir.

Istege gore seker veya tuzla yenilebilir. Afiyet olsun.

404 Tymbak/ cizleme= akitma Kay. Ki. SS:NK
405 Kay. Ki. EM:AzK
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9.56. ZELEN SARMICKi“®

1 adet orta boy beyaz lahana
3 adet kuru sogan

Yarim kilo kiyma

1 yemek kasig1 salca

1 yemek kasi81 piring

2 yemek kasig1 siviyag
Baharat

Tuz

Lahanalar yaprak yaprak sicak suda haglanir. Piring yikanir. Soganlar kiigiik
kiigiik dogranir. Soganlara yag, tuz, salga, piring, tuz ve baharatlar eklenerek i¢ harci
hazirlanir. Lahanalara i¢ hargtan konularak biraz biiyiik¢e sarilir. Sarilan lahanalar
tencereye dizilir. Uzerine biraz salgali su ve tuz eklenerek yarim saat orta ateste

pisirilir. Afiyet olsun.

9.57. ZELNIK/ZILNEK*’

Yarim kilo 1spanak

3 yemek kas1g1 misir unu
2 yemek kas181 siviyag
Tuz

Hamur i¢in:

Isu bardag1 su

Aldig1 kadar un

406 Zelen sarmicki= lahana sarmasi. Kay. Ki. SS:NK
407 Zelnik (Azatli K6yii)/ Zilnek (Suluca Koyii)= 1spanak béregi Kay. Ki. EM:AzK ve ZG:SuK
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1 cay kasig1 tuz

Su, un ve tuzla hamur tutulur. Hamur ikiye boliinerek beze yapilir ve
yufkalar agilir. Ispanaklar yikanir temizlenir ve kiigiik dogranir. Ispanak, un, siviyag
ve tuz karistirilir. Tepsinin dibi yaglanir ve bir yufka konduktan sonra ispanak
karisimi yufka iizerine yayilir. Tekrar {izerine yufka koyulur. Yufkanin iizerine

siviyag siiriilerek kapak altinda korda pembelesinceye kadar pisirilir. Afiyet olsun.

10. KIYAFETLER*s

Pomaklar renkli bir o kadar da eglenceli yasam tarzlarimi kiyafetlerine de
yansitmaktadirlar. Ozellikle Pomak kadimlar1 ve kizlari canli renklerden yapilmis
kiyafetleri giymeyi tercih ederler. Salvarlarinin ¢igekleri canli renklerden olusur. Yas
grubuna gore salvarlarinin ¢igekleri degiskenlik gosterir. Gengler daha biiyiik cicekli
ve canli renklerden olusan salvar, gdmlek ve elbiseleri giyerken orta yas ve iizeri
bayanlar daha kiiclik ¢igekli ve koyu renkli kiyafetleri tercih ederler. Kadinlar
salvarlarinin {izerine tekrar etek giyerler. Uzerlerine el dokumasi yahut basmadan
gomlek giyerler. Kisin el orgiisii yiin yelek veya hirka giyerler. Baslarina kenarlar
oyali tiilbentler takarlar. Yaslh kadinlar baslarina beyaz tiilbent ve onun iizerine beyaz
yasmak takarlar. Cocugu veya kocasi 6len kadinin renkli ve biiyiik cigekli kiyafetler
giymesi hos karsilanmaz. Geng kizlar ya basma salvar gomlek takimi ya da fistan
denilen basmadan elbiseler giyerler. Saglarin1 belik orer ve rengarenk oyali
tillbentlerini baglayip kulak arkalarina da mutlaka cicek veya feslegen takarlar.
Salvarlarda ve tiilbentlerinin oyalarinda gen¢ kizlar pullu olanlar1 tercih ederler.
Bellerine uglar1 beyaz {izerine renk renk kanavice islemeli ugkur baglarlar.
Ayaklarma beyaz yiin ¢orap giyerler. Ayakkabi olarak ise eskiden carik ve daha
sonra kara lastik adi verilen ayakkabilar giyilmistir. Genci yashis1 genellikle biitiin
kadinlar boyunlarna iri ve kirmizi ya da mavi renkli boncuk takarlar. Evlendiginin
herkes tarafindan anlagilmasi i¢in yeni evli gen¢ kadinin ziiliifleri kesilir buna paskul
kesme denir. Yeni evli gen¢ erkek ise kulaginin arkasina ii¢ giin boyunca ¢igek
takarak gezer. Evli kadimlar iki parcadan olusan siyah feraceler giyerler. Ust kismina

kapak alt etek kismina ise dolniste denir. Bazi yerlerde bu feracalere biirgii denir.

408 K1yafetler, eski esyalar ve eski evlerle ilgili fotograflar igin bkz. fotograf 44-58 aras1.
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Kizlarin nisanliklar1 borda, kirmizi, yesil, pembe kadifeden dikilen salvar-
gdmlek takimi ya da elbisedir.*®® Cuma giinii cumalik denilen duvak pembe ama yine
renkli kadifeden salvar takimi giyilirken diigiiniin son giinii beyaz gelinlik ve beyaz
duvak takarlar. Yiiziiniin her tarafi renkli pullarla tellagka tarafindan siislenirken,

baslarina da mum ¢igeklerden ve tellerden yapilan beyaz duvak takilir.

Yeni dogum yapan kadin ve bebegin nazar olmamasi i¢in kiyafetleri buna
gore secilir. Anne mavi kiyafetler, basina mavi tiilbent ve kirmizi kurdele baglar.
Bebege cinsiyeti ne olursa olsun mavi kiyafet giydirilir ve alnina ocaktan is siiriilerek

mavi tiilbent baglanir.

Erkekler pantolon iizerine gomlek, el dokumasi veya 6rme yelek, hirka,
ceket giyer baslarina kasket denilen sapka takarlar. Ayaklarina beyaz veya yiin ¢orap,
carik, kara lastik gibi ayakkabi giyerler.

Pomaklar kirmizi rengi c¢ok severler. Diiglinlerde kirmizi krep takmayi
tercih ederler. Kirmizi, sari, yesil, pembe gibi canli renkleri giysilerinde kullanirlar.
Ozel giinlerde en yeni ve en canli renkli kiyafetler giyilir ve sadece yeni evli kadinlar
stislenip makyaj yapabilirlerdi. Gen¢ kizlarin makyaj yapmasi hos karsilanmaz.
Pomaklar eglenmeyi eglenceyi ve diiglinleri ¢ok severler. Diigiinlerde mendillerle

karsilikl1 oynanan mendil havasi oyunu Pomaklarin vazgecilmez oyunudur.

Anlatilan bu kiyafetlerin giiniimiizde kullanimi tercih edilmemektedir.
Tamamen terk dilmemekle birlikte geleneksel yapisinin yanina modern halleri de
eklenmistir. Giinliik hayatta giyilen kiyafetler ve takilan aksesuarlar zaman igerisinde
degisime ugramislardir. Bu degisim sosyo-kiiltiirel etkinin olagan bir sonucudur.
Yasanan bu degisim toplumun geleneksel yapisina ve dis etkenlerin etki giicline gore

hizl1 veya yavas olabilir.

11. SOZEL URUNLER

Insanlarin yasamlar1 boyunca kimi zaman sevingli, kimi zaman hiiziinlii
kederli, kimi zaman sevdali gibi inisli ¢ikishh zamanlar1 vardir. Kisioglu bu

zamanlarini bazen manilerle bazen sarkilarla bazen de agitlarla dile getirir.

409 Nigan kiyafetleri i¢in bkz. fotograf 5 ve fotograf 7
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Pomaklar da gelecek tahmini igin hidrellezde mantifal ¢ikarir maniler
sOylerler. Kizlar oglanlar ¢gesme baslarinda, harman yeri ve ¢esitli imecelerde maniler
atisarak sevdalarini, i¢inde bulunduklar1 halleri anlatarak bakisirlar. Kederli veya
sevingli hallerini, arzu ve isteklerini sarkilarla tiirkiilerle oyunlarla anlatirlar. Anneler
bebeklerini sallarken ninnilerine yavrusu i¢in gelecek temennilerini yahut da kendi
kederlerini igler. Yakinin1 kaybedenler onlar i¢in agitlar yakarlar. Bizde buradan yola
cikarak calisma yaptigimiz Pomak kdylerinden bu sézlii kiiltiir iirlinlerini derleyerek

asagida sunuyoruz.

11.1. PESNA/ SARKI

1. ATO#0

Cakay Ato gakay

Dur Ato (Hatice) dur

Cakay da ti kaja

Dur da soyleyeyim

Ya tuka moma sa smeyi

Burada kiz giiliiyor

Kasa moma smeyi na jeneni ma je

Kizlar giiliiyor evli erkeklere

410 Kay. Ki. AB:SB
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Prestonalasa ya Ato me roni ni kasno

Ato kocaya erken kagti

Me rano ni kasno tamam puvrane

Erken biiyiimiiste kagmis

Tamam puvrane pu jalti tirakala

Harman zamani sari ¢icek olunca

Pu jalti tirakala pu va kuykadanki

Sari ¢igcek ve yildiz ¢icegi olunca

2. KULE MUMICE*!

Yu du dole ide kule mumige (2)

Asagidan geliyor giizel kiz

Yuvra kadraji bela kutlense

Elinde beyaz bakircik nasil tutuyor

Uf kutlensetu bistrava kika

Bakirinda temiz su

4l Kay. Ki. AB:SB



Ku mu pusrisne ni gu na piraska

Kim karsilarsa ona atryor/serpiyor

Imen ma siresna imen na piraska

Beni de karsiladr bana da atti/serpti

Ey kule kule kule mumige

Ey giizel giizel giizelce kiz

Kule mumige ergiinda voyce

Giizelce kiz aksam oluyor

Ubigam kule yu vas da doda

Seviyorum giizelce kiz size geleyim

Yu vas da doda nastolda senna

Size geleyim de sandalyede oturayim

Nastolda senna tibe da giledam

Sandalyede oturayim sana bakayim

Tibe da giledam uf tanka snaga ubavata kusa

Sana bakayim o ince viicuduna giizel sagina
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Ubigam kule yu vas da doda

Seviyorum giizel kiz size geleyim

Yu vas da doda nastolda senna

Size geleyim de sandalyede oturayim

Nastolda senna kavi da piyam

Sandalyede oturayim da kahve iceyim

Kavi da piyam tibe da giledam

Kahve igeyim de sana bakayim

Tibe da giledam uf cernite ogi ¢ires ovite

Sana bakayim o siyah ve kiraz gozlerine

3. KARANFILU TRANDAFILU%2

Karanfilu trandafilu

Karanfilim giiliim

Karanfil li si mi yala

Karanfil mi yedin

42 Kay. Ki. AB:SB



Da na karanfil merises

De karanfil kokuyorsun

Karanfilu trandafilu

Karanfilim giiliim

Trandafil li si merisala

Giil mii kokladin

Da na trandafilli merises

De giil kokuyorsun

Yu libe libe libe

Sevgilim sevgilim sevgilim

Ne sam karanfilu yala

Ne karanfil yedim

Ne sam trandofel merisala

Ne giil kokladim

Karanfil mi sa zabite

Karanfilden dislerim
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Trandofel mi sa buzite
Giilden yanaklarim
Karanfilu trandafiu

Karanfilim giiliim

Imam da ti dumam

Sana soyleyecegim var

Imam da ti sa molam

Sana yalvaracagim var

Da mi dades ud bulkite

Bana ver gelinlerinden

Ud bulkite na imladata

Gelinlerinin en gencinden

Da ya tirasa da ya loma

Kirayim dékeyim

Na kave da ya ispiya

Kahve yerine iceyim
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4. FEY AZ DATA LiBA LiBE“3

Moy rosa kosa na fidansa viye  (2)

Benim sar1 sagim agaca dolanyyor

Na fidansa viye libe se zara tebe

Agaca dolaniyorsa sevgilim o da senin igin

Ey az data liba libe druga data zeme (2)

Ey sevgilim biz bakistik sen baskasini aldin

Moy ¢erni ogi prede zora giledad (2)

Ben siyah gozlerim zor goriiyor

Prede zora giledad libe se zara tebe

Zor gortiyorsa sevgilim o da senin igin

Ey az data liba libe druga data zeme (2)

Ey sevgilim biz bakistik sen baskasini aldin

413 Kay. Ki. AB:SB
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5. YALA ZEMij*4

Yala zemi bela bistra nista da ta navlaga

Gel al beni beyaz temiz ka¢irmak istemiyorum seni

Nista da ta navlaga libe pu temni temnisi

Seni kacirmak istemiyorum sevgilim karanlik karanliklarda

Pu temnisite libe pu temni ulutsi

Karanhiklarda sevgilim karanlik sokaklarda

Kaji Ato kaji libe kakvo da ta zima

Soyle Ato (Hatice) soyle sevgilim sana ne alayim

Kako da ta zima libe belilu ¢ervilu

Sana ne alayim sevgilim beyaz kirmizi

Belilu ¢ervilu libe muminski vardilu

Beyaz kirmizi sevgilim kizin istedigi sey

Da ti pukasam muminsku ugkurata

Koparayim kizlik uckurunu

414 Kay. Ki. HK:NK
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6. HAYDI HAYDI MUMICENSETA“5

Haydi haydi mumigenseta legna me da aspivame (2)

Haydi haydi kiiciik kiz yatalim da uyuyalim

Ludu miladu da ispivame legna me da aspivame (2)

Deli geng(dolu) uyuyalim yatalim da uyuyalim

Ugan guri na balkaneda ide ma da gu vidime

Balkanda ates yaniyor gidelim de gérelim

Ludu miladu da ispivame legna me da aspivame

Deli gen¢(dolu) uyuyalim yatalim da uyuyalim

7. AGLAMA GELINIM (BOYA TURKUSU)*

Aglama gelinim aglama
Doékme de telini pulunu

Biikme de annenin belini

Kiz gelin oluyor oluyor  (nakarat)

Basina kina boya vuruluyor

415 Kay. Ki. HK:NK
416 Kay. Ki. AB:SB



Atladi gitti ya esigi

Sofrada kald1 ya kasig1

Gitti ya evimin climbiisii

Gitti ya evimin yarasigi

Ak bakirim susuz kald1 ya

Ak evim kizsiz kald1 ya

Aglama gelinim aglama

Variyorsun sevdigin oglana

Oglanin yengesi yengesi

Elinde kina tepsisi

Kiz gelin oluyor oluyor (nakarat)

Basina kina boya vuruluyor
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8. VURUN GELININ BOYASINI (BOYA TURKUSU)*’

Vurun gelinin boyasini (2)
Aglasin garip annesi

Sizlasin garip babasi

Dagdan keserler meseyi (2)
Hani ya da su gelinin dosegi (2)
Dagdan keserler fistig1 (2)
Hani ya da su gelinin yastig1 (2)
Dagdan keserler cevizi (2)

Hani ya da su gelinin geyizi (2)

Vurun gelinin boyasini (2)
Aglasin garip annesi

Si1zlasin garip babasi

Dagdan keserler yongay1 (2)

Hani ya da su gelinin yorgani (2)

Vurun gelinin boyasini (2)
Aglasin garip annesi

Si1zlasin garip babas1

47 Kay. Ki. HU:NK



121

9. KINA TURKUSU“s

Yiiksek yiiksek tepelere ev kurmasinlar (2)
Asr1 agrt memlekete kiz vermesinler (2)
Annesinin bir tanesini hor gérmesinler (2)
Uganda kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami

Ben koyiimii 6zledim

Babamin bir at1 olsa binse de gelse (2)
Annemin yelkeni olsa agsa da gelse (2)
Kardeslerim yollarimi bilse de gelse (2)
Uganda kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami

Ben koyiimii 6zledim

Ben kdyilimden ¢ikali yedi y1l oldu (2)
Ko&yiimiin dikenleri bana giil oldu (2)
Babamin aci1 s6zleri bana bal oldu (2)
Ucganda kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami

Ben koyiimii 6zledim

418 Kay. Ki. HU:NK
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11.2. MANELER/ MANILER

1 419

Gokte ugar tayyare
Selam sdyleyin yare
Benden umudu kesin
Bulsun basina care

2.

Kuyuya saldim kova
Ipe erecek diye

Tuttum da goniil verdim
Annem verecek diye

3.

Yelek ormesi benden
Diigme paras1 senden
Her giin her giin gel yarim
Tren parast benden

4.

Pencerede sislerim
Kanavige islerim

Dalga degil sevdigim

Can ylirekten isterim

419 Maniler 1-61 aras1 HU:NK



5.

Iki tane nohudu
Kavurmayalim yarim
Eller s6ziine uyup
Ayrilmayalim yarim
6.

Kara kara bocekler
Duvari delecekler
Yetis yarim al beni

Gurbete verecekler

Uzun uzun kamislar
Ucunu budamiglar
Kara gozlii yarimi
Gurbete yollamiglar

8.

Parmagimda yiiziigiin
Yar verdi parasint

Bir yiiziik degil mi yar

Cekerim sevdasini
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9.

Gemi geliyor gemi
Geminin bacas1 yok
Kalkmis beni istemeye
Pantolonun pagasi yok
10.

Trene binecegim
Askere gidecegim
Uziilme be sevdigim
Yanina gelecegim

11.

Havadaki bulutu
Yeme yarim nohudu
Ben gelin olmayinca
Kesme benden umudu
12.

Uzun sa¢im var benim
Ormiiyorlar sevdigim
Beni sana miinasip

Gormiiyorlar sevdigim
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13.

Naylon kayis olayim
Beline dolanayim
Razi misin sevdigim
Ben senden ayrilayim
14.

Kara kara kazanlar
Kara yaz1 yazanlar
Cennet yiizii gérmesin
Aramizi bozanlar

15.

Mendilimi yikadim
Hangi dala sereyim
Razi misin sevdigim
Baskasiyla evleneyim
16.

Mendilim altan giizel
Buldun mu benden giizel
Kirma yarim kalbimi

Bulurum senden giizel
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17.

Karaagacin dallar1

Siva yarim kollar1
Nerden geleyim yarim
Dere kesmis yollari

18.

Dere boyu gezerim

Sivri biber dizerim

Ben ablamdan giizelim
Enistemle gezerim

19.

Kir atimin beli ince
Oliiriim yar gérmeyince
Telli uckur ¢ozdiiremem
Asker yarim gelmeyince
20.

Mendilimi yikadim
Seremem ¢ardaklara

Bir tanecik yarim var

Veremem ortaklara
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21.

Kirklareli Inece

Kum katilmaz kirece
Sanma seni unuttum
Riiyamdasin her gece
22.

Bahceye gel bahgeye
Bahgenin kapisina
Gel yarim giil takayim
Ceketin yakasina

23.

Gitme yarim Kirklara
Yagmur yagar 1slanirsin
Tutacam diyormussun
Mapusta uslanirsin

24,

Diigiin oluyor diigiin
Biz gideriz diigiine
Tutacam diyormugsun

Tut ta kendini dene
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25.

Gel beriden beriden
Yiiregimi eriten
Stirmeli koyun gibi
Ayirdilar yarimden
26.

Gel benim aslan yarim
Bagrima basan yarim
Davullarin 6niinde
Havay1 kesen yarim
27.

Edirne’nin yollar1
Aksamiistii serinler
Verdin bana sevday1
Giinden giine derinler

28.

Edirne’nin yollar1
Tas m1 yarim toprak mi1?
Bir diiniir yollamayla

Giil mii oldun yaprak m1?
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29.

Edirne’nin hanina
Elim vurdu camina
Cik sevdigim 6gretmen

Al beni de yanina
30.

Edirne’ye giderken
Taksi yelledi beni
Yarimin eski dostu

Diisman belledi beni

31.

Motor geliyor motor
Arkasi tenekeli
Kalkmuis beni istiyor
Allah’1n tevekkeli
32.

Motor geliyor motor
Motorun bacas1 yok
Kalkmis beni istiyor

Pantolon pagas1 yok
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33.

Karatavuk follukta
Kanadini eseler
Yarim koyun giidiiyor
Golge olsun meseler
34.

Gidiyor musun yarim
Ceketini vereyim
Senin fidan boyunu
Kimlere benzeteyim
35.

Penceresi tiil perde
Perdenin ucu yerde
Simdi alamassaydim
Alirim kara yerde

36.

In dereye dereye

Ben de inecek miyim?
Verdin bana sevday1

Ben de ¢ekecek miyim?
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37.

Havadaki kirlangig¢
Kanadi ayrig ayrig
Beni yardan ayiran
Kan kussun avug avug
38.

In dereye dereye
Derenin yamacina
Benden bagkalarini
Oynat yarim acima
39.

Gitme yarim o yani
Gel bu yan1 bu yani
Sigaranin dumani
Ufle gelsin bu yan1
40.

Entarimin enine
Rende ¢ekerim rende
Bu kara sevdalari

Sende ¢ekersin bende
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41.

Annem entari almis
Rengi aksam giinesi
Dalgayi birak yarim
Ciddiye bagla isi

42.

Annem entari almis
Rengi aksam glinesi
Dalgay1 birak yarim
Ciddiye bagla isi

43.

In bahgeye bahceye
Cardak kuralim yarim
Sen verdin bu sevday1
Ortak olalim yarim
44,

Elimdeki daireyi

Ya calarim ya ¢almam
Sen askerden gelince

Ya dururum ya durmam
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45,

Boynumdaki altin1
Bozduralim sarrafa
Yol paras1 yapalim
Kagalim bir tarafa
46.

Boynumdaki altin1

Bozdur be yarim bozdur

Bagla benim basimi
Beni nisanl gezdir
47.

Dereler ¢akil tash
Ordekler yesilbaslh
Gitti yarim gelmedi
Gozlerim ondan yash
48.

Ateste su kaynattim
I¢ine ayna attim
Akilliydin be oglan

Seni nasil oynattim
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49,

Bahgenize girdim mi?
Giliiniizii yoldum mu?
Cok istediniz ama
Gelininiz oldum mu?
50.

Bahcenize girmeycem
Giiliiniizii yolmaycam
Cok istiyorsunuz ama
Gelininiz olmaycam
51.

Kayan krepim kayd1
Anam onu baglamaz
Naipkdy’den istiyorsun
O kiz sana yaramaz
52.

Karsida kara ¢ocuk

Pergemi tara cocuk

Ben senin dengin degilim

Dengini ara ¢ocuk
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53.

Ektim agik bucare
Agilmadi ne ¢are
Benden sana fayda yok
Ara basina bir ¢are

54.

Al eline kavali

Cal haval1 havali
Tutacam diyormussun
Yetmez babanin mali
55.

In bahgeye bahceye
Kimseler gérmeyecekler
Benim ardimda gezme
Beni sana vermeyecekler
56.

Gidiyorum alsana
Yiireginle yansana

Kara gozlii yarim var

Varir miyim ben sana?
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57.

Aynalidir sandigim
Ustiine uzandigim
Allah bilir kul bilmez
Benim sana yandigim
58.

Altinim1 ezdirmem
Sarraflara dizdirmem

Ben seni istemesem

Hig¢ ardimda gezdirmem

59.

Gin giil gibi solunca
Uyuyorlar doyunca
Gel sevgilim kagalim
Meri¢ irmak boyunca
60.

Bir daracik pencere
El vurma sen zincire
Zalim baban duyarsa

Ceker bizi zincire
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61.420
Penceresi yesil perde
Yeni diistiim bu derde
Ben bu dertten 6liirsem
Yatamam kara yerde

62.

Kuyu kuyu sirince
Kasik saldim pirince
Aklim basimdan gidiyor
Sevgilim seni goriince
63.

Edirne’ye gittinle
Aldirdim elmas kiipe
Yarim sana gitmeseydim
Ya kuyuya ya ipe

64.

Vur kardesim daireyi
Arif olan dinlesin

Beni senden ayiran

Yataklarda inlesin

420 51-81 aras1 FK:NK



65.

Karatavuk yem yemez
Yese bile donemez

Beni senden ayiran
Oliirken can veremez

66.

Ben bir evler yaptirdim
Onlerinde direk yok

Sen kacak istiyorsun
Bende oyle yiirek yok
67.

Entarisi karadan

Daglar kalksin aradan
Mektupla bas olmayacak
Kavustursun Yaradan
68.

Kara tren durur mu?
Mektup yazsam olur mu?
Sen orada ben burada

Acep kismet olur mu?
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69.

Bugiin giinlerden Pazar
Katipler yaz1 yazar
Varin sorun katibe

Hep ayrilik m1 yazar?
70.

Yesil kiigiik kantar

Hep pancarlar1 mi tartar?
Seni sevdim seveli
Derdim eksilmez artar
71.

Tren gelir 6tmez mi?
Komiiriinii dokmez mi?
Sen orada ben burada
Bu ayrilik yetmez mi?
72.

Edirne’ye giderken
Giydim pileli etek
Konugmaya liizum yok

Manilere dikkat et
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73.

Entarimin pilesi
Yandadir eklemesi
Tak yarim nisan yliziik
Kolaydir beklemesi
74.

Ayakkabim var benim
Altlar1 delik desik
Kaynatama zor geldi
Bir tane besi birlik

75.

Entarim var al basma
Alip duvara asma

Sen benimsin, ben senin
Kimseye kulak asma
76.

Ayakkabim ¢oziildi
Bagla sevdigim bagla
Yarin ayrilik giinii

Agla sevdigim agla
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77.

Pencerede tiil perde
Ben ona sasityorum
Ben o yarin olmazsam
Demem ki yasiyorum
78.

Bahcgede ayvaliklar
Suda oynar baliklar
Ne boyle sevda gordiim
Ne boyle ayriliklar
79.

Su gelir aka aka

Yar gelir baka baka
Cok giizelleri tizdiim
Kalbini yaka yaka

80.

In dereye cik diize
Oynayan kiz bes yiize
Bes ylizii veren alir

Vermeyen bekar kalir
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g1 42
Inme kuyu derindir
Yiiksek yerler serindir
Hig¢ darilma goriimce
Senin agan benimdir
82.

Dereyi diize gérdiim
Stirmeyi goze gordiim
On iki gelin sardim
Cilveyi kizda gordiim
83.

Dereler cakil tash
Ordekler yesilbaslh
Var mu1 sizin malede
Al yanak catik kasl
84.

Dereler buz bagladi
Avcilar iz bagladi
Beni bir gelin vurdu

Yarami kiz bagladi

42181-111 aras1 SS:NK



85.

Al basmadan donum var

Suya giden yolum var
Sevdigini al yarim
Bu diinyada 6liim var
86.

Al krep almayinca
Baglanip solmayinca
Yarim umudu kesme
Bandirmal1 giizelim
Ben gelin olmayinca
87.

Su gelir akma ile
Taglara kakma ile
Kendini gilizel sanmis
Kravat takma ile

88.

Karadir kaslarimiz
On dorttiir yaglarimiz
Aldanmayin ¢ocuklar

Baglidir baglarimiz
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89.

Grepimin oyasi

Yika solmaz boyasi
Gene karsima gecti
Hi¢ bana doymayasi
90.

Ak taslar kara taslar
Yarim uvarda isler
Diisiin diisiin al yarim
Bastan olur bu isler
91.

Gitme yarim askere
Vermiyorlar teskere
Sen gidersen askere
Nasil gelir {i¢ sene
92.

Kuyu susuz olur mu?
Dibi kumsuz olur mu?
Edirne’nin baylar1

Yavuklusuz olur mu?
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93.

Atma sekerim vurulursun

Alacagim diye kurulursun

Babam seni duyarsa
Mahkemelik olursun
94.

Gitti kazanamadi
Geldi uzanamadi
Yere batsin boyle kar
Yine kaldik biz bekar
95.

Susa yolu su mudur?
Kova dolu su mudur?

Dogru sdyle be yarim

Son cevabin bu mudur?

96.
Harman yeri yas yeri

Yavas yiirii hos ytrii

Kiz senin istedigin ¢gocuk

Gerdaninda dis yeri
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97.

Ben bir garip kus idim
Kaya dibi eserdim
Ben bir tali olaydim
Ben yarime diiserdim
98.

Tas altinda menekse
Ararim ese ese

Yarim ald1 aklim1
Bende sastim bu ise
99.

Gitme yarim pazara
Oynatirlar lazara

Eger baban vermezse
Cek okiizli pazara
100.

Bir of ¢ektim derinden
Dag oynadi1 yerinden
Nasil ah ¢ekmeyeyim

Yarim gitti elimden
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101.

Ur abani ursun yerlere
Ben gidiyorum ellere

El vigne yarim el visne
Sevdaya diisme is isle
102.

Ben bir yanar fenerim
Hem yanar hem sonerim
Ben nisanli degilim
Kime olsa donerim

103.

Ne dersin oglan ne dersin
Var seni baban eversin
Evermezse gebersin

Sen beni alir gidersin
104.

Susadim su isterim
Kirmizi siirahiden
Evlenmek istiyorsan

Al bizim stlaleden
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105.

Stizer durur yar siizer durur

Beli bigakli giizel durur
El vigne yarim el visne
Sevdaya diisme is isle
106.

Gider gider durursun
Yorulup oturursun
Babanin bir oglusun
Neden bekar durursun
107.

Daireyi cala cala
Ciktim bir ince dala
Sandim dal kirilacak
Yarimi eller alacak
108.

Gitme yar yaniyorum
Ben seni tantyorum
Karsida birini gorsem

Hep yarim santyorum
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109.

Mendili bir hos
Mezeciler sarhos
Yana yana ayrildim
Yarimin kesesi bos
110.

Yol iistiinde araba

Ip bagladim ¢oraba
Yarimden baskasina
Demiyorum merhaba
111.

Mendilim sende bende
Mendilim koyu pembe
Bu kara sevdalari
Sende ¢ekersin ben de
112.

Giydim kara abami
Oldum yaban adam1
Su Edirne kizlar1

Oynatiyor adami
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113.

Mendili geline
Mendil verdim eline
Kara kina yollamis
Yar benim ellerime
114.

Al salim yesil salim
Daglar1 dolagalim
Sen orada ben burada
Biz nasil kavusalim

115.

Mavi yelek mor diigme

Yine diistiin génliime
Her gonliime diisende
Kan damlar yiiregime
116.

In dereye dereye
Toplayalim taslari
Senin yérla benim yar

Okul arkadaglar1
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117.

Geline bak geline
Kina yakmis eline

Ne mutlu bu geline
Gidiyor istedigine
118.

Entarimin 6niine
Rende ¢ekerim rende
Bu kara sevdalari
Sende ¢ekersin bende
119.

Parmagimda yiiziikler
Glimiis halkas1 yarim
Ben sana gider miyim?
Diigiin dalgas1 yarim
120.

Evin 6nii sarmasik
Sarmadan oldum asik
Yar aklima gelince

Elimden diiser kasik
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121.

In dereye dereye

Mavi boncuk bulursun
Alacaksan al beni
Sonra pisman olursun
122.

Manici bast misin?
Cevabhir tagt misin?
Sana bir mektup yazsam
Cebinde tasir misin?
123.

Yesil kumasi benden
Oyalamas1 senden

Al yarim tabancani
Usandim ben bu candan
124,

Yatma yesil ¢imene
Uyur uyanamazsin
Verme beni ellere

Goriir dayanamazsin
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125.

Su gelen kimin kiz1
Entarisi kirmizi
Yanaginda beni var
Sandim seher yildiz1
126.

Yesil ¢imen iistiine
Yesil mendil sersene
Hangimizi istersin
Bana da gdstersene
127.

Corabimin ipleri
Deridendir deriden
Sanma giinden eridim
Sensin beni eriten
128.

Entarisi mor beni

Bakma yarim hor beni

Baskasina bakarsan

Al silah1 vur beni
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129.

Su gelir ulam ulam
Icinde karayilan

Ne zamansa benimdir
Beyaz yelekli oglan
130.

Raka1 i¢tim yliz dithem
Kas1 gozii siizdiiren
Benim sevgim degil mi?
Seni burada gezdiren
131.

Elmay1 soyamadim
Tadma doyamadim

Ne soguk kanin varmis
Bana yar olamadin
132.

Kaglarin ok dedikge
Kirpigin ¢ok dedikce
Pek mi gonliin biiytidii

Senin gibi yok dedikge
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133.422

Elimde zilli daire
Tastan olur mu nane
Cok istestik sevdigim
Vermediler ne ¢are
134.

Kuyudan su ¢ekerim
Bakirlara dokerim
Bakma yasim kiiciiktiir
Ben de sevda ¢ekerim
135.

Iki ¢izi bostanim
Yesilden var fistanim
Istanbul’un i¢inde
Calistyor aslanim

136.

Cam cama eklenir mi?
Cam dibi beklenir mi?
Ug ay degil sevdigim

Uc sene beklenir mi?

422 133- 144 arast HK:NK



137.

Karsidan gel goreyim
Eline giilii vereyim
Cabhil misin be yarim?
Sana akil vereyim
138.

Bugiin hava siit mavi

Sehirde gordiim yari

Yari goren masallah desin

Kimin var boyle yari?
139.

Karsidan fener gelir
Aklima neler gelir
On besime girmeden
Her gece diiniir gelir
140.

Derelerin kumuyum
Baliklarin suyuyum
Ag yorgani gireyim

Ben de Allah kuluyum
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141.

Dere geliyor dere
Kumunu sere sere

Al beni gotiir dere
Yarimin oldugu yere
142.

Odaya serdim Kilimi
Kaynana siki tut dilini
Madem siki tutmaycan
Ne aldin bu gelini

143.

Hop hop kaynana
Gilim glim kaynana
Biz oglunla yan yana
Sen disar1 kaynana
144423

Cemberimin altinda
Saclarim yumak yumak
Acep kismet olur mu?

Bir yastikta uyumak

428 HK:AIK
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145,424

Iki agac1 cakarlar
Ortasindan bakarlar
Biiytinlii kizlaria

Esek cani takarlar

146.

Bayram ay1 bayram ay1
Hazirlayin mahromay1
Ucuna bes on paray1
Yollayin gelsin burayi
147.

Sokaklarim biikliim biikliim
Davuldur sirtimda yiikiim
Dogruldum buraya geldim
Sizlere selamiinaleykiim
148.

Davulumun ipi kaytan
Sirtimda kalmadi mintan
Verin agalar bahsisi

Alayim sirtima mintan

424 145-150 aras1 FeU:BK



159

149.

Havadan attilar kaz1
Yumurtanin ak beyazi
Atild1 iiglincii toplar
Kilind1 bayram namazi
150.

Tuttum pirenin irisini
Davula gerdim derisini
Kimin iki kiz1 varsa
Versin bana birisini
151.4%

Karsidan gel géreyim
Eline giil vereyim

Kiz diyorum darginsan
Ben sana giilii vereyim
152.

Ayna ¢aktim cayira
Savki vurdu bayira
Kul ayiramaz bizi

Ancak 6liim ayira

425151, 152 CA:KaK
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153.4%

Maniciyim ezelden
Gonliim gegmez giizelden
GoOnliimiin gozii ¢iksin
Seviyorum ezelden
154,

Boynumda yedi altin
Saya saya azalttin

Gele gide sevdigim
Yollar asfalt yaptin
155.

Askerlerin cemsesi
Niye yesildir yarim?
Ikimizin sevdasi

Niye diiskiindiir yarim?
156.427

Sigaranin dumani

Ufle buraya gelsin
Kara gozlii yarimi

Soyle buraya gelsin

426153, 154, 155 FI:KK
427156, 157 ND:KB
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157.

Tas iistiinde oturma
Kumasgini batirma
Madem beni istersin
Geg¢ karsimda utanma
158.4%8

Mani mani mantifal
Mantifalin ad1 var

Ileri ¢cikar mantifal
Devletin ahd1 var

159.

Karsidan gelir misin?
Yollar1 bilir misin?
Bizim evimiz nerededir?
Acaba bilir misin?

160.

Gidene ugurlar olsun
Gelene yollar dar olsun
Beni sevmeyenin

Iki gdzii kor olsun

428 158- 163 FO:KIB
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161.

Ali’nin o6kiizleri
Stirmelidir gozleri

Ali goriir kizlar
Satiyor Okiizleri

162.

Bayram bayram dediniz
Bayramui getirdiniz
Hani be yalancilar
Bize ne getirdiniz?
163.

Hidrellez bayram olur
Cig siitten ayran olur
Bir insanin sevdigine

Her seyi kurban olur
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SONUC

Balkan cografyast konumu itibartyla birden c¢ok etnik grubu iginde
barindiran zaman zaman ¢esitli gocler, katliamlar, savaslar gibi olaylara sahne olan
bir bolgedir. Tiirkler bu bolgeye MS 4. Yiizyilda go¢ etmeye baslamiglardir. Bu
bolgede birden ¢ok etnik grubun beraber yasamasi dogal olarak gruplar arasi kiiltiirel

etkilesimi de beraberinde getirmistir.

Osmanli-Rus savasia kadar adindan ayr1 bir grup olarak soz edilmeyen
Pomaklarin koékeniyle ilgili bircok gorlis ortaya konulmustur. Pomaklar, Yunan
iddialarina gore Biiyiik Iskender’in torunlar1 olup Tiirkler tarafindan zorla Miisliiman
yapilmis, bir baska goriisle Helen kabilesi olan Agriyanlarin torunlari olarak
goriilmustiir. Yasadiklar1 yer sebebiyle kimi zaman Ekslavon kavminin torunlari
kimi zaman da Traklarin torunlart olduklar1 6ne siiriilmiistiir. Bulgar iddialarina gore
ise Pomaklar, Bulgar Koékenli Miislimanlar olarak nitelendirilmistir. Devletlerin
¢ikar ugruna one siirdiikleri bir¢ok goriis bulunurken en kabul goren ise Pomaklarin

Kuman-Kipgak Tiirklerinin torunlart oldugu goriisiidiir.

Pomaklar bu buhranli bolgeden devletlerin kendi siyasi ¢ikarlar
dogrultusunda yaptiklar1 zulim ve katliamlar neticesinde kendilerini Tiirk
hissettikleri igin Tiirkiye’ye go¢ etmislerdir. ilk gdgleri rumi 1293 yilina denk geldigi
icin 93 mubhaciri olarak da adlandirilmis ve bu yildan sonra zaman zaman olan gog
dalgalartyla Tiirkiye’nin cesitli yerlerine gd¢ etmislerdir. Tiirkiye’de Pomaklar,
Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Canakkale, Izmir, Eskisehir, Balikesir, Bursa,
Manisa’da yogunluklu olarak; Samsun, Afyon, Kiitahya, Konya, Nigde’de kiigiik

gruplar halinde yasamaktadirlar.

Biz konumuz geregi Edirne’nin Pomak kd&ylerine gelislerini ve burada
yasattiklar1 kiiltiirlerini ele aldik. Pomaklarin adetlerini incelemeye c¢alisirken bir
yandan bu adetlerin aynilarinin veya ufak degisikliklerle benzerlerinin diger
Tiirklerde de var oldugunu cesitli kaynaklardan tespit ettik. Pomaklarin Tiirk

olduklarina dair kanit niteliginde olan bu benzerliklerden bazilari ise sunlardir:
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Pomaklarda aserme olarak bilinen durum Altaylarda Yerikleme cerik olarak
bilinir. Bebegin cinsiyeti konusu ise herkes i¢in merak konusudur. Karnin sivriligine
ve yuvarlakligina gore kiz veya erkek olarak yorumlanmasi Altay Tiirklerinde ve
Gagavuz Tirklerinde de vardir. Anne ve bebeginin kirk giin boyunca cesitli
kotiiliklerden korunmasi biitlin - Tirklerde yaygindir. Bebeklerin  kirklarinin
karigmasi ve ay hali olan kadinlarin bebegi gormesi ise istenmeyen kabul gormiis
durumlardandir. Lohusaya ve bebege musallat olan Sese, Subat karisi Pomaklarda Al
lohusa olarak adlandirilmaktadir. Ocak kiiltiiniin bir uzantisi olan nazardan korunma
amagli yapilan ocaktan is siirme ise Pomaklarda oldugu gibi Yakut/Sahalarda da
yasamaktadir. Anne ve bebegin kirk giin boyunca disariya ¢ikamamasi, aynaya
bakamamasi ve kirk giin sonunda anne ve bebegin kirklanmasi inanis1 biitiin Tiirk
kiiltiirine hakim diisiincedir. Yiirimeye baglayan bebegin engellerini ortadan

kaldirmak i¢in adim ¢oregi yapilir, kostek kesilir, ¢ikan ilk disi géren hediye alir.

Diigiin adetlerinde ise rubaya gitme, ¢eyiz serme adetleri, Pomaklarda baba
hakki denilen Dede Korkut kitabinda kalin olarak anilan adet ortaktir. Diigiinler
genelde ii¢ glin slirmekle beraber diigiinlerde yemek vermek, alayda bolluk ve
bereket i¢in bugday sagis1 yapmak yaygindir. Kusak baglama adeti Karapapaklarda
da yasatilirken Pomaklardaki toprak basti gelenegi, Turfan Tatarlarinda Kabut
Baskan, Anadolu’da ise kdy hakki olarak bilinir.

Cenazenin iizerine sismemesi icin bicak veya makas konulmasi Iran,
Azerbaycan, Anadolu ve Balkanlarda yasatilmaktadir. Oliiniin ruhunun gelecegi
diisiintilerek yikandigi yerde ii¢ veya yedi gece mum yahut 151k yakilmasi Kamizmde
siineysi geldi inamsiyla ortiismektedir. Oliilerin ruhlar1 icin cenaze giinii veya
muayyen giinlerde helva yahut lokma yapilarak koku ¢ikarilmasi Anadolu, Kafkasya,

Balkanlar ve Ortadogu Tiirklerinde ortak bir uygulamadir.

Bayramlar, hidrellez, mart dokuzu, kurtagzi baglama ritiieli gibi
uygulamalarda ufak farliliklarla da olsa ortaklik gosteren uygulamalardandir. Dogu
Tiirkistan’da saman Onderliginde yapilan yagmur dualariyla Bati Tiirkliiglindeki
yagmur dualarinin ortiigmesi s6z konusuyken Pomaklarin yagmur duasi i¢in Yada

Tas1 aramasi da dikkat ¢eken bir konudur.
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Halk hekimliginde ocaklik, el verme, koynuna tiikiirme, destur alma

yontemiyle yapilir.

Aksam, Tiirklerde kotiiliiklerin yagdigi zaman dilimi olarak kabul edilir.
Glinesin dogusuna kadar tehlikeler devam eder. Aksamlari 1slik ¢alinmaz, duyulan
seslere cevap verilmez. Igeriye ¢amasir alinmaz, su alinmaz. Evin 6nii siipiiriilmez,
¢opler disar1 atilmaz. Kiiller, sicak su, bulasik suyu ve ekmek kirmntilar1 dokiilmez.
Komsuya tuz, ates, yumurta ve mayali yiyecekler verilmez. Sa¢ ve tirnak kesilmez,

aynaya bakilmaz. Su ve yiyeceklerin tizeri ortiliir.

Ates ve suyun paklayict ve arindirict 6zelligi olduguna inanilir. Aynaya
geceleri bakilmasi kotii sayilirken aydinlik bir gelecek icin geline alayda ayna
verilmesi inanc1 da vardir. Esik, ekmek, tuz kutsal sayilarak bunlar etrafindaki

inanmalarda da ortakliklar goriilmektedir.

Calismamiz neticesinde Pomaklarin Tiirk olduklari sonucuna ulastik. Bu
caligmayla amacimiz Tirkler ve Pomaklar arasinda tespit ettigimiz benzer inaniglar
ve uygulamalardan bir ortaklik ¢ikartarak Pomak Tiirklerini bilinmeyen yonleriyle
tanimak ve tanitmaktir. Bu tanitim neticesinde kimlik sorununa biraz da olsa agiklik
getirecegi ve yol gosterici olacagl diisiiniilmiistiir. Pomak kimligiyle ilgili kdken
arastirmasit yapilmasi isteniliyorsa bu aragtirmaya Pomaklarin yasayis, inanis,
gelenek gorenek, kiyafetler gibi kiiltiirel gercevede bir degerlendirme de dahil
edilmelidir. Ciinkii Pomaklar dogum, 6liim, evlenme adetleriyle, halk inanislar1 ve

yasayislariyla 6z be 6z Tiirk olduklarint kanitlamaktadirlar.



166

KAYNAKCA

AKKAYA, Ayse, Egirdir’de Kiiltiir Degismesi, Eskisehir, 1997
ALP, ilker, Pomak Tiirkleri (Kuman-Kipgaklar), Edirne, 2012

Azerbaycan Folkloru Antologiyasi, Nahcivan Folkloru II, Azerbaycan
Milli Elimler Akademiyes1 Nah¢ivan Boliimii, Nahgivan, 2011

BAYRAKTAR, Fatma Sibel, Edirne’de Verilen Bir Hediye: Ahret Cigegi,
“Tiirk Kiiltiiriinde Hediye” Sempozyumu 16-17 Kasim 2005

BULIC, Sebahattin, “Samanizm”, Tiirk Amacu, istanbul, 1942

CAVUSOGLU, Halim, Balkanlarda Pomak Tiirkleri (Tarih ve Sosyo-
Kiiltiirel Yapy), Ankara, 1993

DEDE, Abdurrahim, Bati Trakya Tiirk Folkloru, Ankara 1978

DOGAN, Levent, Trakya Bélgesi ile Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde
Dogumla Ilgili Inamislar, Tiirk Kiiltiirii Dergisi, (Ocak-Subat 2004) say1: 489-490

EREN, A. Cevat, “Pomaklar” maddesi, MEB Islam Ansiklopedisi, C.9,
Istanbul, 1988

ESIN, Emel, Tiirk Kozmolojisi, Istanbul, 1979
http://[pomaknews.com/?p=8057

KALAFAT, Yasar, “Barak Baba ve Hayvan Ata Miti”, Tiirk Mitolojisinde
Kurt, Ankara, 2012

KALAFAT, Yasar, “Gok Tanri Inancindan Giiniimiize Kadar Efsunlama
(Tu-tu-tu) Uygulamalar” Karacaoglan Cukurova Halk Kiiltiirii Sempozyumu 20-24
Kasim 1991

KALAFAT, Yasar, “Karadeniz Yoresi Kiiltiir Tarihinde Helva”, Kodlar-
Kiiltler-1: Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Karsilastirmali Halk Inanclarr, Ankara, 2009


http://pomaknews.com/?p=8057

167

KALAFAT, Yagsar, “Tiirk Halk Inanclar Itibariyle Dogu Anadolu ve Orta
Toroslarda ‘Kirk Motifi’”, I1I. Alanya Tarih ve Kiiltiir Semineri 12-13 Kasim 1993-
Alanya

KALAFAT, Yasar, “Tiirk Halk Inanclarinda Zile ve Cevresi Ornekleri Ile
Sogan”, Biitiin Yénleri Ile Zile Sempozyumu (06-08 Ekim 2011, Zile)

KALAFAT, Yasar, “Tirk Kiiltiir Cografyasinda Yagmur Duas1”, Yagmur
Duas: Kitabu, Istanbul, 2007

KALAFAT, Yasar, “Tiirklerde Bereket Motifi”, Tiirk Diinyast Tarih,
Say1:13( Kasim 1997)

KALAFAT, Yasar, “Tiirkmeneli/Erbil ve Tiirkmen Halk Sufizmi”, Tiirk
Diinyast Aragtirmalari, Sayi: 107 (Nisan 1997)

KALAFAT, Yasar, “Van Cevresi Ornekleri Ile Tiirk Kiiltiir Cografyasinda
Yumurta Ile Ilgili inanglar”, II. Uluslararast Dogu Anadolu Bélgesi Geleneksel
Mutfak Kiiltiirii ve Van Yemekleri Sempozyumu (23-26 Kasum 2010 Van),(Editor:
Oktay Belli), Istanbul, 2012

KALAFAT, Yasar, Altaylardan Anadolu’ya inang: Gogii, Ankara,2012

KALAFAT, Yasar, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclart
IX-X, Ankara, 2006

KALAFAT, Yasar, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclart
I, Ankara, 2007

KALAFAT, Yasar, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok
Hiicreleri-1- Ankara, 2013

KALAFAT, Yasar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larimin  Izleri,
Ankara, 2010

KALAFAT, Yasar, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/
Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanglari, istanbul, 1994



168

KALAFAT, Yasar, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanclari,
Ankara, 2011

KALAFAT, Yasar, Tiirk Kiltirlii Halklannn Halk Inanclarinda
Gegcmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015

MEMISOGLU, Hiiseyin, Pomak Tiirklerinin Tarihi Gecmisinden
Sayfalar, Ankara, 1991.

OZCAN, Seren, Pomak Kimligi, Edirne, 2013



169
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. Cemil CARDAK
. Cemil SANSAR

. Cemil YILDIRIM
. Cemile EKEN

. Cemile KATUC

. Cemile OZEN

. Elmas IKizZ

. Emine DURAN

1945 ilkokul mezunu Kurtbey Kéyii UZUNKOPRU
1965 Ortaokul mezunu Lalacik Koyii KESAN

1958 Lise mezunu Kocaali Kdyii ENEZ

1970 Lise mezunu Kavakli Kyii MERIC

1922 ilkokul mezunu Altintas Kéyii KESAN

1949 ilkokul mezunu Basagil Kdyii UZUNKOPRU
1967 Ilkokul mezunu Hasanpmar Kéyii UZUNKOPRU
1950 Tahsil yok Subasi1 Beldesi MERIC

1945 Tahsil yok Hasanpiar Koyii UZUNKOPRU
1966 ilkokul mezunu Kiiplii Beldesi MERIC

1921 Tahsil yok Esetce Beldesi IPSALA

1969 ilkokul mezunu Esetce Beldesi IPSALA

1958 Ilkokul mezunu Karahamza Kéyii MERIC

1967 Ortaokul mezunu Kurtbey Kéyii UZUNKOPRU
1978 Lise mezunu Suluca Koyii KESAN

1938 Ilkokul mezunu Kavakli Kéyii MERIC

1931 Tahsil yok Pazardere Kdyii IPSALA

1960 Ilkokul mezunu Hacikdy Koyii IPSALA
19490rtaokul mezunu Kiigiikdanisment UZUNKOPRU
1949 ilkokul mezunu Altintas Kdyii KESAN

1938 Tahsil yok ama okuryazar Kocaali Koyii ENEZ
1959 Ilkokul mezunu Hasirciarnavut Kéyii MERIC
1942 Tahsil yok Orhaniye Koyii KESAN

1933 Tahsil yok Kircasalih Beldesi UZUNKOPRU
1936 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1959 Ilkokul mezunu Yagmurca Koyii UZUNKOPRU
1965 Ilkokul mezunu Kiiplii Beldesi MERIC
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52.
53.
54,
55.
56.

Emine MERCAN
Emine TEKIN

Erdogan PALABIYIK
. Brgiil UNLU
32,
33
34,
35.

Erhan ARI

Erkan ATALAY
Ertan SAVRAN
Esin OKDEM
Fatma BILDIK
Fatma INCE
Fatma INCE
Fatma KARAKOC
Fatma ODUNCU
Fatma OZEN
Fatma OZTURK
Fatma USLU
Fatma URETURK
Feridun BAKAN
Fethi BULUT
Fethi UNLU
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1960 Ilkokul mezunu Azatl Kéyii HAVSA

1945 Tahsil yok Azatli Kdyii HAVSA

1976 Ortaokul mezunu Baragi Koyii KESAN

1948 ilkokul mezunu Biiyiinlii Kéyii LALAPASA
1957 Ilkokul mezunu Sultanige Kdyii ENEZ

1976 Ortaokul mezunu Yenikarpuzlu Beldesi IPSALA
1964 Ilkokul mezunu Yenikarpuzlu Beldesi IPSALA
1963ilkokul mezunu Sazlimalkog¢ Koyii UZUNKOPRU
1930 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1945 Tahsil yok Kadikdy Koyii UZUNKOPRU

1947 Tahsil yok Kircasalih Beldesi UZUNKOPRU
1960 ilkokul mezunu Naipyusuf Kdyii HAVSA

1957 Tahsil yok Kircasalih Beldesi UZUNKOPRU
1969 Ilkokul mezunu Kiiplii Beldesi MERIC

1941 Tahsil yok Azatli Koyii HAVSA

1931 Tahsil yok Elmali Kéyii UZUNKOPRU

1938 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1975 Ortaokul mezunu Kurtbey Kéyii UZUNKOPRU
1930 Tahsil yok Sultansah Kéyii UZUNKOPRU

1945 Tlkokul mezunu Biiyiinlii Kéyii LALAPASA

Galip DAGDEVIREN 1948 ilkokul mezunu Ortak¢1 Kyii LALAPASA

Giilek ARDA
Giilizar GUN
Giilsen YUKSEL
Giinane TOROS
Halil DOGRU

1968 Ilkokul mezunu Basagil Koyii UZUNKOPRU
1968 Ilkokul mezunu Naipyusuf Kdyii HAVSA

1951 Ilkokul mezunu Naipyusuf Koyii HAVSA

1952 Ilkokul mezunu Naipyusuf Koyii HAVSA

1943 Ilkokul mezunu Hasanpmar Kéyii UZUNKOPRU

Halil NALBANTOGULLARI 1942 ilkokul mezunu Pirnar Kéyii KESAN

Halim YILAR

Hanife GUZELATLI

1945 {lkokul mezunu Kocaali K6yii ENEZ
1962 Ilkokul mezunu Esetce Beldesi IPSALA
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Harun GORDEBIL
Hasan AKDOGAN
Hasan ATLI

Hasan ERSAN
Hasan GUNAY

H. Hiiseyin SEKERCI

Hasan KILIC
Hasan KUCUKZIRH
Hasan SANDAL
Hatice AKDOGAN
Hatice CAYMAZ
Hatice DURGUN
Hatice GUN

Hatice MARTIN
Hatice OVUNC
Hatice SEKERCI
Hatice UZULMEZ
Havva KESKIN
Havva ODUNCU
Hayri BALKANLI
Hiiseyin GURAKAR
Hiiseyin IPSALALI
Hiiseyin KURT
Hiiseyin OZAN
Hiiseyin SEZER
Hiiseyin SENEL
Hiiseyin TINMAZ
Ibrahim KIZILTAN
Ismail ERGUL
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1978 Lise mezunu Akhoca Koyii KESAN

1955 ilkokul mezunu Subas1 Beldesi MERIC

1945 ilkokul mezunu Calikdy Kéyii UZUNKOPRU
1953 ilkokul mezunu Aligopehlivan Koyii IPSALA
1973 ilkokul mezunu Sultansah Kéyii UZUNKOPRU
1959 ilkokul mezunu Derekdy Koyii UZUNKOPRU
1943 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1954 {lkokul mezunu Akhoca Koyii KESAN

1972 Lise mezunu Hacikdy Koyii [IPSALA

1959 ilkokul mezunu Subas1 Beldesi MERIC

1945 Ilkokul mezunu Aligopehlivan Kdyii IPSALA
1943 Tabhsil yok Pirnar Koyli KESAN

1957 Ilkokul mezunu Naipyusuf Kéyii HAVSA
1937 Tahsil yok Sipahi Kéyii UZUNKOPRU

1932 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1958 Ilkokul mezunu Derekdy Kdyii UZUNKOPRU
1958 Ilkokul mezunu Naipyusuf Koyii HAVSA
1945 Ilkokul mezunu Naipyusuf Kdyii HAVSA
1956 Tahsil yok Kircasalih Beldesi UZUNKOPRU
1940 Ilkokul mezunu Musabeyli Kéyii MERKEZ
1967 Ortaokul mezunu Suluca Koyii KESAN

1938 ilkokul mezunu Kurtbey Kéyii UZUNKOPRU
1934 {lkokul mezunu Cobangesmesi Kdyii KESAN
1952 Ilkokul mezunu Baragi Kéyii KESAN

1969 Ortaokul mezunu Suluca Kdyii KESAN

1962 Lise mezunu Sipahi Kéyii UZUNKOPRU
1948 ilkokul mezunu Camlica Koyii KESAN

1928 ilkokul mezunu Sipahi Kéyii UZUNKOPRU
1961 Ilkokul mezunu Hacikdy Kdyii IPSALA
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110.
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Kemal KARAGOZ
Latif TILKI

Leman OZKAN
Mahmut YENILMEZ
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1943 ilkokul mezunu Pazardere K&yii IPSALA

1950 ilkokul mezunu Cobancesmesi Koyii KESAN
1965 Ilkokul mezunu Sultansah Kdyii UZUNKOPRU
1955 ilkokul mezunu Yagmurca Kéyii UZUNKOPRU

Mehmet Ali DALKIRAN 1974 Lise mezunu Yenikarpuzlu Beldesi [IPSALA

Mehmet AVCU
Mehmet CAN
Mehmet ERGEC
Mehmet ERSAN
Mehmet KOC
Mehmet YAMAN
Mukadder TURAN
Mustafa BAYIR
Mustafa BUKULMEZ
Mustafa SAHIN
Nazife BAYIR
Nazmiye DURAN
Nihat CAKIR
Niyazi Selim BALCI
Nurten KIRCAN
Rabia ERSAN
Rabia SAVRAN
Ramazan YILMAZ
Ramiz CAKICI
Rasim SEMERCI
Rayif USKAL
.Recai ARABACI

. Remzi KASKAVAL
. Rivayet SONMEZ

1945 ilkokul mezunu Kocaali Kdyii ENEZ
1959 Ilkokul mezunu Azath Kéyii HAVSA
1941 Ilkokul mezunu Orhaniye Koyii KESAN
1928 Tahsil yok Aligcopehlivan Koyii IPALA
1932 Ilkokul mezunu Serbettar Koyii HAVSA
1950 Ilkokul mezunu Orhaniye Kéyii KESAN
1964 Ilkokul mezunu Sultangah Kéyii UZUNKOPRU
1936 Ilkokul mezunu Kocahidir Kéyii IPSALA

1933 Ilkokul mezunu Hasirciarnavut Kdyii MERIC
1949 Tahsil yok Hacikdy Koyii IPSALA

1940 Tahsil yok Kocahidir Kdyii IPSALA

1950 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1965 Ortaokul mezunu Esetce Beldesi IPSALA
1929 Tahsil yok Pazardere Koyii IPSALA

1945 Tlkokul mezunu Elmali Kéyii UZUNKOPRU
1953 Ilkokul mezunu Alicopehlivan Koyii IPSALA
1929 Tahsil yok Esetce Beldesi IPSALA

1950 Ilkokul mezunu Lalacik Kéyii KESAN

1956 Ilkokul mezunu Basagil Koyii UZUNKOPRU
1948 ilkokul mezunu Camlica Koyii KESAN

1953 Ilkokul mezunu Hacikdy Kodyii IPSALA

1963 ilkokul mezunu Kadikéy Kéyii UZUNKOPRU
1947 Ilkokul mezunu Kiremitcisalih UZUNKOPRU
1949 ilkokul mezunu Abalar Koyii HAVSA
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129.
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132.
133.

Riistem ONAL
Salih OZER
Sebahattin OZTURK
Sefer MERCAN
Selahattin ATAY
Selma SENTURK
Seydi GUROGLU
Serife DALKIRAN
Serife SENTURK
Siikrii DALKIRAN
Siikrii KOSE
Tiirkan AGYAN
Yasa GORGUN
Yusuf BILDIK
Zeki CAMLI

Zeki SONMEZ
Zeynep KAYNAK
Zeynep TURAN
Ziihre GURAKAR
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1963 Ortaokul mezunu Kocahidir Kéyii IPSALA

1952 Ilkokul mezunu Barag1 Kéyii KESAN

1948 ilkokul mezunu Karahamza Kéyii MERIC

1962 ilkokul mezunu Azath Kdyii HAVSA

1967 Ilkokul mezunu Suluca Koyii KESAN

1970 Lise mezunu Naipyusuf Kéylii HAVSA

1960 Lise mezunu Camlica Koyl KESAN

1953 ilkokul mezunu Yenikarpuzlu Beldesi IPSALA
1949 Ilkokul mezunu Naipyusuf Koyii HAVSA

1947 lkokul mezunu Yenikarpuzlu Beldesi IPSALA
1941 Ilkokul mezunu Derekdy Koyii UZUNKOPRU
1950 ilkokul mezunu Kiigiikdanisment UZUNKOPRU
1965 Ilkokul mezunu Naipyusuf Kéyii HAVSA

1933 Tahsil yok Kiiplii Beldesi MERIC

1964 Ilkokul mezunu Hacikdy Koyii IPSALA

1944 {lkokul mezunu Abalar Kéyii HAVSA
1932ilkokul mezunu Sazlimalkog¢ Koyii UZUNKOPRU
1936 Ilkokul mezunu Sultansah Kdyii UZUNKOPRU
1963 Tlkokul mezunu Suluca Koyii KESAN
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EK 2: FOTOGRAFLAR

fotograf 3 Serife-Ibrahim Sentiirk Naipyusuf Koyii Sfotograf 4 Ayse-Halil Dogru Hasanpinar Kéyii
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fotograf 5 (nisan) Tiirkan-Cemil Agyan Jotograf 6 Tiirkan-Cemil Agyan Kiiciikdanisment Kdyii
o --";v:;:{ s S R A s
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Sfotograf 7 (nisan) Hatice Akdogan ve kayinvalidesi Sfotograf 8 Hatice-Hasan Akdogan Subasi Beldesi
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Sfotograf 9 Giilizar-Metin Giin Naipyusuf Koyii
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Jotograf 12 siinnet 2

Jotograf 11 siinnet 1
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Sfotograf 15 kina sonrast damadin gelini tagimasi

fotograf 16 miijde yastigi
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fotograf 17 ahret dali 1 Sfotograf 18 ahret dali 2

fotograf 19 ahretler Sfotograf 20 ahret dalvun alayla beraber taginmasi
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JSotograf 23 gelinin damat evine gelince oynatilmast Jotograf 24 geline bugday sekerle sagi yapilmasi
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Sfotograf 27 gelinin annesiyle vedalagmast Sfotograf 28 gelinin babasiyla vedalagsmasi
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Jotograf 31 saba atma ve asker diigiinii Sfotograf 32 asker ugurlama (siyah feraceler)
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fotograf 33 bebek mevlidi Jotograf 34 bebegin kiz olmasina ragmen mavi giymesi

Jfotograf 35 yeni dogum yapmis annenin mavi giymesi Jotograf 36 adim ¢iregi ve kostek kesme
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Sfotograf 39 bayram giinii ramazan davulcusu fotograf 40 salincak kurulan agag
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fotograf 41 cesme bast

fotograf 43 daire calmak (Ayse Biilbiil Subagsi Beldesi) fotograf 44 eski evlerin igi
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fotograf 47 eskiye ait esyalar 1 (Suluca Koyii)
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fotograf 50 eskiye ait esyalar 4 (Suluca Koyii)
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fotograf 51 kiyafetler 1 Jfotograf 52 kiyafetler 2
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fotograf 53 kiyafetler 3 fotograf 54 kiyafetler 4

Sotograf 55 kiyafetler salvar-gomlek takimi Jfotograf 56 bebege yapilan nazar boncugu
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fotograf 59 ilaclama icin malzemeler

fotograf 60 ilaclama icin malzemeler 3





