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Tezin Adi: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Cocuklarinin
Egitimleri Konusundaki Goriisleri

Hazirlayan: Giil ERDIN

OZET

Bu arastirmada, zihinsel yetersizlik tanisi almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin egitim siiregleri konusundaki goriisleri incelenmistir. Ebeveynlerin
zihinsel engelli ¢ocuklarinin dogumundan giiniimiize kadar olan ve sonrasindaki
egitim siireci igindeki ¢esitli durumlar tespit edilmistir. Arastirmanin katilimeilarini,
Istanbul ilindeki bir 6zel egitim-rehabilitasyon merkezinde egitim gdrmekte olan

zihinsel engelli otuz iki 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirma, nitel boyutlu ¢alisma desenlerinden, durum g¢alismasi deseni ile
yiritilmistir. Arastirmanin verileri; iki boélimden olusan goriisme sorulart ve
goriisme sirasinda yapilan ses kayitlart ile toplanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
konulan tanilar ile ilgili farkindaliklari, ¢ocuklarinin engel durumlariyla ilgili yasam
deneyimleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden beklentileri gibi durumlar
ortaya ¢ikarmaya yonelik sorular sorulmustur. Veriler; nitel verilerin
coziimlenmesinde kullanilan betimsel analiz ve igerik analiz teknikleriyle
¢oziimlenmistir. Calisma sonunda elde edilen sonug, temalar icerisinde diizenlenip,

aktarilmistir.

Arastirmanin bulgularma gore, ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarindaki
farklilig1 g¢ocuklarinin konusmalarinda, yiirimelerinde gecikme olduktan sonra fark
ettigi; c¢ocuklarina 4-6 yas araliginda zihin engelli teshisi konuldugu, tani
konulmadan 6nce bu konuda ebeveynlerinin bilgilerinin olmadigi; rehabilitasyon
merkezinde ¢ocuklarinin egitiminde kullanilan destek egitim programimi ve
Bireysellestirilmis Egitim Programini bilmedigi; ¢ocuklarmin egitimi i¢in yeterli
zaman ayirmadigi; ebeveynlerin tamaminin BEP’e uygun ¢alisma yapmadigi; zihin
engelli bireylerin bakiminda genellikle annelerin sorumlu oldugu; ailelerinde

kendilerinden bagka destek olan kisilerin olmadigs; zihin engelli bir bireyin ebeveyni



olmanin en ¢ok sabir gerektirdigi; ¢ocuklarmin zihin engelli tanisindan dolay1
kendilerini suglu hissettigi; ebeveynlerin biiyiikk cogunlugunun gelecekte ¢ocuklarin
nelerin bekledigine dair korkularinin oldugu; zihinsel engellilik konusunda toplumun
bilingli olmadigi; zihinsel engelli bireylerin toplumumuzda dislandigi; ebeveynlerin
neredeyse tamaminin ¢ocuklarinin rehabilitasyon merkezlerinden aldigi bireysel ve

grup egitiminin sliresinin yeterli olmadig1 gibi sonuclara ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel yetersizlik, zihinsel engelli birey, 6zel egitim, engelli

birey ailesi.



Name of Dissertation: The Opinions of Parents Concerned in Educational Subjects
Whose Children are Mentally Disabled.

Prepared by: Giil ERDIN

ABSTRACT

This research investigated the opinions of parents whose children diagnosed
with mental deficiency. The various situations determined depending on mentally
disabled children of parents since their birth and after in training process. The
participants of this investigation are parents of thirtytwo mentally disabled children
from a special education and rehabilitation center in Istanbul.

The research has been carried out with case study design of qualitative
dimension study design. The Data of this research gathered with two parts of

questions which were one on one and additionally, the recordings of them.

The questions are concerned the awareness of parents related to their
diagnosed children, the life experiences of parents regarding to their disabled
children, the revealing of the expectations of parents from the special education and
rehabilitation center. These data; which is used for analyzation of qualitative research
analysed with descriptive analysis and content analyse methods. The result which

obtained after this process, organized and transferred in themes.

According to the obtained results from this research; most of the parents
noticed the differences on their children after difficulties in walking and speaking;
the diagnosing process on their children's mental disabilities are noticed between 4
and 6 years old, before diagnosing process on mental disabilities the parents were
lack of knowledge about this subject, unknowing of the support training program and
the individual training program based on children's education in Rehabilitation
Center, having lack of time for their children's education, not educating with BEP
(Individual Training Program) requirements, being the responsible person on taking
care of mentally disabled persons as mothers, being alone in the family without any
supporter, feeling guilty because of children's mental disability, how patience it is



needed as being responsible for a mentally disabled person as a parent, as being a
great number of parents being scared of future expectations regarding to their
mentally disabled children, being lack of public consciousness about mental
disability, as a mentally disabled person being exIcluded from society, according to
the results, deficiency of studying period and less private lessons, thus, most of the

parents are taking their children from rehabilitation centers.

Key words: Mental disability, Mentally retarded person, special education, family of

disabled person.



ON SOZ

Zihin yetersizligi olan bireyler 6zel gereksinimli bireyler arasinda en
popliler gruptur. Zihin yetersizliginin tanimi1 ve 0&zellikleri konusunda farkli
yaklagimlar olmakla birlikte, bu bireyler genellikle 6grenme giicliiglii ¢eken ve
giinlik yasamlarinda bagkalarinin deste§ine ihtiyag duyan kisiler olarak
goriilmektedir. Bu arastirma ile bu kisilerin destegine ihtiya¢ duyulan ebeveynlerinin
zihinsel engelli ¢ocuklarinin dogumundan giiniimiize kadar gecen ve sonrasindaki
egitim siirecindeki ¢esitli durumlarinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu
arastirmayla, zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin egitim siirecleri
konusundaki goriisleri incelenmistir. Arastirmanin zihin engelli cocugu olan ailelere,

bu alandaki egitimci ve akademisyenlere, alanyazina katkilari1 olacagi umulmaktadir.

Yiiksek lisans egitimim ve arastirmanin her asamasinda bilgi, goriis ve
destegini esirgemeyen, her firsatta motive eden, yonlendiren, 1s181yla aydinlatan,
akademik calismalara ilgimi daha da yogunlastiran c¢ok degerli hocam ve tez
danismanim Dog. Dr. Ibrahim COSKUN’a; egitim siirecimde bilgi ve tecriibelerine
miiracaat ettigim Prof. Dr. Yesim FAZLIOGLU’na; Prof. Dr. Emine
AHMETGLU’na; Dr. Ogr. Uye. Gokhan ILGAZ’a; Dr. Ogr. Uye. Menekse
ESKICi’ye, degerli arkadastm Hiilya AYKUTLU’ya ve arastirmaya katilan

ebeveynlere sonsuz tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Arastirma siirecimin tamaminda yanimda olamasa da her konuda destek
veren, beni motive eden, hayat arkadasim, esim Ozgir TATLIGIL’e, esimin
yoklugunda en biiyiikk destekgilerim, motivasyon kaynagim olan evlatlarim,
kedilerim Seftali’ye, Ceviz’e ve bu siirecin ortasinda bize siirpriz yaparak diinyaya

gelen kizimiza ¢ok tesekkiir ederim.

Bugiinleri gorebilmek ic¢in hayatin karsisina ¢ikardigi irili ufakli biitiin
taglarina gogilis geren, destegini ve sabrini esirgemeyen, her zaman yanimda olan,
diinyada basima gelen en giizel varligim, hayat 6gretmenim, canim annem Imren

UZUM’ e cok tesekkiir ederim.

Giil ERDIN
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuk denildiginde herkesin zihninde canlanan mutluluk, nese, enerji,
hareketlilik iken zihinsel engelli cocuklar denildiginde ise; algilamada ve algiladigini
degerlendirmede gii¢liik ¢eken, kavramsallastirma, diisiinme ve 6grenmede zorluk
yasayan ve Ogrenilenlerle deneyimler arasinda iliski kurmada problem yasayan
cocuklar akla gelmektedir (Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Zihinsel engelli
bireylerin toplumda goriilme yayginliginin % 1 oldugu, bir toplumda goriilme siklig
ve yaygmligini etkileyen cesitli etmenler bulunmaktadir. Zihinsel engelin yayginligi
ve siklig1 cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlere gore farklilik
gostermekte; degisen tani Olgiitleri de o toplumdaki sikligin ve yayginhigmn
degismesine sebep olabilmektedir (Sucuoglu, 2009). Zihinsel yetersizligi olan (ZYO)
bireyler 6zel gereksinimli bireyler arasinda en popiiler gruptur. Zihin yetersizliginin
tanim1 ve Ozellikleri konusunda farkli yaklasimlar olmakla birlikte, bu bireyler
genellikle 6grenme giicliigli ceken ve gilinliikk yasamlarinda hep baskalarinin

destegine ihtiya¢ duyan kisiler olarak goriilmektedir (Cift¢i-Tekinarslan, 2014).

Yapilan arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de 5-6 milyona yakin zihinsel,
bedensel ve sosyal engelliler bulunmaktadir. Engellilerin aileleri de dahil edildiginde
bu durum yaklagik 20 milyona yakin kisiyi ilgilendirmektedir (Karadag, 2009).
Engelli ¢ocugu olan ailelerin sayisinin fazla olmasi nedeniyle engellilerle ilgili
diizenlemelerde yalnizca engelli bireyin degil; ailelerinin de gereksinimlerinin
dikkate alinmasi1 gerekmektedir (Tiimkaya, 2001). Aileye engelli bir ¢ocugun
katilmast diger aile bireylerinin yasamlarini, duygu, disiince ve davraniglarini

olumsuz etkileyebilmektedir (Zan ve Ozgiir, 2004).

ZY O gocuga sahip ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi ile engelli
bireyin ve ailenin i¢inde bulundugu duruma yonelik sunulacak olan hizmetlerin
faydali olmasina katki saglayacaktir. Bu nedenle yapilan bu ¢alisma ile Tiirkiye’nin

Istanbul ilinde bulunan 6zel egitim merkezindeki ZYO ¢ocuklara sahip ailelerin en



onemli iiyeleri olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin dogumundan itibaren giiniimiize kadar
olan siiregte ¢esitli yonleriyle birlikte onlar, egitimleri konusundaki goriisleri
incelenerek, alanyazina katkida bulunmaya g¢alisilmistir. Dolayisiyla zihinsel engelli
bireylerin egitim siirecini olumlu ve olumsuz etkileyen durumlarin tespitiyle zihinsel
engelli ¢ocugu olan ailelere, bu alandaki egitimcilere, ilgili mercilere bu siirecin en
iyi sekilde nasil gegirebilecegine dair paylasimda bulunularak; bu bireyleri topluma

kazandirmaya destek olmaya ¢alisiimistir.
1.2.  Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem cilimlesi ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin ¢ocuklariin egitimleri konusundaki goriisleri nasildir?” seklindedir.
1.3. Amag

Aragtirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin
¢ocuklarinin egitimleri konusundaki goriislerini incelemektir. Bu amagtan yola

cikarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarina
konulan tanilar ile ilgili farkindaliklar1 nasildir?

2. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin engel
durumlanyla ilgili yagsam deneyimleri nasildir?

3. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden beklentileri nasildir?

4. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan kaynastirma egitimi alan
bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri nasildir?

S. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan egitim uygulama ve i egitim
merkezine devam eden bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri nasildir?

6. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
egitimine katkist nasildir?

1. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin

giinliik yasamdaki rollerine dair beklenti ve diisiinceleri nelerdir?



8. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin yasam kalitesi
nasildir?
9. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri kendilerini psikolojik

yonden nasil tanimlamaktadirlar?
10.  Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sosyal destek

diizeyleri nasildir?

11.  Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin evlilik uyumlari
nasildir?
1.4.  Onem

Ozel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin sorunlari ile egitim siirecine
katilmalarma iliskin etkinliklerin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde ailenin etkin
katiliminin saglanmasinin geregi ve 0Ozel gereksinimli cocuklarin egitimden
yararlanabilmeleri ve sinirliliklarinin en aza indirgenmesinde bireyin yasadigi dogal
cevrenin Onemi iizerine durulmaktadir. Son yillarda aile kavrami ile birlikte aile
arastirmalarinda aile, ebeveyn, yakin akrabalar ve oncelikli bakim saglayicilar gibi
cesitli kavramlarin  kullanildigi goriilmektedir. Bu durum 6zel gereksinimli
cocuklarin oncelikli gereksinimlerini gideren kisilerin, onun ailesi olarak goriilmesi
gerektigli gercegini ortaya koymaktadir. Aile kurumunun en 6nemli 6zelligi, aile
islevlerini diizenli olarak yerine getirmesidir. Bu amagcla ailenin ¢esitli yonlerden
taninmasi, ¢esitli 6zelliklerinin dikkate alinarak ele alinmasi énem kazanmaktadir.
Bu ¢alismada ZYO bireylerin onlarla en yakindan ilgilenen ebeveynleri ile yapilip;
aileyi c¢esitli yonlerden ele alarak ZYO olan 06grencilerin egitim siirecleri

konusundaki goriisleri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Engelli ¢cocugu olan ailelerin sayisinin fazla olmasi nedeniyle engellilerle
ilgili diizenlemelerde yalnizca engelli bireyin degil; ailelerinin de gereksinimlerinin
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ebeveynlerin hayatlarina zihinsel engelli bir birey
girmesi ile onlart olumlu-olumsuz etkileyen durumlari, karsilastiklart sorunlari,
ihtiyaclarini, beklentilerini tespit emek ve zihinsel engelli bireyler i¢in diizenlenen
egitim programlar ile ailelere yonelik hizmetlerin, nitelik ve niceliginin arttirilmasi

acisindan bu ¢alismaya gerek duyulmustur.



Bu arasgtirmanin, alanyazina, 0&zel egitim alanindaki egitimci ve
akademisyenlere, topluma ve zihin engelli gocugu olan aileler ile onlara sunulacak
hizmetlerin gelistirilmesine katkida bulunabilecegi, bu alanda yapilacak yeni

caligmalara yol gosterici veriler saglayacagi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin hayatlarina ZYO bir birey girdiginden itibaren onlar1 olumlu ya
da olumsuz etkileyen durumlari, cocuklariyla ilgili gegmis ve gelecege dair
diisiincelerini, yasam deneyimlerini, sosyal destek diizeylerini, evlilik uyumlarini,
psikolojik yonden nasil hissettiklerini, toplumsal ve egitim ortamlarinda
karsilagtiklar1 sorunlari ve beklentilerinin kendi ifadeleri ile ortaya koymak ve
zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in diizenlenen egitim programlari ile ailelere yonelik
hizmetlerinin nitelik ve niceliginin arttirilmasi, ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.
ZY O ¢ocuklara sahip ailelerin yasadiklarini gesitli yonleriyle ele alinmasi ile farklilik

gostermektedir.

1.5. Smrhhklar

1. Bu arastirma, Istanbul ili, Bakirkdy ilgesinde bulunan bir dzel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde egitim goren, zihinsel engelli tanist almis ¢ocuga sahip
32 ebeveynin gorisleri ile sinirhdir.

2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cevaplari, goriismede kendilerine
sorulan sorulara verdikleri cevaplarla sinirlidir.

3. 2017-2018 Egitim - Ogretim Yili, bahar déneminde egitim merkezine
devam eden, goniilli olarak arastirmaya katilan, zihinsel engelli 6grencilerin

ebeveynleri ile siirlidir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde zihinsel engel, smiflandirilmasi, nedenleri,
tanilanmasi; zihinsel engelli bireyler, ozellikleri, egitimleri; zihinsel engeli olan
cocuga sahip aileler, bu ailelerin ¢ocuklarinin egitimleri konusundaki goriisleri
hakkinda genel bilgiler yer alirken; zihinsel engelli ¢ocugun aileleri tizerindeki

etkileri ve yapilan ilgili aragtirmalara da yer verilmistir.
2.1.  Zihinsel Engel

MEB tarafindan 2006 yilinda ¢ikarilan yonetmelige gére ZYO birey ile ilgili
olarak; “zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan, bu o&zellikleri 18 yasindan oOnceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve dzel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan

birey" seklinde bir tanima yer verilmistir (Coskun ve Erdin, 2014).

AAMR 2002 Haziran ayinda yaymlanan en son yoOnergesinde soyle
tanimlanmaktadir: Zihinsel engellilik, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goriilen
anlamli sinirliliklar karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan
once baslar (AAMR, 2002; Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM IV, 1998). Ayrica bu
bireyler 573 Sayili Kanun Hilkmiinde Kararnamede ‘Zihinsel gelisim
yetersizliginden dolay1, egitim performansi ve sosyal uyumu olumsuz yonde hafif,
orta ve agir diizeyde etkilenen gocuklar’ olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve Erdin,
2014). En genel tanimiyla zihinsel engellilik ¢esitli derecelerde zihinsel yetersizlik
olmasi durumu olarak ifade edilmektedir (Cillo, 2009).



2.2.  Zihinsel Engelin Simiflandirilmasi

Zihinsel engelli bireylerle c¢alisan uzmanlar, farkli smiflandirmalar
yapmaktadir. Bunlar psikolojik ve egitsel smiflandirma olarak iki grupta

incelenebilmektedir (Un, 1999).
2.2.1. Psikolojik Stmiflandirma

Psikolojik Siniflandirma: Zihinsel engelli bireylerin biiyiik ¢cogunlugunu hafif

derecede engeli olanlar olusturmaktadir. Hafif derecede engelli olanlarin, akranlari
ile benzerlikleri farkliliklarindan daha fazladir. Zeka geriligi gosteren ¢ocuklarin
tamamina bakildiginda; zihinsel yetersizlikleri orta ve agir derecede olanlarin
oranlar1 ise %40 civarindadir. Psikolojik smiflama yaklagimimin kaynaginda zeka

Olgtimlerinin yer aldig: belirtilmektedir (Eripek, 2005).

Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, zihinsel yetersizlik durumuna gore
hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireyler seklinde
siniflandirilmaktadir (MEB, 2006).

2.2.1.1. Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimi puant 50-55 ile 70 arasinda olup, gelisimleri normal
cocuklardan ciddi bir farklilik gostermediginden okula baslaymcaya kadar ayirt
edilemezler. Genellikle bu ¢ocuklar ilkokulda basarisizlikla karsilasinca kendini
gosterir. Hafif derecede zihinsel engele sahip bireylerin ¢ogu normale ¢ok yakin
olduklar1 i¢in c¢evreye daha rahat uyum saglarlar. Normal smiflarda egitim
gorebilmesi igin bu ¢ocuklara destek hizmet saglanir ya da smif 6gretmenlerine de
danismanlik hizmetleri saglanmaktadir. Okuma-yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri kazanmada gecikme yasarlar. Ancak bu cocuklar ilkokul
diizeyinde akademik konularda egitilebilmekte, toplumda bagimsiz yasayabilecekleri
diizeyde sosyal uyumlar1 saglanabilmekte, kismen ya da tamamen desteklendiginde
mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme gosterebilmektedirler. Genellikle hafif
derecede zihinsel engelli c¢ocuklarin okul programinda, agirlikli olarak temel

akademik konulara, mesleki egitime agirlik veren is calisma programini kapsayan



ortaokul-lise 6grenimine yer verilmektedir. Yetigskinlik caginda biitiiniiyle ya da

kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler (MEB, 2015).
2.2.1.2. Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Bu ¢ocuklarin zeka boliimii puanlar1 35/40-50/55 arasinda olup, bu ¢ocuklar
egitimciler tarafindan &gretilebilir cocuklar olarak adlandirilir. Ogretilebilir zihinsel
engellilerde konusma ve dil, sosyal, duygusal gelisimde gecikme, davranis
problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerilerini kazanmada ortaya ¢ikan
sorunlar goriiliir. Cocuklarin yetersizlikleri okul Oncesi donemde fark edilebilir.
Yaglart ilerledikge, akranlari ile aralarindaki fark belirgin bir sekilde artar. Akademik
konularda ikinci siif diizeyinin {istline ¢ikamazlar. Sosyal kurallar1 6grenmeleri ve
uygulamalari zayiftir. Ogrenmeleri yavas, kavramlastirma yetenekleri ok smirlidir.
Yiiriiyebilir, kendilerini besleyebilirler. Yetigkinlikte basit isleri, bir yetiskin
denetiminde yapabilirler. Yasamlarint bir yetiskine bagl olarak siirdiriirler. Aile
icinde ya da korumali bir ¢evrede fazla beceri gerektirmeyen isleri yapabilirler

(Dere-Ciftci, 2007; Giiven, 2003).
2.2.1.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bu ¢ocuklarin zeka boliimii puanlar1 20/35-35/40 arasindadir. Bu ¢cocuklarin
okul 6ncesi donemde motor gelisimleri zayiftir. Cok aza konusurlar. S6zel iletisimin
az ya da hi¢ gelismedigi goriiliir. Bu ¢ocuklar okul dncesi donemde gérme, isitme
gibi islevlerde ¢ok az gelisme gosterirler. Bazilar yiiriimeyi ilkel diizeyde konusmay1
Ogrenebilir. Temizliklerini ve kendilerine bakmayir smirli sekilde basarabilirler.
Bakimlar1 i¢in yasam boyu yetiskinlere bagimhidirlar (Aral ve Gilirsoy, 2007; Dere-
Ciftci, 2007). Bu ¢ocuklarin tamamina yakini dogumun ardindan fark edilirler. Dil
konusma problemleri ile motor problemler zihinsel engellilige eslik etmektedir. Bu
bireylerin egitiminde 6z bakim ve iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik verilir.
Bagimsiz olarak ya da destekle 6z bakim becerilerini yapabilmektedirler. Basit motor
ve iletisim becerilerini giinliik yasamlarini siirdiirebilecek kadar kazanabilmektedirler
(MEB, 2015).



2.2.1.4. Cok Agir Zihinsel Engelliler

Bu c¢ocuklarin zeka boliimii puanlart 20/25’in altindadir. Dogustan gelen
bedensel bozukluklar sik goriiliir. Dikkatleri daginiktir, kisa siireli bellek problemleri
vardir. Dil ve konusma bozukluklar1 yaygindir. Bu ¢ocuklarin egitimlerinin temel
amaci, bagimsiz yasama becerilerini kapasiteleri dl¢iisiinde gelistirmektir. Norolojik
bozukluklar ¢ok agir zihinsel engellilerde ciddi derecede goriiliir. Tibbi bakima
ithtiyaclart vardir. Siirekli kontrol altinda olmalar1 gerekir (Aral ve Glirsoy, 2007,
Dere-Ciftci,2007). Yasamlarini ebeveynlerinin korumasi ve bakimina muhtag olarak
siirdiiriirler. Egitim kurumlarma gidemezler. Oz bakim ihtiyaglarim karsilayacak

becerileri gerceklestiremezler. Iletisim kuramazlar.
2.2.2. Egitsel Siniflandirma

Egitimciler de, zeka diizeyine uygun egitim verebilmek i¢in zihinsel engelli
cocuklari; egitilebilir, 6gretilebilir ve agir ya da ¢ok agir zihinsel engelli olmak iizere
li¢ gruba ayirarak incelerler (Eripek, 2005; MEB, 2015).

2.2.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka boltimleri 50-54 ve 70-75 arasinda olan bireylerdir. Okul g¢aginda
akademik c¢alismalarda gerilik gosterirler. Ortalama {icilincii ya da dordiincii sinif
diizeyinde akademik bilgi ve beceri kazanabilirken bu diizeye normallere goére daha

ileri yaslarda ulasirlar (MEB, 2007).

“Egitilebilir” terimi igine giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi
temel akademik becerileri 6grenebileceklerini agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle bu
cocuklarin  6zel egitim  olanaklariyla normal ilkokul programlarindan
yararlanabileceklerini gostermektedir. Bu gruba giren c¢ocuklar temel akademik
becerilerin yani sira 6zbakim becerileri de dgrenebilirler, ileride yetigkinlik ¢agina
geldiklerinde tamamen ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi
kazanabilirler. Bu gruba yonelik 6zel egitim programlari bu konulara agirlik

vermektedir. (MEB, 2007; Eripek, 2012).



2.2.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka bolimleri 25-35 ve 50-55 arasinda olan bireylerdir. Bu g¢ocuklarin
gelisimleri normal gelisen akranlarindan 6nemli derecede farklilik gostermekte; bu
nedenle de genellikle okul 6ncesi donemlerde yetersizlikleri fark edilmektedir. Bu
grubu tanimlamada kullanilan “Ggretilebilir” terimi, bu gruptaki ¢ocuklarin temel
akademik becerilerde giigliikk ¢ektiklerini ancak, giinliik hayatin gerektirdigi sosyal
uyum, iletisim ve 6zbakim becerilerini 6grenebildiklerini gdstermektedir (Akalin,

2017).

Ogretilebilir zihinsel engelliler yetiskinlik cagina ulastiklarinda, sosyal uyum
becerilerine iliskin olarak ev, yatili okul ya da korumali isyerlerinde calisarak
iretime ve kendi gecimlerine katkida saglayabilirler. Ancak yine de aile ve is
yasamlarinda ¢esitli derecelerde bagkalarinin desteklerine ihtiya¢ duyabilirler. Egitim

amagclari disa bagimliliklarini en aza indirmek olarak ifade edilebilir (MEB, 2007).
2.2.2.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolumleri 35 ve altinda olup dogustan fark edilirler. Bazi, basit
0zbakim becerilerini kazanabilirler. Agir ve ¢ok agir kategorilerindeki birgok ¢ocuk
Diinya’da ve Tiirkiye’de yakin bir zamana kadar egitim alamiyor, evde kaliyor ya da
yatilt bir kuruma yerlestiriliyor idi (Eripek, 2012). Giiniimiiziin okullarinda bu
kategorideki bireyler i¢in tuvalet, giyinme ve ev bakimi gibi temel bagimsiz yasama

becerileri kazandirilmaktadir (Taylor, Richards ve Brady, 2005).

2.3.  Zihinsel Engellilikte Tan1 Koyma

Tanilama “gocuklarin yeterli-yetersiz oldugu yonlerini, ilgilerini, iginde
yasadig1 ¢evrenin kosullarini ve ailesinin kiiltiirel 6zelliklerini belirlemek amaciyla
egitim, psiko-sosyal ve tibbi alanlarinda gergeklestirilen degerlendirme siireci”
olarak tanimlanmaktadir (Dogru ve Saltali, 2011). Tan1 koyma, engelin derecesine ve
engelin tirtine gore etkilenme durumunu ortaya koyma, bireyin engelini
adlandirmadir. Tan1 koyma ne kadar erken ve dogru olursa, tami ile ilgili

diizenlemelerde o derece kolaylasmaktadir (Ozgiir, 2013). Tanilama siirecinde
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¢ocugun Ozel egitim hizmetlerine uygunluguna bakmak iizere nesnel, standart testler
ve ¢esitli 6lgme araglari kullanilmaktadir. Cocugun tani almasi durumunda, ailesinin
onaya1 ile bireysel ozellikleri ve egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢ocuk i¢in en uygun

egitim ortamina yerlestirilmektedir. Yerlestirme sonrasinda c¢ocugun gelisimi

izlenmektedir (Giirsel, 2009).

Dogru ve giivenilir bir tanilama siireci; ¢ocuklarin uygun egitsel ve sosyal
hizmetlere kavusarak sahip olduklar1 yetersizlik durumunun etkilerini azaltirken;
dogru bir sekilde gergeklestirilmeyen tanilama ise, g¢ocuklarin/ailelerin yanlis
yonlendirilmesine ve kendileri i¢in gerekli olan hizmetleri saglikli bir bigimde
alamamalarina neden olmaktadir. Dogru ve gilivenilir bir tanilama siireci

gerceklestirebilmek i¢in; bazi ilkeleri dikkate almak gerekmektedir. Bu ilkeler

sunlardir:
. Tanilama siireci, miimkiin olan en erken yasta gergeklestirilmelidir.
o Tanilama silirecinde ¢ocuk bir biitlin olarak tiim gelisim alanlarindaki

ozellikleri incelenerek degerlendirilmelidir.
o Tanilama siirecinde disiplinler aras1 bir anlayisla farkli alanlardan uzmanlarin

cocugu degerlendirmeleri saglanmalidir.

o Tanilama siirecinde ¢ocugun yeterli ve yetersiz oldugu ozellikleri birlikte
degerlendirilmelidir.
° Tanilama siirecinde okul, aile ve alan uzmanlar1 arasinda isbirligi igerisinde

calisma ikliminin olusturulmasi gereklidir.

. Tanilama silirecinin her agsamasinda ¢ocugun ailesinin ve miimkiin olan
durumlarda ¢ocugun istekleri/goriisleri dikkate alinmalidir.

. Tanilama siirecinde ve sonrasinda ¢ocuktan/aileden alinan bilgiler iiglincii
kisilerle paylasilmamali ve elden edilen degerlendirme sonuglari yalnizca egitim ve

yonlendirme amaciyla kullanilmalidir (Aksoy, 2018).
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2.4.  Zihinsel Engelin Nedenleri
2.4.1. Zihinsel Engelliligin Olus Zamanina Gore Nedenleri

Zihinsel engellilik nedenleri olus zamanina gére dogum 6ncesi, dogum sirasi

ve dogum sonrasi olarak tige ayrilmaktadir (Cifci-Tekinarslan 2008).
2.4.1.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin yasi, dogum oOncesinde gegirmis oldugu kizamike¢ik, frengi,
toksoplazma gibi hastaliklar, annenin beslenmesi, sigara, uyusturucu, sigara ve alkol
kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi, yasadigi psikolojik sorunlar, gegirdigi
kazalar, travmalar, hamilelikte kullanilan ilaglar, anne ¢ocuk arasindaki kan
uyusmazligi, akraba evlilikleri, aileden gelen kalitsal 6zellikler (Gander ve Gandiner,
2004; Giiven, 2003; Hooper ve Mills, 2004).

2.4.1.2. Dogum Am Nedenler

Dogum sirasinda bebegin basina uygulanan basing ve bebegin dogum
kanalinda uzun siire kalmasi, dogumun hijyenik olmayan ortamlarda yapilmasi,
dogum sirasinda vakum, forseps gibi aletlerin uzman olmayan kisiler tarafindan
kullanilmasi, bebegin boynuna kordon dolanmasi, bebegin erken ya da ge¢ dogmasi,
zor dogmasi, dogum sirasinda yasanan kazalar dogum ani nedenler arasinda yer
almaktadir ( Anonim, 1999; Gander ve Gandiner, 2004; Giiven, 2003; Hooper ve
Mills, 2004)

2.4.1.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Zihinsel engellilige, dogumdan sonra olusan baz1 problemlerde yol
acabilmektedir. Bu problemler, beyin iltihab1 ve tiimdrii, kafa travmasi, dengesiz ve
yetersiz beslenme, kizamik, sucice8i ve bogmaca gibi hastaliklar sayilabilmektedir

(Vuran, 2003).
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Birey, dogum sonrasinda yasadigi olumsuzluklar ya da gecirdigi hastaliklar

sonucu da engelli olabilir. Dogum sonrasinda gegirilen menenjit gibi hastaliklar,

travmalar, zehirlenmeler, hastaliklarda yanlis ve ge¢ miidahale, enfeksiyonlara maruz

kalma, beslenme bozukluklari, cocuklarin ithmal ve istismar edilmesi, yetersiz ¢evre

kosullart dogum sonrasi nedenler arasinda sayilmaktadir (Bilir, 1996; Giiven, 2003,

Hooper ve Mills, 2004).

Tablo 2.1.
Zihin yetersizliginde risk etmenleri
Zamanlama Biyo tibbi Sosyal Davranigsal Egitimsel
Dogum Kromozom Yoksulluk Anababanin ilag  Anababada
oncesi bozukluklar Annenin kullanmast destekler
Tek-gen bozuklar yetersiz Anababanin olmaksizin bilissel
Sendromlar beslenmesi alkol kullanmas1  yetersizlik
Metabolik bozukluklar  Ev igi siddet Anababanin Anababaliga hazir
Yetersiz beyin gelisimi  Dogum 6ncesi sigara igmesi olmada eksiklik
Annenin hastaliklart bakima ulasma  Anababanin
Annenin yas1 eksikligi olgun olmamasi
Dogum an1  Erken dogum Dogum Oncesi Anababanin Taburcu olurken
Dogum incinmesi bakima bakimi miidahale
Yenidogan ulasamama iistlenmeyi hizmetleri i¢in tibbi
bozukluklart reddetmesi havale eksikligi
Anababanin
¢ocugu terk
etmesi
Dogum Travmatik beyin Yetersiz gocuk-  Cocuk istismar1 ~ Cocuk yetistirmede
sonrasi incinmesi bakici etkilesimi  ve ihmali yetersizlik

Yetersiz beslenme
Beyin zart iltihab1
Nobet bozukluklari
Beyinde yap1 ve islev

bozukluklar:

Uygun uyaran
eksikligi
Ailede
yoksulluk
Ailede kronik
hastaliklar
Yatililik

Aile i¢i siddet
Uygun olmayan
giivenlik
onlemleri
Sosyal
yoksunluk

Zor gocuk

davranislar

Gecikmis tanilama
Yetersiz erken
miidahale
hizmetleri

Yetersiz 6zel egitim
hizmetleri

Yetersiz aile

destegi

Kaynak: Schalock vd., 2010, uyarlandi.
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2.4.2. Zihinsel Engelliligin Tiiriine Gore Nedenleri

Zihinsel engellilik nedenlerini tiiriine gore incelemek gerekirse biyolojik ve
tibbi nedenler (kromozom anomalileri, beynin oksijensiz kalmasi, genetik
anomaliler, ¢evresel faktorler) ve sosyal, davranigsal ve egitsel dezavantajlarin bu

baslik altinda yer aldig1 vurgulanmaktadir (Demirbilek, 2005).

2.5.  Zihinsel Engelli Birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2006) yer alan smiflama asagida

verilmigtir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: =zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle

Ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, gilinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6zbakim 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahi olmak {izere yasam boyu siiren, yagamin her
alaninda tutarli ve yogun 06zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan

bireylerdir.

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: bireyin zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6zbakim, giinliik
yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve

gbzetime ihtiyaci olan bireylerdir (MEB, 2006).
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2.6.  Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihin engelli ¢ocuklar genellikle inatg1 bir yapiya sahiptir. Kendilerine olan
giivenleri oldukga azdir ve kendilerini kontrol etmede sorun yasarlar. Duygu ve
diistincelerini ifade etmede zorlandiklar1 ve sik sik engellenme duygusu yasadiklari
i¢cin zaman zaman esyalara zarar verme, bagirma, kendine veya baskalarina yonelik
saldirganlik gibi ug tepkiler verebilir; bagkalarina bagimlilik gosterebilirler (Giiven,

2003; Patton ve Payne, 1986).
2.6.1.  Zihinsel Engelli Bireylerin Ogrenme ve Biligsel Ozellikleri

ZYO c¢ocuklar1 normal gelisim gosteren cocuklardan ayiran en belirgin
ozelliklerden birisi, 6grenme yetenekleridir. ZYO c¢ocuklarin 6grenme gorevini
yerine getirirken gectikleri basamaklar normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli
olmamakla birlikte siirecin yavas ve zor olmasi en temel farkliliktir (Friend, 2011,
Heward, 2013). ZYO bireylerde normal gelisim gosteren bireylere kiyasla bellege
iliskin de ciddi smrhiliklar gozlenmektedir. Ayrica zihin yetersizliginin derecesi
arttikca bellege iliskin smirliligin diizeyi de artmaktadir (Smith, Patton ve Kim,
2006). ZYO g¢ocuklarin bir problemi nasil ¢6zecegini planlama, ¢éziimleri kontrol
etme, uygulama ve sonuglarini degerlendirme gibi siireglerde basarili olmasi
beklenmese de bu becerilerin dgretimi gerceklestirilebilmektedir (Akpinar, 2011,
Friend, 2011; Sucuoglu, 2009). ZYO bireylerin dikkat siirelerinin kisa olabilecegi,
ogrendiklerini uzun siireli bellege aktarmada sorun yasayabilecekleri, dil ve
konusmalarinda  gecikmeler  olabilece§i,  basarisiz  yasantilar  sonucu
motivasyonlarinin diigebilecegi, 6grendiklerini farkli kisilere, ortamlara ve arac-
gereclere genellemede yetersizlikleri olabilecegini ve bu sorunlarin zihin

yetersizliginin derecesine gore farklilasabilecegi unutulmamalidir (Diken, 2017).

2.6.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Duygusal ve Sosyal Ozellikleri

ZY O g¢ocuklarin ifade edici dilinin normal gelisim gosteren yasitlarina gore
sinirl oldugu bilinmektedir (Giizel Ozmen, 2003). Zihin yetersizliginden etkilenmis

cocuklarin alic1 dil boyutunda verilen farkli tipteki yonergeleri anlama, kendisine
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okunan Oykiiyii anlama gibi alanlarda problemleri olabilir (Giizel Ozmen, 2003).
Alanyazin zihinsel engelli ¢ocuklarin dili, s6zdizimi, bigimbilgisi ve ses bilgisi gibi
yapisal Ogeler agisindan genel olarak normal yasitlar1 ile aymi sirada; ancak daha

yavas, daha gecikmis olarak edindikleri ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2009).

2.6.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Dil ve Konusma Ozellikleri

Zihin yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin alici dil boyutunda verilen
farkli tipteki yoOnergeleri anlama, dil bilgisi kurallarin1 anlama, kendisine okunan
oykilyii anlama gibi alanlarda problemler yasayabilir (Giizel Ozmen, 2003).
Alanyazin ZYO c¢ocuklarin dili, sdzdizimi, bi¢cimbilgisi ve ses bilgisi gibi yapisal
Ogeler acisindan genel olarak normal yasitlari ile ayni sirada; ancak daha yavas, daha

gecikmis olarak edindikleri ifade edilmektedir (Sucuoglu, 2009).

Dil 6gretiminde daha ¢ok dogal yaklasimlari tercih edilmelidir; ¢iinkii zihin
yetersizligi gosteren cocuklara etkili 6gretim saglama yollarindan birisi de dogal
ogretim yontemlerinin kullanilmasidir. Dogal 6gretim yontem ya da yaklagimlar
ozellikle, orta ve ileri diizeyde yetersizligi olan bireylere dil ve iletisim becerilerinin
Ogretiminde yaygin bicimde kullanilmakta ve etkili olmaktadir. Dogal dil
yaklasimlarinda ¢ocuga dil kazandirmak i¢in kendiliginden olusan firsatlarin
degerlendirilmesi bu nedenle olduk¢a onemlidir ve de c¢ocugun bulundugu tiim
ortamlar dilin kazandirilmasi i¢in uygun ortamlardir (Diken, 2011; Giizel Ozmen,

2003).
2.6.4.  Zihinsel Engelli Bireylerin Motor/Fiziksel ve Saghk Ozellikleri

ZYO ¢ocuklarda genellikle metabolik ya da genetik farkliliklara bagli olarak
fiziksel olarak biiylime ve gelisim normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla geri
kalmaktadir. ZYO cocuklarin zayif kaslara sahip olmalar1 da motor gelisime ait
basamaklara ulasmada gecikmelere neden olmaktadir (Diken, 2017). Ozellikle el goz
koordinasyonu, dengeye iligkin sinirliliklar dikkati ¢gekmektedir (Sucuoglu, 2009). El
g0z isbirligi denildiginde ilk akla gelen kii¢lik kas becerileridir ve 6zellikle parmak
ve bilek, hareketlerini saglayan kiiciik kaslarin calismasini ve gelisimini Kapsar.

ZYO cocuklar bu alana iliskin gdze carpan smirliliklar yasamaktadirlar. Ornegin
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kiiciik nesneleri elle alma ve parmaklariyla yakalamada ZYO bireyin yasadigi

giicliiklerin derecesi sahip oldugu yetersizligin derecesine gore artmaktadir.
2.7.  Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimleri

Ozel egitim gerektiren bireyler tanilama siireci ile uygun egitim siirecine
baglamaktadir. Bu nedenle 6zel egitimin ilk basamagi “tanilama”dir. Tanilama

“egitsel tanilama” ve “tibbi tanilama” olmak {izere ikiye ayrilir.

Tibbi tamlamada; yetersizligin olup olmadigi, yetersizlige neden olan
zedelenmenin yeri, derecesi, zedelenmeye yol acan etmenler, siiregen olup olmadigi
ya da ilerleyip ilerlemedigi gibi ozellikler tespit edilmektedir. Bu tespitler *Oykii
alma(demografik bilgiler) *Fiziki muayene *Norolojik muayene *Genetik Muayene
*[sitme Konusma Degerlendirmesi * Ruhsal Muayene *Gerekli Diger Muayeneler

gibi yontemlerle izlenerek elde edilir (Donmez, 2015).

T1ibbi tanilamada, bireyde meydana gelen zedelenmenin nasil bir gelisim gosterecegi
ve giderilebilecegi konusu ayrintili olarak incelenmekte ve bu verilere dayali olarak
yetersizligin etkilenme derecesini en aza indiren tibbi Onlemler {izerinde

durulamaktadir (Aral, 2011).

Egitsel tanllamada; bireyin tiim gelisim alanlar1 ve disiplin alanlarindaki 6zellikler
belirlenir. Egitsel tanilama asagidaki degerlendirme yontemlerinden yararlanilarak

yapilir:

*Performans Degerlendirme * Akademik Basar1 Testleri * Olgiit Bagimli Testler
*Performans Testleri * Uriin/Yapit Dosyalar1 * Program Agirlikli Degerlendirme
(Donmez, 2015).

Cocuklarin degerlendirmeleri uzman kisilerce ve c¢ocugun egitim ve
sagligindan sorumlu kisilerden olusan ekip tarafindan yapilmalidir. Bu siiregte ¢ocuk

kadar ailenin de degerlendirilmesi 6nemlidir (Ainsworth ve Pamela, 2004).

Son yillarda zihin engelli ¢ocuklarin engelli olmayan akranlar1 ile birlikte

destek aldig1 ortamlarda egitilmelerinin topluma uyumlarinda etkili oldugu kabul
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edilmektedir. Egitim siirecinde ¢ocuklarin yasina uygun, somut materyallerin
kullanilmasi, 6gretilen becerilerin giinliik yasamda kullanilabilecek islevsel beceriler
olmasi, Ogretim siirecinde 0diill ve yardimlara agirlik verilmesi Ogrenmeyi
kolaylastirabilmektedir (Batu, 2007; Dere-Ciftci, 2007; Sucuoglu, 2006). Ozel
egitim, hafif ve orta dereceli zeka geriligine sahip bireylerde 6nemli bir paya sahiptir.
Zihinsel engelli birey okuma yazma ve basit hesaplar1 yapabildigi gibi, fazla ugras
gerektirmeyen giinliik isleri yapmayi da 6zel egitimle 6grenebilir. ZYO bireylerin
gerekli becerileri kazanmasi, topluma uyum saglamasi i¢in 6zel egitim gereklidir

(Natan, 2007).

ZYO cocuklarm egitimi Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi ile
diizenlenmektedir. Diizenlemeye gore, bu ¢ocuklarin egitiminde okuldncesi ve
ilkogretim  kademelerinde 1iic temel secenek sunulmaktadir: kaynastirma
uygulamalar1 ad1 altinda genel egitim siniflari, genel egitim okullar1 biinyesinde 6zel

egitim siniflar1 ve genel egitim okullarindan ayr 6zel egitim okullar1 (MEB, 2006).

Ogrencilerin ~ kaynastirma  uygulamalarina  yerlestirilmelerinde ~ zihin
yetersizliklerinin diizeyi 6nemlidir. Hafif diizeylerde zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilerin kaynastirma programlarina yerlestirilme ve burada basarili olmalarinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine de hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bircok 6grenci kaynastirma uygulamalar disinda kalabilmektedir (Eripek, 2012).

MEB istatistiklerine gore orgiin egitim kapsaminda 6zel egitim ile ilgili agilan
kurum tiirleri sunlardir: Ozel Egitim Okulu biinyesindeki Anasmiflari, Ortaokul ve
Ozel Egitim Meslek Liseleri, Ortaokul ve Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezleri (3.
Kademe), HDZE icin ilkokul ve Ortaokullar, Ozel Egitim Uygulama Merkezleri (2.
Kademe), Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi (3. Kademe), Ozel Egitim Mesleki
Egitim Merkezleri (Zihinsel Engelliler 3. Kademe), Ilkokul ve Ortaokul Seviyesinde
Ozel Egitim Simflar1 (MEB, 2017). Ayrica yaygm egitim kapsaminda dzel egitim
hizmetleri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde verilmektedir ve bu merkezler
“Ozel egitim gerektiren bireylerin konugma ve dil gelisim gii¢liigii, ses bozukluklari,
zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal, duygusal veya davranig problemlerini ortadan

kaldirmak ya da etkilerini en az seviyeye indirmek, yeteneklerini yeniden en iist
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seviyeye cikarmak, temel 6z bakim becerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla faaliyet gosteren 6zel dgretim

kurumlar1” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017).

2.8. Zihinsel Engeli Olan Ogrencilere Yonelik Ogretim Ortamlar1 ve

Programlan

Ozel gereksinimli g¢ocuklarin egitim ortamlar;; *kaynastirma smifi (genel
egitim sinif1), *destek egitim odasi, *6zel egitim sinifi, *gilindiizlii/yatili 6zel egitim

okulu, *6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi *ev/hastanedir (Aksoy, 2018).
2.9.  Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi (ZEDEP)

ZEDEP, MEB’e bagli olarak faaliyet gosteren 6zel OERM’de destek egitime
devam eden ZYO bireylerin, verilen 6zel egitim hizmetlerinden etkili ve en st
diizeyde yararlanmalarini saglamayr amaglamaktadir. Program, iilkemizde hafif, orta,
agir derecede ZYO bireylerin gelisim alanlara ait 6zellikler dikkate alinarak

hazirlanmistir (MEB, 2008).

ZEDEP, bireylerin programin genel amaglarina ulagmalarini saglayacak
cesitli modiiller ve bu modiillere yo6nelik kazanimlardan olusmaktadir. Her bir
modiilde bireylerde kazanilmas1 beklenen kazanimlar, modiiliin igerigi, modiille ilgili
aciklamalar ve Olgcme degerlendirme bdliimleri yer almaktadir. Modiiller BEP
hazirlama ve uygulamaya imkan saglayacak sekilde, kendi icerisinde biitiinliigii olan

ve birbirini islevsel olarak tamamlayacak yapida hazirlanmistir (MEB, 2008).
Programin Genel Amaglarn

Bu program ile bireylerin;

Bagimsiz yagsam becerileri kazanmalari,

Oz bakim ve giinliik yasam becerilerini kazanmalar,
Psikomotor becerilerini gelistirmeleri,

Dil ve konusma becerilerini gelistirmeleri,
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SozIu ve yazili anlatim becerilerini gelistirmeleri,
Sosyal ve toplumsal uyum becerilerini gelistirmeleri,
Bilissel hazirlik becerilerini gelistirmeleri, beklenmektedir.

Modiiller ve Siireleri

Program “Oz Bakim Becerileri, Giinliik Yasam Becerileri, Dil Konusma ve
Alternatif Iletisim Becerileri, Bilissel Hazirlik Becerileri, Psikomotor Beceriler,
Toplumsal Yasam Becerileri, Tiirkge, Matematik ve Sosyal Hayat” olmak {iizere

dokuz modiilden olusmaktadir (MEB, 2008).
2.10. Bireysellestirilmis Egitim Program (BEP)

BEP, 6zel gereksinimli 6grencinin zihinsel, duygusal, sosyal, dil ve iletisim
alanlarinda yapabildiklerini dikkate alarak, kazandirilacak davranislarin neler oldugu,
bu davranislarin nerede, nasil, kimler tarafindan, hangi yontemlerle ve ne kadar
siirede kazandirilacagini belirten, gerekli destek egitim hizmetlerini iceren, iginde
ailenin de yer aldig1 bir ekip tarafindan hazirlanan yazili bir programdir (Kargin,

2010).

Bireysellestirilmis Egitim Programi 6zel gereksinimli bireyin gelisimi veya
ona uygulanan programin gerektirdigi disiplin alanlarinda (6z bakim, akademik
beceriler, sosyal beceriler, iletisim vb.) egitsel gereksinimlerini karsilamak {izere
uygun egitim ortamlarindan (okul, 6zel egitim okulu, 6zel sinif, mesleki egitim
merkezi vb.) ve destek hizmetlerden (kaynak oda, sinif-i¢i yardim, dil ve konusma
terapisi, fiziksel rehabilitasyon vb.) en list diizeyde yararlanmasini 6ngdren yazili
dokiimandir. Bu dokiiman aile, 6gretmen veya uygulayic1 ve ilgili uzmanlarin is

birligi ile planlanir ve bireyin ailesinin onayi ile uygulanir (MEB,2008).

BEP’in yasal bir zorunluluk olarak kabul edilmesiyle 6zel gereksinimli
bireylerin ve onlarin ailelerinin egitimsel gereksinimleri yasal olarak gilivence altina

alinmistir (Kargin, 2010).
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BEP Hazirlama

Egitim programini planlamada cocugun o6zel giigliikleri, yetersizlikleri ve
O0grenmenin hangi kosullar altinda daha iyi olabilecegi belirlenir. Bu tiir
degerlendirme ile ¢ocugun mevcut performans diizeyinin ne oldugu, ¢ocuk igin
gerekli olan egitim gereksinimlerinin neler oldugu tespit edilir. Elde edilen bilgiler
Ozel egitim gerektiren cocuga, neler Ogretileceginin ve nasil Ogretileceginin
planlandigi BEP’in gelistirilmesinde kullanilir (Edmondson Pretzel ve Hiemenz,
2004; Evans ve Evans, 1992; Giirsel, 2007).

BEP Nasil ve Kimler Tarafindan Gelistirilir?

Bireysellestirilmis egitim programi bir yil siire ile hazirlanir. Uger aylik
periyotlarla degerlendirilir. BEP’in gelistirilmesi i¢in bireyi farkli alanlarda
degerlendirecek bireyin genel, 6zel ve destek hizmetlerden en {ist diizeyde
yararlanmasint saglayip kararlar1 alacak bir ekip olusturulur. Bu ekipte, kurum
yoneticisi, 0zel egitim Ogretmeni, simif 6gretmeni, kurum psikologu veya rehber
Ogretmeni, ihtiyaca gore dil ve konusma terapisti, odyolog, fizyoterapist, sosyal
caligmaci, tip ve saglik personeli gibi farkli uzmanlar bulunur. BEP ekibinin anahtar
iiyesi bireyin ailesidir. BEP toplantilarina duruma gore bireyin kendisi de katilabilir

(MEB, 2008).

18 Ocak 2000 tarihinde yiiriirlige giren Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde de s6z edilen bireysellestirilmis egitim programlart sinif
ogretmeninin  dikkatle {izerinde durmasi gereken konulardan  biridir.
Bireysellestirilmis egitim programlarinin gelistirilmesi, kaynastirmanin basari ile

uygulanabilmesi igin gerekli kosullardan bir tanesidir (Batu ve Kircaali- iftar, 2005).

Genellikle, anne babalar BEP siirecine etkin olarak katilmak istemezler,
katilimlar1 ¢ogunlukla bilgiyi alma ve dokiimanlari imzalama ile smirl kalabilir.
Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik seviye ve Kkiiltiirel farkliliklara sahip ailelerle,

isbirligine dayali iligkilerde her zaman basarili sonuglar alinamayabilir (Fish, 2008).
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2.11. Kaynastirma

Engelli ogrenci ve smif Ogretmenine destek Ozel egitim hizmetlerinin
saglanmasi sart1 ile engelli cocuklarin, engelsiz ¢cocuklarla bir arada normal okul ve
siniflarda egitim almalaridir (Tiifekcioglu, 1997). Ozel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte resmi ve 6zel egitim uygulamasina “kaynastirma egitimi” denir
(Cartill1, 2009). Hafif derecede zihin engelli cocuklar icin kisitlayiciligi en az ortam
kaynastirma ortamidir (Magden ve Avci, 1997).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 73’te belirtildigi gibi
kaynastirma uygulamalarinda egitimlerini siirdiiren O6grenciler, devam ettikleri
okulun sinif ge¢me ve sinavlarla ilgili hiikiimlerine gore degerlendirilir. Kaynastirma
Ogrencisinin degerlendirilmesinde, oncelikle bireysellestirilmis egitim
programlarinda hedeflerin gergeklestirilmesi esas alinirken, ¢ocugun bireysel ve

gelisim Ozellikleri dikkate alinarak diizenlemeler yapilir (Coskun ve Erdin, 2014).
Kaynastirma Egitimin Genel Amaclar:
Biyikl1 (1997) bu amaglar1 su sekilde belirtmistir:

-Ayri okul ve 6zel sinifin getirdigi damgay silmek,

-Engelli ¢ocugun sosyal statiisiinii yiikseltmek,

-Daha iyi ve ucuz bir 6grenim ¢evresi yaratmak,

-Daha ¢ok sayida ¢ocugun egitimini saglamaktir (Coskun ve Erdin, 2014)

Kaynastirma uygulamasinda destek hizmetler ne kadar Onemli ise,
kaynastirma uygulamalarinda yer alan wunsurlarin kaynastirma Oncesinde
hazirlanmalar1 da bir o kadar Onemlidir. Kaynastirma uygulamasmin engelli
Ogrencinin egitsel gereksinimlerinin karsilanmasinda islevsel bir uygulama
olabilmesi i¢in kaynastirmada etkin rol oynayan unsurlarin kaynastirmaya karsi
olumlu tutum ve goriis birligi i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Kaynastirmanin
basartyla uygulanabilmesi i¢in gerekli olan bu unsurlar alan yazinda, 6gretmenler,

normal 6grenciler, kaynastirma Ogrencileri, aileler, okul idaresi, fiziksel ortam ve
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bireysellestirilmis  egitim  programlarinin ya da var olan programlarin
bireysellestirilmesi olarak ifade edilmektedir (Batu, 2000a; 2000b; Batu ve Kircaali-
Iftar, 2005)

2.12.  Zihinsel Engelli Bireyin Aile Uzerindeki Etkileri

Cocuk sahibi olmak isteyen aile tiyeleri kendilerinin bir pargasi olacak olan
bebekleri ile ilgili planlar yapar ve hayaller kurar. Hayalleri genellikle saglikli bir
cocuk ile ilgilidir. Anne-babalar gelisim farkliligi olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi
ihtimalini diisiinerek ¢ocuk sahibi olmaya karar vermez ve dyle olmasini da istemez.
Hamilelik siirecindeki hazirliklar saglikli ve normal bebek beklentisi ile yapilir. Bu
sebeple giizel hayallerle beklenen ailenin minik tiyesinin herhangi bir farkli gelisim
durumunun olmasi anne-babada hayal kirikligi yaratir. Kisacasi gelisim farkliligi
gosteren ¢ocugun ihtiyaclart aile iiyelerinin planlarini, yasam tarzlarini etkileyerek,

ailede yogun bir kaygiya neden olabilir (Y1ldirim ve Durmusoglu, 2009).

Yetersizlik tiirii ne olursa olsun yetersizligi olan bir cocugun diinyaya gelmesi
ebeveynlerin yasamini bircok yonden olumsuz olarak etkilemektedir (Ardig, 2013).
Yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutumlarini etkileyen
bircok degisken s6z konusudur. Bu degiskenler; a)¢ocugun yetersizliginin tiirii ve
derecesi, b) cevreden gelen sosyal destek, c) ailenin sosyoekonomik diizeyi ve d)
ailenin duygusal tepkileridir (Olgay-Giil, 2012). Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin,
Akin, Gokegay, (2003) normal gelisim gosteren bir ¢cocugun dogumu ile aile i¢in
alismas1 zaman alan yeni kosullar olustururken; diinyaya gelen cocuk engelli

oldugunda, anne-babanin evliliginde sorunlar goriildiigiinii belirtmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan ailelerin tepkilerine kisaca bakilacak
olursa; yasanilan duygular {i¢ baslik altinda toplanabilmektedir;
1. Sok, inkar, ac1, depresyon
2. Kizginlik, sucluluk, utang

3. Kabul ve uyum
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Ozel gereksinimli cocuga sahip aile bireylerinin gecirdigi asamalar, benzerlik
gostermektedir. Yildirim ve Durmusoglu (2009) bunun yani sira ailelerin tepkilerini
etkileyen bazi etmenlerin bulundugunu belirtmektedir. Bunlar asagida siralanmistir;

e Ailenin sorunla basa ¢ikma kapasitesi

¢ Ailenin biyiikliigii ve kiiltiirel yapist

e Anne-babalarin kisilik 6zellikleri

e Eslerin birbirlerine ne dl¢lide yakin ve destek olduklari
e Anne-babanin evlilik uyumu

e Dini inanislar1

e Yakin ¢evrenin ve toplumun 6zellikleri

e Ailenin sosyoekonomik diizeyi

e Doktorlarin davranislar

e (Cocugun cinsiyeti, engelin tiirii ve derecesi

Seligman (1991) c¢ocugun gelisim donemiyle baglantili olarak ailenin
yasadig1 duygularin degisebilecegini, Ozellikle gelisim donemlerindeki gegis
asamalarinda ailenin uyum siirecinde yasadigi duygular1 yeniden yasayabilecegini
belirtmektedir. Bu tepkilerin dort 6nemli doniim noktasi oldugunu ifade etmektedir.

Bunlar;
e Yetersizlige iliskin siiphelerin oldugu ya da taninin ilk 6grenildigi donem
e Cocugun egitimine iligkin kararlarin alindig1 donem
e Cocugun okul yasantisinin bittigi donem

e Anne-babanin ¢ocuga bakamaz duruma geldigi donem (yaslilik donemi)

Yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler Galinsky (1987) tarafindan tanimlanan
aile yasam donglsliniin her asamasini kendilerine 6zgli bir hizla gegmektedirler.
Yetersizligin tiirli ve derecesi bu asmalarin hangi hizla gecilecegi {lizerinde son

derece etkilidir. Ailenin yetersizligin farkina varmasinda ve yetersizlikle miicadele
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etmesinde bir¢ok etkenin etkili oldugu bilinmektedir. Ailenin biiylikligi ve kiiltiirel
yapisi, anne-babalarin evlilik uyumlari, dini inaniglar, yakin ¢evrenin ve toplumun
Ozellikleri, aile bireylerinin sosyoekonomik diizeyleri, saglik, kisilik o6zellikleri,
cocuk ihmali ve istismari, ¢ocugun cinsiyeti, yetersizligin tiirli ve derecesi bu

etmenler arasinda sayilabilir (Halahan ve Kaufman, 1997; Sucuoglu, 1991).

Yapilan arastirmalar ailenin en yogun stresi yetersizligin tanilanmasi
siirecinde yasadigin1 géstermektedir. Cocugun engeli nedeniyle kendini suglama ve
lizlintli duymak, engelin tiirlii taraflariyla bas etmede yetersizlik duygusunu hissetme,
alaninda uzman kisilerin yonlendirmelerine fazla bagimli olmak, c¢ocugu asir
derecede koruyup kollama veya ¢ocugunun engeli oldugunu kabullenememe gibi
olumsuz yasantillarin ailenin alisilmis gelisimini ve isleyisini bozabilmektedir
(Kigtiker, 1993). Zihinsel engelli ¢ocuklar1 ile beraber yasamak ve g¢ocuklarinin
bakimin iistlenmek aile bireylerinde bazen yiiklenme duygusu meydana getirebilir.
Yiiklenme duygusu, bakim veren bireyin hissettigi duygulari, fiziksel acidan sagligi,
sosyal ve toplumsal yasantisi ve ayrica maddi agidan durumunu i¢ermektedir (Ayata,
2016). Engelli ¢ocuk aileleri iizerine yapilan bir¢ok aragtirma, engelli gocugun bakim
ve egitimi gereksinimlerine bagli olarak giderek artan ekonomik maliyet, engelliye
iligkin toplumsal tutum ve yargilar, su andaki ve gelecekteki yasamina iliskin
belirsizlik gibi 6nemli stres kaynaklarinin varligina dikkat ¢ekmektedir (Dereli ve
Okur, 2008).

Zihin engelli cocugu olan aileler daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadirlar.
Ozellikle gocuklar1 hakkinda merak ¢ok konu olmakta, ¢ocuklarmin gelecekleri ile
ilgili kaygilar1 bulunmakta, ¢ocuklarinin egitim ve tedavileri konusunda da
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktada konunun uzmani ve deneyimli
kisilerin bilgi vermesi ¢ok Onelidir. Ayrica onlar1 ¢ocuklarinin egitimlerine dahil
edilmeleri de unutulmamasi gereken bir durumdur (Drew ve Hardman, 2004).
Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olma aileleri birgok agidan olumsuz etkilemektedir.
Rosen (1955) zihinsel engele sahip ¢cocugu olan ailelerin bes donem yasadigini ileri
stirmiistiir. Bu donemler; (a) cocugun biiyiime ve gelisimiyle ilgili genel problemi

fark etme, (b) temel problemin zeka geriligi oldugunu kavrama, (c¢) bu problemin
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sebeplerini arama, (d) bu problemi iyilestirme-tedavi yollarin1 arama, (e) gocugu

kabul etme (Akt; Drew ve Hardman, 2004).

Anne, ¢ocuklarla daha ¢ok iletisim kuran kisidir. Engelli annelerinin biiyiik
cogunlugu genellikle ¢ocuklariyla iletisim kurabilen tek kisidir. Engelli bireyin
engelinin derecesine ve tiirline bagl olarak bakimi {istlenen annenin gerekli bilgiyi,
destegi ve egitimi almasi gerekmektedir. Engelli bir ¢ocuga sahip olan annenin
ihtiyaglarinin karsilanmamasi strese veya kaygiya sebep olmaktadir (Ayata, 2016).
Laf¢i, Oztung ve Alparslan (2014), cocugun zihinsel engelinin derecesi, yasi ve
cinsiyeti, ¢ocugun gelisimsel yasma uygun olmayan davranislarina karsi anne-
babanin yaklagimlari, aile i¢indeki iligkinin daha sikintili, gergin ve tutarsiz olmasi,
evde bagka stres faktorlerinin bulunmasi da yasanmakta olan stresin diizeyini
etkileyebilecegini belirtmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler, toplumsal
yasamin bir par¢asi olmakta zorlanmaktadirlar (Ayyildiz, Sener, Kulak¢1 ve Veren,
2013; Capa-Tayyare ve Ak¢in, 2013). Zihin engelli cocugu olan anneler ¢ocuklarinin
engelinden dolayr sucgluluk, pismanlik, isyan yasamakta, toplumun bakis agisindan
rahats1z olmaktadirlar (Igmeli, Ataoglu, Canan ve Ozgetin, 2008; Karadag, 2009).
Engelli bir ¢ocugun annesi olmay1 “zor, ¢ekilmez, katlanilmaz” bulmalari, annelerin
davranig ve tutumlarmi, kendi ¢ocuklarina bakis agilarin1 olumsuz etkilemektedir
(Mese, 2003). Lafci, Oztung ve Alparslan (2014), ¢ocugun zihinsel engelinin
derecesi, yas1 ve cinsiyeti, gocugun gelisimsel yasina uygun olmayan davraniglarina
karst anne-babanin yaklasimlar, aile igindeki iliskinin daha sikintili, gergin ve
tutarsiz olmasi, evde baska stres faktorlerinin bulunmasi da yasanmakta olan stresin

diizeyini etkileyebilecegini belirtmistir.

Zihin engelli ¢cocuga sahip pek cok ailede kisitlanma, ekonomik sartlarda,
sosyal iligkilerde veya esler arasinda sorunlarla karsilagilir. Cevredeki insanlarin
bakislarina maruz kalmak, engelli olmayan diger ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
ortaya c¢ikmasi gibi problemler ile karsilasilabilir. Bu problemler ailede sorun
yaratmakta, baska ¢ocuk sahibi olma konusunda kararsizlik olusturabilir. Ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve c¢ocugun zihinsel diizeyi ailenin, ¢ocuk hakkindaki

algilarmi etkilemektedir. Sosyo—ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ¢ocuklarinin
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zihinsel islevlerinden ¢ok fiziksel goriinlim ve islevlerine odaklanmaktadirlar. Ancak
yiikksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin zihin engelli ¢ocuga sahip olmalari

onlarda daha biiyiik bir hayal kirikligina sebep olabilmektedir

Engelli cocukla babalara kiyasla daha fazla ilgilenen anneler, bos zamanlarini
degerlendirme eksikliginden ve biitiiniiyle hayatlarin1 ona ihtiya¢ duyan engelli
cocuga adamalarindan Otliri zaman iginde ailenin diger bireylerinden ve yakin
cevrelerinden uzaklasabilmektedir. Bu durum anne ve babanin birbirlerine karsi es
olma potansiyellerinin kaybedilmesine de sebep olabilmektedir. Engelli ¢gocuga sahip
olan anne babalarin en ¢ok yasadiklart hislerden biri, ¢ocuklarinin durumundan
birbirlerini sorumlu tutmalaridir. Engelli bir ¢cocuga sahip olmanin getirdigi mali yiik
hakkinda annelere kiyasla daha c¢ok endise duymakta olan babalar bu sebeple
¢ocuklarindan bir miktar uzaklasirlar. Bu faktorler, babalarin ¢ocuklarini annelere

kiyasla daha olumsuz algilamalar1 sonucunu dogurmaktadir (Yavuz, 2016).

Bicak (2009) yaptig1 ¢alismada, annelerin ¢ocuklarinin konugmasinin
gecikmis olmasinin, halk arasinda normal olarak goriilmesinden dolayr doktora
gotiirmede geciktiklerini belirtmektedir. Ceran (2018) yaptig1 ¢alismada ailede
engelli bireyin olmasinin ailenin yapisini, isleyisini, toplumsal iligkilerini ve egitim

stirecini etkiledigini ifade etmistir.

Ailelerin yasadig1 duygusal zorlanma, ¢ocuklarinin durumuna iligkin yeterli
bilgi edinememe, baskalarma ¢ocugun durumunu agiklamada cekinilen giicliik,
cocukta taniya bagl olarak goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim
konusunda uzmanlarla goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamini bulma cabasi,
ihtiyaclarin giderilmesine yonelik maddi agidan yatirim ihtiyaclarmin olmasi ve
cocuga yetebilme konusunda enerji gereksinimi ve gelecege iliskin kaygilar, aileler
i¢cin 6nemli stres kaynagi olusturabilmektedir. Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerle kurulan iletisimin niteligi bilyiik dnem tasimaktadir. Tletisim karsilikli,
giiven ve saygi ¢ergevesinde olmalidir (Bos ve Vaughn, 2002). Toplum iginde sosyal
faaliyetlerde toplumun engelli birey hakkinda yonelttigi sorular, engelli ailelerine
aciyarak bakmasi ailenin acisini tekrar yasamasina sebep olarak, aileleri olumsuz

etkilemektedir (Gargiulo, 1985).
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Sosyal destek kavraminin tanimindan, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin
yasadig1 kaygi, stres gibi olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda sosyal destegin 6nemli
bir rol oynayabilecegi diisliniilebilir. Alan yazinda 6zellikle zihinsel engelli cocuga
sahip ailelere yonelik sosyal destegin oldukg¢a etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Can Aslan, 2010; Ciiriik, 2008; Gorgii, 2005; Kaner, 2004; Karadag,
2009; Liile, 2008; Margalit, Leyers, Ankonia ve Avraham, 1991; McCubbin, 1989;
Mitchell ve Trickett, 1980; Nachshen, Garcin, ve Minnes, 2005; Sardag, 2010;
Sencar,2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin 6zellikleri bulundugu iilkeye
gore degismektedir. Ayrica ayni iilke i¢inde, ayni sehirde yasasalar bile ailelerin
kiiltiirel 6zellikleri, yasayis ve inanglar1 farklilik gostermektedir. Bu nedenle farkli
gelisim gosteren ¢ocuga sahip olma kavrami diinyanin her yerinde farkli anlamlara
gelmektedir. Ayrica bu cocuklar ve aileleri ile ¢alisan egitimcilerin ve uzmanlarin,
ailelerin kiiltiirel farkliliklarin ve 6zelliklerini bilmesi; ailelere bu yonde yaklasimda

bulunmasi gerekmektedir (Seligman & Rosalyn, 2007).

Rinlaben-Prince (1981), Lairve-Cook (1979), Hersh-Walker (1983)’in
yaptiklari arastirma sonuglari, normal simif 6gretmenlerinin kendi siniflarinda 6ziirli
cocugu egitmeye istekli olmadiklarmi gostermektedir (Akt. Biyikli, 1989).
Channabasavanna’a (1985) gore, zihinsel yetersiz c¢ocuklarin egitimleri ve
rehabilitasyon ¢aligmalarinin  planlanmasinda ailelerin  tutum ve duygusal
reaksiyonlart ¢ok 6nemli bir rol oynadigini1 géstermektedir. Orhan’a (2010) gore 6zel
gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina nazaran daha fazla problem
davranis sergiledikleri, sosyal beceri diizeylerinin de akranlarindan daha alt diizeyde
oldugu gorilmiistir. Ersoy ve Ciiriik (2009) ¢ocugun yast ne olursa olsun 6zellikle
annelerin her donemde sosyal destege gereksinim duyabileceklerini ifade etmektedir.
Ince ve Tiifek¢i (2015) c¢alismalarinda engelli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik
uyumunun olumsuz etkilendigini ve yasam doyumu diizeylerine bakildiginda

yasamlarindan az hosnut olduklart saptanmustir.
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2.13. Aile Katilimu ve Isbirligi

Kaynastirma programlarinda etkin anne baba katiliminin yararlarini ortaya
koyan sayisiz calisma bulunmaktadir. Ailenin kaynastirmaya istekli olmasi,
kaynastirmanin basarili bir sekilde uygulanabilmesi agisindan son derece 6nemlidir.
Bazi aileler ¢ocuklarinin kaynastirilmasi i¢in ¢ok istekli olabilirken, bazi aileler bu
konuda cesitli korkulara kapilabilmektedirler (Batu ve Kircaali-iftar, 2005). Aym

durum smaiftaki normal ¢ocuklarin aileleri i¢inde gegerlidir.

Zihinsel yetersiz cocuklarin egitimleri ve rehabilitasyon ¢alismalarinin
planlanmasinda ailelerin tutum ve duygusal reaksiyonlar1 ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. (Channabasavanna, 1985). Wilker (1989) c¢ocugun gelisimsel basari
ve basarisizliklarinin aile bireylerini, anne-baba ve diger bireylerin ¢ocuga ve
yetersizlige karst tutum ve davranislarinin da cocugu etkiledigini belirtmektedir

(Sucuoglu, 1991).

Zihin engelli c¢ocuklar ile iletisimin saglikli olmasi i¢in ilk kosul onlara
sevgiyle yaklasilmasidir. Cocuklar ile etkili iletisim kurabilmek i¢in aile {iyelerinin
sevgilerini gostermeleri, sabirli, 6zverili olmalart ve gayret konusunda israrli
olmalart gerekmektedir. Aile tiyeleri engelli gocuguyla iletisime gegme konusunda
cocuk ile empati kurarak, olumlu bakis agisina sahip olarak ve umudunu
kaybetmeden, duygularini sakinmadan paylasarak iletisime katki saglayabilir (Ayata,
2016).

2.14. Ilgili Aragtirmalar

Toprak’ in (2018) arastirma sonuglarina gére yasam doyumu, yasam kalitesi
ve sosyal destek algi diizeyleri bilhassa zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin diisiik
oldugu gorilmiistiir. Arastirmaya gore, zihinsel engelli bireylerin gogunlukla ve ilk
olarak ailede ve genellikle anne tarafindan fark edildigi goriilmektedir. Toprak
(2018) ailenin zihinsel engellilik konusunda bilingli olmasinin tanilama siirecinde
onemli oldugunu; erken teshis ile zihinsel engelli bireylerin erken yasta egitime
baglamasini sagladigini; engelli bireylerin aldigi egitimin faydali olmasinin, engelli

bireyin egitime ne kadar erken basladigina bagli oldugunu da belirtmistir.
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Tasdemir’in (2016) yaptig1 arastirmada anne babalarin c¢ogunlugunun
kaynastirma egitimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmistir.
Kaynastirmaya devam eden ¢ocuklarin sadece %60.4’tine BEP hazirlanirken ailelerin
yariya yakininin bu siirece katilmadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada, ailelerin
yaridan fazlasinin, ¢ocuklarinin tedavisi, 6zel egitimi ve bakimi i¢in maddi yardima
gereksinim duyduklar1 bulunmustur. Ebeveynlerin yas, ¢cocugun egitim haklarryla
ilgili bilgilendirilme, okul 6ncesi donemde egitim alma, ¢ocuga BEP hazirlanma,
ailenin BEP siirecine katilimi, cocugun BEP’ den yararlanmasi ve siif 6gretmeniyle
isbirligi yapilmasi gibi degiskenler ile anne babalarin bilgi gereksinimi alt 6lgegi

puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark belirlenmemistir.

Inan-Budak’ 1 (2017) arastirma bulgularinda, zihinsel engelli bir cocuga
sahip olmanin her anne i¢in olumsuz anlama gelmedigi, hepsinin bakim konusunda
sitkinti yasamadigi gorilmistiir. Gelecek neredeyse tiim anneler i¢in endise
kaynagidir. Aile ve sosyal hayattaki iligkilerinde biiyiik bir degisim yasadiklari
belirlenmistir. Tim annelerin yasadigi ortak sorunun "damgalama" oldugu

gorilmiistiir.

Yavuz’un (2016) yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin
toplumsal hayatta degisik sekillerde sosyal dislanmaya maruz kaldigi; engelli
cocugunun bakimi konusunda gelecek kaygisi tagidigini; ¢ocuklarinin dogumundan
sonra giindelik hayatlarinda bazi kisitlamalar yagadigi; engelli ¢ocugun dogumunun
ailelerin sosyal iligkilerini de olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Engelli ¢ocugun
bakiminin zor ve masrafli oldugu; zihinsel engelli bireylerin bakiminda genellikle
birinci derecede annelerin sorumlu oldugu; zihinsel engelli bireylerin engel
durumlarinin ¢cogunlukla ilk olarak anneler tarafindan fark edildigi; zihinsel engelli
bireylerin teshisinde gec kalindig1 goriilmiistiir. Zihinsel engelli bireylerin, toplumda
genellikle kii¢iimsenen, alay edilen, dnemsenmeyen, azinlik gibi goriiliip diglanan
bireyler oldugu; toplumsal yapida zihinsel engelli bireylere 6nyarg: ile yaklasildigi,
zihinsel engellik konusunda yeteri kadar bilingli olunmadigi. Engellilere yonelik
yeteri kadar bakimevi olmadigini ig¢in ailelerin kendilerinin 6liimiinden sonra

cocuklariin bakimi konusunda endiselerinin oldugu goriilmektedir.
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Altug, Ozkahraman ve Calli (2006) arastirmalarinda zihinsel engelli cocugu
olan ailelerin yeterli diizeyde sosyal destek alamadiklarini, ¢evreden aldiklar1 sosyal
destegi yetersiz bulan ailelerin daha fazla yasam sorunu belirttiklerini ve
cocuklariin gelecegine iliskin yogun kaygi yasadiklarin1 ortaya koymuslardir.
Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin yasadigi giicliikler incelendiginde, ailelerin
yaklagik yarisinin ¢ocugun olasi kaza ya da yaralanma korkusunu siirekli tasidigi,
%45.5’inin  tedavi siirecinde giicliiklerle karsilastigi ve %41.8’inin ¢ocugun

kontroliinde zorlandig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Metin-Karaaslan (2015) yaptigi arastirmada, annelerin psikolojik sorunlari
babalardan daha yogun yasadiklari bulunmustur. Bu durumun annelerin ¢ocuklarinin
bakimiyla bire bir ilgilenmelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bilindigi gibi
anneler cocuklariyla daha fazla zaman gecirirler ve cocuklarinin yasadiklar
gicliiklerden ve sorunlardan daha ¢ok haberdardirlar. Ayni zamanda anneler
zorluklar karsisinda tiim giicleriyle saglam durabilme 6zelligine sahip olmalarina
karsin, yine de babalara oranla daha duygusal bir yapiya sahip olabilirler. Bu
nedenlerden dolay1 annelerin var olan durumdan psikolojik olarak daha fazla

etkilenmeleri kaginilmaz bir durumdur.

Metin-Karaaslan’a (2015) gore ¢cocugun engelinin nedeninin anne babalarin
psikolojik durumunu etkiledigi ve hamilelik ve dogumla ilgili problemler nedeniyle
engelli bir ¢ocugu olan ebeveynin daha yaygin psikolojik sorunlara sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durumun gebelik ve dogum esnasinda ortaya ¢ikan sorunlardan
kaynakli engelden dolay1 ebeveynlerin kendilerini daha suc¢lu, daha sorumlu ya da
daha caresiz hissetmis olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Ayrica elde
edilen bulgulara gore ebeveynler arasindaki akrabalik durumunun psikolojik durumu

etkiledigi belirlenmistir.

Atay (2007) ¢ocugun egitim ve rehabilitasyon siirecine baslayabilmesi igin
ailenin ¢ocugun engeli hakkinda bilgi sahibi olmasi ve engeli ile birlikte ¢cocugu
kabul etmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ailelerin engelli bireyin yasami boyunca
egitim siirecinin iginde oldugunu; ailelerin ve egitimcilerin bu siire¢ iginde

birbirlerine ihtiyaglari oldugunu ifade etmektedir.
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Zan ve Ozgiir (2004) engelli ¢ocuk ailesinin okulda uygulanan program
hakkinda bilgi sahibi olmasi, evde de programa uygun olarak uygulama yapmasi
gerektigini aksi halde okuldaki egitim bozulabilecegini ve anne-babanin kendilerinin

bu egitimin ayrilmaz parcasi gibi diisiiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Ozbesler (2008) engelli ailelerinin kendilerinden sonra ¢ocuklarinin gelecegi
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini; engelli c¢ocuklarinin diizenli gelir
getiren bir iste calisip calisamayacagi; ¢ocuklariyla 1ilgili mesleki egitim
hizmetlerinin en az diizeyde olmasit gibi konularin kendilerini ¢ok kaygilandirdigin

belirtmektedir.

Smith-Bird ve Turnbull” un (2005) calismasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerin yasam kalitesini ailenin ekonomik durumu, aile ici iliskiler, aile destegi,
engelli destegi, din ve toplumsal inanclar, bos zaman etkinlikleri ve sosyal

etkinliklere katilim ve saglik gibi birgok konunun etkiledigi goriilmiistiir.

Rispler-Chaim’ a (2007) gore ebeveynlerin zihin engelli ¢cocuga karsi asiri
korumaci tavirlari ve kardesler arasinda zihin engelli ¢ocuga yapilan pozitif
ayrimciligin aile i¢inde catismaya sebep olmasiyla birlikte, dini ve toplumsal inanglar
nedeniyle ailenin Tanr1 tarafindan cezalandirildigi disiincesi ailelerin  yasam

kalitesini negatif yonde etkileyebilmektedir.

Fish’ e (2008) gore, genellikle, anne babalar BEP siirecine etkin olarak
katilmak istemezler, katilimlar1 cogunlukla bilgiyi alma ve dokiimanlari imzalama ile
siirl kalabilir. Ozellikle diisiik sosyo- ekonomik seviye ve kiiltiirel farkliliklara
sahip ailelerle, isbirligine dayali iligskilerde her zaman basarili sonuglar

alinamayabilir.

Karacengel’ e gore (2007), ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklartyla siirekli
ilgilenmeleri gerekliligi engelli ¢ocugun ihtiyaglarini bireysel olarak kargilamada
zorlanmasi nedeniyle bir bagkasina ihtiyag duymasi ve ailenin engelli ¢ocukla
ilgilenmedigi zaman diliminde kendini suglu hissetmesi ailenin bos zaman

etkinligine katilim gosterememesine neden olmaktadir.
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Demirhan (2014) yaptig1 arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik a¢idan olumsuz yonde etkilendigini ve ailelere verilecek olan

psikolojik destek programlarinin islevsel olacagi goriisiinii desteklemektedir.

Ikizoglu (2005) engelli bireyin, ailesi ve toplum arasindaki iliskide yasanan
sorunlarin kaynagi olarak goriildiigii; bunun da genellikle toplumun ayrimei,
dislayici, eksik goren, farkliligi kabul etmeyen, uygun gormeyen tutumlarindan

kaynaklandig1 vurgulanmaktadir

Piroglu-Akgakmak, (2014) tarafindan gercgeklestirilen arastirma sonucunda
zihinsel engelli ¢ocuk annesi olmanin yalnizca zorlayict degil, ayn1 zamanda
mutluluk veren bir duygu oldugu goriilmiistiir. Anneler, bircok defa ¢ocuklarinin
ithtiyaglarini karsilamak icin ¢abalarken yorulduklarini ifade etmis olsalar da engelli
bir ¢ocuga sahip olmanin onlara ¢ok sey Ogrettigini ve bundan biiylik mutluluk
duyduklarimi vurgulamiglardir. Calismanin sonucunda annelerin ¢esitli desteklere
ithtiya¢ duyduklar1 ve kendilerinin 6limiinden sonra ¢ocuklarina ne olacagina dair
yogun bir kaygi yasadiklart goriilmiistiir. Ayrica, anneler sosyal hayatta ve okul
ortaminda c¢ocuklarinin ayrimecr ve olumsuz bir tutuma maruz kalmasindan

rahatsizlik duyduklarini belirtmislerdir.

Quine ve Phal (1986) tarafindan ailelerin ¢ocuklarinin &ziirtine iligkin temel
bilgi ve kaynaklari konusunda yapilan ¢alismada anne-babalarin (%64°i) birincil
kaynak olarak bu bilgiyi doktorlardan, ikincil kaynak olarak literatiirden, iigiincii

olarak diger anne babalardan aldiklar1 saptanmistir.

Singer, Irvin ve Hawkins (1998) zihinsel engelli ¢ocuklarin aileleriyle
yaptiklar1 calismada egitim seviyesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilendiklerini, sorunlar1 anlamada daha basarili olduklar1 ve dolayisiyla da yasam
doyumlarinin egitim seviyesi diisiik olan ailelere oranla daha fazla oldugunu tespit

etmistir.

Sivrikaya ve arkadaslarmin (2013) ZYO cocuga sahip annelerin algiladiklar
aile stresi, sosyal destek, bu destege iliskin memnuniyet diizeyini degerlendirdikleri

arastirmalarinda annelerin ekonomik yiikii, duygusal yliik ve zaman gereksinimi
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arttikga karamsarlik, sosyal yiikleri arttikca anne-baba sorunlari, fiziksel yiikleri

arttikca islev yetersizliginin arttigini belirlemiglerdir.

Fakirullahoglu’nun (2013) yapmis oldugu arastirmada, engelli ¢ocuga sahip
olmanin annelerde agri1 siddetini arttirdigi, 6zellikle bel, bacak, boyun kol ve sirt
bolgelerinde ciddi agrilar yasadiklarini, engelli ¢ocuga ait 6zelliklerinde bu agrilarin
siddetini etkiledigini ve dolayisiyla annenin giindelik hayatin1i olumsuz yonde

etkileyerek ¢alisma giiglerini azalttigini belirlemislerdir.

Demirhan (2014) annelerin en ¢ok “sosyal baski1” yasadiklarini; sonrasinda
sirastyla “maddi ve ¢evresel sorunlar”, “olumsuz duygu ve ruhsal durum” yasayan
annelerin ¢ogunlukta oldugu, “diger kisilerle iletisim kurmada zorluk yasayan ve
sosyal destek sistemlerinden yoksun” olduklari ve en son sirada ise “ bedensel saglik
acisindan sorun yasadiklar1” sonucuna ulasmistir. Ayrica yaptigi arastirmada yasam

kalitesi alanlarinda psikolojik destek alan annelerin psikolojik destek almayan

annelere oranla, yasam kalitesi algisinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Yildirim ve arkadaslariin (2005) yaptig1 arastirmada ZYO ¢ocuga sahip anne
ve babalarin orta derecede depresyonda olduklarmi goéstermektedir. Yildirim ve
arkadaglarinin =~ (2012)  engelli  ¢ocuklarin  annelerin  ruhsal durumlarinin
belirlenmesine iligkin yaptiklar1 arastirmada, annelerin 6zellikle depresyon,
somatizasyon, Ofke ve diismanlik, paranoid diislince ve psikotizm yoOniinden

psikolojik belirtiler gosterdikleri belirtilmistir.

Demir, Ozcan ve Kizilirmak (2008), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon diizeylerinin belirlenmesine iliskin yaptiklar1 arastirmada annelerin orta
derecede depresyona sahip olduklarini gostermektedir. Yenidoganin yetersiz
dogmasinin ise ebeveynlerde biiyiik bir hiisran olarak algilanabilmekte ve ailede
rutinlerin sarsilmasina sebep olmakta, aile bireylerinin yasamlarini, duygularini ve

hareketlerini kotii yonde etkileyebilmektedir.

Nagarkar, Sharma, Tandon, Goutam’a gore (2014) anne disindaki diger aile
tiyelerinde, psikolojik sagligin iizerine zararli etkiler daha az goriilmektedir. Ciinkii

anne cocugunu biiylitmek i¢in diger aile iiyelerinden daha farkli sorumluluklar
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yiiklenirken, annelerle karsilagtirildigi zaman babalarin daha az bakim aktivitelerine
dahil oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin
bakimini iistlenen primer kisi olduklari i¢in aile i¢indeki diger iiyelerden daha yogun

psikolojik sorunlar yasarlar.

Erdoganoglu ve Giinel (2007), serebral palsili ¢ocuklarin ailelerinin saglikla
ilgili yasam Kalitelerini degerlendirdikleri caligmalarinda engelli ¢ocuga sahip
annelerin kronik engele sahip bir ¢ocukla yasamasi ve 6zellikle kendilerinden sonra
¢ocuga bakim konularinda kaygi yasamakta olduklarmi ve bu durumun yasam

kalitelerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ikizoglu (2005), engelli bireyin, ailesi ve toplum arasindaki iliskide yasanan
sorunlarin kaynagi olarak goriildiigli; bunun da genellikle toplumun ayrimei,
dislayici, eksik goren, farkliligi kabul etmeyen, uygun goérmeyen tutumlarindan

kaynaklandig1 vurgulanmaktadir

Sahin’in (2017) yaptig1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin ¢ogu kaynastirma
egitimi uygulamalarinda, 6zel gereksinimli G6grencilerinin ailelerinden kaynaklanan
sorunlar yasadiklarmi belirtmektedirler. Ogretmenler 6zel gereksinimli dgrencilerinin
ailelerinin  ¢ocuklariyla ilgilenmediklerini, egitimsiz olduklarini, ¢ocuklarmnin
durumlarim1 ~ kabullenmekle  ilgili  sorunlar  yasadiklarim1  belirtmektedirler.
Gergeklestirilen ¢alismada BEP’lerin etkili olarak kullanilmadigi sonucuna varilmistir.
Sinif 6gretmenlerinin bir kism1 BEP’ler hakkinda yanlis bilgiye sahipken, bir kismi
acikea yeterince bilgi sahibi olmadigini iletmistir. Arastirmada sinif 6gretmenlerini 6zel

egitim kapsamindaki yeterliklerini genel olarak eksik bulmuslardir.

Sucuoglu ve Kargin (2006) normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile 06zel
gereksinimli kaynastirma Ogrencisi arasindaki arkadasliklarin gelistirilmesi sorunlarin
iistesinden gelinmesi agisindan 6nemli oldugu ve bunu gerceklestirmek i¢in normal
gelisim gosteren cocuklar ile toplantilar yapilmasi ve onlara hem 6gretmene hem de
kaynastirma ogrencisi olan arkadaslarina desteklerinin 6nemi belirtilmesinin uygun

olacagindan bahsetmektedir.
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Sucuoglu (2004), engelli olmayan 6grencilerin engelli 6grenciyi/6grencileri
kabul etmemeleri, kaynastirmanin bireysel c¢alisma ve Ozveri gerektirmesi,
uygulamadaki yasal eksiklikler, 6gretmenlerin denetimde kaynastirma Ogrencileri

nedeniyle zor durumda olmalari temel sorunlar olarak belirtmektedir.

Ozdemir (2012), 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarma yonelik olumsuz
tutumlart 6zel egitim dersi almamig olmalari, kaynastirma tecriibesine sahip
olmamalarina bagl olarak 6zel egitim ve kaynastirma uygulamalari konusundaki

bilgi diizeylerinin yetersiz olmasindan kaynaklanabilecegini sdylemistir.

Oztiirk ve Eratay’in (2010) arastirmalari sonunda BEP hazirlamada ilgili
kisilerin yeterli bilgisinin olmadigi, BEP hazirlarken ¢esitli zorluklarla karsilasildigi;
Ogrencilerin her birine kendine 06zgli program hazirlanmasi: gerektigi; BEP’in
hazirlanmasinda pek ¢ok kurum ve kisiden faydalanildigini ve 6grencilere, ailelere,

ogretmenlere BEP’in faydalar1 oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Oztiirk’iin ~ (2006) yaptigi calisma sonunda kaynastirmada amaca
ulagilabilmesi i¢in sadece oOzel egitim uygulamalarimin yeterli olmadiging;
kaynastirma egitiminin {ilkemizde arttirilmasi ile engellilere yonelik egitim

amagclarina katki saglanabilecegini ifade etmistir.

Giizel (2014) yaptig1 ¢alisgma sonunda Ozel egitim gerektiren Ggrencilerin
kaynastirma olarak sinifta kabul gormesinin sinif Ogretmeninin kaynastirma
konusunda bilgi sahibi olarak smifta normal gelisim gosteren Ogrencilere, onlarin
ailelerine, okul yonetimine gerekli bilgileri paylasmasiyla saglanacagini ifade

etmektedir.

Yavuz (2016) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli ¢ocugu olmayan annelerin
zihinsel engelli cocugu olan annelere oranla yasam doyumu diizeylerinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak Akarsu’nun (2014)
calismasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yasam doyumu diizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur. Bunun sebebi olarak zihinsel engelli ¢ocugun ihtiyaglari
daha fazla sorumluluk ve ilgi gerektiginden dolay: anneyi yormakta ve bu sebeple

yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugunu yorumlamastir.
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Gilliipmar’in (2013) zihinsel engelli birey aileleriyle Eskisehir’de yaptigi
aragtirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip ailelerin devletten, maddi ve kurumsal
olarak destek beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda zihinsel
engelli birey ailelerinin, bakimlarin1 yiiklendikleri engelli ¢ocuklarinin zamanla
kendilerini sosyal iliskilerden, is yasamindan, toplumdan uzaklastirdigi, sosyal

hayattan koparak kendilerinin de engellilestikleri sonucuna varilmistir.
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BOLUM 11

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma katilimcilari, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.
3.1.  Arastirma Modeli

Bu arastirma, Istanbul ilinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden
hafif, orta ya da agir diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis c¢ocuga Ssahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim siire¢leri konusundaki goriiglerini tespit etmek

maksadiyla yapilan niteliksel bir aragtirmadir.

Bu arastirma, nitel arastirma modelinin ¢alisma desenlerinden, durum
calismasi deseni ile yliriitilmiistiir. Toplanan veriler nitel arastirmanin veri analiz

tekniklerinden betimsel analiz ve igerik analiz teknikleriyle analiz edilmistir.

Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi aragtirma olarak
tamimlanir (Yildinm ve Simsek, 2000). Arastirmamizda zihinsel engelli olan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin egitim siireglerini gercek¢i ve biitiinciil bir

bicimde ortaya koymak i¢in nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Arastirmalarda durum ¢alismalart bir olayr meydana getiren ayrintilar
tanimlamak ve gérmek; bir olaya iliskin olas1 agiklamalar1 gelistirmek ve bir olayi
derinlemesine degerlendirmek amaciyla kullanilir. Durum analizi 6zel bir olayin
farkli bakis agilar1 kullanilarak incelenmesidir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2015). Arastirmamizda ebeveynlerin ¢ocuklarina konulan
tanilar ile ilgili farkindaliklari, ebeveynlerin ¢ocuklarimin engel durumlarnyla ilgili
yasam deneyimleri, ebeveynlerin 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
beklentileri, kaynastirma egitimi alan bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri,

egitim uygulama okulu ve ig egitim merkezine devam eden bireylerin ebeveynlerinin
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okuldan beklentileri, ebeveynlerin c¢ocuklarmin egitimine katkisi, ebeveynlerin
cocuklarmin giinlikk yasamdaki rollerine dair beklenti ve diisiinceleri, ebeveynlerin
yasam kalitesi, ebeveynlerin psikolojik yonden kendilerini nasil tanimladiklari,
ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri, ebeveynlerin evlilik uyumlarini ile ilgili
ebeveynlerin goriislerini  derinlemesine incelemek ve ebeveynlerin durumunu
derinlemesine degerlendirmek amaci ile nitel arastirma yontemlerinden durum

calismas1 yontemi kullanilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular, temalar igerisinde diizenlenip,

aktartlmistir.
3.2. Arastirma Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilarn seckisiz olmayan bir ornekleme yaklasimi olan

amagli 6rnekleme yontemlerinden, dl¢iit 6rneklemeye gore belirlenmistir.

Amaclh ornekleme calismanin amacina baglh olarak bilgi acisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Belli dl¢iitleri
karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda
calismak istenildiginde tercih edilir. Olgiit 6rnekleme-bir arastirmada gozlem
birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulabilir (Biiyiikoztiirk vd., 2015).

Buna gore arastirmaya katilacak ailelerin se¢imi asagidaki Olgiitlere gore

belirlenmistir:

1. Cocuklarm hafif, orta ya da agir zihinsel engelli tanis1 almis olmalari,
2. Cocuklarinin  arastirmacinin  galistigi  6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine gidiyor olmasi ve
3. Zihinsel engelli tanisin1 almig olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin arastirmaya
katilmaya goniillii olmasi.

Tez konusuna uygun olmast acisindan, calismaya katilacak ebeveyn
cocuklarinin zihinsel engelli tanisini almis olmalart ¢alismamizin ilk Olgiitiidiir.

Zihinsel engelli tanisin1 almis gocuklara sahip ebeveynlere kolay ulasabilmek igin,
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caligmada ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden, zihinsel engelli olan
cocuklarin ebeveynlerden secilmesi ikinci oOlgiit olarak secilmistir. Etik agindan
uygun olmasi i¢in ¢alismamiza katilacak olan zihinsel engelli olan ¢ocuklara sahip

ebeveynlerin arastirmaya katilmay1 goniillii olmasina dikkat edilmistir.

Arastirma katilimcilarni Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde bulunan bir 6zel
egitim ve rchabilitasyon merkezine devam etmekte olan zihinsel engelli tanisi

konulan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilmaya kabul eden, ¢alisma katilimcilar1 29 anne (%90,6), 1
baba (%3,1), 1 abla (%3,1), 1 abi (%3,1) olmak iizere, toplam 32 ebeveynden
olusmaktadir. Katilimcilara uygulanan ailenin sosyo-ekonomik ve demografik durum
tespit formundan elde edilen veriler frekans ve ylizde olarak verilmistir. Ebeveynlere

ait tanimlayici bilgiler Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1.
Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveyn grubunu tanimlayici 6zellikler (N = 32)
Bireysel ozellikler f %
20-30 yas 2 6,2
31-40 yas 4 12,5
Katilimcinin yasi 41-50 yas 10 312
51-60 yas 10 31,2
61-70 yas 4 12,5
70 ve Usti 2 6,2
Ilkokul 13 40,6
Ortaokul 5 15,6
Lise 6 18,7
Katilmcinin egitim durumu S..(iiksekokul ! 31
Universite 2 6,2
Yiiksek lisans 1 3,1
Okur- yazar 2 6,2
Okur-yazar degil 2 6,2

Calismiyor 24 75




40

Katilimcinin ¢alisma durumu  Calisiyor 6 18,7
Bazen calistyor 2 6,2
Evli 27 84,3
Katilmcilarin medeni Bosanmis 2 6,2
durumu Ayr1 yastyor 2 6,2
Dul 1 3,1
1600(asgari ticret) ve altinda 7 21,8
2000-2500 TL 8 25
2501-3500 TL 5 15,6
Ailenin ayhk gelir durumu
4000-5000 TL 5 15,6
5000 ve iizeri 4 12,5
Bilmiyor 3 9,3
Tek ¢ocuk 3 9,3
2 ¢ocuk 14 43,7
Ailedeki cocuk sayisi 3 cocuk 9 28.1
4 ve daha fazla ¢ocuk 6 18,7

Tablo 3.1’de goriildiigli gibi katilimci ebeveyn grubunun 2’si (%6,2) 20-30
yas grubunda, 4’1 (%12,5) 31-40 yas grubunda, 10°u (%31,2) 41-50 yas grubunda,
10°u (%31,2) 51-60 yas grubunda, 4’ii (%) 61-70 yas grubunda, kalan 2’si ise (%6,2)
70 ve iizeri yas grubunda bulunmaktadir.

Katilimeilarm 13’1 (%40,6) ilkokul, 5’1 (%15,6) ortaokul, 6’s1 (%18,7) lise,
1’1 (%3,1) yiiksekokul, 2’si (%6,2) iiniversite, 1’inin yiiksek lisans mezunu oldugu;
egitim almadigi halde 2’sinin (%6,2) okuryazar, kalan 2’sinin (%6,2) de okuryazar

olmadig1 saptanmustir.

Velilerin ¢alisma durumlarina bakildiginda 24 (%75) velinin ¢alismadigi, 6
(%18,7) velinin ¢alistigi, 2 (%6,2) velinin de bazen ¢alistigi tespit edilmistir.

Calismaya katilan bireylerin 27°sinin (%84,3) evli, 2’sinin (%6,2) bosanmus,
2’sinin (%6,2) ayr1 yasadigi, 1’inin de dul (%3,1) oldugu goriilmektedir.
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Ailelerin aylik gelirine baktigimizda, ailelerin 7°sinin (%21,8) toplam aylik
geliri 1600TL (asgari ticret) ve altinda, 8’inin (%25) geliri 2000-2500 TL, 5’nin
(%15,6) geliri 2501-3500 TL, 5’nin (%15,6) geliri 4000-5000 TL, 4’iniin (%12,5)
5000TL ve daha fazla oldugu goriilmektedir. Kalan 3’tniin (%9,3) de aylik

gelirlerinin belirsiz oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli tanisin1 alan bu ¢ocuklarin yasadiklari ailelerin gocuk
sayisina baktigimizda ailelerin 3’1 (%9,3) tek ¢ocuklu, 14’1 (%43,7) iki ¢cocuklu, 9°u
(%28,1) lig cocuklu, 6’s1 (%18,7) dort ve daha fazla ¢ocuklu oldugu goriilmektedir.
Tablo3.2.

Zihinsel engelli birey grubunu tanimlayici 6zellikler (N = 32)

Bireysel Ozellikler f %
5-10 3 9,3
11-20 9 28,1
21-30 10 31,2
Cocugun yas1 31-40 7 21,8
41-50 2 6,2

50-60 1 3,1
Hafif 11 34,3
Cocugun engellilik Orta 11 34,3
diizeyi Agir 10 31,2
Birinci 14 43,7
Ikinci 11 34,3

Ucglincii 3 9,3

Ailedeki kaciner ¢cocuk Dordiinci 2 6,2
Besinci 1 3,1

Dokuzuncu 1 31

Sadece 0zel egitim ve

rehabilitasyon merkezi 21 65,6
Mevcut (OERM)
Egitim durumu Egitim uygulama okulu-
is egitim merkezi ve 3 9,3

OERM
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Kres

Kaynastirma ve OERM
25

N Ilkokul
ro| Ortaokul
ro| Lise

N

Tablo 3.2. de goruldigi gibi zihinsel engelli birey grubunun 3’1 (%9,3) 5-10
yas grubunda, 9’u (%28,1) 11-20 yas grubunda, 10°u (%31,2) 21-30 yas grubunda,
7°si (%21,8) 31-40 yas grubunda, 2’si (%6,2) 41-50 yas grubunda, 1°i (%3,1) de 51-
60 yas grubunda bulunmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 11°inin (%34,3) hafif diizeyde,
11’inin (%34,3) orta diizeyde, 10’unun (%31,2) agir diizeyde zihinsel yetersizligi

oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli birey grubunun 141 (%43,7) ailedeki ilk ¢ocuk, 11°i (%34,3)
ikinci ¢ocuk, 3’1 (%9,3) tglincii ¢ocuk, 2’si (%6,2) dordiincii gocuk, 1’1 (%3,1)

altinci ¢ocuk, 1’inin de dokuzuncu ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli birey grubunun tamami (%100) OERM’nde (Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi) egitim goriirken; bunlardan 2’si kres, 2’°si ilkokul, 2’si
ortaokul, 2’si lisede olmak iizere 8’i (%25) kaynastirma olarak da egitim gormekte;
30 (%9,2) egitim uygulama ve is egitim merkezinde de egitim gormekte, 21’i
(%65,6) de sadece Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde tam zamanli egitim

gormektedir.

3.3.  Veri Toplama Siireci

Aragtirma 2018 yilinin nisan ayinda baslamis olup, 3 ay silirmiistiir. Arastirma
Istanbul ili Bakirkdy llgesi’nde bir ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde

yapilmustir.
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3.4.  Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan:

1. Ailelerin sosyal-demografik ve sosyal-ekonomik durumlan ile ilgili bilgi
toplamak amaciyla olusturulan form ile,
2. Derinlemesine bilgi toplamak amaciyla olusturulan yapilandirilmig goriisme

formu ile goriisme yapilarak toplanmuistir.

Ebeveynler ile yapilan derinlemesine yapilandirilmis goriisme igin
ebeveynlerin zihinsel yetersizlik ile ilgili bilgilerini, ¢ocuklarinin egitim siirecleri
konusundaki goriislerini tespit etmek amaciyla sorular olusturulmustur. Her bir

derinlemesine goriisme 30 - 100 dakika stirmiistiir.

Aragtirmanin katilimcilar1 olan ebeveynlere calisma ve amaci hakkinda
bilgilendirme yapilarak arastirmaya katilmaya goniilli olmalar1 saglanmistir.
Gorlismeler ebeveynlerin miisait olduklar1 sekilde planlanmisg ve ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinin idareci odasinda gergeklestirilmistir. Ebeveynler ile
yapilan goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis, ardindan aragtirmaci tarafindan

yaziya aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.
3.5.  Veri Toplama Araglarn

Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan aile sosyal-ekonomik ve demografik

tespit formu, goriisme sorulari kullanilarak toplanmaistir.
3.5.1. Aile Sosyal-Ekonomik ve Demografik Durum Tespit Formu

Form arastirmaya Katilmaya kabul eden ailelerin ekonomik, demografik,
katilimcilarin ¢alisma ve egitim durumlarint belirlemek amaciyla ilgili literatiir
yardimi ile olusturan 6 sorudan ve zihinsel engelli olan ¢ocukla ilgili genel bilgi
almak amaciyla olusturan 4 sorudan olugmaktadir. Arastirmada kullanilan bu form

EK -1 de gosterilmistir.
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3.5.2. Goriisme Sorulari

Yapilanan arastirmalar sonucu ilgili kaynaklara dayanilarak arastirmaci
tarafindan olusturulan sorulardir. Ilgili literatiir incelenmesi sonucu arastirmaci
tarafindan hazirlanan veri toplama araglarinin anlasilirligi, uygunlugu ve konuyu
kapsamasi yonilinden degerlendirilmesi i¢in 3 uzman tarafindan incelenmistir.
Toplam 11 alt problemden; birinci alt probleme iliskin 7; ikinci alt probleme iliskin
7; Uclincl alt probleme iliskin 9; dordiincii alt probleme iliskin 6; besinci alt
probleme iliskin 7; altinci alt probleme iligkin 5; yedinci alt probleme iliskin 7;
sekizinci alt probleme iliskin 4; dokuzuncu alt probleme iliskin 4; onuncu alt
probleme iligkin 5; on birinci alt probleme iliskin 5 olmak iizere toplam 66 tane alt
sorudan olusan bu formda katilimcilarin, gocuklarina konulan tanilar ile ilgili
farkindaliklari, ¢ocuklarinin engel durumlariyla ilgili yasam deneyimleri, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinden beklentileri, kaynastirma egitimi alan bireylerin
ebeveynlerinin okuldan beklentileri, egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine
devam eden bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri, ebeveynlerin
cocuklarinin egitimine katkisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinliik yagamdaki rollerine
dair beklenti ve diisiinceleri, ebeveynlerin yasam kalitesi, psikolojik yonden
kendilerini nasil tanimladiklari, ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri, ebeveynlerinin
evlilik uyumlar ile ilgili diislinceleri ile ilgili sorular sorulmustur. Devaminda da
literatiirdeki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin yasamlarinda karsilastiklart
durumlar géz o6niinde bulundurarak, ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olduktan sonra yasam deneyimleri, yasam Kkalitesi, psikolojik yonden kendilerini
tanimlamalari, evlilik uyumu, sosyal destek diizeyleri, aile iginde, toplumda, ¢cocugun
egitiminde katki, diisiince, beklentileri konusundaki siiregler ile ilgili sorular

sorulmustur. Goriisme sorulart EK-1"de gosterilmistir.

3.6.  Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden goriigme yontemi kullanildig:
igin, verileri analiz etmede betimsel ve igerik analiz yontemlerinden yararlanmistir.

Elde edilen veriler bu yaklagimlara gore 6zetlenip ve bu 6zete gére yorumlanmistir.
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Betimsel analizde, goriisiilen bireylerin goriisleri dikkat ¢ekici bir bigimde
yansitmak amaci ile dogrudan alintilara yer verilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Igerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 kelimelerinin daha kii¢iik
igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir

(Biiyiikoztiirk vd., 2015).

Betimsel ve igerik analiz yontemlerine gore goriisme esnasinda yapilan ses
kayitlar1 kagida aktarilmigtir. Veriler kagida aktarilmadan 6nce katilimecilar ‘K’
seklinde kodlanmistir. Ornegin birinci katilimer ‘K1’ seklinde kodlanmistir. Her bir
katilimer ve ¢ocugu icin de aile cocuk iliskisi vardir. Ornegin ‘C1° birinci katilime1
olan K1’in ¢ocugudur. Kagida aktarilan veriler 6zetlenerek, alt amaca gore 6nceden
belirlenmis temalara ayrilmigtir. Tema ve kategoriler isimlendirirken katilimcilarin
goriislerindeki kelime veya kelime gruplari tespit edilmistir ve kategori isimleri bu
kelime veya kelime gruplarina gore verilmistir. Calismada goriisiilen katilimcilarin
sOylemek istedigi onemli bilgilere yer verilmistir, konu disinda kalan bilgilere yer
verilmemistir. Goriisme basinda, ebeveynlerin  sosyal-ekonomik ve sosyal -
demografik durumlarin1 tespit etmek i¢in alinan bilgiler tablolara dokiilmiistiir.

Devaminda da analiz formu olusturarak, sonuglar frekans ve yiizde olarak verilmistir.

3.7.  Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi

Aragtirmanin gegerligi ve giivenirligi kapsaminda arastirmaci tarafindan
hazirlanan bireysel goriismesi sorulart uzman goriisii alinarak yapilan Oneriler
dogrultusunda gelistirilmistir. Ayrica aragtirmanin baslangicinda, siirecinde ve
sonucunda literatiir siirekli taranarak kanit kiitiiphaneleri olusturulmustur. Elde edilen

verilerin ¢oztimlenmesi i¢in icerik analizi yonteminden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde Istanbul Ili Bakirkdy ilcesindeki bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine giden zihinsel engelli tanisin1 almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siiregleri konusundaki goriislerini tespit etmek
amactyla yapilan derinlemesine goriisme sonunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1. Arastirmanin birinci alt amaci1 olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin  ebeveynlerinin  cocuklarina  konulan tamlar ile ilgili

farkindahklarina’ iliskin bulgular

Bu baglik altinda, ebeveynlere EK — 1’ de yer alan goériisme formunun 1, 2, 3,
4,5, 6 ve 7. sorular1 sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iligkin bulgular asagida

yer almaktadir.

Tablo 4.1.1.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina konulan tanilar ile ilgili farkindaliklarina iliskin bilgiler (N
=32)

Kategori Temalar f %

Ilk fark edis Konugmada - yiirimede gecikme sonrasi 11 34,3
Bebeklik doneminde rahatsizlanma sonrasi 6 18,7
Diger kisilerin fark etmesi 6 18,7
Dogdugunda 4 12,5
[lkokulda 4 12,5
Kardesi olduktan sonra 1 3,1

Teshis siireci Tablo 4.1.2.°de verilmistir 32

Teshis yas1 0-1 yas aras1 8 25
1-2 yag aras1 2 6,2
2-3 yas arasl 6 18,7
4-6 yas aras1 10 312

8-9 yas arasi 3 9,3
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10 yas 2 6,2
14 yas 1 3,1
Teshise tepki Uziintii — yikilma 23 71,8
Sakin kargilanmig 4 12,5
Saskinlik - sok 3 9,3
Tepkisiz 2 6,2
Teshisten 6nceki engel bilgisi Yok 24 75
Var 2 6,2
Etraftan gordiigii kadariyla 6 18,7
Teshisten sonra bilgi artirma Doktor/hastanelerden destek alan 10 31,2
Okul/reh. merkezlerinden destek alan 10 312
Higbir sey yapmayan 10 31,2
Kendince arastiran (tv-internet) 2 6,2
Teshis hk. simdiki diistinceler ~ Elimizden geleni yapmaya ¢alisiyoruz 9 28,1
Su an daha iyi 9 28,1
Bu konuda bir sey diisiinmiiyor/bilmiyorum 7 21,8
Cok zor 7 21,8
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuzdaki farkhhg: ilk ne zaman ve nasil fark ettiniz?’ sorusuna

iligkin bulgular Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz tizere katilimeilarin 11°1 (%34,3) ¢ocuklarindaki

farkliligi konusma ya da yiirtimelerinde gecikme olduktan sonra fark ettiklerini

belirtmislerdir. Bu katilimeilarin goriislerine iliskin 6rnek bulgular:

Geg fark ettik. 4-5 yaslarina kadar yiiriiyiisii ge¢ oldu. Daha once fark edemedik.

Normal degildi. Yiiriime ve konusma ge¢ oldu. Anlamli konusmuyor. Sadece anne

baba gibi. Yasitlarina nazaran yiirtimesi, konusmasi gecti. Kimse anlamadi. O zaman

cahildik. K10

3 yaslarinda fark edildi. Hareketlerinden, konusma seyinden fark edildi. Doktorda da
teshis konuldu. K24
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3,5 yasinda konusmama durumu vardi. Erkek diye ge¢ konusur, filan fistik derken 4 5
vaslarinda bir doktora gotiirdiik iste, o zaman tek tiik konusuyordu. Aslinda 1 yasina
kadar konugan bir bebekti, anne baba diyordu. 1 yasindan sonra, birden durunca el
isaretleriyle konusmaya baglayinca iste biz iste 3-4 yaslarindayd: doktora getirdik.
K13

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz tizere katilimcilarin 6’s1 (%18,7) ¢ocuklarindaki

farkliligi  bebeklik donemlerinde rahatsizlanmalari  sonrasi  fark ettiklerini

belirtmislerdir. Bu katilimcilarin gériislerine iliskin 6rnek bulgular:

3,5 aylikken bronsit gecirdi. Bronsitten zatiirreyve. Haseki de 10 giin kald:, dediler ki

bronsit, bronsitten zatiirreye sonra menenjite ¢evirdi. Menenjit tedavisi oldu

Capa’'da (tip fakiiltesi). Sonra hep tedaviye gittik engelli dediler. K22

C21 bebekliginde bizi takip etmiyordu, dikkat etmiyordu, kafasini tutamiyordu,

viicudu hantal gibiydi, ayagina basamiyordu, gozleriyle bizi takip edemiyordu. Oyle
fark ettik. K21

C19 kiiciik dogdu. Kilo almadi. Fark ettik ki cocukta sorun var. Ozel doktora

gidiyorduk hep. Bizi Capa’da endokrin boliimiine sevk ettiler. Oraya gidip geldikce
C19’da bir degisiklik oldugunu fark ettik. K19

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz tizere katilimcilarin 6’s1 (%18,7) ¢ocuklarindaki

farkliligr diger kisilerin fark etmesi iizerine fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu

katilimcilarin goriislerine iliskin 6rnek bulgular:

Ilk 6 yasinda fark ettik engelli oldugunu. Komsum fark etti. Bakirkoy'de (devlet

hastanesi) doktorlar: vardi. Kendi ¢ocuklarini gotiirdii. O da bizi Capa’ya Sevk etti,

oylelikle arastiriimaya baslandi. K6

Ik fark etmemizi miisterim sagladi. Diikkandaydik C15°de siralayarak yiiriiyordu

daha miisterim izlemis onu yiiriimiiyor mu oglun? Dedi. Dedim valla swraliyor ama
yiirtimiiyor abla, niye kizim dedi ¢ok ge¢ kalmis dedi kadin eski bebek hemsiresiymis.
K15
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Ben onu 2 aylikken 1 aylik gibi geriden geliyordu ama konduramadim. Ailede falan
yok diye. Izmit’te oturuyordum gezmeye diye Istanbul’a geldim annemle yengem bu

cocukta tuhaflik var bir doktora gétiir dediler. 6-8 aylikken gittik. K31

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz tizere katilimeilarin 4’1 (%12,5) ¢ocuklarindaki

farkliligi dogdugunda fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilarin goriislerine

iligkin 6rnek bulgular:

Kucagima verdikleri an bu cok farkli bir cocuk dedim. K7

Dogar dogmarz fiziksel olarak fark ettik. K16

Dogum _yaptiktan sonra doktor soyledi. Cahillik yaptim hamileyken doktora

gitmedim. Hamileyken ¢ok rahatsizdim gitmedim. Dogumdan sonra muayene etti

down sendromu dedi. K29

Tablo 4.1.1°’de gordigimiz iizere katilimecillarm 4’4 (%12,5)
cocuklarindaki farklilig1 ilkokulda fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilarin

goriislerine iliskin 6rnek bulgular:

Ilkokulda fark ettim 1’de. Okumayr yazmay: bilemiyordu onun icin parcaliyor etrafi.
Okuyamuyorum diyor, yazamryorum diyor. K9

llkokulda ne zaman okula gitsem c¢ocuk bahcedeydi. Sovle fark ettim okumay

sokemedi. Birde okuma sékemedi. Ikinci sinifta 6gretmenini degistirdim baktim yine

sokemiyor, 3 _ay ézel dgretmen getirdim eve baktim yine ¢ézemedi. Bir eksiklik

oldugunu o zaman fark ettim. K18

2. sinifa gecerkene fark ettim. Evde ders yapmak istemiyordu, yaptigr zaman da eksik

yaziyordu. Matematik filan eksik yapryordu. K26

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz tizere katilimeilarin 1’1 (%3,1) ¢ocuklarindaki

farklilig1 kardesi olduktan sonra fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilarin

goriislerine iliskin 6rnek bulgular:
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C20°deki farkhiigt hemen fark edemedim. Kardesi dogduktan sonra fark ettim.

Ciinkii oglan cocugu ge¢ konusur, gec vyiiriir dediler. Kimsede soylemiyordu bu

cocukta gerilik var diye. K20

2.

bulgular Tablo 4.1.2.” deki gibidir:

Tablo 4.1.2.

Zihinsel engelli bireylerin teshis siirecine iliskin bulgular (n:32)

‘Teshis siireci nasil oldu?’ sorusuna karsilik katilimcilarin goriislerine iliskin

Kategori Temalar f %
» Doktordan 6nce fark edilmedi 15 46,7
E? g Bazi belirtiler gosteriyordu 12 37,4
$ i1k ayda belliydi 5 15,6
Okul Oncesi Dénem (0-6) 26 77,9
x E § Okul Dénemi (7-18) 6 18,7
-4 8 Dogum Oncesi - -

s Ebeveyn 17 52,9
Ej S Diger (Ogretmen, miisteri, doktor) 10 31,2
F Yakin Cevredeki Kisi (arkadas, aile biiyiikleri, komsu vb.) 5 15,6
S Tip Fakiilteleri 18 56
é g Devlet/ Ozel Hastaneler 11 34,3
= < Rehberlik Arastirma Merkezi 3 9,3
TOPLAM 32 100

4 kategoride degerlendirilmistir.

zihinsel

engelli

oldugunu doktordan once fark etmedigi;

12’sinin

Tablo 4.1.2.°de goriildiigii tizere katilimcilarin teshis siirecine iliskin goriisleri

Fark etme seklini inceledigimizde katilimcilarin 15°inin (%46,7) ¢ocuklarinin
(%37,4)

cocuklarinin bazi belirtiler gosterdigini; 5’1 (%15,6) de ¢ocuklarin ilk ayinda belli

oldugu goriilmektedir.
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Fark edilme donemini inceledigimizde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu olan

26’s1 (%77,9) cocuklarinda farklilik oldugunu okul éncesi dénemde; 6°s1 (%18,6) ise

okul doneminde fark etmislerdir.

Bu farklilig: fark eden ise katilimcilarin 17°sinin (%52,9) kendileri; 10’unun

(%31,2) komsusu, aile biiyiikleri vb; 5’inin (%15,6) de ¢ocuklarinin &gretmenleri,

miisterisi vb. fark etmistir.

Katilimeilarin 18’inin (%56) ¢ocuklarina tip fakiiltelerinde; 11” inin (%34,3)
devlet/6zel hastanelerde; 3’iiniin (%9,3) ise Rehberlik Arastirma Merkezinde teshis

konuldugu tespit edilmistir.

Ankara’da Hacettepe 'ye(tp fakiiltesi) gittik. Komsum bana soyledi ya akabinde.

Doktor sinirda dedi ne ilag ne bilmem ne stirekli egitim dedi. K2

Biz normal saniyorduk. Ogretmeni de bir sey demedi. Sonra baska bir tane, hoca

vardl diger cocugumun ogretmeniydi. Onunla konustum o dedi ozel egitimler vardir.

Destek almasi lazim dedi. Keske bastan séyleseydiniz, erken miidahale etseydiniz

dedim. Bende o zaman béyle bir sey oldugunu bilmiyordum. 4. Simfta fark

ettigimizde Cerrahpasa’ya (tip fakiiltesi) gétiirdiik. Konusur, bir seyi yok dediler.

Filmini ¢ekmelerine bile izin vermedi. Kiigiiktii o zamanda. Biiyiiyiince konusur

dediler. K4

Komsum fark etti. Bakirkoy 'de doktorlart vardi. Kendi cocuklarini gétiirdii. O da bizi

Capa’ya sevk etti, ovlelikle arastirilmaya baslandi. Sonra iste konugma terapilerine
gittik. Capa’da iste gelistirme terapisi diye bir béliim vardi o zaman konugsma

terapilerine gittik. K6

2 vasindayken 2 sene Capa’ya gétirdiim. 4 yasindan sonra biitiin raporlart

toparlandi. Ilgilenirseniz okula bile gider dediler. 5 yasinda teshis konuldu. K8

15 gunliiktii ishal oldu, ateslendi. Ne zaman biz o ishali durdurmak icin, Capa’ya

gittik. Beyin qgrafikleri cekildi, atesi diisiirtilmeve calisildi bilmem ne. Hepsinden

ctkinca grafikler falan cocugunuz engelli dediler. K12
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Ilkokula gonderdik her seyi 6grendi fisleri okuyordu ama birlestirme yapamiyordu. 3

sene sonra okuldan cagirdilar cocugunuz buraya ait degil dediler o an kaynar sular

dokiildii. Bakirkoy rehberlige gotiirdiik. Bazi testler yapildi edildi iste sizin oglunuz

boyle dediler. K14

Opyle ilging bir sey ki, ilkokuldayken Cerrahpasa’va bir sene boyunca gittim. Cocukta

bir sey vok dedi. Raporlarini divorum bana mi gondereceksiniz okula mi vereceksiniz

yvok bir sey okuyacak dedi. Ondan sonra Bakirkoy e gotiivdiim bir sey yok dedi. Zeka

seviyesi smmirda okuyacak dedi. Ama cocuk okuyamiyor. Bir eksiklik var

arkadaslarindan her konuda geride kaliyor. Ram psikologa gitmemi soyledi ama o

zaman beni yonlendirmediler. Ben ondan sonra Cerrahpasa’ya (qittim yillarca,

randevu alamadim doktor soktum orayva bir sene gittik geldik. Teshis liseye

baslayinca konuldu. K18

C19 kiiciik dogdu. Kilo almadi. Fark ettik ki cocukta sorun var. Ozel doktora

gidiyorduk hep. Bizi Capa’da endokrin boliimiine sevk ettiler. Oraya gidip geldikce
C19’da bir degisiklik oldugunu fark ettik. K19

Menenjit tedavisi oldu Capa’da. Sonra hep tedaviye gittik engelli dediler. Yiiriimedi
fizik tedavisi yaptik. Capa’da ve Bakirkoy’de fizik tedavisi. 10 sene gittik siirekli
olarak. 7 yasina kadar yiiriimedi. Kafa ve eller tutmuyordu. Verirsen yerdi yatalakt:
yani. Hep fizik tedavideydi. K22

Capa’yva gotiirdiim. 2-3 yasindayken gotiirdiim. Orda bana sonucu soylediler.
Zatiirre gegirmisti. Onda kullanmis oldugum ilacin yan tesir yaptigint soylediler
bana. Doktorun vermesiyle kullandim ben. Iste 6 aylik bir bebekti o zaman gecirdik
biz onu, ondan sonra bu rahatsizligini yakaladim, gotiirdiim tabii ki size anlattigim

gibi oradaki doktorlara da anlattim. Ondan buldular bunun rahatsiz oldugunu. K27

Dogum yaptiktan sonra doktor soyledi. Cahillik yaptim hamileyken doktora

gitmedim. Hamileyken ¢ok rahatsizdim gitmedim. Dogumdan sonra muayene etti,

down sendromu dedi. Cok iiziildiim. Capa’ya gotiirdiim ama fayda, tedavi yok dedi.
K29
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6-8 avlikken Cerrahpasa’da néroloji boliimiine gittik orada uzman doktor tetkikler,

tahliller vapti. llac tedavisine basladik. Sonra hep Izmit’ten 6 ayda 1 tedavi icin

Istanbul’a geldik. Sonra bana birileri akil verdi Capa’ya qit dediler. C31’e vitamin

gibi bir sey verdiler. C31 komayva girdi megerse epilepsi varmis. Bizim doktorumuz

bunu bilivormus ama digeri yeni geldigimiz icin bilememis. K31

3. ‘Zihinsel engelli oldugunu 6grendiginizde cocuk ka¢ aylhik/yasindaydi?’

sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.°de goriildiigii tizere katilmcilarin 10°u (%31,2) ¢ocuklarinin
zihinsel engelli oldugunu 4-6 yas araliginda Ogrendiklerini; 8’ (%25) 0-1 yas

araliginda 6grendiklerini; 6’s1 (%18,7) 2-3 yas araliginda 6grendiklerini; 3’1 (%9,3)

8-9 yas arahiginda 6grendiklerini; 2’si (%6,2) 10 yasinda 6grendiklerini; 1’1 (%3,1)

14 yasinda 6grendigini belirtmislerdir.

4. ‘Teshis size soylendiginde ilk tepkiniz ne oldu?’ sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.°de goriildiigii tizere katilimcilarin 23’4 (%71,8) kendilerine

cocuklarinin zihinsel engelli teshisi sdylendikten sonra iiziildiiklerini ve yikildiklarini

belirtmislerdir. Bu katilimcilarin goriislerine iliskin 6rnek bulgular:

Ah o geceyi ben nasil anlatirim, ¢ok yikiliyor insan. Balyozla birine vurursunuz ya

oyle giim diye bir sey indi. K2

Diinya yikildy iistiime. Kag sene psikolojim bozuldu. Hep aglivordum. K8

Tabit ki iiziildiim yani. K26

Tablo 4.1.1.°de goriildiigi tizere katilmcilarmm 4’4 (%12,5) kendilerine

cocuklarinin zihinsel engelli teshisi soylendikten sonra sakin karsiladiklarini

belirtmislerdir. Bu katilimcilarin goriislerine iliskin 6rnek bulgular:

Yani sakin karsiladik. Ciinkii anlanugtik fiziksel goriintiisiinden. K16
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Ben zaten bir sey bekliyordum, hissediyordum. K4

Bekliyordum ben dyle bir sey. K18

Tablo 4.1.1°de gorildigi tzere katilmcilarin 3’4 (%9,3) kendilerine

cocuklariin zihinsel engelli teshisi sOylendikten sonra sasirdiklarini ve sok

yasadiklarini belirtmislerdir. Bu katilimeilarin goriiglerine iliskin 6rnek bulgular:

Sasirdim. Biitiin aile ve ben hepimiz sok olduk. Mecburen béoyle bir kabullenme. Ama

ailede ¢ok kabullenmeyen oldu. Basta kayinvalidem kabullenmedi mesela. Annem

hala bir sey de. K12

Sasirdik tabi ki, hamileligim boyunca tiim testlerde ¢ok saghkli, %99 saglikl
denmigti. K15

Sok oldum yani. K1

Tablo 4.1.1.°de goriildiigii izere katilimcilarin 2’si (%6,2) kendilerine

cocuklarinin zihinsel engelli teshisi sdylendikten sonra tepkisiz kaldiklarini

belirtmislerdir. Bu katilimcilarin goériislerine iliskin 6rnek bulgular:

Tepkisiz kaldim ilk. Anlamadim ne oldugunu. K28

5. ‘Cocugunuzun durumunu ogrenmeden once bu engel hakkinda neler

biliyordunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.°de gorildigi tizere katilimcilardan 24’4 (%75) ¢ocugunun

teshisinden 6nce zihinsel engellilik hakkinda bilgisi olmadigini1 belirtmistir. Bu

katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Yok. Hicbir sey bilmiyordum. K5

Hig¢ yoktu. Hicbir sey bilmiyordum. K21

Hicbir bilgim yoktu. Etrafimda engelli yoktu. K12



55

Tablo 4.1.1°de gorildigi ilizere katilimcilardan 2’si (%6,2) ¢ocugunun
teshisinden 6nce zihinsel engellilik hakkinda bilgisi oldugunu belirtmistir. Bu

katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:
Olmaz olur mu? Hastanede ¢alistigim icin bazi seyleri biliyordum ben. K1
2.5 sene anaokulunda ¢alistim. Bundan bir tecriibem vardi. K27

Tablo 4.1.1.’de goriildiigi iizere katilimcilardan 6’s1 (%18,7) ¢ocugunun

teshisinden once zihinsel engellilik hakkinda etraftan gordiigii, duydugu kadariyla

bildigini belirtmistir. Bu katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Televizyonlardan izliyordum. Basimiza da gelmedi. K13

Arkadaslardan gordiigiim, televizyonda gordiigiim kadariyla. K26

Ben cocukken karsi komsumuzun kizi vardi rahatsizdi bava bovle saldiriyordu

ediyordu hani eski Istanbul ya Sultanahmet teydik biz kapilarin éniinde gezdiriyordu

ediyordu. Ne bileyim cocuk akliyla gormiistiim. Bir o yani. K19

6. ‘Bu konuda bilgi almak i¢in bir sey yaptimz mu?’ sorusuna iligkin bulgular

Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.’de goriildigi iizere katilimcilardan 10°u (%31,2) ¢ocugunun
teshisini O6grendikten sora bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in doktor ya da

hastanelerden destek aldigini belirtmistir. Bu katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek

bulgular:

Capa’ da hastaligi tanitan bir kitapcik verdiler. Bizi bilgilendirdiler. K15

Capa gelisim norolojisi, ben senelerce oraya qittim. Ordan bilgi aldim. Yiirtime,

konusma, tuvalet konusunda falan. Beni nereye gonderdilerse ben oraya gittim.

Bakirkoy’ e gonderdiler oraya gittim. K12

Cerrahpasa’da, Capa’da toplantilar yaptilar bize. Orada ogrenmistim. O zamana

kadar hi¢bir sey bilmiyordum. K17
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Tablo 4.1.1.’de goriildigi iizere katilimcilardan 10°u (%31,2) ¢ocugunun

teshisini 6grendikten sora bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in okul ya da 6zel egitim

ve rehabilitasyon merkezlerinden destek aldigini belirtmistir. Bu katilimcinin

gorisiine iliskin 6rnek bulgular:

Bilgi okuldan aldik. Okullarda toplantilar gittim. K8

Tabii ki rehabilitasyon merkezlerine basvurduk. 2 ayliktan itibaren geldik. Bununla

ilgili gériismeler yaptik.K16

Gittigimiz kurumun_psikologlari, rehberlikleriyle hep gériistiik. Ilgilendiler, bilgi
verdiler. K19

Tablo 4.1.1.’de goriildigi iizere katilimcilardan 10°u (%31,2) ¢ocugunun
teshisini Ogrendikten sora bu konuda bilgi sahibi olmak igin hicbir sey

yapmadiklarini belirtmistir. Bu katilimeinin goriisiine iligkin 6rnek bulgular:

Bir sey yapmadik. K10
Egitim almadim. K13
Yok, yapmadik. K28

Tablo 4.1.1.’de gordiigimiiz iizere katilimcilardan 2’si (%6,2) ¢ocugunun

teshisini 6grendikten sora bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in kendince tv, internet vb.

arastirdigini belirtmistir. Bu katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Kendimce arastirmalar yaptim. Gelisim geriliginin ne oldugunu ne yapmam

gerektigini ¢alistim. Sonra psikolojim bozuldu onu da biraktim. K5

Kendi kendime internette, gazetede bir sevler ogrenmeye calistim, yapabildigim

kadarwla. K11

1. ‘Cocugunuzun tanis1 hakkinda simdi ne diisiiyorsunuz?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.1.°de goriildigi tizere katilimcilardan 9°u (%28,1) su an ¢ocugunun

tanist ile ilgili olarak ellerinden geleni yapmaya calistiklarini belirtmistir. Bu

katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Evet, tanmi vahim c¢iinkii dogustan degil. Fakat gelinebilecek son noktaya kadar

getirmeye ugrasiyoruz artik. K3

Yani nasil diyebilirim bilmiyorum ama. Ailelere, kardeslere ¢ok iiziiliiyorum. Oglum

onun farkinda degil. Elimizden geleni yapiyoruz. K11

Tablo 4.1.1.°de goriildiigii tizere katilimeilardan 9°u (%28,1) su an ¢ocugunun

tanisi ile ilgili olarak_cocuklarinin daha iyi oldugunu disiindiigiini belirtmistir. Bu

katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Su an cok daha iyi. Eskisine gore daha ivi. K4

Aslinda bayag iyi durumda. Inadi ve ergenligi harig. K15

Tablo 4.1.1.’de gordiigiimiiz iizere katilimcilardan 7’°si (%21,8) ¢ocugunun

tanis1 hakkinda bir sey diisiinmedigini/bilmedigini belirtmistir. Bu katilimcinin

goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Pek bir sey bildigimi yine diistinmiiyorum. Okuyorum ama belli bir zaman sonra onu

beynim siliyor. Kabullenmek mi istemiyorum bilmiyorum. K5

Simdi_hicbir sey bilmiyorum. Bende ¢ok yiprandim biraktim kendi haline 2 senedir.

Hig ilgilenmiyorum. C8 ile ilgili bilgim yoktur. K8

Bu konuyla ilgili bir sey diistinmiiyorum. K27

Tablo 4.1.1.°de goriildiigii iizere katilimcilardan 7°si (%21,8) su an

¢ocugunun tanist hakkinda ¢ok zor bir durum oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Bu

katilimcinin goriisiine iliskin 6rnek bulgular:

Cok zor bir sey. Bakimi da zor. K10




Benim icin cok zor ama alistim. K17
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4.2. Arastirmanin ikinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin cocuklarinin engel durumlariyla ilgili yasam deneyimlerine’

iliskin bulgular

Bu baslik altinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel durumlariyla ilgili yasam

deneyimlerini incelemek amaciyla EK — 1’ de yer alan goriisme formunda belirtilen

7 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iliskin bulgular asagida yer

almaktadir.

Tablo 4.2.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel durumuyla ilgili yagsam deneyimleri (n: 32)

Kategori Temalar f %
Bir giin nasil gegiyor Giizel 16 50
Cok zor 8 25
Normal 3 9,3
Kendi halinde takiliyor 3 9,3
Bazen iyi, bazen kotii 2 6,2
Zih. Eng. ¢ocugunuz ile diger Farkvar 15 46,8
¢ocugunuzaolan anneliginiz/babaligimiz  Fark yok 15 43,7
arasinda fark Tek cocuk 2 6,2
Zih. Eng. ¢ocugunuzun annesi/babasi Sabir 12 37,5
olmanin gerektirdikleri Cok sorumluluk 3 9,3
Cocuga bagimlilik/bakicilik 3 9,3
Cok sey 3 9,3
Cok fedakarlik 3 9,3
Sevgi dolu olmay1 3 9,3
Diger 5 15,6
Problem yasama durumu Hayir 15 46,8
Evet 12 37,5
Bazen 5 15,6
Giiclik ¢ekilen olaylarla lyilikle, giizellikle/ konusuyorum, 12 37,5
karsilagildiginda tepkiniz anlatiyorum
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Bazen kiziyoruz/ sinirleniyoruz 7 21,8
Degisiyor (olaya, ortama, duruma 5 15,6
gore)
Tepki vermemeye ¢alisiyoruz 5 15,6
Bazen kiziyoruz, vuruyoruz 2 6,2
Giigliik ¢ektigimiz olaylarla babasi 1 3,1
ilgileniyor
Diger kisilerle olan iliskinizi olumsuz Hayir 22 68,7
etkilemesi Evet 9 28,1
Bazen 1 3,1
Diger anne/babalara mesaj Sabirli olmalari 11 34,3
Saglikli ¢ocuk aileleri ¢ok sanslilar, 7 21,8
kiymetini bilsinler
Evlat evlattir 3 9,3
Allah’in verdigi bir hediye. 2 6,2
Diger 9 28,1
Toplam 32 100
1. ‘Cocugunuz ile bir giin nasil gegiyor?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo

4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi katilimcilarin yarisini olusturan 16’s1 (%50)

cocuklariyla genel olarak giizel bir giin gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara

iliskin bulgular:

(3’ alip her yere gotiiriirsiiniiz. Uziiliiyorsaniz iiziiltir; seviniyorsaniz sevinir. Giizel

geciyor. K3

Cok giizel geciyor. C8°i cok seviyorum. Oyle bir bebek. K8

Cok giizel geciyor. Sessiz sakin geciyor. Lafimi dinliyor. Anne diyor iyi ki sen varsin.

Sen olmasan kim bakar bana diyor. K14

Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi katilimcilarin 8’1 (%25) ¢ocuklariyla bir giiniin

cok zor gectigini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
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C6 ile bir giin ¢ok zor geciyor. Onu evde tutmak miimkiin degil hocam. Benimle
gezmeyi de sevmiyor, illa tek basina ¢ikacak. Arkadas bulacak, gezecek. Tabi bende

onu oyle géndermiyorum. K6

Cok zor. Hareketli bir giin gegiriyoruz, genelde sakin bir ¢ocuk degil. Stirekli
yvonlendirmek gerekiyor. Onu yap, bunu yapma. Pesinde kosmak gerekiyor hep. K16

ok zor. C5 c¢ok istedigini tutturan bir ¢ocuk. Ama sonra yine benim istedigim

oluyor. K5

Tablo 4.2.”de goriildiigii gibi katilimeilarin 3’4 (%9,3) ¢ocuklariyla bir giiniin

normal gectigini belirtmislerdir. Bu katilimeilara iligkin bulgular:

Normal geciyor. Obiir cocuklarimla nasilsa onunla da dyle gegiyor. K4

Normal. Anne, ogul gibi. K28

Tablo 4.2°de goriildigii gibi katitlmcilarin 3’4 (%9,3) ¢ocuklariyla

gecirdikleri bir giiniin cocuklarinin kendi halinde gecirdigini belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Tablo 4.2.”de goriildiigii gibi katilimeilarin 2°si (%6,2) ¢ocuklariyla bir giiniin

bazen iyi, bazen koétii gectigini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Bazen cok iyi birkag¢ giindiir iyiydi. Sinirlendi mi eline gegen her seyi atiyor. Bazen

iyl bazen cok kdtii. Sokaga c¢ikmak istiyor. Kahvehaneye gotiiriiyor bazen babasi.

Disar1 ¢ikmak istediginde beni de alsinlar diye agiyor cami bagirtyor. K10

2. ‘Diger ¢ocugunuza olan anneliginiz/babahigimz ile zihinsel engelli olan
¢ocugunuza olan anneliginiz/babahginiz arasinda fark var mi?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2.de goriildiigi gibi katilimcilarin 15°1 (%46,8) zihinsel engelli olan
cocuklarma yapmis olduklari anne/babalik ile diger ¢ocuklarina yapmis olduklari

anne/babalik arasinda fark oldugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligskin bulgular:
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Olmaz olur mu? Kardesini de ¢ok seviyorum, cammdan fazla ama sevgi ayri

ilgilenme ayri. Onunla az ilgilendim. K1
Tabii Ki. Buna daha ¢ok ilgi gosteriyorum. K28

llaki vardir. C8 giil bebek, otekiler ayaginin iistiinde durabiliyor. Kiiciik kardesinin
okulunda sormuglar anne ve babaniz sizinle nasil ilgileniyor diye, o da demis bir

hasta ablam var annem onunla ilgileniyor hep. Bana zaman kalmiyor demis. K8

Tablo 4.2.’de goriildiigi gibi katilimcilarin 15’1 (%46,8) zihinsel engelli olan
cocuklarma yapmis olduklar1 anne/babalik ile diger cocuklarina yapmis olduklar

anne/babalik arasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin

bulgular:

Hepsini_aym gozliivorum. (27 rahatsiz da digeri rahatsiz degil diye bakmiyorum.

Benim i¢in o da bir giin oziirlii olabilir diigiincesiyle ayni bakiyorum yani. K27

Yok, ikisine de esit davranmaya, adil davranmaya calistyorum. Sonucta kardesini de,

tizmemek, kirmamak durumundayim tiim ilgimi C16'ya yonlendirmiyorum ikisine de
ayni. Zaten ¢aligan bir anneyim, sinirli bir vaktim oluyor bir sekilde esit dagitmaya

calisiyorum. K16

Katilimcilardan 2’si (%6,2) de tek cocuk sahibi olduklari i¢in bdyle bir durum

yasamadiklarini belirtmisglerdir.

3. ‘Zihinsel engelli c¢ocugunuzun annesi/babasi/ebeveyni olmak neleri

gerektiriyor?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2.°de goriildigii gibi katilimcilarin 12’1 (%37,5) zihinsel engelli bir

cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin sabir gerektirdigini belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Cok sabwrli olmayi gerektiriyor. Asiri, asir. K20
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Cok sabirli olmayr gerektirivor. Her seyden geri kaltyorsun, sende bir insansin.
Disart ¢tkmak istersin esimle ama gidemezsin. Her zaman ¢anta gibi kolunda. Sabir

her zaman. K11

Allah sabrimizi versin. Herkese dayanma versin. Béyle bir ¢ocukla ugrasmak ¢ok

zor. K10

Tablo 4.2.°de gorildigi gibi katilimeilarin 3’ (%9,3) zihinsel engelli bir

cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin sorumluluk gerektirdigini belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iliskin bulgular:

Sorumluluk gerektiriyor. Bu ¢cocugun okumasi, is giic sahibi olmasi lazim kesinlikle.

Hayata kazandirmak onemli. Agwr yani sorumluluk. Askerlik, evlilik ¢cagina gelecek

asil sorumluluk orda. K18

Bayagi sorumluluk Qgerektiriyor. C17°yle biitiin giin evdeyim. Highir yere

gitmiyorum. Onunla disari ¢tkmiyorum. Topluma girmiyorum. Topluma girdigimizde

C17 stkiliyor ve bagiryyor. Ben markete gittigimde de babasiyla kaliyor. K17

Tablo 4.2.°de goriildigii gibi katilimeilarm 3’4 (%9,3) zihinsel engelli bir

cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin g¢ocuga bagimlilik/bakicilik gerektirdigini

belirtmislerdir. Bu katilimeilara iligkin bulgular:

Bakici _olmayi gerektirivor. Hi¢ kendine ait is yapmiyor ki. Aksama kadar

kaldirmasam yemek yemez kendiliginden. Stirekli bakim. K8

C21° e bagimhilik gerektiriyor. Baska bir gey gerektirmiyor, bir tek 0. K21

Tablo 4.2.°de gorildigi gibi katilimeilarin 3’i (%9,3) zihinsel engelli bir

cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin ¢ok sey gerektirdigini belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

C6’nmin annesi olmak ¢ok sey gerektiriyor. K6

Cok sey gerektiriyor. Ne gerektirmiyor ki. K22
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Tablo 4.2.°de gorildigi gibi katilimeilarin 3’t4 (%9,3) zihinsel engelli bir

cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin sevgi dolu olmayr gerektirdigini

belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hep sevgi dolu olacaksin. C5 seni hep oyle gérecek. Sisini hig yiikseltmeyeceksin. C5

sevgi isteyen etrafindaki herkesin mutlu olmasini isteyen bir ¢cocuk. K5

Sevgi, sirekli sevgi ve ilgi bekliyor. Kiiciik oglumu sevdigim zaman ayni sekilde ona
da saritirim. K14

Biraz fazla sevgi dolu olacaksin. Onunla ilgileneceksin elinden geldigi kadar. K15

Tablo 4.2.°de goriildiigi gibi katilimcilarin 3’si (%9,3) zihinsel engelli bir

¢ocugun anne/baba/ebeveyni olmanin ¢ok fedakarlik gerektirdigini belirtmislerdir.

Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Cok fedakarlik gerektiriyor. Her sekilde yani. Ben senelerce hep kendim ilgilendim.

Hi¢ babasina soylemedim. Simdi babasina tiragini yaptirmak bile zor geliyor.

Hayattan korkuyorum. Muhakkak birinin destegine ihtiyaci var hep. K12

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi katilimeilarin 5°i (%15,6) zihinsel engelli bir
cocugun anne/baba/ebeveyni olmanin gerektirdiklerini birbirinden farkli cevaplar

vererek belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Her seyden Once giiclii bir psikolojive sahip olmak gerekivyor. K16

Bir sey gerektirmiyor.

Usgrasmak, cabalamavi gerektirivor.

4. ‘Problem yasiyor musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.2.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi katilimcilarin 151 (%46,8) zihinsel engelli

cocuklartyla ilgili problem yasamadiklarini belirtmislerdir. Bu katilimecilara iligskin

bulgular:
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Yok kesinlikle. Allah’in verdigi bir lLituf diyorum. Beterin beteri de var buna

stikrediyorum. K14

Yok, evde bir problem yasamiyoruz. Komsular gelir. Benimle konusur gibi adam gibi
konusur. K13

Tablo 4.2.°de gorildigi gibi katilimeilarin 12°si (%37,5) zihinsel engelli

cocuklartyla 1ilgili problem yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu katilimecilara iliskin

bulgular:

Tabii ki de yasaniyor. Kiibra hi¢ kimseyi eve almiyor. Iki kisi eve gelince aliyor. Ama

tek kisi gelince almuyor. Bir keresinde beni eve almadi. Ben bir ay disardaydim. K17

Tabi. Mesela misafirim gelince problem yasiyorum. C21°1 bir odaya kilitlemek

zorunda kaliyorum. C21°i ¢ikartamiyorum. Ciinkii dagitiyor, dokiiyor. ¢21°den
utandigimdan degil. Asla utanmiyorum, oyle bir sey yok. Dagittigi icin. Benim
komsularda gelir bana severler C21°i. Ama durmuyor. Yani siz taniyorsunuz daha

anlatmama gerek yok. K21

Tabi herhdlde yasivoruz. Ev igin ¢ok korkuyoruz. Ev sahibi atacak diye. Eve zarar

veriyor. Tuvaletin klozetini kird iste en son. Yenisini alicam. K21

Yasiyoruz. Mesela C23 hep ilgi istiyor. Benim annem Alzheimer ben ¢ocugumla
ilgilenirken anneme bakamiyorum, ablamlar anneme bakmiyorsun diyorlar. Benim
cocugum hasta olmasa saglkli olsa evde durabilir ama hasta benim gitme sansim
vok arada kaliyorum. Cok zor hi¢ anlamiyorlar. Hi¢ kimseye anlatamiyorsun ki.

Anneme bakamiyorum diye ablam agzina geleni soyliiyor bana. K23

Tablo 4.2.°de goriildigi gibi katilimeilarin 5’1 (%15,6) zihinsel engelli

cocuklartyla ilgili bazen problem yasadiklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilara

iliskin bulgular:

Zaman zaman yasiyorum. K28
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Bazen yasiyorum. Béyle C31°In olmadigi zaman dilimi yasamak istiyorum ama

basaramiyorum. K31

Bazen zorlaniyorum. Bu sene dizlerim, kolum tutmuyor. Bu sene ¢ok zorlanoyorm.

K8

S. ‘Giinliik yasamda cocugunuzla ilgili giiclik gectiginiz olaylarla
karsilastiZimzda nasil tepki veriyorsunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.2.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.°de gortldigi gibi katilimeilarin 12°si (%37,5) zihinsel engelli
cocuklartyla ilgili giiclik ¢ektikleri durumlarda iyilikle, giizellikle, konusarak,

anlatarak tepki verdiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hep ivilikle, tathilikla... Daha kotii olmasin diye korkuyoruz. K22

Giizellikle sovitivorum. K1

Konusuyorum, anlatiyorum. K9

Tablo 4.2.°de goriildigi gibi katilimcilarin 7°si (%21,8) zihinsel engelli

cocuklartyla ilgili giicliik ¢ektikleri durumlarda sinirlendiklerini ya da kizarak tepki

verdiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Biraz kiziyvorum, bagiriyorum. Baktim aglvyor, oziir diliyor. Anne bir daha yapmim

diyor. Her giin 50 kere 6ziir diliyor. Yapmicam diyor, 5 dK. Sonra yine yapryor. K6

Sinirleniyorum. Sonra umursamamaya ¢alistyorum. Ona da kendime de kizryorum.

Diyorum bile bile niye sinirleniyorum. Artik elimde olmuyor. K19

Tablo 4.2.°de goriildigi gibi katilimeilarin 5’1 (%15,6) zihinsel engelli

cocuklartyla ilgili giicliik c¢ektikleri durumlarda olaya, ortama, duruma gore

verdikleri tepkilerin degistigini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Tabi ¢ok geriliyorum. Tepkilerim de ortama gore degisiyor. K3

Olava gore degisiyor. K16
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O anda ne gerekirse o0 anki psikoloji. K23

Tablo 4.2.”°de goriildigi gibi katilimcilarn 5’1 (%15,6) zihinsel engelli

cocuklariyla ilgili giiclik c¢ektikleri durumlarda tepki vermemeye calistiklarini

belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hicbir tepki gostermiyorum. Rabbim sabrimi vermis. K8

Tepki vermemeye calisiyorum. K11

Hic¢ tepki vermiyorum. Kendimce tiziiltiyorum. K21

Tablo 4.2.°de gorildigii gibi katilimcilarin 2’si (%6,2) zihinsel engelli
cocuklariyla ilgili giicliik ¢ektikleri durumlarda bazen kizarak, vurarak tepki

verdiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Bazen fkiziyoruz, vurdugumuz zaman oluyor. Babasi da vuruyor ama sonradan

tiziiliiyorum. Baska tiirlii durduramuyoruz. K10

Tablo 4.2.°de goriildigi gibi katilimcilardan 1°i (%3,1) de zihinsel engelli

cocuklaryla ilgili giigliik ¢ektikleri durumlar ile babasinin ilgilendigini belirtmistir.

6. ‘Cocugunuzun diger aile iiyeleri ve arkadaslarmmzla olan iliskinizi
olumsuz etkiledigini hissediyor musunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.2.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.°de gorildigi gibi katilimeilarin 22°si (%68,7) zihinsel engelli

cocuklarindan dolay1 kendilerinin diger kisilerle olan iliskilerinin olumsuz

etkilemedigini_belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hic hissetmiyorum. K3

Yok, kesinlikle. Ciinkii ailem ve arkadagslarim C14 i normal gériiyor. K14

Tablo 4.2.’de gorildigi gibi katihimcilarin 9°u (%28,1) zihinsel engelli

cocuklarindan dolay1r kendilerinin diger kisilerle olan iliskilerinin olumsuz

etkiledigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
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Tabi, tabi hissediyorum. Mesela evde ¢ocuklardan biri olmadan hicbir yere

¢ctkamam. Ne komsuya gidebilirim, ne akrabaya gidebilirim, ne bir seye gidebilirim.

Hicbhir yere gidemem yani. Tabi ki etkiliyor etkilemez olur mu? K21

Tabi. Eskiden ¢ok arkadasim vardi. Ister istemez C10 oldugu icin artik gidemiyorum

onlara. K10

Oluyor. C11 istemedigi ve istenmedigi bir yere gitmez. Bende oraya gidemedigim
icin bir eksiklik goriiyorum. Gidemezsem de arkadagslar da bana gelemiyor, biliyor.

Gelseler de rahat edemiyor. K11

Tablo 4.2.°de goriildigi gibi katilimcilardan 1’1 (%3,1) de zihinsel engelli

¢ocuklarindan dolayr kendilerinin diger kisilerle olan iligkilerinin bazen olumsuz

etkiledigini_belirtmistir.

7. ‘Zihinsel engelli ¢ocugunuzun annesi/babasi/ebeveyni olarak diger
anne/babalara ne mesaj vermek istersiniz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.2’de

gosterilmistir.

Tablo 4.2°de gorildigi gibi katilimcilarin - 1171 (%34,3) diger

anne/baba/ebeveynlere sabirli olmalari gerektigini mesaji verdigini belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Saglikli ¢ocuklarimizi oldugu kadar, bunlar engelli cocuklarimiz kabullenmek lazim.

Onlara zaman aywmak lazim. Sabirl olmak lazim. Onlarin yaninda engelliymis gibi

davranmayacaksin. Yanindaki kisilere de anlatacaksin. Sabirlt olacaksin. K11

Sabirli olsunlar. Ben sabirlyyim demek ki. Cok sabir isi. Hi¢ bagirmam, vurmam

Kiibra 'nin istedigini yaparim. K17

Sabretmelerini_soylerim. Sonucta bunlar bizim c¢ocuklarimiz  dislanmamasi

gerektigini, ufak tefek seylerde bagwrilip ¢agirilmamasi gerektigini, hos goriiyle
karsilanmast  gerektigini, siirekli yani disariya beraber gotiiriip getirmeleri

gerektigini. K27
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Tablo 4.2°de gorildigiic gibi  katilimeilarm  7°si - (%21,8)  diger

anne/baba/ebeveynlerinden saglikli ¢cocuk ailelerine; ¢ok sansli olduklarini ve bunun

kiymetini bilmeleri gerektigi mesaji verdigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Saghkli cocuk ailelerine diyorum ne mutlu size. Madem iyi evliadiniz varsa iyi

davranmanizi tavsiye ederim. O iyi oldugu icin anlayisla séyleyebilirsin. Ama buna
anlayisla da yapsan, iyilikle de yapsan anlamwyor ¢iinkii engelli oldugu i¢in. Bunu

kiymetini bilin. K22

Saglikly cocuk anneleri cocuklarimin degerini bilsinler. Allah in verdiklerini hi¢cbir

zaman nankorliik yapmasinlar. Bu saglamdir diye. Ilgi olmadig: zaman geriye doner.

Annelere tavsiyem normal ¢ocuklarina da sanki bir sey varmis gibi ilgilensinler. K1

Saglikli cocuk annelerine ¢cok sansh olduklarini soylerim. Cok sanslilar ¢iinkii dimi

benimde saglikli ¢cocuklarim var. Allah’a siikiirler olsun. Ciinkii beni baglayan bir
sey var, diger annelerin yok. Bazen baktigim zamanda kiskanirim ama olsun derim

rabbim bana bunu boyle verdi. Yapacak bir sey yok. k21

Tablo 4.2°de gorildigi gibi kattlimeilarm 3’4 (%9,3) diger

anne/baba/ebeveynlere mesajlarin1  ‘evlat evlattir’ seklinde belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Eviattir sonucta. Cok bir sitkintis1 yok. Bedensel engelli olsaydi ya ¢ok agwr zihinsel
engelli olsaydi ben hep onu diigiiniiyorum. K18

Evlat evlattir. Bunun ayrimi YoK. Oziirlii olsun omasin. K28

Tablo 4.2°de gorildigi gibi  katitlimcilarm 3’4 (%9,3)  diger
anne/baba/ebeveynlere zihinsel engelli cocuklartyla ilgili mesaj olarak Allah’in

verdigi bir hediye seklinde belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Tablo 4.2°de gorildigi gibi katilmecilarm  9’u (%28,1)  diger

anne/baba/ebeveynlere birbirinden farkli mesajlar vermistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:
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Sadece c¢ocuklarini ¢ok sevsinler. Ama o sevgi esnasinda her seyi gorsiinler.
Gormemezlik yapmasinlar. Anne olunca ¢ocugunun olumsuz yanlarini gérmiiyorlar.

Be o hatayr ¢ok yaptim. Baskasinin da yapmasint istemiyorum. K5

Kesinlikle ¢ocuklariyla cok ilgilensinler. Yani anneden baskast otesi yok. Anne onlari

bir adim gotiirebilmek icin anne 30 adim degil, 100 adim atacak. Ama sonugta

cocugun I adimi diinyalara bedel. K7

Cocuklart kendi ihtiyaglarina alistrmalart lazim. Ben kiymadim her geyini kendim

yaptim. Biwraksaydim Kendi islerini yapardi. Cocugu kendi ayagimin _iistiinde

vetistirin. K8

Cocuklarimin arkalarinda dursunlar. Yani destek olsunlar. K13

Bunlar toplumda olan ve topluma girebilmesi gereken ¢ocuklar o yiizdende, ona gére
bizde ¢ocuklarimizi bu farklihikla yetistirmeli; onlarla yasamayr ogrenmeliyiz. ‘Aaa
bu okulda bu ¢ocuk var. Benim cocugumu da etkiler mi?’ gibi diisiincelerden artik

swyrilmalyiz. Kendimizi bu anlamda egitmeliyiz. Bu cocuklara toplumda yer

acmaliyiz ve bunu bir sekilde desteklemeliyiz. K16

Kimse utanmasin, cocugunu topluma kazandirsin. Biz her yere gotiiriiyoruz. Onlarda

gotiirsiin. K25

Erkenden sorununu anlayinca kimseyi dinlemesinler. Erken egitim verdirsinler.

Cevremdekilere, farklilik gordiigiiniizde ¢ocugunuz gotiiriin diyorum. K30

Ozel ¢ocugu olan anneler ashinda cok sanshilar ama farkinda degiller. Allah

cennetini bu cocuklar viiziinden onlara hazirlamis durumda. Secilmis insanlar bence

boyle hasta ¢ocugu olan anneler, bir seyin bedelini édiiyorlar bence. Ama saglikl

cocugu olup sabretmeyen annelere cok kizivorum. Eski notlara bakiyordum fizik

ogretmeni olan ¢ocugum etkilendigi seyleri yazmis orada annemin sabri diyor

mesela. K31
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4.3. Arastirmanin iiciincii alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentilerine’

iliskin bulgular

Bu baslik altinda ebeveynlerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
beklentileri ile ilgili goriisleri ve diisiincelerini incelemek amaciyla EK — 1’de yer
alan goriisme formunda belirtilen 9 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara

iliskin bulgular agsagida yer almaktadir.

Tablo 4.3.

Katilimcilarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine iligkin gortisleri (n:32)

Temalar f %

Cocuk OERM lerinde ne zamandir egitim gormekte

0-1 y1l 5 15,6
4-5 y1l 3 9,3

5-10 y1l 7 21,8
11-15 yl 9 28,

16-25 yil 4 12i5
25 yil ve {istii 4 12,5
Cocugun aldig1 egitimin faydalari

Faydalari oldu 28 87,5
Fayda goremedi 4 125
Cocugun aldi@1 destek egitim seans siiresi yeterligi

Yeterli degil 29 90,6
Yeterli 3 9,3
Uygun egitim program hazirlanmasi

Diisiiniiyor /evet 16 50

Diistinmiiyor /hayir 3 9,3
Bilmiyor 13 40,6
Egitim personeli yeterligi

Yeterli 18 56,2
Yeterli degil 1 3,1

Bilmiyor 13 40,6
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Cocugun okulda sorun yasamasi

Yasiyor 5 15,6
Yasamiyor 20 62,5
Bazen 6 18,7
Bilmiyor 1 3,1

Cocugun egitiminde kullanilan destek egitim program

Bilmiyor 23 71,8
Ogrencinin aldig1 kazanimlari sdyliiyor 7 21,8
Bildigini ama hatirlamadigini sdyliiyor 2 6,2
Z.E.D.E.P. hakkinda diisiinceler

Bilgisi yok 21 65,6
Iyi oldugunu diisiiniiyor 5 15,6
Cocugun ihtiyaglaria yonelik yapildigin diisiiniiyor 4 12,5
Siirekli evde de ilgilenilmesi gerektigini diisliniiyor 2 6,2

Z.E.D.E.P. ‘in icerigi, yeterli ve uygun olmasi

Bilmiyor 29 90,6
Uygulamada ise yaramadigin diisiiniiyor 1 31
Stiirekli birebir ilgilenilmesi gerektigini diigiiniiyor 1 31
Icregin uygun olmasi igin daha cok zaman olmasi gerektigini diis 1 31
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuz ne kadar siiredir o0zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde egitim gormektedir?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.3.’de goriildiigi gibi zihinsel engeli olan bireylerin ebeveynleri
¢ocuklarinin 9’unun (%28,1) 11-15 yildir, 7°sinin (%21,8) 5-10 yildir, 5’inin (%15,6)
1 yil ve daha az siiredir, 4’lniin (%12,5) 25 yil daha fazla stiredir, 4’iiniin (%12,5)
16-25 wyildir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim gordigiini

belirtmislerdir.

2. ‘Cocugunuzun aldigr egitimin faydalar1 oldu mu?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.’de gorildigi gibi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan 28’1
(%87,5) c¢ocuklarmin OERM ‘den aldig1 egitimin faydalari oldugunu; 4’ i de

(%12,5) fayda géremedigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Bu siire¢ ¢ok iyi gecti yani. Faydasi cok oldu. Kendi adin1 yazmayi bilmiyordu,

burada okuma yazma 6grendi. Onun icin ¢ok iyi oldu. Kendine giiveni geldi. lyi

geldi yani. K4

Yani egitim %100 faydali. Egitim olmasa hicbir sey yok. C11 ¢ok hir¢in bir ¢ocuktu.

Renkleri falan 6grenemedi ama egitim onu evin i¢inde kendi kendine yasayacak hale

getirdi. K11

Konusmaya faydasi oldu. Daha iyi algilamaya faydasi oldu. Yani mesela her seyi el

becerisi daha c¢ok oldu. Yani sayilari daha iyi biliyor. Mesela Onceden say1

bilmiyordu. El becerisi yoktu. Fazla konusamiyordu. Ama buraya baslayali daha

ilerledi yani. K25

C19°da ¢ok bir sey goremedim. Farklilik géremedim. K19

Bilmiyorum ben pek fayda goremedim. K8

3. ‘Cocugunuzun aldig1 destek egitimin siiresinin yeterliligi konusunda ne

diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan

29°u (%90,6) cocuklarinin OERM’den aldig1 egitimin siiresinin yetersiz oldugunu

belirtirken; 3’4 de (%12,5) yeterli oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin

bulgular:

Devletin uyguladigi yvetersiz. Bir iki saat. Bunlar icin saat olamaz. Ne kadar sacama

bir sey. Ankara genel miidiirliikte bizim aileden biri vardi. Orda bu seyin i¢cendeydi.
Ben onunla iletisim kuruyordum. RAM la ilgili bilmem kanunlar koymuslar s u kadar
saat, ben diyordum yetersiz ama almiyor bunlarin kafalari. Ama burada egitim

stiresi iyi. K2
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Asla yeterli degil. Yani bu ¢cocuklar tam giin okula gitmeli. K7

Daha fazla egitim almasini istiyoruz. Iki seans yetersiz. Sizin verdiginiz 2 tam giin

bile yeterli gelmiyorken. K29
Bence veterli. Ciinkii Bazen okula gitmek istemiyor. K9

Yeterli diye diisiintivorum. Uzun siire olsa sikilirdi. K13

4. ‘Okulda ¢ocugunuza uygun egitim programi hazirlandi@im diisiiniiyor

musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.°de goriildiigii gibi katihmcilarin yarist 16°s1 (%50) OERM ‘de

¢ocuklarina uygun egitim programi hazirlandigini; 13’i (%40,6) bu konuda bir sey

diistinmedigini, bilgisi olmadigini; 3’ de uygun program hazirlanmadigin

diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
Tabii ki. Kb

Tabi diistiniiyoruz. K22

Hic bir bilgim yok. K8

Onu bilemiyorum. C10 zaten egitimden fazla bir sey alamiyor. K10

Gelip gitmedigim icin burada ne yapip ettigini bilmiyorum. K31

Yok zannetmiyorum. Yemek yemeyi ogrendi falan ama kelime katilmadi hep ayni

kelimeleri konusuyor. K19

5. ‘Cocugunuzun egitim siirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.3.°de goriildiigii gibi katilmcilarn 18’1 (%50) OERM  ‘de

¢ocuklarinin egitim siirecinde gorev alan personelin yeterli oldugunu; 13’i (%40,6)
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bu konuda bir sey diisiinmedigini, bilgisi olmadigini; 1’1 (%3,1) de yetersiz oldugunu

diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Gayet iyi ilgileniyorlar. Kendi ¢ocuklarina davranwr gibi davraniyorlar. K14

Valla ¢ok iyi insanlar buluyorsunuz buraya. Ben utaniyorum onlarn iyiligi
karsisinda. K2

Hepsi yeterli. K30

Valla fazla gelip gidemedigim icin, ben ¢ok uzagim hicbir sey bilmiyorum. K6

Okula pek gelmedigim i¢in onun hakkinda bilgim yok. k17

6. ‘Cocugunuz okulda sorunlarla karsilastyor mu?’ sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.de goriildiigii gibi katilmcilarin 20’si (%62,5) OERM ‘de

cocuklarinin sorun yasamadigini; 6’s1 (%18,7) ¢ocuklarinin bazen sorun yasadigini;

5’1 (%15,6) ¢ocuklarinin sorun yasadigini; 1’i (%3,1) de bu konuda bir sey

diisiinmedigini, bilgisi olmadigini belirtmislerdir. Bu katilimeilara iligskin bulgular:

Yok, yvasamiyor. K9

Hicbir sorunla karsilasmadik. K19

Su ana kadar sikayet gelmedi. K23

Karsilasiyor. Ustiinii ¢ikarryor, bazen camlara vuruyor, hirginlasiyor. Baskasindan
gordiigii hareketleri yapiyor. K24

C10 bazen sorunlu oldugu zaman karsilastyor. K10

Su an sakin ama okula gitmek istemediginde vuruyor hepimize. K20

7. ‘Cocugunuzun egitiminde kullanilan destek egitim programmm biliyor

musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi katilimcilarin ¢ogunlugu olan 23’1 (%71,8)

OERM ‘de cocuklarinin egitiminde kullanilan destek egitim programini bilmedigini

belirtirken; 7°si (%21,8) ¢cocugunun aldigi kazanimlar1 belirtirken; 2’si (%6,2) destek

egitim programinin ne oldugunu bildigini fakat hatirlamadigini belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iliskin bulgular:

Yok, hi¢bir sey bilmiyorum. K32

C19° un el becerileri, giinliik hayat becerileri yaziyordu raporumuzda. K19
Okuma, yazma iste bir de matematik aliyor. K13

Evet. Ama hatirlamiyorum onu. K30

8. ‘Z.E.D.E.P. (Zihinsel Engelliler Destek Egitim Programi) hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi katilimcilarn 21’1 (%65,6) Z.E.D.E.P.’i
bilmedigini belirtirken; 5’1 (%15,6) iyi bir sey oldugunu; 4’i (%12,5) ¢ocugun

ihtiyaclarina yonelik yapildigini; 2’si (%6,2) siirekli evde ilgilenilmesi gerektigini

belirtmislerdir. Bu katilimeilara iligskin bulgular:

Ona yorum yapamiyorum. Bir sey diyemiyorum. Bilmedigim bir sey. K25

Hicbir bilgim yok. K18

Cok iyi bir sey. Biz sizin kadar veremeyiz zaten onu. Bizim ailede verdigimiz ayri,

sizinki ayri. K12

Onu bildigim kadariyla ¢cocugun ihtiyaclarina gore yonlendiriyvorlar. K15

Icerigini ¢ok bilmiyorum ama herhalde hayatta kendi ihtivaclarini_gérmesi_icin

yvapilan bir etkinlik diye diisiintiyorum. K19

Siirekli evde kendin ilgilenmen gerek. K8
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9. ZED.EP. ‘m icerigini biliyor musunuz? Sizce yeterli, uygun bir

program mi? Sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugu olan 29°u
(%90,6) Z.E.D.E.P.’in igerigini bilmedigini belirtmistir. Katilimcilardan 1’i (%3,1)

uygulamada ise yaramadigimi disiindiigiini; 1’1 (%3,1) siirekli birebir ilgilenilmesi

gerektigini distindiiglinii; 1’1 (%3,1) de icerigin uygun olmasi i¢in daha ¢ok egitim

zamanina ihtiya¢c oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

4.4. Arastirmanin dordiincii alt amaci olan ‘Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan kaynastirma egitimi alan bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentilerine’

iliskin bulgular

Bu baglik altinda hafif zihinsel engelli olan kaynastirma egitimi alan
bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri ile ilgili goriisleri ve diistincelerini
incelemek amaciyla EK — 1’de yer alan goriisme formunda belirtilen 6 tane soru

sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iligkin bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.4.

Kaynastirma egitimi alan bireylerin ebeveynlerinin goriisleri (n:8)

Temalar f %

Cocugunuz ne zamandir kaynastirma egitimi gormekte

1 yil 2 25
3yil 2 25
2 ay 1 12,5
6 yil 1 12,5
7 yil 1 12,5
8 yil 1 12,5
Uygun egitim programi hazirlanmasi

Disliniiyor /evet 4 50
Diistinmiiyor /hayir 4 50

Cocugun aldig1 egitimin faydalar

Faydalar1 oldu 3 37,5
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Biraz faydali 2 25
Bilmiyor 3 37,5
Egitim personeli yeterligi

Yeterli 4 50
Yeterli degil 1 12,5
Fena degil 1 12,5
Bilmiyor 2 25
Cocugun okulda sorun yasamasi

Yastyor 5 62,5
Yasamiyor 3 37,5
Kaynastirma uygulamasi verimliligi icin oneri

[k 6nce 6gretmenin 6zel bir cocuk oldugunu kabul etmesi 1 12,5
gerekiyor

Ogretmenlerin daha fazla ilgilenmeleri lazim 1 12,5
Siniflarinda bu gocuklara 6zel egitim verilmeli 1 12,5
Ona zel program hazirlanmasinda ¢ok eksik var. Ogretmenler de 1 12,5
yeterli degil.

Bilemiyorum 1 12,5
Hig diigiinmedim 1 125
Eksiklik géormedim 1 12,5
Sadece okumay1 yazmay1 6grensin. Biz bir sey istemiyoruz. 1 125
TOPLAM 8 100
1. ‘Cocugunuz ne kadar siiredir kaynastirma egitimi gormekte?’ sorusuna

iliskin bulgular Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4.°te gorildiigi gibi katilicilar, kaynastirma egitimi goren toplam 8
cocuktan 2’sinin (%) 3 yildir, 2’sinin (%) 1 yildir, 1’inin (%) 8 yil, 1’inin (%) 7 yil,
’inin (%) 6 yildir; 1’inin (%) de 2 aydir kaynastirma egitimi gordiigiini
belirtmislerdir.

2. ‘Okulda cocugunuza uygun egitim program hazirlandigimi diisiiniiyor

musunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.4.’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.4.°te gorildiigi gibi katilmcilarin yaris1 4’4 (%50) kaynastirma

egitiminde cocuklarina uygun egitim programi hazirlandigini; diger yarist 4’i de

(%50) uygun program hazirlanmadigini  diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:
Diistiniivorum. Bu okula ittiginden beri daha ¢ok tistiinde duruyorlar lisede. K4

Ben zannetmiyorum. Benim ablam da égretmen. Boyle ¢ocuklara ben ayri egitim

yapryorum diyordu. Ama ben C13 e yapildigini diisiinmiiyorum. K13

3. ‘Cocugunuzun aldig1 egitimin faydalar1 oldu mu?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4.’te goriildigi gibi katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan 3’i

(%37,5) gocuklarinin aldig1 kaynastirma egitimin faydalari oldugunu; 3’ i (%37,5)

biraz faydali oldugunu; 2’si (%25) faydali olup olmadigini bilmedigini belirtmistir.

Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Cocugun biitiin geyi degisti. Ilk 2 ay alisamadi. Ondan sonra Ogretmenlerle
konustugumda evde yaptiramadigim seyleri orada yapryordu. EIl becerileri

kuvvetlendi. Biitiin her seyivle sonuc aldik. K30

Oluyor, biraz. K9

Onu ¢ok bilmiyorum ne kadar faydasi oluyor. K4

4. ‘Cocugunuzun egitim siirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.4.°te

gosterilmistir.

Tablo 4.4.’te goriildiigii gibi katilimcilarm 4°ii (%50) OERM ‘de_gocuklarinin

egitim siirecinde gorev alan personelin yeterli oldugunu; 2’si (%25) bu konuda bir

sey distinmedigini, bilgisi olmadigini; 1’i (%12,5) personelin fena olmadigini; 1°i

(%3,1) de yetersiz oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:
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Yeterli buluyorum hepsini. Cok memnunuz. K30
Valla bilmiyorum. K4

5. ‘Cocugunuz okulda sorunlarla karsilastyor mu?’ sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4°te gorildigi gibi katilimeilarin 5’1 (%62,5) kaynastirmada

cocuklarinin sorun yasadigini; 3’4 (%37,5) de c¢ocuklarinin sorun yasadigint;

belirtmislerdir. Bu katilimeilara iligkin bulgular:

Aslhinda cocuklarin soyledigi seyler var. C5 kiiciik diye dalga gegenler varmis. C5’ in

bir kag tane arkadasi var zaten. C5°in farkli oldugunu bildikleri i¢in ondan uzak
duruyorlar. K5

Arkadaslariyla. Niye geldin, niye ettin. Git diyorlarmis. Hi¢ o6yle arkadashk

kurmuyorlar onunla. Selin yanlarina gidince onun yanindan ayriliyorlar. Bir iki tane
arkadas edinmis. Sen yanmimiza gelme, basarisizsin, niye boylesin demigler. Selin de

anlatmaya ¢alismis ama gelmemis kimse yanina. K26

Déviiyorlar beni diyor. Gitmek istemiyorum diyor. Ben git git diyorum. K9

C13 ¢ok cana yakin. Herkes c¢ok seviyoruz diyor. Herhangi bir sorunla

karsilasmadim. K13

Sorun olarak karsilastigini diistinmiiyorum. K30.

6. ‘Kaynastirma uygulamalarinin daha verimli olmas1 igin neler

yapilmahlidir?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4.°te goriildiigl gibi katilimcilarin tamamu farkli goriisler belirtmistir.

Bu katilimecilara iligkin bulgular:

Bence biraz daha ézen gostermeleri lazim. Yani hocalarin daha fazla ilgilenmeleri

lazim. Bir sey oldugu zaman daha ¢ok konussunlar onlarla. Tabii ki ne kadar ¢ok

ilgilenirseler o kadar ¢ok ilerler yani. K4
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LIk once d3retmenin ozel bir cocuk oldugunu kabul etmesi gerekivor. Tabii ki 20

kisilik bir sinifta birebir ilgilenemez. Ama veliyle birlikte bunu ¢ok giizel gétiirebilir

ve karsisindaki insani kiiciimsemeden gotiirebilir. K5

Bence bu tip simiflarda tek tiik bir iki tane cocuklara 6zel egitim vermeleri lazim.

Ama baglarindan saviyorlar. Ne biliyim. K13

Su_ana kadar kaynastirma okudu, cok basarilivdi. Ama o ozel okuldaki sistemle,

simdi _baslayacagi devietteki sistemin ayni veterlilikte olmadigini ben etraftan

goriiyorum. Ozellikle ona ozel program hazirlanmasinda ¢ok eksiklikler var.
Osretmenler de cok yeterli degil. Programi olusturmada da yeterli degil. K16

Hic¢ diisiinmedim. K26

Her sey yapiyorlard: eksiklik gormedim. K30

Biz istemiyoruz bir sey. Yalniz okumayi, yazmayr égrensin. Bir sey yazsin, okusun.
K32

4.5. Arastirmanin besinci alt amaci olan ‘Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine (EUOIEM) devam eden

bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentilerine’ iliskin bulgular

Bu baglik altinda egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam
eden bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri ile ilgili goriisleri ve
diisiincelerini incelemek amaciyla EK — 1’de yer alan goriisme formunda belirtilen 7
tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iliskin bulgular asagida yer

almaktadir.

Tablo 4.5.

Katilimcilarin egitim uygulama ve is egitim merkezine iliskin goriisleri (n:3)

Temalar f

Cocugunuz ne zamandir EUOIEM egitimi gormekte

1 yil 2
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2yil 1

Cocugun aldig1 egitimin faydalar

Faydalar1 oldu 1

Fayda goremedi 2

Uygun egitim program hazirlanmasi

Diistiniiyor /evet 1

Diistinmiiyor /hayir 2

Egitim personeli yeterligi

Yeterli 1
Yeterli de var yetersiz de var 1
Bilmiyor 1

Cocugun okulda sorun yasamasi

Yasamiyor 1

Bazen 2

Cocugun meslek edinmesinin desteklenmesi (hangi alanda)

Hangi alanda basarili olursa desteklerim 1
Kolay yapabilecegi hizmet sektorii 1
Onun i¢in uygun olani bilemiyorum 1

Cocugun mesleki egitim sonrasi basarili olacagi konusunda diisiince

Disiplinli olursa tabii ki 1
Onunla ilgili pek arastirma yapmadim 1
Alistiktan sonra severek yapacagini diistiniiyorum 1
TOPLAM 3
1. ‘Cocugunuz ne kadar siiredir egitim uygulama ve is egitim merkezinde

egitim gormektedir?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.5.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi katilimcilarin ‘egitim uygulama ve is egitim
merkezinde egitim goren toplam 3 c¢ocuktan 2’sinin 1 yildir, 1’inin 2 yildir egitim

uygulama ve is egitim merkezinde egitim gordiigiinii belirtmiglerdir.

2. ‘Okulda ¢ocugunuza uygun egitim programi hazirlandigim diisiiniiyor

musunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.5.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5.’te goriildiigi gibi katilimcilarin 2’si egitim uygulama ve i egitim

merkezinde c¢ocuklarma uygun egitim programi hazirlanmadigini; 1°’i de uygun

program hazirlandigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Diistinmiiyorum ¢ocugun dersi kaynatiyor gonderme diyen bir okul ile ne
diistiniiliir. K15

Evet. K18
Hig elimize oyle bir sey vermediler. K23

3. ‘Cocugunuzun aldig1 egitimin faydalar1 oldu mu?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.5.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi katilimeilarin 2°si ¢ocuklarinin aldigi egitimden

fayda goremedigini belirtirken; 1’i de faydali oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara

iliskin bulgular:

Ordan pek faydasi olmadi. Zaten 1 ay ge¢ basladi. Ilk etapta ¢ok sevindik her giin
gidecek diye. Ise yerlestirdiler sonra ¢ikarildi oradan. Sonra okulda da dersi
kaynatiyor diye sevdigi derslere gelsin dediler. Yani ben pek bir fayda géremedim o
okuldan. K15

Kendine giiveni geldi. Egitim alaninda olmugstur tabii ki. Okumasi ¢ok diizeldi. K18
Hicbir fakini simdiye kadar gormedim. K23

4. ‘Cocugunuzun egitim siirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.5.°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5.’te goriildigii gibi katilimcilarin 1°i egitim uygulama ve is egitim

merkezinde ¢ocuklariin egitim siirecinde gorev alan personelin yeterli oldugunu; 1’i
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bu konuda bir sey diisiinmedigini, bilgisi olmadigini; 1°i de bazisinin yeterli

bazisinin da yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Kendi ogretmeni yeterli 6gretmendir. Ama benim ¢ocugum okula gitmedigi icin

gormiiyorum. K15
Yeterli olanlar da, olmayanlar da vardwr. K18
Vallahi hi¢ bilmiyorum. K23

5. ‘Cocugunuz okulda sorunlarla karsilastyor mu?’ sorusuna iliskin bulgular

Tablo 4.5.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5.’te goriildiigi gibi katilimcilarin 2’si egitim uygulama ve i egitim

merkezinde c¢ocuklarinin bazen sorun yasadigmi; 1’i de ¢ocugunun Sorun

yasamadigini belirtmislerdir. Bu katilimecilara iligkin bulgular:
Pek bir sorun yagamdi. K15

Ara sira oluyor. Delilerin i¢indeyim diyor. Gitmeyecegim diyor. Bir iki giin
gitmiyor. Kendi de daraliyor. Okulla ilgili degil de, bizim ¢ocukla ilgili sorunlar
oluyor. Ogretmenlerine sapiklik yapiyor, kizdirtyor. O sikinti. K18

Ordan sikdyet gelmedi. K23

6. ‘Cocugunuzun meslek edinmesini destekliyor musunuz?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.5.’te gésterilmistir.

Tablo 4.5.’te gorildigi gibi katilimcilarin hepsi ¢ocuklarmin meslek

edinmesinin  destekledigini  belirtmistir.  Destekledikleri alan olarak ise

katilimcilardan 1’i hangi alanda basarili olursa destekleyecegini; 1’i kolay

yapabilecegini diisiindiigii hizmet sektoriinde destekledigini; 1’i de ¢ocugu igin

uygun alani bilemedigini belirtmistir.
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Tabii ki. Ne uygun olabilir hi¢hir bilgim yok. Ascilik yapsa bir sey yapmaya kalksa,
yapabilir de tehlikeli olabilir ondan da korkuyorum. Atesten korkuyor ben de o

yiizden korkuyorum. K23

Tabii ki destekliyorum. Ben omiir boyu onun arkasinda olamayacagim. Onun da bir

isi olsun istiyorum. Eskiden babasi bizim gibi kuafor olsun istiyordu. Ama kuaforliik

zeka istiyor. Ama onun daha kolay yapabilecegi hizmet sektoriidiir. Simdi yemek

programlarina ¢ok merakli. CI15 ‘te ¢ok giizel sogan, domates dogruyor kendi

kendine. K15

Neyi basarirsa, neyi yapabilirse onu desteklevecegim. K18

7. ‘Cocugunuzun mesleki egitim aldiktan sonra is yasaminda basarih

olacagim diisiiyor musunuz?’ sorusuna iligskin bulgular Tablo 4.5.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi katilimcilardan 1°i mesleki egitim aldiktan sona

disiplinli olursa basarili olacagini; 1’i alistitktan sonra severek vapacagini

diistindiigiinii; 1’i de bu konuda pek arastirma yapmadigini belirtmistir.

E tabii ki. Disiplinli olursa olur. K15

Onunla ilgili pek arastirma yapmadim. Acaba okulun faydasi olur mu? Askere
gidebilir mi kafamda soru isaretleri var. Asil sikinti ¢cocuk bu okulu bitirdikten sonra.
Bu ¢ocuga faydast mi olacak, zarart mi olacak. Devlet bunlara kadro veriyor mu?
Okulu bitirip ise basvurdugunda, sen engellisin alinamazsin ya da alinabilirsin onun

stkintisi olacak mi? K18
Alistiktan sonra severek yapacagin diistiniiyorum. K23

4.6. Arastirmanin altinc1 alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin ¢cocuklarinin egitimine katkisina’ iliskin bulgular

Bu baslik altinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine katkisin incelemek
amaciyla EK — 1’de yer alan goriisme formunda belirtilen 5 tane soru sorulmustur.

Bu sorular ve bu sorulara iligskin bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 4.6.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin egitimine katkisina iligskin bulgular (n:32)

Temalar f %

Cocugun egitimi icin yeterli zaman ayirma

Ayirmiyor 15 46,8
Ayirtyor 6 18,7
Tim zaman egitimle geciyor 5 15,6
Bazen 5 15,6

Cocugun egitim raporundaki kazandirilmasi hedeflenen amaclarina yonelik ¢calisma

Yapmiyor 20 62,5
Yapiyor 6 18,7
Yapmaya ¢aligtyor 6 18,7

Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina yonelik calisabileceginiz materyal

Yok 16 50
Var 8 25
Yapmay1 sevdigi/hoslandigi seyler var 8 25

BEP (Bireysellestirilmis Egitim Plan1) nedir

Bilmiyor 28 87,5
Biliyor 1 3,1
Iyi bir sey oldugunu diisiiniiyor 3 9,3

BEP’ e uygun caliyma yapilmasi

Yapmiyor 32 100
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuzun egitimi icin evde yeterli zaman ayirabiliyor musunuz?’

sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6.’da goriildigii gibi katilimceilarin 15’1 (%46,8) ¢ocugunun egitimi

icin yeterli zaman ayirmadigimi; 6’st (%18,7) zaman ayirdigmni; 5°i (%15,6)

zamaninin tamaminin egitimle gectigini; 5’ (%15,6) de bazen ayirdigini belirtmistir.

Bu katilimeilara iligkin bulgular:
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Actk¢a séyleyeyim evde bir sey yapmiyorum. K17

Ayiramiyorum. K27

Yok, hayir. K5

Ayirryorum. K30

Evdeki vasanti zaten tamamen egitim. K2

Aywriyorum ben. Onunla bire bir giintim geciyor. K8

Bazen calistirtyorum. K32

2. ‘Cocugunuzun o0zel durumuna ve raporundaki kazandirilmasi
hedeflenen amaglarina yonelik ¢alisma yapiyor musunuz?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi katilimeilari 20’si (%) ¢ocugunun hedeflenen

amaclarina yonelik c¢alisma yapmadigini; 6’s1 (%) yaptigini; 6°s1 (%) da yapmaya

calistigini belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Onlarr ben okumuyorum, ilgilenmiyorum. Onlart size yaziyorlar. K2

Calisma yapmiyoruz. O rapora hi¢ ¢alismadik. K8

Ben bu sene RAM raporunu hi¢c okumadim. Hi¢ farkinda degilim. K29

Yapiyorum, _ilgileniyorum. Kendisini  yikattwmaya c¢alisiyorum. — Ogretmeye

calistyorum.  Siirekli  birakiyorum kendi ogrensin  diye. Yatagini toplamasini

ogretiyorum. Getir gotiirleri ogretiyorum. K14

Ona benzer pratik sevler ogretiyorum. K1

Yapmaya calisiyoruz. K30

3. ‘Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaclarina yonelik c¢ahsabileceginiz

materyalleriniz var m1?” sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.6.’da gdsterilmistir.
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Tablo 4.6.’da goriildiigii gibi katilimcilarin yarist 16’s1 (%50) ¢ocugunun
ihtiyaglarina yonelik materyal olmadigini; 8’i (%25) var oldugunu; 8’i (%25) de
yapmayi sevdigi, hoslandig seylerin oldugunu belirtmistir.

Yok, hayir. K26

Hangi kitabi isterse aliyorum. Istedigi her seyi, okulda bir sey lazim olursa aliyorum.

Hi¢bir seyini eksik birakmuyyoruz. K4

Tabii ona gore egitimine gore destek aletler aliyoruz. Geligmesi icin malzemeler var

evde. K29

Stirekli o televizyona bagli calismayt istemiyor. K8

Ip ve boncuklar:_seviyor. Evin icindeki seylerle ilgilenmeyi seviyor. Onceden

kdagitlara ¢izgi ¢izdirirdik simdi onlarla ilgilenmiyor. K31

4, ‘BEP (Bireysellestirilmis Egitim Plani) nedir?’ sorusuna iligkin bulgular

Tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6.’da goriildigii gibi katihimcilarin biiyiik ¢ogunlugu olan 28’i
(%87,5) Bireysellestirilmis Egitim Planini bilmedigini; 3’4 (%9,3) iyi bir sey

oldugunu diistindiigiinii; 1’i (%3,1) de bildigini belirtmistir.

Bilmiyorum. K18
Osrenci icin daha iyi bir seydir. Ama nedir nasil anlatayim. K4
Cocugun egitim plani. K15

5. ‘BEP’e uygun calisma yapiyor musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo

4.6.’da gosterilmistir.

Katilimeilarin tamami 32°si (%100) Bireysellestirilmis Egitim Planina uygun

calisma yapmadigini belirtmistir.
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4.7. Arastirmanin yedinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin c¢ocuklarmin giinliik yasamdaki rollerine dair beklenti ve

diisiincelerine’ iliskin bulgular

Bu baslik altinda, ebeveynlerin ¢ocuklarimin giinliik yasamdaki rollerine
dair beklenti ve diisiincelerini incelemek amaciyla EK — 1’de yer alan goriisme
formunda belirtilen 7 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iligkin

bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.7.

Katilimeilarin =~ ¢ocuklarinin  giinlik yasamdaki rollerine dair beklenti ve

diistincelerine iliskin bulgular (n:32)

Temalar f %

Cocugun gelecegi ile ilgili diisiinceler/beklentiler

Ben olmazsam ne yapacak 10 31,2
Bir meslek/ig sahibi olabilmesi 7 21,8
Bir beklentimiz yok 5 15,6
Kendi kendine yetebilmesi / bizden bagimsiz yasayabilmesi 4 12,5
Daha iyi olmasi 3 9,3
Diger 3 9,3
Gelecekte cocugu nelerin bekledigine dair korku

Var 28 87,5
Yok 4 12,5
Cocugunuza karsi toplumun bakis acisi/tutumu

Iyi, giizel 11 34,3
Uziicii, kaba, giizel degil 11 34,3
Insandan insana degisiyor 7 21,8
O tiir insanlarla muhatap olmuyorum 1 3,1
Aile arkasindaysa toplum iyi aile yoksa toplum sifir 2 6,2

Toplumumuz zihinsel engellilik konusunda bilingli olmas

Bilingli degil 24 75

Eskiye gore bilingli 4 12,5

Bilingli 3 9,3
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Kendi ¢evresinde engelli birey bulunanlar bilingli 1 3,1
Toplumumuzda zihinsel engelli bireyler dislanmasi

Dislantyor 29 90,6
Dislanmryor 3 9,3
Devletin zih. eng. bireylere sagladig1 haklarin yeterliligi

Yeterli degil 23 71,8
Yeterli 5 15,6
Haklarimizi bilmiyoruz 4 12,5
Zih. Eng. bireylerin sosyallesmeleri icin yapilan faaliyetlerin

yeterliligi

Yeterli degil 26 81,2
Yeterli 2 6,2
Bilmiyorum 3 9,3
Benim ¢ocugum katilabilecek diizeyde degil 1 3,1
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuzun gelecegi ile ilgili diisiinceleriniz/beklentileriniz neler?’

sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.°de gorildiigi gibi katilimeilarm 10°u (%31,2) zihinsel engelli

cocuklarinin gelecegi ile ilgili ben olmazsam ne yapar diye diistindiigiinii belirtmistir.

Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Orast beni yiyor iste. Bilmiyorum. Gelecek i¢in yani o kadar karmasa ki kafam,

aileden birine birakmay: diistinmiiyorum. Ondan sonra babasina bile birakamam.

Olmemevyi diisiiniiyoruz, bekleyecegiz. K2

Bir tek Allah’ a yalvariyorum, benden sonra kalmasin diye. Kim bakacak, hic kimse.

K21

Hep, arkamda kalmasin. Ya bir giin evvel ya bir saat evvel. Kime kalacak, ne

yapacak. Valla hep onu diisiiniiyorum. Yarmn goziimii kapadigim zaman Allah’a

emanet diyorum. Iki kizim var. Bakar ama damatlar bakar mi? K22
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Tablo 4.7.°de goriildigi gibi katihmeilarin 7°si (%21,8) zihinsel engelli

cocuklariin gelecekte bir meslek ya da is sahibi olmasini beklediklerini belirtmistir.

Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Herhangi bir meslek sahibi olmasi. K18

Giizel bir meslegi olsun. Gelecegi iyi olsun yani. K26

Cok biiyiik. Tabii ki ¢ok biiyiik. Tabii ki ilk once okumasini igitiyorum. Okumasi

benim icin énemli olan su an bu. Cok sevecegi meslegini secip, yapsin ne istiyorsa

ben arkasindayim zaten. K5

Tablo 4.7.°de goriildigi gibi katilimeilarin 5’1 (%15,6) zihinsel engelli

cocuklarmin gelecegi ile ilgili bir beklentilerinin olmadigini belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

C10 ile ilgili bir beklentimiz yok. Bir sey olmayacagini biliyoruz. Rezil olmamasi i¢in

elimizden geleni yapacagiz, baska bir sey de yapamiyoruz. K10

Gelecegi i¢in bir beklentim yok. K12

C17 ile ilgili bir diistincemiz yok. K17

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi katilmcilarm 4’4 (%12,5) zihinsel engelli

cocuklarmin kendi kendine yetebilmesi ya da bagimsiz yasayabilmesini

beklediklerini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Diistincem tabii ki gelecek ile ilgili ne olacak. Su an elimizden geleni
yapiyoruz zaten. Dil, okul, evdeki ¢alisma, rehabilitasyon olsun. Her yonden bir

sekilde ilerlemesi i¢in galistyoruz. Gelecekte bir birey olabilmesi, kendi imkanlariyla

bir yere gidip gelmesi, topluma karisabilmesi i¢in elimizden geleni yapiyoruz.

Diisiincem acaba olur mu olmaz m1 seklinde. K16

Ileri igin her anne baba gibi kendine yetsin, ablasina bagimli olmasin.

Olabilirse, bulabilirse bir esi olsun. K15



91

Tablo 4.7.°de gorildigi gibi kattlimcilarin 3’4 (%9,3) zihinsel engelli

cocuklariin daha iyi olmasini beklediklerini belirtmistir.

Valla insallah konusmasi iyi olsun. Daha iyi olmasin bekliyorum. K29

C27°nin gelecegi icin beklenti biraz daha egitim alabilmesi, daha iyiye dogru

gidebilirse ne mutlu. K27

Tablo 4.7.°de gorildigi gibi kattlimcilarin 3’4 (%3,1) zihinsel engelli
cocugunun gelecegi ile ilgili farkl beklentilere sahiptir. Ebeveynlerden biri sadece

okumayi vazmayi 68renmesini beklediklerini; biri bir cocuk diinyaya getirmesini

istedigini fakat bir hanimla birlikte yasayamayacagini; digeri de her seyi bekledigini

ama yapamayacagini diisiindiigiinii belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

2. ‘Gelecekte ¢ocugunuzu nelerin bekledigine dair korkularimiz var m?’

sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.°de goriildiigi gibi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan 28’i

(%87,5) gelecekte cocuklarini nelerin bekledigine dair korkularinin oldugunu

belirtmistir. Bu katilimeilara iliskin bulgular:

Var iste divorum ya benden sonra ne olacak. Ciinkii erkek ile kadin arsinda fark: siz
daha iyi fark edersiniz. Diinyanin en harika babast bile olsa, annenin yarisi kadar

olamaz. K1

Var olmaz mi? Kim bakacak, ortalikta mi kalacak, kuruma mu verilir cok var hem de

korkularim. Onun igin o benim kdbusum gibi, riiyam gibi. Korkularim var ¢iinkii.

K21
E tabii ki. C28°in yalniz kalmasindan ¢ok korkuyorum. K28

Var tabi cok. Acaba kiz bakacak mi damat bakacak mi onlarinda cocuklart var. Allah
birakmasin arkamda. Bazen dua ediyorum yarabbi ya onu al ya beni al. Ciinkii ben

oldiikten sonra kim bakacak. Kizim bakar ama damat bakar mi? Bilemezsin ki. K22

Haywr. K3
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Tablo 4.7.de goriildigii gibi katilimeilarin 471 (%12,5) cocuklarinin gelecegi

ile ilgili herhangi bir korkularinin olmadigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Hayir. Benim ¢ocuklarim ¢ok hayirli evlatlar. C31° i birakmazlar bana bir sey
olsa. Hepsi bakar, baktirir. Babasinin maas1 zaten C31’ e kalacak. Evin biri de ona
kalacak. Onlar gelirleri ile bir yerde bakabilirler. K31

3. ‘Cocugunuza karsi toplumun nasil bir bakis acisi/tutumu oldugunu

diisiiniiyorsunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.°de goriildiigii gibi katilimecilarn 11’1 (%34,3) ¢ocuklarina karsi
toplumun iyi, giizel bir bakis agist oldugunu ya da tutum sergiledigini belirtmistir. Bu

katilimcilara iliskin bulgular:

Su an icin ¢cok olumlu diisiiniiyorum. Simdiye kadar aksi tavir almadim. Su an sosyal

sevimli olmasi iyi bakilyyor ama sonradan ne olur bilmiyorum. Hele ki ilkokul ¢agi.

Cocuklarin acimasiz oldugu donemler tabii ki o yonde endigem var. K16

Genel olarak baktigimda cevremdeki insanlarin _hepsi iyi yonde, Kotii bir sey

goérmedim. K30

Olumlu yani tepki almadim oyle. K13

Tablo 4.7.°de gorildigi gibi katilimeilarin 1171 (%34,3) ¢ocuklarina karsi

toplumun iiziicii, kaba ya da giizel olmayan bir bakis agist oldugu ya da tutum

sergiledigini belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Toplum cok kaba saba, ne diyecegini bilmeyen, otobiiste ayri pis, yolda ayri pis,

bana sorun bu toplumu begeniyor musunuz, istanbul 'un en giizel yerindeyiz hemen
hemen oyle ya Florya, yok efendim. Ha kendimi mi begenmigim, degilim. Kimseye bir
zararimiz olmaz, insanca davramiriz bir yere kadar gelir gelir ondan sonra ben
panter gibi olurum. Hele de ¢ocugum soz konusu olursa. Bana bir adam sormustu o

kiigiikken, bu napar simdi. Dondiim dedim ki, havlar, isirir, goziinii ¢tkarir verir eline
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oyle her seyi yapar dedim. Anladi durumu, sustu. Yani bu napar derken, sirkte

maymun seyreder gibi bakiyor ¢ocuguma, o kadar da degil. K2

‘Konusamryor, aaaa topal’ . Bizim insanlarimiz béyle ¢iinkii. Nefret ediyorum. Yolda
cevirip; sen nasil annesin bu ¢ocuk topalliyor diyen ¢ok insanla karsilastim. Ilk énce

insanlara bir egitim gerekiyor bence. K5

Yani iiziilerek bakiyorlar. Ben ona iiziilerek bakmalarini istemiyorum. Dokunsalar,
iste onun anlayacag dilden normal bir birey gibi yaklassalar hani ¢ocuk gibi degil.
O c¢ocuk degil, yetiskin bir insan. Ona mesela yetigkin gibi konussalar, onu birey

olarak gorseler. K11

Gordiigiinde normalmis gibi bakiyorlar. Ama ben kendi kardeslerimden diyim sanki
bulasict hastaltknmug gibi ben 4 senedir kardesimin evine gitmedim. Bu hastalik gibi
davramyorlar. Oyle degil ama kendilerini geri ¢ekiyorlar. K23

Tablo 4.7.°de gorildigii gibi katilimcilarn 7°si (%21,8) ¢ocuklarina karsi

toplumun bakis acis1 ya da tutumunun insandan insana degistigini belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Bazilari cok anlayish oluyor, bazilari cok alayci gozlerle bakiyor. K6

Yani 0 insandan insana degisivor. K4

Tablo 4.7.°de goriildiigi gibi katilimcilarin 2’si (%6,2) cocuklarina karsi

toplumun bakigini ¢ocugun ailesi arkasindaysa toplum iyi; aile yoksa toplum sifir

seklinde belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Ben simdi basindayim, ben simdi temiz tutuyorum. Belli olmuyor yiiziinden su _an

herkes cok seviyor. Ben olmayinca ne olur. K8

Aile arkasinda olmadigi zaman toplum sifir. K7

Tablo 4.7.’de gorildigi gibi katilimeilarin 1’1 (%3,1) g¢ocuguna karsi

toplumun bakis acist ile ilgili olarak “o tir insanlar ile muhatap olmuyorum”

seklinde belirtmistir.
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4. ‘Toplumumuz zihinsel engellilik konusunda yeteri kadar bilin¢li midir?’

sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi katilimeilarin 24’4 (%75) toplumun zihinsel

engel konusunda bilin¢li olmadigini belirtirken; 4’ (%12,5) eskiye gore bilingli

oldugunu; 3’1 (%9,3) bilingli oldugunu; 1°i (%3,1) de kendi ¢evresinde engelli birey

bulunanlarin bilin¢li oldugunu belirtmistir. Bu katilimeilara iligkin bulgular:

Hayr. Sirkte maymun seyreder gibi bakiyor ¢ocuguma, bu biling degil. K2

Bilingli degil. Fakat ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarini topluma sokmadaki
tedirginliklerini insanlarin hissettigini diigiiniiyorum. Aile zihinsel engelli ¢cocugunu
her konuda engelliyor, zihinsel engelli bir ¢ocugu varsa onu her konuda geri
bwrakiyor, ben yine doniiyorum dolasyyorum c¢ocuklarmmin gérdiigii muamelenin
%70 'nin aile yiiziinden oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii sizin engelli bir ¢ocugunuz
var kendisini ifade edemiyor ise, siz ¢cocugun kendisini ifade edebilecegi seylerden
baslayp onu donatmalisimz. Ustii bas diizgiin olmali, cocugunuz her zaman giizel
kokmali, tirasi diizgiin olmali, temiz olmali, yemek yemeyi giizel bilmeli ki, desinler ki
bu ¢ocuk normal davranabiliyor. Tabi ¢cok agir mental ¢cocuklardan bahsetmiyorum
hafif ve ortalardan bahsediyorum. Toplumumuzun bakis agisi acimak ama aileler

yiiziinden. K3

Tabii ki de hayir. Baktiginiz zaman bende engelli annesiyim, ama bende bunu

vasamadan once bu tiir cocuklarin farkinda degildim. K5

Simdi daha bilgili toplum. Onceden bon bén bakarlardi. K8

Bence son zamanlarda bilinclendiler. Ya da bana oyleleri denk geldi, daha bilingli

diye diisiiniiyorum. K19

Bence bilin¢li. K14

Bence kendi cevresinde zihinsel engelli ya da engelli olanlar bilinclidir. K17
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S. ‘Toplumumuzda zihinsel engelli bireyler dislaniyor mu?’ sorusuna iliskin

bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
29’u (%90,6) zihinsel engelli bireylerin toplumumuzda dislandigini; 3’t (%9,3) de
dislanmadigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Maalesef evet. Onunla oynamayin akilsizdir, onun gibi yapmaywn. Sanki bulasict bir
sey. Toplumumuz budur. Egitmemis kendini. Tahsillisi de, tahsilsizi de egitmemis

yani. K1

Dislaniyor tabi. Gidiyoruz biz, her topluma giriyoruz dislasalar da, dislamamaya
caligsalar da. Kimse sana yanasmiyor. Sanki o ¢ocuktan sana hastalik gegcecek gibi

davraniyorlar. K23

Cok ¢ok, mesela alisveris merkezlerine gidiyorduk, alisveris yapacagiz C7 qgitti
kapida. Anne dedi ben kapida bekle, tamam annecim sen bizi burada bekle biz
aligverigimizi yapalim. Bir ¢iktik 3 kisi karsisinda, iki yetiskin bir ¢ocuk. Agizlarim
agmis boyle bakiyorlar. Cocuk artik tedirgin olmus bir durumda, biliyor, ¢ocuk da
farkinda senden benden farkli oldugunun yani ¢ocuk onlardan daha bilingli. Séyle
C7’yi o kadar biiyiik bir sinirle bir kavradim, iyi bakin bir farklilik ne ¢ozdiiniiz onu
soyleyin dedim bana séyleyin, bende biliyim ona gére bir bana yaptilar bir daha
baskasina yapamamuislardir. Nasil kagtilar, nasil korktular yaptiklarindan,
davramglarindan. Bir de denizde anne bir artist ¢ocuk boyle yapiyor, C7 denize
giriyor, girecegiz boyle korkulu halleri falan anne de onu koruyor gibi. Cok
sinirlendim. Kalktim béyle yanlarina gittim. C7 béyle orda, ¢cocugunuz korktu galiba
dedim. Evet dedi. Biliyor musunuz sizin yiiziiniizden nice doktor, anneler babalar,
nice egitimci ogretmen anneler babalar o kadar hassas o kadar iiziintiilii olduklar:
igin, sizlerin yiiziinden ¢ocuklarin ¢ikaramuvyorlar biliyor musunuz, sizin verdiginiz
tepkiler yiiziinden dedim. Akil saghgi ile zihin saghgun farkinda degilsiniz, yani
nasil o an sinirden ona iyice bir seyler soylemigim. Yillar gecti. Nasil mahcup

oldular, nasil defolup gittiler. Ben hep 6yle yaptim. K7

Duslayan biriyle hic karsilasmadim. K17
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Ben gérmedim, herkes onlara ilgili davraniyor yani. K32

6. ‘Devletin zihinsel engelli bireylere sagladigi haklar1 yeterli buluyor

musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi katilimcilarin ¢ogu, 23’i (%71,8) devletin
zihinsel engelli bireylere sagladigi haklari yeterli bulmadigini; 5’1 (%15,6) yeterli

buldugunu; 4°i (%12,5) de haklarini bilmedigini belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin

bulgular:

Yetersiz cok yetersiz hem de. Normale nasil yapiyorsa bunlara da giinliik egitim

vermesi lazim. Devlet el atsa ¢ok iyi olur. k8

Bulmuyorum. Mesela onlarin kalabilecegi yerler olsa. Egitim olsun, saglik olsun.
Oglum hasta oluyor nereye gotiirecegimi bilemiyorum. Mesela disi agriyor, nereye
gotiirecegimi bilemiyorum. Yani hep ozel ozel, yani o engelli bir insan. Bana mesela
ayda 1000 tl para odiiyor. Bunu da ailemin gelir, gider sunu hesapliyor, bunu
hesaplyyor olmamast lazim. Bu kisi ¢alismiyor. Bu kisi gelmis 30 yagsina,
kardeslerinin eline bakmamali. En azindan o parayla tiras olacak, iist bas alacak,
bunlart sosyal devlet yapmali ve bunu aile gelirine katmamali. Aile gelir gider
hesaplamak su bu olmamali. Bu engelli kisiye verilen bir paradwr yani. Veyahut 30
vasina geldi mi onu emekli yapmasi lazim. Devlet bunu yapmali. Yani ben
olmayabilirim, kardeslerinin basina sikinti olmasin. O bir maasla oldu mu, kuzeni
olsun biri olsun maasi var ben ona bakarim der. Yani gelir gidere bakmamast lazim.
Bu kisi engelli, hasta bunu oyle géreceksin. Calismiyor, bir giivencesi yok. Saghgi

devlet vermesi lazim. K11

Kesinlikle eksik. Egitim eksik, aileye destek eksik, saghk eksik. Yani bunlar farkl

cocuklar. Her seyi yiizde yiiz hakediyorlar. K7

Haywr, bence degil. Bence Avrupa’daki gibi bir sey yapabilirler hani, tamam orda

cocuklart ailelerden aliyorlar, ¢ok giizel egitim veriyorlar, yani hi¢ birakmiyorlar.
Oyle bir sey olmasini isterdim. Yani ¢iinkii aileler cok zor hayat yasiyor. Cok

zorlanmiyoruz yani. Oyle sey olmasini isterdim valla. Ciinkii bir tek ben
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etkilenmiyorum, ¢ocuklarim etkileniyor. Mesela biz ailece bir yere gidip oturamayiz,

muhakkak birimiz eksigiz. Yani ¢ok zor seyler bunlar. K21

Eskiden hic yoktu. Simdi cok iyi. K6

i giizel. K9

Cok_hakkimizi_zaten bilmiyoruz. Otobiislere biniyoruz, miizelere giriyoruz. Onun

disinda ne hakkimiz var bilmiyoruz. K20

Bize ozel egitim bir de bakim parasi veriyor. Daha fazla hakkimiz var mi bilmiyoruz,

bilingli _degiliz. Daha ne hakkimiz var bilmiyoruz. Cahil oldugumuzdan

buldugumuzla yetiniyoruz. K23

7. Zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri icin yapilan faaliyetlerin
yeterliligi hakkindaki goriisleriniz neler?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.7.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.7.°de goriildigii gibi katilimeilarin ¢ogu, 26’s1 (%81,2) zihinsel
engelli bireylerin sosyallesmeleri i¢in yapilan faaliyetlerin yeterli olmadigini; 3’i

(%9,3) bu konuda fikri olmadigini; 2’si (%6,2) yeterli buldugunu; 1’i (%3,1) de

faaliyetlerin yeterliligi ne olursa olsun kendi ¢ocugunun katilabilecek diizeyde

olmadigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
Asla yeterli degil. K3

Yeterli bulmuyorum. K20

Cok az cogalmasi lazim. K22

Ben hi¢bir yere gitmedigim igin boyle seylerde bilgim yok. K17
Onlar hakkinda ne desem bilmiyorum ki. K25

Evet. K13
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4.8. Arastirmanin sekizinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin yasam kalitesine’ iliskin bulgular

Bu baglik altinda, ebeveynlerin yasam kalitesini incelemek amaciyla EK —
1’de yer alan goriisme formunda belirtilen 4 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu
sorulara iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.8.

Ebeveynlerin yasam kalitelerine iliskin goriisleri (n:32)

Temalar f %

Cocugunuzdan dolayr olmasini istediginiz diizeyde 6zel hayatinizin olmadigini hissediyor

musunuz?

Hissediyorum 17 53,1
Hissetmiyorum 14 43,7
Zaman zaman hissediyorum 1 3,1

Ozel egitim gerektiren bir ¢cocuga sahip olmanin sosyal etkinlere katihma etkisi

Etkilemedi 17 53,1
Etkiledi 12 375
Zaman zaman etkiledi 3 9,3

Cocugun 6zel durumunda dolay: giinliik isleri organize etmede gii¢liik yasanmasi

Yasamiyor 19 59,3
Yasiyor 10 31,2
Bazen yasiyor 3 9,3

Cocugun zihinsel engelli olmasinin aile bireylerini etkilemesi

Degisiklik olmadi 9 28,1
Uziildiik / iiziiliiyoruz 8 25
15 farkli cevap daha 15 46,8
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuzdan dolayr olmasini istediginiz diizeyde bir 6zel hayatimizin

olmadigim hissediyor musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.8.’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi katilimcilarin 17°si (%53,1) ¢ocuklarindan
dolay1 olmasini istedikleri diizeyde 6zel hayatlarinin olmadigini hissettiklerini; 14°i

(%43,7); hissetmediklerini; 1’i (%3,1) de zaman zaman hissettigini belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Tabii ki. Ben onu apayrt bir yere koydum artik. Ben baskalarina 6zenmiyorum,

istemiyorum onlari reddediyorum. K1

Hissediyorum tabi. Nasil hissetmem. K8

Cok hissediyorum. K28

Yok, oyle bir sey. K5

Yok, biz alistik onunla yasamaya oyle. K15

Zaman zaman. K16

2. ‘Ozel egitim gerektiren bir cocuga sahip olmak sosyal etkinliklere

katilmimzi nasil etkiledi?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.8.’de gosterilmistir.

Tablo 4.8.’de goriildiigi gibi katilimeilarin 17°si (%53,1) 6zel bir ¢ocuga

sahip olmalarmin sosyal etkinliklere katilimlarini etkilemedigini; 12’si (%37,5);

sosyal etkinliklere katilimlarini etkiledigini; 3’i (%9,3) de zaman zaman etkiledigini

belirtmistir. Bu katilimecilara iligskin bulgular:

Tabii Ki. Mutluyum ben simdi kendi ozel hayatimda. Cok sade, belki ¢ok baska
yerlerde olacaktik ama hi¢ de gerek yokmus. K1

Hic etkilemedi. Her yere onu da gétiiriiyorum. K3

Yok, hic etkilemedi. K4

Hic¢ o konuda onunla ilgili bir seyim olmadi benim. K6
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Her seyi etkiledi tabi. Onun i¢in sikdyet¢i degilim. Belki benim i¢in hayirlist budur

dedim. Insan bunaliyor ama olmuyor yani. K8

Evet, etkiliyor, engelliyor. Bazen gitsem de; evde biri kalirsa gitmem gerekiyor.

Kardeslerinin birini evde birakip birini gétiirtiyorum. K10

Zaman zaman etkiliyor. Her zaman degil yardimcim var ama kisitlanyyorum. O

olmasaydi ¢ok ¢ok zor olurdu. K16

C19’un buraya gelmesi benim icin ¢ok iyi oldu. Sabahtan 4’ e kadar her giin bana
kaliyor. Onun disinda her zaman ayarlayamiyoruz, babasi olmadiginda. Zaman

zaman etkiliyor. K19

3. ‘Cocugunuzun 6zel durumundan dolayr giinliikk islerinizi organize
etmede sorun yasiyor musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.8.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.8.°de gorildigi gibi katilimcilarin 19°u (%59,3) ¢ocuklarindan

dolay1 giinliik islerini organize etmede sorun yasamadiklarini; 10°u (%31,2) giinliik

islerini organize etmede sorun yasadiklarini; 3’l (%3,1) de bazen sorun yasadigini

belirtmistir. Bu katilimecilara iliskin bulgular:
Hayir, onu ¢ok giizel organize ettim. K2

Yok, yasamiyorum. K32

Tabi onda da sorun oluyor. K10

Yasiyoruz. K23

Aksakliklar oluyor tabii ki. K7

Bazen yasiyoruz. Oyle stkintilarimiz var. K24
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4. ‘Cocugunuzun zihinsel engelli olmasi aile bireylerinin yasaminda ne gibi

degisikliklere yol a¢t1?’ sorusuna iligskin bulgular Tablo 4.8.’de gosterilmistir.

Tablo 4.8.’de goriildiigi gibi katilimcilarin 9°u (%28,1) ¢ocuklarmin zihinsel

engelli olmasinin aile iiyelerinin yasaminda herhangi bir degisiklige yol agmadigini

belirtirken; 8’1 (%25) iiziildiiklerini belirtirken; 15’1 (%46,8) de bu konuda farkli

goriigler belirtmistir. Bu katilimeilara iligskin bulgular:

Degisiklige yol acmadi. K3

Hichir degisiklige vol acmadi. K18

C22’den once rahattik. Simdi daha cok tiziinti, sikinti. K22

Benim cevrem, ailem cok iiziildii. K13

Cok iiziiliiyoruz. Kendimizi C21 e gére ayarlyoruz. K21

Aile bireyi derken zaten 6 kisilik bir aileyiz. Baba zaten yok. Torunlarun biraz sey

vapwor. Istemivorlar onu. Anlayvis gostermiyorlar. Itelivorlar. K6

Diger cocuguma daha az emek verdim. Mesela cocugumun egitim hayati cok daha

iyi olabilirdi. Kendiyle de konusuyorum kizim bazen vicdan azabt duyuyorum
diyorum. Ama yaptigimin hi¢bir zaman yanlis oldugunu diisiinmiiyorum. Kizim da
anne dogrusunu yaptin, bana daha fazla emek verip kardesimi arkada biraksaydin,

bana daha ¢ok yiik olurdu. Ben farkindayim anne diyor. K7
Bir sey yapmad aileye, bir bana yapti. K8

Kizim iiniversiteye gidivor tam ders calisacak, kardesi bagirivor. Biktim diyor. Bende

diyorum ne yapacagiz kizim ugrasmak zorundayiz. K10

Cok eskiden cocuklarim cok sikavetcivdi  kiiciikken. Tabii ki onlarda hakl:.

Toplantilarina katilmiyordum. Bir yere gidecekseler katilmiyordum. Ciinkii evde bir
engelli ¢ocuk var onunla ilgileniyorum. Zamanla simdi anladilar. Ama ben onlara

tiziiliiyorum. K11
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Sok oldu biitiin aile. Baba bile kabullenmedi cocugu. Cocugu sen yaptin boyle diyor.
K12

Babasina sorsan ben islerimi biraktim cocugum icin der. Bence iyi oldu, iyi etkiledi.
K15

Dedesiyle babaannesi doktor pesinde kosturuyorlar. Giin i¢inde bir seyler ogretmeye

calisiyorlar. K16

Bunun béyle oldugunu hi¢ duymadik. Bilmiyorduk.20 yasindaydim, cahildim.

Anlamadim hic. Bilgim de voktu. Sonra vasaya vasaya alistik. K17

Oglum okuyor. Eve aksam geliyor kardesim nasilsin diyor. Bazen cevap veriyor

bazen vermiyor. K23

Daha dikkatli ona odakli yasivoruz. Bazen fedakarliklar yapiyoruz. K24

Psikolojik olarak ailemiz ¢ok yiprandi. Kardesimin béyle olmasi annemleri ¢ok hayal

kartkhigina ugratti. K25

Sadece baba istemedi o kadar. Benim ¢ocugum deli mi dedi. Tepki gisterdi. K26

Biraz daha dikkatli oluyorsun cocuk i¢in. Daha ¢ok 6grenmek istiyorsun. Onun igin

ne yapabilirim diyorsun. Ben daha ¢ok baba o kadar degil. K30

Tabii ki ¢ocuklarim mutlaka etkilenmislerdir. Ben iiziilmeyim diye benimle

paylasmanugslar. Hepimizin sosyal hayvatini etkiledi. K31

4.9. Arastirmanin dokuzuncu alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynleri kendilerini psikolojik yonden nasil tammmladiklarmma’ iliskin

bulgular

Bu baglik altinda, ebeveynlerin Kkendilerini psikolojik yonden nasil
tamimladiklarmmi incelemek amaciyla EK — 1’de yer alan gorigme formunda
belirtilen 4 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu sorulara iliskin bulgular asagida

yer almaktadir.



103

Tablo 4.9.

Ebeveynlerin kendilerini psikolojik yonden nasil tanimladiklarina iliskin bulgular
(n:32)

Temalar f %

Zih. Eng. cocugunuzun annesi/babasi olmak nasil bir sey

Gizel bir sey 14 43,7
Hem iyi/gilizel hem de zor/iiziicii 11 34,3
Cok zor 4 12,5
Diger 3 9.3

Cocuga harcanilan zaman nedeniyle kendinize yeterince zaman ayrilmasi

Ayiramiyor 16 50

Ayirtyor 16 50

Ozel durumu olan bir cocuga sahip olundugundan psikolojik destek alinmasi

Almadim 23 71,8

Aldim 9 28,1

Cocugunuzun zihinsel engelli tanisindan dolay: kendinizi suclu hissettiniz mi?

Hissettim 17 53,1
Hissetmedim 15 46,8
TOPLAM 32 100
1. ¢Zihinsel engelli cocugunuzun annesi/babasi/ebeveyni olmak nasil bir sey

tanimlar misimz?’ sorusuna iligskin bulgular Tablo 4.9.’da gdsterilmistir.

Tablo 4.9.°da goriildiigii gibi katilimeilarin 14’4 (%43,7) zihinsel engelli

cocuklarinin ebeveyni olmanin giizel bir sey oldugunu; 11°i (%34,3) hem iyi hem de

liziicti/zor oldugunu; 4’1 (12,5) g¢ok zor oldugunu; 3’i (9,3) de farkl cevaplar ile

diisiincelerini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
Giizel bir sey. (8 biraz daha iyi olsaydi benim igin daha yi olurdu. K8

Ben C21°i ¢ok seviyorum gercgekten ¢ok seviyorum. Annesi olarak seviyorum ama

¢ok zor hayat yastyorum o kadar yani. Bence cok zor bir sey. K21

Hem giizel hem zor. K16




104

Daha beterlerini goriiyorum. Haline siikiir diyorum. Bircok seyi atlattigima

elhamdiilillah divorum. K12

2. ‘Cocugunuza harcadiginiz zaman nedeniyle kendinize yeterince zaman
ayiramadiginizi diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.9.’da

gosterilmistir.

Tablo 4.9.°da goriildiigii gibi katilimcilarin yarist 16’s1 (%50) ¢ocuklarina

harcadiklar1 zaman nedeniyle kendilerine yeterince zaman ayiramadigini belirtirken;

diger yaris1 16’s1 (%50) da kendilerine yeterince zaman ayirabildiklerini belirtmistir.

Bu katilimeilara iligkin bulgular:

Evet. Hi¢ yok. Ben c¢ok sosyal bir insandim. Kahvaltilara gitmek istiyorum
gidemiyorum, sinemayr ¢ok severim gidemiyorum, mesela piknigi ¢ok severiz
gidemiyoruz. Pikniklere gittigimiz zaman (21 bagkalarimin seylerini elledigi zaman

rahat edemiyoruz. Mesela ben yemege gitmeyi ¢ok severim. Hi¢ yok. K21
Aywrmadim. Ne esime ne oteki ¢cocuklarima ne kendime. Hi¢ kimseye. K8

Tamamen zaman ayirmadigumi diistiniiyorum. Benim zamanmim yok. Ben tamamen

ogluma, esime adadim kendimi. K2

Hic ovle diisiinmiiyorum. Damla’ya yetersiz kaliyorum. K5

Yok, hic diisiinmiiyorum. K27

3. ‘Ozel durumu olan bir ¢ocuga sahip olmaniz nedeniyle psikolojik destek

aldimiz m1?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9.’da goriildiigii gibi katilmcilarm 23’4 (%71,8) 6zel bir ¢ocuga
sahip olmalar1 nedeniyle psikolojik destek almadiklarini belirtirken; 9’u (%28,1) da

0zel bir cocuga sahip olmalar1 nedeniyle psikolojik destek aldiklarini belirtmistir. Bu

katilimcilara iligkin bulgular:

Yok, gitmedik. /Atiyacimiz var mi var ama gitmedik. K23
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Yok almadim. K12

Evet aldim. Ama etraftaki insanlardan dolayr aldim. Cocugumdan dolayr degil.

Herkes beni suglayinca ister istemez ben yaptim durumuna déniiyorsun. K5

Alvorum. Hatta ilaglarim da var. Depresyon ilact kullantyorum devamli. Boyle
oldugu i¢in, sorun ¢ok oldugu icin depresyona ¢ok sik giriyorum. K10

Hala aliyorum, hep aldim. laclarla ayaktayim iste. K6

4. ‘Cocugunuzun zihinsel engelli tamisindan dolay1 kendinizi hi¢ suclu

hissettiniz mi?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9.da gorildigi gibi kattlimcilarin  17°si (%53,1) ¢ocuklarinin

zihinsel engelli tanisindan dolayr kendilerini suglu hissettiklerini belirtirken; 15’

(%46,8) kendilerini suglu hissetmediklerini belirtmistir. Bu katilimeilara iliskin

bulgular:

Tabii ki. Hep ediyorum. Yani ne biliyim, zamaninda tedavi ettirseydim. Belki ilk
havale gecirdiginde, tedavisi olsaydi. Belki bugiin o da normal bir hayatini yasayan
biri olacakti. Normal bir evliligim olsaydi, baba ilgilenen biri olsaydi. Cahillik

eskiden zorla verdiler. Cocuk yasinda evlendirdiler. 16 yasinda evienmistim. K6

Evet hissettim. Emzirme doneminde bir depresyon gecirmistim. Ila¢ kullanmistim. O
arada doktor kesmeyin bir sey olmaz demisti. Sonradan iste ben mi yaptim, ben mi

ettim. Vicdan azabi ¢ekiyorum. K10

Hissettim. Ciinkii akraba evliligi yaptik biz. Acaba ondan dolayr mi oldu. Ya dedim

bazi seyleri ben mi fark edemedim. K19

Hic oyle bir sey diisiinmedim. K2

Yok, ¢iinkii elimde olan bir sey degildi. K8
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4.10. Arastirmanin onuncu alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin sosyal destek diizeylerine’ iliskin bulgular

Bu baslik altinda, ebeveynlerin sosyal destek diizeylerini incelemek amaciyla
EK — 1’de yer alan goriisme formunda belirtilen 5 tane soru sorulmustur. Bu sorular

ve bu sorulara iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 4.10.

Ebeveynlerinin sosyal destek diizeylerine iliskin bulgular (n:32)

Temalar f %

Cocugun zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢cevreden olumlu destek gorme

Gormedim 17 53,1

Gordiim 15 46,8

Zih. Eng. ¢ocuga sahip olmak toplum icinde zorluk/kolayhk

Zorluklar1 var kolayliklar1 yok 18 56,2
Zorluk da yok kolaylik da yok 13 40,6
Bazen kolaylik var 1 3,1

Cocugun bakimy/egitimine ¢ekirdek ailede sizden baska destek olabilen kisiler var m1?

Yok 17 53,1

Var Baba-kardes Baba (5) Kardes (6) 15 46,8
4)

Cocugun bakimy/egitimini saglama diger ihtiya¢larim1 karsilamada yardim eden Kisiler var

m?
Yok 26 81,2
Var Yardime1 (3)  Babaanne (1)  Day1 (2) 6 18,7

Cocugun durumundan dolayr maddi destek alma

Almiyor 20 62,5
Aliyor 12 37,5
TOPLAM 32 100
1. ‘Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu o6grendikten sonra yakin

cevrenizde bulunan Kisilerden olumlu yonde destek gordiiniiz mii?’ sorusuna

iliskin bulgular Tablo 4.10.’da gésterilmistir.
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Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi katilimecilarin 17°si (%53,1) ¢ocuklarinin
zihinsel engelli oldugunu o6grendikten sonra yakin gevrelerinden olumlu destek

gormediklerini belirtirken; 15’1 (%46,8) olumlu yonde destek gordiiklerini

belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:
Hic gormedik. Daha ¢ok disladilar. K22
Haywr. Hi¢chir zaman. K21

Akraba zaten akrep. Yok gérmedik. K25

Vallahi komsularimdan gérdiim. Yanimda komsularim vardi. K7

Esimin ailesinden cok destek gordiim. K11

Yakinlarimdan cok gordiim. K28

2. ‘Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak size toplum icinde ne gibi
zorluklara sebep oluyor ya da kolayhk saghyor?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo

4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10.da goriildiigii gibi katilimeilarin 18’1 (%53,1) zihinsel engelli
cocuga sahip olmalarinin toplum i¢inde zorluklariin var oldugunu, kolayliklarinin
olmadigint belirtirken; 13’4 (%46,8) zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmalarinin

toplum i¢inde zorluklarinin da kolayliklarinin da olmadigimi; 1’i (3,1) de sadece

bazen kolaylig1 oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Kolayligi yok. Zor. Egitimde zorluk var, toplum icinde ¢ok. Bilmeyen insanlara

durumu agiklamakta zorluk yasiyorsun. K16
Zorluk var tabi. Bir yere onunla gidemiyorum. Yok, kolaylik da saglamiyor. K10

Cok zorluklar yasiyorsun. Her yerde yani. Mesela bir yerde oturuyorsun komsuya

anlatmak zorundasin bir ses yapiyor diye, bir yere gitsen otursan herkes ters bakiyor

onu anlatmak zorundasin. Yani ¢ok eksiklikleri vardir nasil anlatsam. Cok zorluklar:
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var. Onun igin kendini soyutluyorsun, kendini kisitliyorsun, yani ¢ocuga hicbir sey

diyemiyorsun ¢iinkii o ¢ocuk bilmiyor. Kolaylik hi¢ gérmedim. K11

Bir zorlugu, kolayligi yok. K26

Hicbir kolaylik saglamadi. Zorluk da saglamadi. K27

Bazen kolayligi var. Mesela bazen otobiise bindigimiz zaman yer veriyorlar. K1

3. ‘Cocugun bakimi/egitimine ¢ekirdek ailede sizden baska destek olabilen

Kisiler var mi?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi katilimcilarin 17°si (%53,1) ¢ocuklarinimn

bakimi/egitimine ¢ekirdek ailede kendilerinden baska destek olan kisilerin

olmadigini belirtirken; 15°i (%46,8) kendinden baska destek olan kisilerin oldugunu;

bunlardan 6’s1 kardesin, 5’i babanin, 4’ii de hem kardes hem babanin destek

oldugunu belirtmigtir. Bu katilimcilara iliskin bulgular:

Maalesef yok. K1

Ablalari var, su an yapiyorlar. Sonrasini bilemiyorum. K8

Babasi var, kardesleri var. Obiirleri de hepsi gidici benle baba kaliciyiz. K21

Ben ve baba. K2

4. ‘Cocugun bakimi/egitimini saglama, diger ihtiyaclarnm karsilamada

yardim eden Kisiler var mi1?’ sorusuna iligskin bulgular Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi katilimcilarin ¢gogunlugu olan 26’s1 (%81,2)

cocuklarinin bakimi/egitimine yardimci olan kisilerin olmadigini belirtirken; 6’s1

(%18,7) destek olan kisilerin oldugunu; bunlardan 3’1 yardimcilarinin, 2’si gocugun
dayisiin, 1’1 de babaannenin destek oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Kimse yok. K23
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Yok, kim yardim edecek. K25

Evdeki yardimci. Onun disinda kimse yok. K3

Dayisi ¢ok yardimct olur. K7

Babaanne ilgileniyor. Biitiin seyi ben ama isim olunca babaanne. K30

5. ‘Cocugunuzun zihinsel engelli olmasindan dolayr maddi destek aldimz

m?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10.’da gorildigi gibi katihmceilarin 20°si (%62,5) ¢ocuklarinin

zihinsel engelli olmasindan dolayr maddi destek almadigini belirtirken; 12’1 (%37,5)

bu sebeple maddi destek aldigini belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hic almadik. K2

Engelli maast var. 3 aydan 3 aya olan bir maasi var. K12

Bakim parasi aliyorum. K17

Yeni basladim almaya. Bir seneyi gecti herhdlde. Oziirlii maasi degil de evde anne

bakim parasi aliyorum. K21

4.11. Arastirmanin on birinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin evlilik uyumlarmna’ iligkin bulgular

Bu bagslik altinda, ebeveynlerin evlilik uyumlarini incelemek amaciyla EK — 1°de
yer alan gorliisme formunda belirtilen 5 tane soru sorulmustur. Bu sorular ve bu

sorulara iligkin bulgular asagida yer almaktadir.
Tablo 4.11.

Ebeveynlerin evlilik uyumlarina iligskin bulgular (n:32)

Temalar f %

Ozel durumu olan bir cocuga sahip olduktan sonra aile i¢i sorunlar yasanmasi
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Yasadik 18 56,2

Yasamadik 14 43,7

Cocugun ihtiyaclari ile ilgili aile bireylerinin ayr1 ayr1 sahip oldugu sorumluluklar

Yok 18 56,2

Var 14 43,7

Cocugunuzla ilgili karsillagtigimiz problemleri cézmede tiim aile bireylerinin katkida

bulunmasi
Evet 16 50
Hayir 16 50

Cocugun bakimy/egitimi ile ilgilenirken aileniz ya da esinize kars1 diger sorumluluklari yerine

getirmede sikint1 yasama

Yastyorum 18 56,2

Yasamiyorum 14 43,7

Ozel egitim gerektiren ¢cocuga sahip olmanin aile yasamimza simr getirmesi

Getiriyor 16 50
Getirmiyor 16 50
TOPLAM 32 100
1. ‘Ozel durumu olan bir cocu@a sahip olduktan sonra aile i¢ci sorunlar

yasadimz m?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11.°de goriildigi gibi katilimeilarin 18’1 (%56,2) zihinsel engelli bir

¢ocuga sahip olduktan sonra aile i¢i sorunlar yasadigimi belirtirken; 14’i (%43,7) bu

konuda aile i¢i sorunlar yasamadigini belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Yani yasadim. Onu anlatmak ¢ok zor. K11

Yaswyoruz tabii ki. Ciinkii ben sinirli, asabi oluyorum. Esime diyorum

ilgilenmiyorsun. Evin i¢inde gerginlik oluyor. K20

Tabii ki ister istemez yagsiyorsun. Kendi yapacagumiz biitiin iy geri kaliyor.

Zamaninda olmuyor isler. K23

Yok yasamadik. K14
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2. ‘Cocugunuzun ihtiyaclari ile ilgili aile bireylerinin ayr1 ayr sahip oldugu

sorumluluklar var mi1?’ sorusuna iligkin bulgular Tablo 4.11.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.11.°de gorildigi gibi katilimeilarin 18’1 (%56,2) ¢ocuklariin

ihtiyaclar ile ilgili aile bireylerinin ayri ayri1 sahip oldugu sorumluluklar olmadigini

belirtirken; 14’4 (%43,7) de aile bireylerinin bu konuda ayri ayri sorumluluklari

oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara iligkin bulgular:

Hepsiyle ben ilgileniyorum. K8

Daha cok ben ilgileniyorum. K1

Ben tekim. K18

Var. Mesela babayla ikimiz siirekli C21’in altint yikariz. Yani hangimiz yetistiysek.
Kizima desem yemegini yedir diye, yedirir. Ilkokula giden ogluma bile desem yedirir.

Yine yardimci oluyoruz birbirimize. Bana hep yardim ederler. K21

Var. Banyosu, tirasi, tirnak bakimi falan o kismi baba. Giyim, kusam ben. Yemek isi

anne. K24
Var tabii ki. K16

3. ‘Cocugunuzla ilgili karsilastigimz problemleri ¢6zmede tiim aile
bireylerinin katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna iligkin

bulgular Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11.°de goriildiigii gibi katilimeilarin yarisi, 16’s1 (%50) cocuklarinin

problemlerini ¢6zmede tiim aile bireylerinin katkida bulundugunu belirtirken; diger

yarist 16’s1 (%50) da katkida bulunmadigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Problem oldu mu babayr ararim, sey yapar éyle. Beraber ¢ozmeye calisiriz. Kiiciik

seyleri ben yaparim da biiyiik oldu mu babayt ararim. K13

Tabi tabi fazlasiyla yani. Baba da bende ayni seyleri yapariz. K2
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Biz aile olarak evet. Baskalarindan da bir sey beklemeyiz zaten. K25

Genelde ben ¢ozmeyve calisiyorum. K10

Diistinmiiyorum. Tek basimayim. K12

Valla esime diyorum oglun béyle yapiyor diye. Beni dinlemiyor diye kestirip atiyor.
Ben hallediyorum. K20

4. ‘Cocugunuzun bakimy/egitimi ile ilgilenirken esinize/ailenize kars1 olan
diger sorumluluklarimz1 yerine getirmeye calisma arasinda sikinti yasiyor

musunuz?’ sorusuna iliskin bulgular Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11.°de goriildigi gibi katilimeilarin 18’1 (%56,2) cocuklariin
bakimi/egitimi ile ilgilenirken esine/ailesine karsi olan diger sorumluluklarini yerine

getirmede sikinti yasadigini belirtirken; 14’4 (%43,7) sikinti yasamadigini

belirtmistir. Bu katilimeilara iliskin bulgular:

Her ¢ocuklarimla sikinti yasiyorum. Mesela bazen oteki kizim diyor; buna ¢ok yiiz

veriyorsun. Cok simartryorsun. Ashinda her seye akli eriyor gibilerinden. Ondan
sonra oglum mesela ona bagirdigi zaman ‘oglum bagirma. Biliyorsun ki o ozel bir
insan.” Ondan sonra “e iif biktim iste ozelden mézelden, o da adam olsun iste biraz

akiulli olsun” falan filan gibi seylerden, oyle seylerden. K6

Tabi yasiyorum. Yasamaz miyiz? Mesela ben diyorum ki, C21 olmasaydi diger

anneler gibi kalksam erkenden, bir kahvalti sofrasi hazirlasam, ama ben dnce
kalkiyorum. C21°i banyoya sokuyorum, énce C21 temizleniyor, giydiriliyor. E ondan
sonra zaten seyin diistiyor artik, ne bilim giizel bir kahvalti hazirlayacaksan 0 yok
oluyor. Ondan sonra ya alip disart ¢itkacaksak o yok zaten. Yani atryorum bir yere

gideceksen, birini kahvaltiya ¢cagiracaksan o yok. Yok yani. Zorluklar ¢ok yani.

E tabii ki yaswyorsun. Esinde olsa bir yerde oturup kahve i¢mek, sohbet etmek her

zaman kisitl tabi. K11

Haywr. C3 evde normal bir birey. Biz C3'ii 6yle gortiyoruz. K3
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Yok. Yasamiyorum. K27

Yok. Hepsine Allah 'in izniyle yetisiyorum. K14

5. ‘Ozel egitim gerektiren cocuga sahip olmak aile yasamimza sir

getiriyor mu?’ sorusuna iligskin bulgular Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11.’de gorildiigii gibi katilimeilarin yarisi, 16’st (%50) zihinsel

engelli bir ¢gocuga sahip olmanin aile yasamlarina sinir getirdigini belirtirken; diger

yarist 16’s1 (%50) da sinir getirmedigini belirtmistir. Bu katilimcilara iliskin

bulgular:

Tabi ki getiriyor. Bir seyahat edemiyorsun istedigin zaman. Elbette etkiliyor. K16

Mesela bir yere gideceksin. C25°den dolayi gidemiyorsun. Herkes her seye

hosgoriilii olmadig icin herkese de yiiklenemiyorsun. Yani sinir getiriyor. K25

Getiriyor. Getirmiyor diyemem. Canakkale 'de dostumuz var gitsem oraya birkag¢ giin
kalsam. Ama C31’le gittigim yerde rahatsizlik veririm diye gitmekten vazge¢iyorum.
K31

Hayir simirlamiyor. Biz artik onunla yasamaya aligmisiz simirlamiyor bizi. K15

Yok, hayir hic. C5'1 biz dyle bir ¢ocuk olarak gérmiiyoruz, normal yani. K5

Yok, stmirliliklarimiz yok. C24 ile her yere gidip, her seyi yapabiliriz. K24
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BOLUM V

4. SONUCLAR, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada oOncelikle zihinsel yetersizlik ve zihinsel engelli, zihinsel
engelli birey ailesi arasindaki iliski ele almmistir. Arastirmanin uygulama
asamasinda ise 2018 yilinda aragtirmacinin galistig1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde egitim gormekte olan zihinsel engelli 6grencilerin, ¢alismaya katilmay1
kabul eden 32 ebeveyni ile derinlemesine goriisme yapilmigtir. Goriismede, veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan: ailelerin sosyal-ekonomik ve
demografik durumunu incelemek amaciyla olusturulan form; ebeveynlerin
cocuklarina zihinsel engelli tan1 konmasi ile giinlimiize kadar olan siiregte
cocuklarmin egitimleri konusundaki goriisleri tespit etmek amaciyla olusturulan
goriisme sorulart kullanilmastir.

Arastirmada; ebeveynlerinin ¢ocuklarina konulan tamilar ile 1ilgili
farkindaliklari, ebeveynlerin ¢ocuklarimin engel durumlarnyla ilgili yasam
deneyimleri, ebeveynlerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden beklentileri,
kaynastirma egitimi alan bireylerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri, egitim
uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden bireylerin ebeveynlerinin
okuldan beklentileri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine katkisi, ebeveynlerin
cocuklarmin giinliilk yagamdaki rollerine dair beklenti ve diisiinceleri, ebeveynlerin
yasam Kkalitesi, ebeveynlerin psikolojik yonden kendilerini nasil tanimladiklari,
ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri, ebeveynlerinin evlilik uyumlar: ile ilgili
diisiinceleri ele alinmistir.

Arastirmacinin aynit zamanda uygulayict oldugu durum caligmasi olarak
desenlenen bu arastirma; durum galismasi agamalarina uygun sekilde planlanarak,
uygulanmustir.

Bu béliimiinde; ¢alismanin amag¢ ve alt amaglarindan elde edilen bulgular
dogrultusunda varilan sonuglar verilmistir. Bu sonuglar ilgili literatiire gore

tartisilmig ve son olarak arastirmanin sonuglarina gére onerilere yer verilmistir.
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5.1. Sonug ve Tartisma

5.1.1. Arastirmanin birinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin  ebeveynlerinin  cocuklarina  konulan tamlar ile ilgili

farkindahiklarina’ iliskin sonuclar

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun
cocuklarindaki farklilig: ilk olarak ¢ocuklarinin konusma ve yiiriimelerinde gecikme
olduktan sonra fark ettikleri; bir kisminin bebeklik doneminde c¢ocuklarinin
rahatsizlanmalar1 sonrasi doktora gotiirdiiklerinde 6grendikleri; diger katilimeilarin
ise cocuklarinda ki durumu ilk olarak komsusu, akrabasi, miisterisi gibi diger kisiler
tarafindan fark edildigi goriilmistiir. Calismanin bu sonucu Hutton ve Caron (2005),
Bicak (2009), Chamak, Bonniau, Oudaya ve Ehrenberg (2011), Arslan (2011)
caligmalarinin sonuglarina benzerlik gostermektir. Bazi katilimeilar, ‘yasi daha
kiigiik’, ‘erkek ¢ocuk gec konusur’, seklindeki agiklamalar ile doktora gitmelerine
karst ¢ikan aile tyelerinin, ¢ocuklarini doktora gotiirme kararlarini etkilediklerini
ifade etmisler. Calismanin bu bulgusu Zwaigenbaum (2001), Ozay (2004), Ozsan
(2004), Twoy, Connolly, Novak (2007), Wiggins, Bakeman, Adamson, Robins
(2007), Bigak (2009), Selimoglu, Ozdemir, Toret, Ozkubat (2013) calisma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarindaki farklilig
kendilerinin fark ettigi; cocuklarindaki farkliligi okul oncesi donemde fark ettigi;
cogunun c¢ocuklarina Tip Fakiiltelerinde teshis konuldugu gorilmiistiir. Calisma
verilerine baktigimizda katilimcilarin g¢ocuklarina en yogun 4-6 yas araliginda
zihinsel engelli teshisi konuldugu; 0-1 yas araliginin da teshis yasini takip ettigi
goriilmektedir. Katilimeilara ¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugu séylendiginde,
katilimeilarin - ¢ogunun ilk tepki olarak {iziildikleri ve yikildiklari; diger
ebeveynlerden de sakin karsilayan; sok - saskinlik yasayan ve tepkisiz kalanlarin
oldugu da goriilmiistiir. Ebeveynlerin biiyilk kisminin ¢ocuklaria zihinsel engelli
tanis1 konulmadan once bu konuda bilgilerinin olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin
teshisi 0grendikten sonra bu konuda bilgi artirmak i¢in bir kisminin higbir sey

yapmadigt; bir kisminin doktor ve hastanelerden destek aldigi; bir kismiin da okul
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ve rehabilitasyon merkezlerinden destek aldigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin,
cocuklarma konulan teshis hakkinda simdiki diislincelerine baktigimizda
ebeveynlerin ¢ogunlugunun bir kismi bu konuda ellerinden geleni yapmaya
calistigini; bir kismi da cocuklarinin su anda daha iyi oldugunu ifade ettigi
goriilmektedir. Elde edilen bulgular Atay (2007), Toprak (2018), Quine ve Phal

(1986), ‘un yaptigi ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

5.1.2. Arastirmamn ikinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin cocuklarmin engel durumlariyla ilgili yasam

deneyimlerine’ iliskin sonuglar

Arastirmanin sonucunda zihinsel engelli bireylerin bakiminda genellikle
birinci derecede annelerin sorumlu oldugu; ebeveynlerin yarisinin zihinsel engelli
cocuklartyla bir gilinii gilizel gecirdikleri gozlenirken kalan yarisinin biiyiik
cogunlugunun ¢ocuklariyla bir giinii cok zor gecirdikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin
yarisinin zihinsel engelli ¢ocuguna olan anne/babaligr ile diger cocuklarina olan
anne/babalig1 arasinda fark olmadigt; diger yarisinin zihinsel engelli ¢ocuguna olan
anne/babalig1 ile diger g¢ocuklarina olan anne/babalifi arasinda fark oldugu bu
sebeple zihinsel engelli ¢ocukla daha fazla ilgilenildigi i¢in diger ¢ocuga yeterli
zaman ayrilamadigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu zihinsel engelli bir
bireyin ebeveyni olmanin en ¢ok sabir gerektirdigini; diger ebeveynlerin de c¢ok
sorumluluk, ¢ok fedakarlik, ¢ocuga bakicilik ve ¢ok sey gerektirdigini ifade ettigi
gorilmektedir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cogunlugu olusturdugu ebeveynlerin, yaklasik yarisinin ¢ocuklarmin zihinsel engelli
olmasindan dolayr problem yasamadigi; ebeveynlerin ¢ogunlugu agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan diger yarisina yakininin
problem yasadigi goriilmistir. Ebeveynlerin ¢ogunlugunun zihinsel engelli
cocuklaryla ilgili glicliik cektikleri olaylarla karsilagtiklarinda ¢ocuklarina iyilikle,
giizellikle konustuklar1 ve aciklama yaptiklar1 goriiliirken; bir kisminin ¢ocuklara
sinirlendikleri ve kizdiklari;; ¢ok azinin da c¢ocuklarina vurdugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ogu diger ebeveynlere “sabirli olmalar1 gerektigi” mesajin1 verirken;

bir kismi “saglikli ¢ocuk ailelerine; ¢ok sansli olduklarini ve gocuklarmin kiymetini
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bilmeleri gerektigini bazilar1 “Allah’in verdigi bir hediye olarak gormeleri”ni;
bazilar1 da “evlat evlattir” seklinde mesaj vermislerdir. Elde edilen bulgular Rispler-
Chaim, (2007); Piroglu-Akc¢akmak, (2014) ‘mn yaptigi g¢alismalarin sonuglari ile

benzerlik gostermektedir.

5.1.3. Arastirmanin iiciincii alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden

beklentilerine’ iliskin sonuclar

Zihinsel engelli bireylerin OERM’den aldiklar1 egitim siiresine baktigimizda
biyiilk kismmin 11 yil ve tizeri bir zamandir egitim aldig1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu zihinsel engelli ¢ocuklarinin OERM’den aldig
egitimin ¢ocuklarina faydalar1 oldugunu; fakat gocuklarinin OERM’den aldig
egitimin siliresinin yetersiz oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin
cocuklarma OERM’nde uygun egitim programi hazirlanmasi  konusunda
ebeveynlerin yariss OERM’de cocuklarina uygun egitim programi hazirlandigini;
diger ebeveynlerin ¢ogunun bu konuda bir sey diisiinmedigi, bilgisi olmadigim
belirttigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin yarisindan fazlast OERM’de ¢ocuklarmin egitim
siirecinde gorev alan personelin yeterli oldugunu; kalan kisminin da bu konuda bir
sey diisiinmedigi, bilgisi olmadigini ifade ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogu
cocuklarmin OERM’de sorun yasamadigmi belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ogunun
OERM’de ¢ocuklarinin egitiminde kullanilan destek egitim programimi bilmedikleri
goriilmistir. ZEDEP hakkindaki diisiinceleri konusunda ebeveynlerin ¢ogunun bu
konuda bilgisinin olmadigi; ¢ok az kisminin da c¢ocugun ihtiyaglarima yonelik
yapildigini ifade ettigi ve ebeveynlerin tamaminin ZEDEP’in igerigini bilmedigi

goriilmiistir.

5.1.4. Arastirmanin dordiincii alt amaci1 olan ‘Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan kaynastirma egitimi alan bireylerin ebeveynlerinin okuldan

beklentileri’ iliskin sonuclar

Aragtirma verilerine baktigimizda kaynastirma egitimi goéren 8 cocugun

ebeveynlerinin yarist kaynastirma egitiminde c¢ocuklarina uygun egitim programi
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hazirlandigini; diger yarisinin da uygun program hazirlanmadigini ifade ettigi
goriilmistiir. Ebeveynlerin bir kisminin ¢ocuklarinin aldigr kaynastirma egitimin
faydalar1 oldugunu; bir kisminin da faydasi olmadigii ifade ettigi gorilmiistiir.
Ebeveynlerin yarisi ¢ocuklarmin kaynastirma egitim siirecinde gorev alan egitim
personelinin yeterli oldugunu; digerleri de bilgisi olmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ogu kaynastirmada c¢ocuklarinin sorun yasadigini belirtmistir.
Ebeveynler kaynastirma uygulamasinin verimli olmasi igin, 6gretmenin zihinsel
engelli 6grencinin 6zel bir ¢ocuk oldugunu kabul etmesi; 6gretmenlerin zihinsel
engelli 6grenciyle daha fazla ilgilenmesi; kaynastirma sinifinda zihinsel engelli
Ogrenciye 0Ozel egitim verilmesi; zihinsel engelli 6grenciye &zel program
hazirlanmasi; 6gretmenlerin zihinsel engelli 6grencinin egitimi konusunda yeterli
olmasi gerektigini belirtmistir. Elde edilen bulgular Tasdemir (2016), Uysal (2004),
Oztiirk (2006), Giizel (2014), Sucuoglu (2004), Ozdemir (2012), Pmar (2010),
Rinlaben-Prince (1981), Lairve-Cook (1979), Hersh-Walker (1983), Sucuoglu ve
Kargin (2006), Orel, Zerey ve Téret, (2004), Batu, Kircaali-Iftar ve Uzuner (2004),
Goziin ve Yikmis (2004), Cankaya (2010), Orhan (2010), Demir ve Agar (2011),
Melekoglu, (2013) yaptig1 ¢alisma sonuglarina benzerlik gostermektedir.

5.1.5. Arastirmanin besinci alt amaci olan ‘Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan egitim uygulama ve is egitim merkezine devam eden bireylerin

ebeveynlerinin okuldan beklentilerine’ iliskin sonuglar

Arastirma verilerine baktigimizda EUOIEM’de egitim géren 3 ¢cocuktan 2’si
1 yildir, 1°i 2 yildir EUOIEM” de egitim almaktadir.

Ebeveynlerden 2’si ¢ocuklarma EUOIEM’de uygun egitim programi
hazirlanmadigini ifade ettigi goriilmistiir. Ebeveynlerin 2° si ¢ocuklarinin aldigi
egitimden fayda goremedigini ifade ettigi goriilmistir. Ebeveynlerin 1’inin
EUOIEM’de c¢ocuklarinin egitim siirecinde gdrev alan personelin yeterli oldugunu;
1’1 bu konuda bir sey diisiinmedigini, bilgisi olmadigini; 1’i de bazisinin yeterli
bazisinin da yetersiz oldugunu ifade ettigi goriilmiistir. Ebeveynlerin 2’sinin
EUOIEM’de c¢ocuklarmm bazen sorun yasadigini; 1’inin de ¢ocugunun sorun

yasamadigimi ifade ettigi gorilmiistiir. Ebeveynlerin hepsinin ¢ocuklarimin meslek
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edinmesinin destekledigi goriilmiistiir. Destekledikleri alan olarak ise katilimcilardan
1’i ¢ocugu hangi alanda basarili olursa onu destekleyecegini; 1’1 kolay
yapabilecegini diisiindiigii hizmet sektoriinde destekledigini; 1’1 de cocugu igin
uygun alani bilemedigini ifade ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin mesleki egitim
aldiktan sonra g¢ocuklarinin basaris1 konusundaki diisiincelerine bakildiginda; 1’inin
zihinsel engelli ¢cocugunun mesleki egitim aldiktan sona disiplinli olursa basarili
olacagini; 1’inin alistiktan sonra meslegini severek yapacagini diigiindiigiinii; 1’inin

de bu konuda pek arastirma yapmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.

5.1.6. Arastirmanin altinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan

bireylerin ebeveynlerinin ¢cocuklarinin egitimine katkisina’ iliskin sonuglar

Arastirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarinin
egitimi i¢in yeterli zaman ayirmadigi; ¢ocuklarinin kazanmasi hedeflenen amaclarina
yonelik calisma yapmadigi; ebeveynlerin  yarisinin  evlerinde, ¢ocugunun
ihtiyaglarima yonelik materyal olmadigi goriilmiistiir. Arastirma  verilerine
baktigimizda ebeveynlerin biiylik c¢ogunlugunun Bireysellestirilmis Egitim
Programini bilmedigi; ebeveynlerin tamaminin BEP’e uygun ¢alisma yapmadigini
goriilmiistiir. Atay (2007), Fish (2008), Channabasavanna (1985), Sahin (2017),
Oztiirk ve Eratay (2010), Tasdemir (2016), Zan ve Ozgiir (2004) de bu bulgulara

benzer sonuglara ulagmistir.

5.1.7. Arastirmanin yedinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarimin giinliik yasamdaki rollerine dair beklenti

ve diisiincelerine’ iliskin sonuclar

Arastirma verilerine baktigimizda zihinsel engelli gocugun gelecegi ile ilgili
beklentileri konusunda ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarinin bir meslek ya da is sahibi
olabilmesini; bir kismi ¢ocugunun kendi kendine yetebilmesi/bagimsiz
yasayabilmesini; bir kismi zihinsel engelli ¢ocugunun daha iyi olabilmesini
bekledigini ifade ederken bir kisminin da bir beklentisinin olmadigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun gelecekte ¢ocuklarini nelerin bekledigine dair

korkularinin oldugu; kendileri olmadiginda ¢ocuklarinin ne yapacaklar1 konusunda
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kaygilandigi goriilmektedir. Arastirma verilerine baktigimizda zihinsel engelli
cocuga karsi toplumun bakis acist ve tutumlart konusunda ebeveynlerin bir kismi
toplumun ¢ocuklarina kars1 tiziicii ve kaba tutum sergiledigini; bir kismi1 da toplumun
cocuklarma karst iyl ve gilizel tutum sergiledigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu Zihinsel engellilik konusunda toplumun bilingli
olmadigini; zihinsel engelli bireylerin toplumumuzda dislandigini ifade ettigi
goriilmistiir. Ebeveynlerin ¢ogunun, devletin zihinsel engelli bireylere sagladigi
haklar1 yeterli bulmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynler genel olarak,
cocuklarinin temiz bir sekilde bakimi, giyimi, ihtiyaclarma yonelik etkinliklere
katilabilme ve yeterli egitimi alabilmesi i¢in yeterli maddi destegin saglanmasi
gerektigini  belirtmislerdir. Ebeveynlerin neredeyse tamaminin c¢ocuklarinin
rehabilitasyon merkezlerinden alabildigi bireysel ve grup egitiminin siiresinin yeterli
olmadigi, artirilmast gerektigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin bir kismi
kendilerine saglanan haklar konusunda bilgilerinin olmamasini ifade ederken; bir
kism1 da ¢ocuklara saglanan haklardan yararlanmak tizere gittikleri kamu kurum ve
kuruluslarinda calisan personelin kendilerini haklardan yararlandirmak istememesi,
yanlis ya da eksik bilgi verme gibi durumlarla karsilastiklarin1 ve engelli ¢ocuguna
yonelik haklardan yararlanamadiklarini belirtmektedir. Ayrica kendilerine bagimh
agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu olan annelerin ¢cogu, 6zel giinlerde ya
da yilda birkagc defa tatil yapabilmek, dinlenebilmek icin giivenerek emanet
edebilecekleri kimseleri olmadigi icin bu konuda bir merkez kurulmasina ihtiyacglari
oldugu goriilmektedir. Arastirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun, zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri icin yapilan faaliyetlerin
yeterli olmadiginmi ifade ettikleri gozlenmistir. Bu konuda ebeveynlerin bir kismi
cocuklarmin ilgi, ihtiyaclarina yonelik faaliyetlerin arttirnllmasi gerektigini,
cocuklariin kendilerini ait hissedebilecekleri, bagimsiz olarak, dislanmadan hareket
edebildikleri sosyal faaliyetlerin ve merkezlerin olusturulmasi gerektigini ifade
ederken; agir diizeyde zihinsel yetersiz ¢ocugu olan velilerin bazis1 da ¢ocuklarinin
zaten bu alanlardan yaralanamayacagl i¢in iiziinti duydugunu ifade ettigi
gorilmistir. Altug ve digerleri (2006), Erdoganoglu ve arkadaglari (2007),
Giilliipmar (2013), Ikizoglu (2005), Ozbesler (2008), Piroglu-Akcakmak, (2014),
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Yavuz, F. (2016), inan Budak (2017) yaptig1 calismalarda benzer bulgulara

ulagsmiglardir.

5.1.8. Arastirmanin sekizinci alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan

bireylerin ebeveynlerinin yasam kalitesine’ iliskin sonug¢lar

Aragtirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin yarisindan fazlasinin
zihinsel engelli ¢ocuklarindan dolayr olmasini istedikleri diizeyde 6zel hayatlarinin
olmadigini hissettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin 6zel bir cocuga
sahip olmalarimin sosyal etkinliklere katilimlarini etkilemedigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocuklarindan dolayr giinliik islerini organize etmede sorun
yasamadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasinin
aile liyelerinin yasaminda ¢esitli degisikliklere yol actigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Akarsu (2014), Erdoganoglu ve arkadaslarinin (2007), Giilliipinar (2013), Inan
Budak (2017), Smith-Bird ve Turnbull, (2005), Singer ve arkadaslar1 (1998), Toprak
(2018), Yavuz (2016) buradaki bulgulara benzer sonuglara ulagmislardir.

5.1.9. Arastirmanin dokuzuncu alt amaci olan ‘Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin kendilerini psikolojik yonden nasil tanimladiklarina’

iliskin sonuclar

Aragtirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin ¢ogunun zihinsel engelli
cocugunun ebeveyni olmanin giizel bir sey oldugunu ifade ettikleri gdzlenirken;
cogunun da zihinsel engelli cocugunun ebeveyni olmanin hem giizel hem de zor ve
tizlicii oldugunu ifade ettikleri gozlenmistir. Ebeveynlerin yarist ¢ocuklarina
harcadiklar1 zaman nedeniyle kendilerine yeterince zaman ayiramadigini; diger yarisi
da kendilerine yeterince zaman ayirabildiklerini ifade ettigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ogu 06zel bir ¢ocuga sahip olmalari nedeniyle psikolojik destek
almadigini, bunlardan bir kisminin destek almadiklarini fakat ihtiyaclar1 oldugunu
ifade ettigi goriilmektedir. Psikolojik destek alanlarin da bazilari ilaglarla ayakta
durdugunu; bazisi zihinsel engelli ¢cocugu ile ilgili ¢ok sorun yasadigindan dolayi;
bazis1 zihinsel engelli ¢ocugundan dolayr degil, etrafindaki insanlarin kendisini

suclamasindan dolay1r gibi sebeplerle psikolojik destek aldiklar1 goriilmiistiir.



122

Ebeveynlerin yarisindan fazlasi ¢ocugunu zamaninda doktora gotiirmeme;
cocugundaki farkliliklar1 fark edememe; emzirme doneminde depresyon ilaci
kullanma; dogumu steril olmayan ortamda, kendi kendine yapma; akraba evliligi
yapma; hastalikta tasiyici oldugu i¢in 6nlem almama; ailesinde rahatsizlanan oldugu
icin esinin ailesinin kendisi yiiziinden oldugunu diisiindiirmesi; cahillikten dolay1
yeterince ilgilenmeme gibi sebeplerden c¢ocuklarinin zihinsel engelli tanisindan
dolay1 kendilerini suglu hissettigini; ifade ettigi goriilmektedir. Yildirim ve
arkadaslar1 (2005), Demir ve arkadaslar1 (2008), Yildirirm ve arkadaglar1 (2012) ,
Demirhan (2014), Nagarkar, Sharma, Tandon ve Goutam (2014), Piroglu-Ak¢akmak
(2014), Metin-Karaaslan (2015), Yavuz (2016) benzer sonuglara ulagmistir.

5.1.10. Arastirmanin onuncu alt amaci olan ‘zihinsel yetersizligi olan

bireylerin ebeveynlerinin sosyal destek diizeylerine’ iliskin sonuclar

Arastirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin yarisindan fazlasinin
cocuklarimin zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra yakin ¢evrelerinden destek
gormedikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin yarsindan fazlasinin zihinsel engelli
cocuga sahip olmalarinin toplum iginde zorluklarinin oldugu, kolayliklarinin
olmadigimi ifade ettigi gozlenirken; bir kisminin da zorluklarinin da kolayliklarinin
da olmadigmi ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi
cocuklarin bakimi/egitimine c¢ekirdek ailelerinde kendilerinden bagka destek olan
kisilerin olmadigin1 ifade ederken; diger katilimcilarin da kendinden bagka bazisinin
diger ¢ocugunun, bazisinin esinin, bazisinin da hem diger ¢ocugun hem de esinin
destek oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu cekirdek
aile disindaki aile tiyelerinden ¢ocuklarinin bakimi/egitimine yardimci olan kisilerin
olmadigini ifade ederken; 3’1 yardimcilarinin, 3’1 de akrabalarinin destek oldugunu
ifade ettigi goriilmektedir. Cocuklarinin zihinsel engelli olmasindan dolay1r maddi
destek alma konusunda ebeveynlerin cogunun maddi destek alamadigi ve bu
durumdan sikinti duyduklar goriilmiistiir. Altug ve digerleri (2006), Ceran 2018,
Demirhan (2014), Ersoy ve Ciiriik (2009), Giilliipinar (2013), Karagengel (2007),
Kaya(2010), Sivrikaya ve arkadaslart (2013), Tasdemir (2016), Toprak (2018),

Yavuz (2016) buradaki bulgulara benzer sonuglara ulagsmustir.
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Ayrica alan yazinda 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelere yonelik
sosyal destegin oldukga etkili oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Can
Aslan, 2010; Ciirtik, 2008; Gorgii, 2005; Kaner, 2004; Karadag, 2009; Liile, 2008;
Margalit, Leyers, Ankonia ve Avraham, 1991; McCubbin, 1989; Mitchell ve
Trickett, 1980; Nachshen, Garcin, ve Minnes, 2005; Sardag, 2010; Sencar,2007).

5.1.11. Arastirmanin on birinci alt amaci olan ‘Hafif, orta, agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin evlilik uyumlarina’ iliskin

sonuclar

Aragtirma verilerine baktigimizda ebeveynlerin yarisindan fazlasinin

zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olduktan sonra aile i¢i sorunlar yasadigini(babanin

cocugu kabullenmemesi; babanin ¢6ziim odakli yaklagsmamasi; babanin mutsuz
olmasi; babanin ¢ocugu dovmesi; kardeslerin ders calisamamasi; babanin ¢ocukla
ilgilenmemesi sonucu ailede gerginlik; aile biiyiiklerinin zihinsel engelli ¢ocugu deli
olarak goérmesi; zihinsel engelli ¢ocugun egitimine, doktoruna harcanan paranin,
emegin bosa sayildigini, ilgilenilmemesi, para harcanmamas1 gerektigi baskist gibi)
ifade ettikleri gozlenmistir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin = ¢ocuklarmin
ithtiyaglar ile ilgili aile bireylerinin ayr1 ayr1 sahip oldugu sorumluluklar olmadigini
sadece kendilerinin ilgilendiklerini ifade ettigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin yarisi
cocuklarinin problemlerini ¢ézmede tiim aile bireylerinin katkida bulundugunu
belirtirken; diger yarisi da katkida bulunmadigimi ifade ettigi goriilmiistiir.
Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin cocuklarinin bakimi/egitimi ile ilgilenirken
esine/ailesine karsi olan diger sorumluluklarini yerine getirmede sikinti yasadigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin yarisinin zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin aile
yagsamlarina sinir getirdigini; diger yarisinin da aile yasamlarina sinir getirmedigini
ifade ettigi goriilmiistiir. Ceran (2018), Fakirullahoglu (2013), ince ve Tiifekci
(2015), Goutam (2014), Nagarkar, Sharma, Tandon, , Akarsu (2014), Karagengel
(2007), Piroglu-Ak¢akmak (2014), Sivrikaya ve arkadaglarinin (2013) benzer

sonuclara ulagsmstir.
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5.2. Oneriler
5.2.1. Tlgili Kurum ve Kisilere Yonelik Oneriler:
Zihinsel engelli bireylerin erken teshis edilmesinde 6zellikle annelerin
dogum oOncesi donemde zihinsel engellilik konusunda bilinglendirilmesi i¢in bu

konuda calismalar yapilmasi onerilebilir.

Ailelerin engelli ¢ocukla ilgili sorunlarmin ve sorumluklarinin esit olarak
dagitilmas: konusunda tiim aile iiyelerini kapsayacak sekilde danigmanlik hizmeti

verilmesi onerilebilir.

Ogrencilerin devam ettigi rehabilitasyon merkezi, rehberlik arastirma
merkezi ve diger devam ettigi okullar tarafindan oncelikle BEP hakkinda ailelerin
bilgilendirmesi icin egitimler verilmesi; ailelerin BEP siirecine aktif katilimi i¢in
gerekli caligmalarin diizenlenmesi ve bu calismanin zorunlu olarak yapilmasi

Onerilebilir.

Ogrencilerin devam ettigi rehabilitasyon merkezi, rehberlik arastirma
merkezi ve diger devam ettigi okullar tarafindan zihinsel engelli bireylerin egitim
gordigii  “Zihinsel Engelliler Destek Egitim Programi” hakkinda ailelerin

bilgilendirilmesine yonelik egitimler onerilir.

Engelli ¢ocuk sahibi ailelerin egitim alabilecekleri, ihtiya¢c duyduklart her
durumda danisabilecekleri muhtarliklar gibi her ailenin evine yakin olacak sekilde

birimler olusturulabilir.

Zihinsel engelli cocuga teshis konulduktan hemen sonra ebeveynlerin
cocugun engeli ile ilgili ve neler yapilabilecegi konularinda bilgilendirilmelerini
saglayacak bir egitim/sertifika programi olusturularak; bu programin ailenin tiim

bireylerine verilmesi onerilebilir.

Toplumun engellilere kars1t duyarliligin artmasi icin gerekli ¢alisma ve

uygulamalarin yapilmasi onerilir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler psikososyal destege ihtiyac

duymaktadirlar. Bu nedenle engelli ¢ocugu olan annelerin ruhsal durumunun
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yakindan izlenmesi, duygusal paylagimlarinin saglanmasi ve gerektiginde psikolojik

destek saglanmasi igin psikolojik destek programlari olusturulmasi dnerilebilir.

Zihinsel engelli bireylerin sahip oldugu haklardan yararlanabilmesi icin
kamu kurum ve kuruluslarindaki galisanlarin yeterince bilgilendirilmesi; engelli
ailelerine karsi anlayisli davranmalari ve aileler ile iletisim konusunda egitim

verilmesi Onerilir.

Zihinsel engelli bireylerin sosyallesmeleri i¢in etkinliklerin arttirilmasi ve

cesitlendirilmesi Onerilebilir.

Kaynastirma o6grencilerinin egitiminden sorumlu kisi ve kurumlarin,

cocuklarinin egitimi konusunda ebeveynleri daha fazla bilgilendirmeleri onerilir.

Kaynastirma o6grencisinin bulundugu smiflara verilen 6zel egitim destegi

daha iglevsel hale getirilmesi Onerilebilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Istanbul ilindeki bir rehabilitasyon merkezine giden zihinsel engelli
cocuklara sahip ailelerin goriislerini inceleyen bu ¢alismaya ek olarak Istanbul’da
bulunan diger kurumlar ve Tiirkiye’nin diger illerinde de durumlari incelemek amact

ile calismalar yapilabilir.

Zihinsel engelli olan ¢ocuga sahip ebeveynlerden bagka kardeslerin, zihinsel
engelli kardeslerinin egitim siiregleri konusundaki gortislerini inceleyen calismalar

yapilabilir.

Farkli engel grubundaki ¢ocuklara sahip olan ailelerin ¢ocuklarnin egitim

stiregleri konusundaki goriislerini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Zihinsel engelli bireylere egitim veren 6gretmenlerin bu bireylerin egitim

stirecleri konusundaki goriislerini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER
EK 1 Arastirma Sorulari

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin Cocuklarinin
Egitimleri Konusundaki Goriisleri Uzerine Bir Arastirma

Aciklama:

Merhaba.

Geldiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Yapacagimiz goriismede sdyleyeceginiz her sey arastirma icin kullanilacaktir ve gizli
tutulacak, kesinlikle arastirma disinda kullanilmayacaktir. Arastirmaya katkida
bulunabilmek, cocuklarinizin i¢ginde bulundugu 6zel durumu olumlu ve olumsuz
yonleriyle diger anne babalara, egitimcilere, egitim ortamlarina, ilgili makamlara
oneri  olusturabilmesi, belki de yasadigmiz sorunlara ¢oziim niteliginde
kullanilabilmesi icin biitiin diisiincelerinizi rahatlikla ve acikca soyleyebilirsiniz. ilgi

ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sorularimiz iki béliimden olusmaktadir. Ik béliimde sosyal- ekonomik ve
demografik bilgilerinizin tespiti icin 11 soru soracagim. lkinci bdliimde ise
cocugunuzun dogumundan giinlimiize kadar olan siire¢ ile ilgili ¢esitli sorular

soracagim.

Goriisme sorulari:

Béliim |

Sosyal-Ekonomik ve Demografik Anket

Katihhmer Kisisel Bilgilere Mliskin Sorular

1. Kag yasindasiniz?
2. Medeni durumunuz?
3. Ogrenim durumunuz?

4. Calistyor musunuz?



8.

9.
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Ailedeki ¢ocuk say1s1?

Ailenizin aylik gelir durumu?

(Zihinsel Yetersizligi olan ¢cocuk Hakkinda Bilgi)
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunuz kaginci cocugunuz?
Cocugunuzun yas1?

Cogunuzun engellilik diizeyi?

() Hafif () Orta () Agir

10. Cocugunuzun egitim durumu (hangilerine devam etmekte)?

() kaynastirma (kres, anaokulu)

() egitim uygulama okulu ve is egitim merkezi

() 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi

11. Cocugunuzun bakimi ve gelisimi ile kim/ kimler ilgilenmektedir?

Boliim IT

Birinci Alt Problem: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin

cocuklarma konulan tanilar ile ilgili farkindahklar: nasildir?

1.Cocugunuzdaki farklilig1 ilk ne zaman ve nasil fark ettiniz?

2.Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu nasil 6grendiniz? (Teshis Stiireci nasil

oldu?)

3.Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu &grendiginizde ¢ocuk kag aylik/

yasindaydi?

4.Teshis size sOylendiginde ilk tepkiniz ne oldu?

5.Cocugunuzun engelli oldugunu 6grenmeden 6nce bu konuda herhangi bir

bilginiz var miydi?
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6.Bu konuda bilgi almak i¢in bir sey yaptiniz mi1? Neler yaptiniz?
7.Cocugunuzun tanisi hakkinda simdi ne diisliniiyorsunuz?

ikinci Alt Problem: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin

cocuklarmin engel durumuyla ilgili yvasam deneyimleri nasildir?

8.Cocugunuz ile bir giin nasil geciyor?

9.Diger ¢ocugunuz/¢ocuklariniz ile zihinsel engelli ¢ocugunuza olan anneliginiz

arasinda fark var m1?
10.Zihinsel engelli kizinizin/oglunuzun annesi/babasi olmak neleri gerektiriyor?
11.Problem yasiyor musunuz?

12.Giinliik  yasamda ¢ocugunuzla ilgili giiclik c¢ektiginiz olaylarla

karsilastiginizda nasil tepki veriyorsunuz?

13.Cocugunuzun diger aile iiyeleri ve arkadaslarmizla olan iligkinizi olumsuz

etkiledigini hissediyor musunuz?

14.Zihinsel engelli bir ¢ocuk annesi/babasi olarak diger anne/babalara ne mesaj

vermek istersiniz?

Uciincii Alt Problem: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin

ebeveynlerinin ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden beklentileri

nasildir?

15.Cocugunuz ne kadar siiredir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitim gormektedir?
16.Cocugunuzun aldig1 egitimin faydalar1 oldu mu? Bu siireci nasil

degerlendiriyorsunuz?

17.Cocugunuzun aldig1 destek egitimin siiresinin yeterligi konusunda ne

diistiniiyorsunuz?

18.0kulda c¢ocugunuza uygun egitim programi hazirlandigimi disiiniiyor

musunuz?
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19.Cocugunuzun egitim siirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

20.Cocugunuz okulda sorunlarla Kkarsilasiyor mu? Ne gibi sorunlarla

karsilastyor?

21.Cocugunuzun egitiminde kullanilan destek egitim programini biliyor

musunuz?

22.Z.E.D.E.P (Zihinsel Engelliler Destek Egitim Programi) hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
23.Z.E.D.E.P. igerigini biliyor musunuz? Sizce yeterli, uygun bir program mi1?

Dordiincii Alt Problem: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan, kaynastirma

egitimi alan birevlerin ebeveynlerinin okuldan beklentileri nasildir?

24.Cocugunuz ne kadar siiredir kaynastirma egitimi gérmektedir?

25.0kulda ¢ocugunuza uygun egitim programi hazirlandigini distiniiyor

musunuz?
26.Cocugunuzun aldig1 egitimin faydalar1 oldu mu?

27.Cocugunuzun egitim siirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

28.Cocugunuz okulda (egitim sistemiyle, okul ydnetimiyle, &gretmenleriyle,
egitim ortamiyla, akranlariyla, akranlarin aileleriyle, ¢ocugunuzun kendisi ile

ilgili) sorun yasiyor mu?
29 .Kaynastirma uygulamalarinin daha verimli olmasi i¢in neler yapilmalidir?

Besinci Alt Problem: Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan, Egitim

Uygulama Okulu Ve is Egitim Merkezine Devam Eden Bireylerin

Ebeveynlerinin Okuldan Beklentileri nasildir?

30.Cocugunuz ne kadar siiredir egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde

egitim gormektedir?


https://www.facebook.com/NEFUS-NAKİPOĞLU-EĞİTİM-UYGULAMA-OKULU-VE-İŞ-EĞİTİM-MERKEZİ-129192520445019/
https://www.facebook.com/NEFUS-NAKİPOĞLU-EĞİTİM-UYGULAMA-OKULU-VE-İŞ-EĞİTİM-MERKEZİ-129192520445019/
https://www.facebook.com/NEFUS-NAKİPOĞLU-EĞİTİM-UYGULAMA-OKULU-VE-İŞ-EĞİTİM-MERKEZİ-129192520445019/
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31.0kulda ¢ocugunuza uygun egitim programi hazirlandigini disiiniiyor

musunuz?

32.Cocugunuzun aldig egitimin faydalari oldu mu? Bu siireci nasil

degerlendiriyorsunuz?

33.Cocugunuzun egitim slirecinde gorev alan personellerin yeterlilikleri

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
34.Cocugunuz okulda sorun yastyor mu?

35.Cocugunuzun meslek edinmesini destekliyor musunuz? Destekliyorsaniz

hangi alanda?

36.Cocugunuzun mesleki egitim aldiktan sonra is yasaminda basarili olacagini

diisiiniiyor musunuz?

Altinc1 Alt Problem: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin

cocuklarmmin egitimine katkisi nasildir?

37.Cocugunuzun egitimi i¢in evde (yeterli) zaman ayirabiliyor musunuz?

38.Cocugunuzun 6zel durumuna ve raporundaki kazandirilmasi hedeflenen

amaglarina yonelik calisma yapiyor musunuz?

39.Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaglarina yonelik calisabilece§iniz materyalleriniz

var m1?
40.BEP (Bireysellestirilmis Egitim Plan1) nedir?
41.BEP’ e uygun ¢aligma yapiyor musunuz?

Yedinci Alt Problem: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin

Cocuklarinin Giinlitkk Yasamdaki Rollerine Dair Beklenti Ve Diisiinceleri

nasildir?

42.Zihinsel engelli cocugunuzun gelecegi ile ilgili diisiinceleriniz/beklentileriniz

neler?

43.Gelecekte cocugunuzu nelerin bekledigine dair korkulariniz var m1?
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44.Cocugunuza karst toplumun nasil bir bakis agisi (tutumu) oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
45.Toplumumuz zihinsel engellilik konusunda yeteri kadar bilingli midir?
46.Toplumumuzda zihinsel engelli bireyler dislantyor mu?

47.Devletin zihinsel engelli bireylere sagladigi haklart yeterli buluyor musunuz?

Eksik gordiigiiniiz noktalar neler?

48.Zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesmeleri i¢in yapilan faaliyetlerin-

aktivitelerin yeterligi hakkindaki goriisleriniz nedir?

Sekizinci Alt Problem: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin

Yasam Kalitesi nasildir?

49.Cocugunuzdan dolayr olmasini istediginiz diizeyde bir 6zel hayatinizin

olmadigini hissediyor musunuz?

50.0zel egitim gerektiren bir ¢ocuga sahip olmak sosyal etkinliklere (sinema,

gezme, diigiine gitme vb.) katiliminizi nasil etkiledi?

51.Cocugunuzun 6zel durumundan dolay1 giinliik islerinizi organize etmede

sorun yasiyor musunuz?

52.Cocugunuzun zihinsel engelli olmasi aile bireylerini nasil etkiledi? Aile

bireylerinin yagaminda ne gibi degisikliklere yol agt1?

Dokuzuncu Alt Problem: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynleri

Psikolojik Yonden Kendilerini Nasil Tanmimlamaktadir?

53.Zihinsel engelli kizinizin/oglunuzun annesi/babasi/ebeveyni olmak nasil bir

sey tanimlar misiniz?

54.Cocugunuza harcadiginiz zaman nedeniyle kendinize yeterince zaman

ayrramadiginizi diisiiniiyor musunuz?

55.0zel durumu olan bir ¢ocuga sahip olmaniz nedeniyle psikolojik destek

aldiniz mi1?
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56.Cocugunuzun zihinsel engelli tanisindan dolay1 kendinizi suglu hissettiniz

mi?

Onuncu Alt Problem: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin

Sosval Destek Diizeyleri nasildir?

57.Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu 6grendikten sonra yakin gevrenizde
bulunan kisilerden (akraba, arkadas, komsu vb.) olumlu yonde destek gordiiniiz

mu?

58.Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak size toplum iginde (arkadas gevresi,
akrabalar, komsular, resmi kurumlar vb.) ne gibi zorluklara sebep oluyor ya da

ne gibi kolaylik sagliyor?

59.Cocugunuzun bakimi ve egitimini saglamada, diger ihtiyac¢larini karsilamada

cekirdek ailenizde sizden bagka destek olabilecegi bireyler var m1?

60.0zel egitim gerektiren gocugunuzun bakimi ve gelisimine gekirdek aileniz

disinda yardim eden kisiler var m1?
61.Cocugunuzun zihinsel engelli olmasindan dolayr maddi destek aldiniz mi?

On birinci Alt Problem: Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ebeveynlerinin

Evlilik Uyumlari nasildir?

62.0zel durumu olan bir ¢ocuga sahip olduktan sonra aile i¢i sorunlar yasadiniz

mi1?

63.Cocugunuzun ihtiyaglar: ile ilgili aile bireylerinin ayr1 ayri1 sahip oldugu

sorumluluklar var m1?

64.Cocugunuzla ilgili karsilastiginiz problemleri ¢ozmek ic¢in tiim aile

bireylerinin katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

65.Cocugunuzun bakimi/egitimi ile aileniz ya da esinize kars1 diger

sorumluluklariniz1 yerine getirmeye ¢aligsma arasinda sikint1 yasiyor musunuz?

66.0zel egitim gerektiren cocuga sahip olmak aile yasaminiza smir getiriyor

mu?





