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OZET

Geleneksel sporlarimizdan olan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin bos
zaman motivasyon ve tatminlerinin farkli degiskenlerle kiyaslayarak aralarindaki
iligkilerin incelemesi amaglandi. Aragtirma evrenini geleneksel sporlar, 6rneklemini
ise Geleneksel Sporlar Federasyonu Kusak Giliresi Gengler kategorisinde yarisan
sporcular ve bu kategoride goérev yapan yoneticiler olusturmustur. Calismada ig
bolimden olusmustur. Veriler anket yoluyla saglanmistir. Ik béliimde kisilerin
demografik ozellikleri iizerinde durulmustur. Ikinci boliimde 2008 yilinda Mutlu
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olgegi”, iiciincii
boliimde ise Karli tarafindan 2008 yilinda Tirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman
Tatmin Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada anket yolu ile saglanan veriler SPSS
paket programi ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir. Katilimcilarin anket
formundaki ifadeler karsisindaki tutumlari, her bir soru icin frekans dagilimi ve
yiizde oranlar1 dagilimi ile incelenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iliskinin
(farkliligin) oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir iligkinin (farkliligin)
olmadigi belirtilmistir. Yapilan bu ¢alismada Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari
ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r=0,459 ; p<0,01). Calisma
sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Toplam
puanlar ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, yliksek ve istatiksel olarak anlaml
iligkiler saptanmigtir. Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar1 ve alt boyutlar ile
“Motivasyonsuzluk” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmustir (r=0,211 ; p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, rekreasyon, motivasyon, tatmin



ABSTRACT

The aim of this study was to compare the leisure time motivation and
satisfaction of different generations of sports wrestling athletes and managers. The
research population is composed of traditional sports, and the sample is composed of
the athletes competing in the category of traditional sports federation and the
managers of this category. In the study, data collection tool was used as a three-part
questionnaire. The first part focuses on the demographic characteristics of
individuals. In the second part, Leisure and Motivation Scale “which was adapted to
Turkish by Mutlu in 2008 and in the third part “Free Time Satisfaction Scale “which
was adapted to Turkish by Karli in 2008 was used. The data obtained through the
questionnaire were analyzed and evaluated by SPSS package program. Participants'
responses in the questionnaire were examined with frequency distribution and
percentage ratios for each question. When interpreting the results, 0.05 was used as
the level of significance; It was stated that there was a meaningful relationship (p
<0.05) in the case of p <0.05 and no significant relationship (p> 0.05). In this study,
there was a positive, medium level and statistically significant relationship between
Free Time Satisfaction Total scores and bir Leisure Time Motivation Total (r =
0.459 p <0.01). As a result of the study, a positive and high and statistically
significant relationship was found between the total scores of the participants and
their sub-dimensions. Leisure Satisfaction with total score and subscales
"Motivasyonsuzluk" positive points between weak and statistically significant
relationship was found.

(r=0.211 p <0.05)

Key Words: Leisure time, recreaction, motivation, satisfaction



ONSOZ

Arastirma ile, alternatif rekreasyon etkinlikleri olarak geleneksel sporun iilke
tanitim1 i¢in bir 6nem arz etmesi, turizm degerlerine yonelik katkilart ile iilkemizde

Oonemli bir yere tasinmasi i¢in bazi ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Giiniimiize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlardan biri de kusak giiresidir.
Eskiden Anadolu’da yaygin bir oyun iken son yillarda sadece bazi yorelerimizde
goriilen kusak giiresi Ozelinde Oneriler gelistirilmistir. Bu spor dalinin, ulusal
diizeyde yayginlastirilmasi i¢in gerekli olan kosullar arastirilmistir. Ayrica, tlilkenin
kusak giiresi ile uluslararasi platformda daha iyi tanitilabilmesi i¢in Oneriler

sunulmustur

Bu baglamda gelencksel kusak giiresinin gilintimiizde rekreaktif, sportif
etkinlik ve performans olarak uygulanmasinda; sporcu ve yoneticilerin bos zaman
motivasyon ve tatminlerinin incelenerek elde edilen veriler sonucunda bu sporun

gelecek nesillere aktarimina katki saglayacak bir kaynak olusturmasi hedeflenmistir.

“Geleneksel Sporlarimizdan Kusak Giiresi Sporcu ve Yoneticilerinin Bos
Zaman Motivasyon ve Tatminlerinin incelenmesi” adli ¢alisma bize yol gosterici

olacaktir.



ICINDEKILER

BIiRINCi BOLUM

ZAMAN, BOS ZAMAN ve REKREASYON KAVRAMI

1.1.ZamMan KaVIamI .........cccooiiiiiiiiii e
1.2.Bos Zaman KavIaml..............ccceeiiiiiiiii ittt
1.2.1.Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari..........cccoceoiiiiiiiiiniinicice,
1.2.2.Bos Zaman1 Degerlendirmenin Yararlart.........cccccooveriniiiiniinincinse,
1.2.2.1.FIZIKSEl Yararlari........ccooeiiiiriiiiisiieieee s
1.2.2.2.PSIKOIOJIK Yararlart .........cccooeiiiiniiiiiiiiecsc e
1.2.2.3.TOPIUMSAL Yararlar ........cccooeiiiiniiiiiieieiesc e
1.3.REKIEASYON ...ttt
1.3.1.Rekreasyon Kavrami ve OzelliKIEri.........ccovvvevevevririieerereisieeceereeses e
1.3.2.Rekrasyon Siniflandirtlmast..........cooveiiiiinieiiiieiieeeee e

1.3.3.ReKreasyon Yararlart .........ccooceeiiiierieniiiesieeic e



Vi

IKINCI BOLUM
MOTIVASYON VE TATMIN
2.1.Motivasyon Kavraml ...........ccoooeiiiiiiiiiii e 20
2.1.1.Motivasyonla Ilgili Temel Kavramlar..........cccooeeeeveeereeeeeeeeeeeee e, 21
2 I O G 11T L TP O ST P P PTPROPTPPTPRPPON 21
2.1 L2 TUIUM Lo 22
P2 B B T8 D T 0 1 1 PSP 23
2.1.2. Motivasyon CeSItIOTT .......eeiuiiiieiiiiiee e 24
2.1.2.1.1¢SEI MOLIVASYON ...ttt 24
2.1.2.2.D153a] MOtIVASYON....ccvviiiieiiiieitie sttt ettt sttt ettt srn e beessee et e 26
2.1.2.3.MOtIVaSYONSUZIUK .........cooiiiiiiiiiie e 27
2.1.3.Maslow’un Thtiyaclar HIYErarsi ........c.cccoevvrverinereiiererieersseceeeseesessesesessesenens 28
2.2TAUMIN s 30

UCUNCU BOLUM

GELENEKSEL SPORLAR VE KUSAK GURESI

3.1. Geleneksel Sporlar, Diinya ve Tiirkiye’de Kusak Giiresi...............cc.cccoc..... 33
3.1. 1.Geleneksel Sporlarin Rekreatif Etkinliklere Etkisi.........ccccoviiiiiiiiiiiiiinnn, 36
3.1.2.Rekreatif Etkinlik Olarak Kusak GUIESI ........cccvveviviriiiieiiiieiiiee e siiee e 37

3.1.3.Sportif Performans Olarak Kugak GUIEST .......cevverriveiiiiiieiiieiie e 37



DORDUNCU BOLUM

MATERYAL METOT

4.1. Arastirmanin Amaci Ve Onemi .........coooovveveerireceeeeeeeeeeenes

4.2. Arastirmanin Evren ve OrneKIemi ..........coccovvvevivieeieiieseeee,
4.3. Arastirmada Kullanilan Olgek ve AnKet.........c.ococevvevvereeecereean,

4.4. Verilerin Toplanmasi ve ANaliZi..........ccooveiiiieenieiiniiieeie e

BESINCI BOLUM

BULGULAR

S.LBUIGUIAT ..

ALTINCI BOLUM
TARTISMA

0. 1. TartISINA. .. .eveieiiiiiii e

YEDINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

vii



Tablo 1.
Tablo 2.
Tablo 3.
Tablo 4.
Tablo 5.

Tablo 6.
Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

Tablo 12.
Tablo 13.

Tablo 14.

Tablo 15.
Tablo 16.

Tablo 17.
Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.
Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

TABLOLAR LIiSTESI

Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve dagilim tablosu
Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler tablosu
Cinsiyet bazinda normallik testi sonuglar1

Normal dagilima uyan degiskenlerin cinsiyet bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Bagimsiz t testi” sonuglar
Normal dagilima uymayan degiskenlerin cinsiyet bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Mann Whitney testi” sonuglari
Kategori bazinda normalliktesti sonuglari

Normal dagilima uyan degiskenlerin kategori bazinda
karsilastirilmalarina iligkin “Bagimsiz t testi” sonuglari
Normal dagilima uymayan degiskenlerin kategori bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Mann Whitney testi” sonuglari
Anne Egitim Durumu bazinda normallik testi sonuglari

Normal dagilima uyan degiskenlerin anne egitim durumu
bazinda karsilastirilmalarina iliskin “Tek Yonli ANOVA testi”
sonuglari

Normal dagilima uymayan degiskenlerin anne egitim durumu
bazinda karsilastirilmalarina iliskin “Kruskal Wallis testi” sonuglari
Baba Egitim Durumu bazinda normallik testi sonuglari

Normal dagilima uyan degiskenlerin baba egitim durumu
bazinda karsilastirilmalarina iliskin “Tek Yonlii ANOVA testi”
sonuglari

Normal dagilima uymayan degiskenlerin cinsiyet bazinda
kargilagtirilmalarina iligkin “Kruskal Wallis testi”’sonuglari
Basar1 durumu bazinda normallik testi sonuglar1

Normal dagilima uymayan degiskenlerin basar1 durumu bazinda

kargilagtirilmalarina iligkin “Kruskal Wallis testi” sonuglari
Etkinlik tiirti bazinda normallik testi sonuglari

Normal dagilima uyan degiskenlerin etkinlik tiirii bazinda
karsilastirilmalarina iligkin “Bagimsiz t testi” sonuglari

Normal dagilima uymayan degiskenlerin etkinlik tiirii bazinda
karsilastirilmalarina iligkin “Mann Whitney testi” sonuglari
Etkinlik Siklig1 bazinda normallik testi sonuclari

Normal dagilima uyan degiskenlerin etkinlik siklig1 bazinda
karsilagtirilmalarina iligkin “Tek Yonliit ANOVA testi” sonuglart

Normal dagilima uymayan degiskenlerin etkinlik siklig1 bazinda

karsilastirilmalarma iligkin “Kruskal Wallis testi” sonuglari

“Motivasyonsuzluk” ve “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlari

ile dlcek altboyutlar arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuglari

viii

44
46
47
48

49
50

51

51
53

54

55
57

59

60
61

63
64

65

66
66

68

69

69



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi..............c.oovueiiniiiiiieieeieeiennn..



GIRIS

Bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececedi ve gecmekte oldugu siire veya
vakite zaman denir. Zaman kavraminin baslica 6zellikleri sunlardir. Zaman 6diing
alimamaz, kiralanamaz, satin alinamaz, ¢ogaltilamaz depolanamaz, tasarruf edilemez,

iyi degerlendiremeyenlerde stres yaratir (Hazar, 2003).

Sanayilesme sonunda Avrupa’da endiistriyel ve teknik alandaki hizli degisim;
giinliik hayatta ¢alisma siirecinin kisalmasina, serbest zamanlarin ¢gogalmasina ve kisi
basina diigen milli gelirin artmasina 6nemli katkilar saglamistir. Ulasim alanindaki
hizli gelisim ile uzak yerler yakinlagmis ve insanlar yillik tatillerinde uzak ve degisik
kiiltiirlerde rekreasyon , eglence ve spor aktiviteleri aramaya baslamistir (Hacioglu
vd., 2003)

Bos zaman, insanin zorunluluklara bagli olmadan, amag sart kosmadan egilim
ve arzular yoniinde, orf, adet ve geleneklere uygun tarzda, baskalariyla birlikte veya
yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir (Hazar, 2003).
Cagimizda serbest zamanla ilgili kavram ve olgularin giderek énem arz etmesinde,
haftalik ¢alisma saatlerinin azalmasi, daha uzun tatil siireleri, erken emeklilik, yeni
teknolojilerin hayati kolaylastirmasi1 ve issizlik oranindaki artis insanlarin sahip

oldugu bos zaman siiresinin artmasina sebep oldugu sdylenebilir (Agduman, 2014)

Insanoglu tiikenen émriinde zorunlu ihtiyaglar disinda kalan saatlerde, yani
serbest zamaninda, goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar1 etkinliklere

rekreasyon denir. (Hazar, 2003).

Kisinin bos zamanlarinda katilacag: faaliyetleri se¢im 6zglrliigliniin olmast
ve aktivite ile uyumun saglanmasinda bos zaman motivasyonlar1 etkilidir. Yurcu vd.
(2018) calismasinda Bos zaman motivasyonu insani davranisa Sevk eden, bu
davraniglarin siddetini ve enerji diizeyini belirleyen, davranislara belirli bir yon veren
ve devamini saglayan gesitli i¢ ve dis nedenlerle birlikte bunlarin isleyisini kapsayan

biyolojik ve fizyolojik kiiltiirel i¢erikli bir durum olarak agiklamistir.

Bos zaman motivasyonu ve davraniglarinin sosyo-psikolojik sonuglari olarak

ifade edilmesine ise bos zaman tatminidir. Bos zaman tatminini Beard ve Ragheb



(1980:), “bireylerin bos zaman etkinliklerinde elde ettikleri, kazandiklari, ulastiklar1 ve

algiladiklar1 pozitif duygular”, seklinde agiklamistir (Yurcu vd, 2018).

Spor insanlar1 bir araya getiren tiim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik,
kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve evrensel bir sosyal aktivitedir. Kitleleri pesinde
stiriiklemesi ve her yas grubuna hitap etmesinden dolayr da biiyiikk bir ekonomi
olarak uzmanlarin ve yatirimcilarin dikkatini ¢ekmektedir (Demiral, Demir, 2018).
Spor farkli bigimlerde hem ge¢cmiste hem de giinlimiizde her kiiltiirde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Guttmann A., 2004).

Kiiltiirtin bir unsuru olarak spor, bireyleri ve toplumlarin diisiince ve
davraniglarint bigimlendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarii da etkileyerek milli
ozellikleri kazandirmaktadir (Giiven, 1992; 1993). Sporun, kiiltiirel unsurlarin
tasinmasindaki rolii ancak gelecek kusaklara aktarilan uygulamalar dikkate
alindiginda goriilecektir. Toplumda yapilan biitiin hareketler toplum tarafindan
degerlendirilir, norm ve degerleri olusturulur ve sonraki nesillere aktarimi saglanir.
Toplumda kabul gbren ve siirekliligi olan, hareketlerin ve davranislarin tekrarlanmasi

onlarin geleneksellestiginin gostergeleridir.

Dini ve milli ritiielleri igerisinde tutan geleneksel Tiirk sporlari icerisinde
Tiirk orf adet ve geleneklerindeki yardimseverlik, misafirperverlik o6rneklerinin
sergilendigi ortam1 saglayan sportif organizasyonlardan olusabilmektedir. Geleneksel
spor organizasyonlarinin temel amaci kazanmanin 6n planda olmadig1 ama yarigmayi
esas alan ve fair play ruhunun en giizel 6rneklerinin sergilendigi sportif aktivitelerdir
(Gliven, 1993); (Atabeyoglu, 2000).

Giliniimiize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlardan birisi de kusak giiresidir.
Bu baglamda geleneksel kusak giiresinin giiniimiizde rekreaktif sportif etkinlik ve
performans olarak uygulanmasinda; sporcu ve yoneticilerin bos zaman motivasyon
ve tatminlerinin incelenerek elde edilen verilerin sonucunda bu sporun gelecek
nesillere aktarimina katki saglayacak bir kaynagin olugmasina katki saglamak

hedeflenmistir.



Bu calisma geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin
bos zaman motivasyon ve tatminleri arasindaki iligskiyi saptamak amaciyla

yapilmustir.



1
BIRINCi BOLUM
ZAMAN, BOS ZAMAN ve REKREASYON KAVRAMI

Bu boliimde zaman kavrami, bos zaman kavrami ve rekreasyon konulari

incelenmistir.

1.1.Zaman Kavrami

Zaman kavrami sonsuz bir siireci ifade etmektedir (Smith, 1998).

Kolay tanimlanamayan, {izerinde cesitli yorumlar yapilan, hatta felsefeciler
tarafinda Diinyada en uzun ve en kisa olan, en yavas ve en hizli hareket eden, hem
hi¢ alaka duyulmayan, hem de {iziintii verebilen, o olmayinca hi¢bir sey yapilamayan

seye zaman denir (Sabuncuoglu , 2002: 78).

Herkes zamanmi amaglari  dogrultusunda kullanmaktadir. Amacin
belirlenmesi bu dogrultuda tutum olusturulmasi ve buna gore etkinliklerin yapilmasi

hedefe ulagsmay1 kolaylastirir (Alay ve Kogak, 2003).

Insanoglu senelerdir zamanin azlhigindan tasalanmakdir. Zaman ikame
edilemez, akisi yavaslatilamaz, tekrar baslatilamaz. Insanoglu icin ihtiya¢ olan
yegane kaynaktir. Zaman ol¢iilebilir nitelige sahiptir, dogrusaldir ve 6ngoriilebilirdir.
Bu ozellikleri, insanoglunun bu kaynagi planlamasini kolaylastirir. Fakat yanlis

kullanilirsa insanogluna agir faturalar ddetir. (Atkinson, 1997: 19).

Yapilacak isi zamaninda yapma ve az zamanda tamamlamak Onemlidir.
Boylece bireyler daha verimli olurlar, isleri planlamaya, farkli hobi ve ilgilere zaman

birakabilirler (Tutar vd. , 2004: 199).



Tiirkge sozliikte zaman: Meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz

(ezeli) ve sonsuz (edebi) miicerret kavram, vakit (Dogan, 1989: 180).

Zamanin tek evrensel kosul olmasindan dolayi, biitiin isler zaman i¢inde ve
zaman harcanarak yerine getirilmektedir. Eylemin gectigi siire olarak tanimlanan

zaman, en kit ve en degerli yasam kayagidir.

Zaman cagimizda ulusal ve uluslararasi miicadelede ©nemli unsurdur.
70’lerde maliye, 80’lerde kalite 6n plana ¢ikarken, giiniimiizde de gelecekte de
zaman Orgiitlerin rekabet {istlinliigiinii saglamasi agisindan en 6nemli unsur olarak
goriilmektedir. Idareciler hangi ydnetim kademesinde olurlarsa olsunlar bircok
onemli ve g¢esitli gorevleri smirlanmis bir zaman diliminde yerine getirmeyle

yiikkiimliidiirler (Erdem ve Kaya, 1998: 99).

Idarecinin bulundugu durum, ondan etkinlik talep etmekte, hem de bu
etkinligi, olaganiistii zor hale getirmektedir. Istege cevap vermenin hareket noktasini

yOneticinin yonetsel zamani iyi kullanmasi gosteririr. (Drucker, 1992: 18

1.2.Bos Zaman Kavrami

Bos zaman: Uyumak, yemek ve calismak icin ayrilan zamanin disinda kalan
zamandir. Bos zamann Ingilizce sézlilk anlaminda isten veya gorevden serbest olan
zaman anlamina gelmektedir. Bu nedenle bazi goriislere goére bos zaman kavrami
yerine serbest zaman kavrami tercih edilmektedir. Bu ¢alismada bos zaman kavrami

kullanilmastir.



Bos zaman kavramuiyla ilgili literatiirde bir¢ok agiklama bulunmaktadir ve bu

aciklamalardan bazilar1 agsagidaki gibidir.

Bos zaman; giinlik gereksinim i¢in harcanandan arta kalan zamandir.
Calisma dis1 zaman; yasami kazanma amaci ile nedensel ve diisiinsel ¢abalar ya da is

i¢in harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamani olusturur (Kilbag 2010:4)

Bos zaman; kisinin isle ugragsmayacagi, yasamsal zorunluluklarinin ve
bicimsel gorevlerinin disinda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi vakittir

(Kilbas 2010:4).

Miiftiigil’e gore bos zaman; kisinin ig ve isle ilgili sorumluluklart ile
kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, zorunluluklarin

olmadig1 6zgiir bir zaman birimidir (Karakiiciik,1997).

Zorlu’ya gore bos zaman; insanin zorunluluklara bagli olmadan, amacg sart
kosmadan, egilim ve arzular yoniinde orf, adet ve geleneklere uygun tarzda,
bagkalariyla birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmek igin hak ettigi

zamandir (Karakii¢iik,1997).

Insanlarmn; bos zamanlarin1 goniillii olarak katildiklar1 ve doyum saglayici
(dinlendirici, eglendirici, hosnut ve mutlu edici) etkinlikler icin kullanmasina bos

zamani degerlendirme denir.

Insanlarin sahip olduklar1 ve kullanabilecekleri bos zaman dilimi sanayi
devrimi sonrasi ulagimda ve teknolojideki gelismeler sonrasi siirekli arttirmaktadir.
Karakii¢iik bos zamani iki ucu keskin kilica benzetmistir. Olumlu kullanilirsa kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi sorunlar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bos zaman degerlendirilme, gelismis ve gelismekte
olan iilkelerin ortak sorunlarindandir. Bos zamanin olumsuz kullanimindan ortaya

cikacak sorunlar1 engellemek veya en aza indirmek, olumlu kullanimimi saglayarak



kisisel ve toplumsal gelisimi saglamak i¢in bos zamanlarin degerlendirilmesine dnem

verilmektedir (Hazar, 2003).

1.2.1.Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Gilinlimiiz teknolojisinin, toplumlara ve toplumun bireylerine kazandirdig1 en
degerli olanaklarindan birisi olan bos zaman olgusu ve onun degerlendirilmesi
giderek Onemini arttirmakta ve gelismisligin kriterlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Kisinin 6zgiin ve toplumsal isteklerini yerine getirebilmeleri, fiziksel
ve ruhsal sagliklarin1 koruyabilmeleri, biiylik 6l¢iide bos zamanlarinda yaptiklar
faaliyetlerle yakindan ilgilidir. insanlar1 yogun, yorucu, sikict ve rutin olan is
faaliyetlerinin stresinden uzaklastirmak, genellikle dinlendirici, rahatlatici ve yeniden
toparlayic1 6zellige sahip, rekreatif nitelikli faaliyetlerle gergeklestirilebilmektedir
(Ocalan, Ocal, Yériibulut, 2013).

Bos zaman yerinde, verimli kullanilirsa; insana kendi kendine kalmak, kendi
istegini, zevkini, yetenegini, kendi sorumlulugunu, o6zgirliigiinii sezme, vaktini
kullanmada, is yapmakta kendi istegine gore bir se¢im yapma ve boylece kendi
kendini bulmak olanag1 verir. Yararli degerlendirilen bos zamanlar, kisinin kendini
ifade etmesini, yaraticiliginin gelismesini, yeni deneyimler kazanmasini, sosyal
gevresinin gelismesini, huzurlu, mutlu ve saglikli bir hayat siirmesini ve

tiretkenligini arttirmaktadir (Tutal, 2004).

Sermaye birikimi tasarruf, gibi kavramlarin sanayi devrimiyle yeni toplumsal
degerler olarak ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlarin o yillarda savurganlik ve tembellik
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bos zaman; caligmaya biiyiik 6nem verilen
sanayi devrimi doneminde, yorulan bireylerin fiziksel giiciinii yenileyen ve dengesini
yeniden bulmasina yardimei olan dinlenmenin yerini tutmaktadir. Ancak burada
dinlenmenin fiziksel yorgunlugu giderebilmesine karsin, sinir sistemini ve bireyin

ruhsal yapisini mutlaka yeniden canlandiracagi gercegi bilinmelidir. Bu zamanin



dinlenme fonksiyonu kadar 6nemli diger iki fonksiyonu da vardir. Bunlar eglenme ve
gelisim fonksiyonlaridir. Bu iki fonksiyonun bilinci son yillarda olusmustur

(Agduman, 2014).

Karakiiciik; “dinlenme fonksiyonunun, bos zamani en fazla karakterize eden
ve farkli algilamalarla, calisma hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon
oldugunu ifade etmektedir. Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve
yorgunluk atma ile bedensel asinmalar1 ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir
fonksiyon iistlenmistir. Caligma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk
donemlerinde, is¢iler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii
yeniden elde etmek anlaminda kullanmiglardir. Bos zaman ¢alisanlar igin, sadece bir

sonraki ¢aligma giiniine fiziksel olarak hazirlanmak demektir”.

Cagimizda insanoglu, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar
basarili sayilmakta ve statiisii degismektedir. Eglenceye verilen 6nem giinliik
yasamda da goriilmektedir. Torkildsen, “eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu
ve bos zamanlarimizda bizleri memnun edecek anlara ihtiya¢ duydugumuzu
belirtmistir.” Bireyler artik birgok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak yer
almakta, spora ve eglenceye olan bu ilgi 20.yiizy1lin baslarinda giderek artmakta olan
bir akimin etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine

verdikleri 6nem de artmigtir ve artmaya da devam etmektedir (Akyiiz, 2015).

Gelisim fonksiyonu, “insan diigiincesini giinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima imkan saglayan ve insan kisiligini gelistirip
gostermesine egilimli olan ve ¢ikarci olmayan faaliyetleri igerir.” Gelisme
fonksiyonu, bos zamanda bilgi almak ya da vermek, bir kiiltirii gelistirmek
ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Aniden ortaya ¢ikan ya da Orgiitlenmis goniilli

sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin oldugu faaliyetlerdir (Agduman, 2014).



1.2.2.Bos Zamani Degerlendirmenin Yararlar

Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini temel olarak ii¢ ana baslikta

toplayabiliriz. Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlardir.

1.2.2.1.Fiziksel Yararlar:

Makinelesmeyle beraber artan teknolojik gelismelere bagli olarak bos zaman
kullaniminda bir artis da meydana gelmistir. Makineler insanlarda bir duraganlik
olusturmustur. Duraganlagma bir¢ok saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Sorunlardan kurtulmanin etkili yolu da fiziksel aktivitelere yonelmektir. Bog zaman
etkinliklerinden agik ve kapali alan eglenceleri, spor, dans, insanlarin fiziksel

sagliklari igin 6nemli unsurlardir. (Ardahan vd., 2016).

Insanoglu hareketli bir varliktir. Dogumuyla birlikte viicut organlar1 ve
sistemleri gelisir ve biiyiir. Yasamin devami i¢in harekete ihtiyag duyar; yemek
yeme, ylriimek, cesitli hareketlerde bulunmak gibi. Saglikli biiylime, gelisme ve
yasamu siirdiirmek i¢in uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite gereklidir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki; diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerde sismanlik,
kalp ve dolagim sistemi hastaliklari, yiiksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarina daha az rastlanmistir. Sagligi korumak igin egzersiz bilimsel bir
gercekliktir. Beden saghigi denince genelde saglik ilk anlasilandir. Saglik bir
biitiindiir. Insanoglunun psikolojik ve fiziksel yasamii kapsar. Saglhkl olma, saghklh
yasamanin en iyi yolu spordur. Sporun sadece saglik iizerinde etkisi vardir diyebiliriz
ama bu ifade eksik kalir. Sporun daha birgok olumlu sonucu bulunmaktadir (Agduman,
2014).
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1.2.2.2.Psikolojik Yararlar:

Insan hayatinda devamli olarak rutinlerin tekrar etmesi, siirtiismeler, kurala
dayali uygulamalar, monotonluk gibi faktorler bireyin moralini bozar. Bununla
beraber insanlar degisik bir ortama girerck moral kazanmak isterler. Bu ortam ancak
bireyin dinlenebilecegi, eglenebilecegi, hayatinda degisiklik yaratabilecegi ve
kendisini yenileyebilecegi ve boylece ruhsal tazeliklerini tekrar kazanabilecegi bos

zaman faaliyetleridir (Karakiigiik, 2005).

1.2.2.3.Toplumsal Yararlari

Daha ¢ok grup olarak gergeklesen bos zaman faaliyetleri kisinin sosyal
iliskiler kurmasinda ve bu iliskileri gelistirmesinde etkilidir. Ortak zevkleri ve

ugrasilar1 olan insanlar bir araya gelerek sosyallesebilmektedirler (Karakiigiik, 2005).

Benzer konu iizerinde yapilan bir bos zaman faaliyeti i¢inde toplumun her
kesiminden insan bulunmaktadir. Bu da toplum hayatinin niteligini arttirmakta ve
toplumun moral degerini yiikseltmektedir. Bos zaman etkinliklerine katilim yoluyla

olusan gruplarda gerceklesen toplumsallagsma igsel ve kalici olmaktadir (Ardahan
vd., 2016)

Bos zaman etkinliklerine katilan kisi kendini ifade eder deneyimlerini
paylasir, kendini basarili goriir, insanlarla arkadaslik kurar ve insanlari tanimak ister
bunlarda kisilik gelisimizi ve sosyallesmemizi olumlu ydnde etkiler (Ardahan
vd.,2016). Yapilan arastirmalar bos zaman bilincine sahip olan birey ve toplumlarin
bedensel, zihinsel, duygusal ve saglik yoniinden, bu bilince sahip olmayan
toplumlardan daha 6nde oldugunu oraya koymustur. Bunun yan sira rekreasyon igin
ayrilan zaman dilimi, insanlarin ve toplumlarin kendilerini daha iyi ifade

edebildikleri zaman dilimini olusturur (McLean vd.,2008).
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1.3.Rekreasyon

Rekreasyon koken olarak Tiirkge degildir, Latince de yenilenme, tazelenme

anlamindaki “recreate” sozctigiinden gelir.

Tiirkgede insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaciyla goniilli
olarak katildiklar1 etkinliklerdir. Diger tanimda Bir bolgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir hale getirmedir (T D K, 2018). McLean,
Rogers ve Hurd (2005) rekreasyonu, tiim yonleriyle agiklamaya c¢alismislardir.
Rekreasyonu “devlet eliyle ve 6zel girisimlerle kiiresel olgekteki dogal park, sehir,
kasaba, tilkelerdeki toplum merkezleri, spor alanlari, su parklari, eglence alanlar1 ve

parklarda gerceklestirilen etkinliklerin tiimii olarak tanimlamaktadirlar.

Rekreasyon terimi farkli arastirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Daha antik donemde Aristo rekreasyonu baska herhangi bir amag
giitmeksizin, yapmak icin yapilan bir etkinligin i¢inde bulunmak olarak tanimlamistir
(Kraus, 1971,254). Genel anlamda serbest zamanlar1 degerlendirme anlamini vermek
icin kullanilsa da bireylerin ve gruplarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar1 dinlendirici ve eglendirici aktiviteler (Ozankaya,1980, s.27; Karakiiciik,
2005, s.59) veya genis anlamda serbest zamanlarda katilinan etkinliler rekreasyon

olarak tanimlanmaktadir (Boud-Bovly ve Lawson, 1998,s.1).

Rekreasyon dolu, anlamli ve iyi bir yasam i¢in el¢idir (Ramazanoglu vd.,
2004). Kimisi rekreasyonu, bir faaliyete goniillii olarak katilan bireye i¢sel bir tatmin
saglayan toplumsal agidan kabul edilebilir degerli bir serbest zaman deneyimi olarak
tanimlarken (Hutchinson,1949, s.17); Kraus (1966,s.7) Kimisi rekreasyonu,
dogrudan tatmin ve motivasyon saglamak veya rekreasyon araciligiyla kisisel veya
sosyal bazi degerleri gergeklestirebilme amaciyla goniillii olarak secilen etkinlikler
olarak goriir. Bazilar ise genellikle eglenceli ve keyif veren; is anlami tagimayan,
serbest zaman dilimi igerisinde gergeklestirilen etkinlikler ve deneyimler olarak tarif

etmektedir.
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Diger bazi tanimlar ise: “Kisinin serbest zamaninda zevk almak i¢in veya
fiziki, toplumsal ve duygusal davranislari kazanmak i¢in yaptigi etkinlikler ve
deneyimlerdir” (Kilbas, 2001,s.14). Rekreasyon, katilimdan beklenen ¢iktilarin ve
seceneklerin bireye birakildigi bir serbest zaman deneyimidir (Mull vd.2005,s.4).

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, rekreasyonu insanoglunun bos zamanlarinda
gerceklestirdigi, zorunlu calisma zamanlarindan bagimsiz olarak, kisinin bos
zamanini serbest olarak degerlendirdigi, istedigi gibi kullandig1 fiziksel giiclinii
onarmak i¢in, ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik, secimini 6zgiirce yaptigi,
fiziksel sosyal ¢evrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da tarif
etmektedir (Agduman,2014).

Rekreasyon, bos zaman etkinliklerinin bireysel veya kollektif olarak
dogrudan kullanimi ile 6zgiirliik ve zevkle dolu ihtiyaglarin acilen karsilanmasi igin
gereklidir. Bu sebeple de rekreasyon degerlidir, bireylerin goniillii olarak katildiklar
ve bireysel gelisimi destekleyen bir serbest zaman deneyimidir (Rossman ve
Schlatter, 2000,s.11).

Rekreasyon ile ilgili yapilan tanimlarin ortak yonleri bir araya toplandiginda,
insanlarin bos zamanlarinda ozgiir iradeleri ile yalmz veya grupla zevk alarak
yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve ruhen bir
tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde ettikleri etkinlikler toplami olarak tarif
edilebilir (Ardahan vd., 2016)..

1.3.1.Rekreasyon Kavram ve Ozellikleri

Rekreasyonun ¢ok ¢esitli alanlari mevcuttur. Kisinin bu alanlara katilmaktaki

amaci1 dogrultusunda rekreasyon ortak bir amagtir. Bu ortak amag, rekreasyonun
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ozelliklerini belirlemektir. Bu o6zellikler bir¢cok arastirmada rastlanilan temel goriis

olarak su sekilde maddelenmistir (Karakiigiik, 2005);

1 Rekreasyon faaliyetlerinde kisiye higbir sekilde zorlama yapilmaz. Katilim

goniillii olarak olur ve birey, kendisi i¢in en dogru olani tercih eder.

[1 Bos zaman faaliyetleri, agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve iklim sartlarinda

gerceklesebilmektedir.

1 Rekreasyon faaliyeti, bos zamanda gerceklesir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin

bu faaliyetlere katilmalarina olanak saglar. Evrensel olarak gergeklesir.

[1 Rekreasyon, ¢ok ¢esitli faaliyetler barindirir, katilimciya haz verir ve doyum

saglar bir amag barindirir.

[ Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, toplumsal ya
da duygusal olabilir. Katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi

hedeflenir.

1 Rekreasyon faaliyeti yapilirken, bir baska faaliyete ilgi duyma ve gergeklestirme

imkanin1 verir. Bu faaliyetlere katilma sonucu deneyim sahibi olunur.

[1 Rekreasyon, toplumun gelenek-goreneklerine, ahlakina, térelerine ve manevi

degerlerine uygun olmalidir. Sosyal degerlerle ters olmamalidir.

[1 Rekreasyon faaliyetleri, kigisel tatmin ve mutluluk saglamada, toplum i¢indeki

amag¢ ve hedeflerden sonra bir yan iiriin olarak degerlendirilir. Ayrica kisilerin

psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini, vatandaslik

duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini barindirir.
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[1 Rekreasyon etkinliklerinin bir maliyeti vardir. Yapilan etkinlikler ne olursa olsun
faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, diger bir ifade ile kisisel gelirlerden

bir harcama yapmasi gerektirir (Karakiiciik, 2005).

Ozetlersek rekreasyonel faaliyetler bos zamanlarda gergeklesen, secmekte
Ozgiir oldugumuz faaliyetlerdir. Kisi etkinlikleri yaparken kendini gergeklestirme,

rahatlama ve zevk alma gibi kisisel tatminlerini karsilamaya énem verir(Torkildsen,
2005).

1.3.2.Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon insanoglunun gereksinimlerine gore sekillenen bir olgudur, onun
icin rekreasyonu tek bashik altinda incelemek miimkiin degildir. Rekreasyon
hakkinda arastirma yapan arastirmacilar rekreasyonu siniflandirma gereksinimi

hissetmislerdir. Rekreasyon ile ilgili birka¢ siniflandirma vardir.

Siniflamalarla ilgili arastirma yapan Bucher’a gore rekreasyonel etkinlikler
cok farklilik gostermektedir ve gruplandirilarak agiklanmalidir. Bu gruplar faaliyet

alanlarina gore sekillenmistir. Bu gruplar soyle siralanmaktadir:

[IMiizik

[] Dans faaliyetleri

[] Sanat ve kiiciik el becerileri
] Spor ve oyun

] Sahne caligsmalari

1 Agik hava etkinlikleri

[ Cesitli etkinlikler (kart oyunlari, hobi oyunlar1 vb.)
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Sahis hangi amag ve istek dogrultusunda bir rekreasyonel etkinlige katilmaya
karar vermisgse, buna uygun bir rekreasyon c¢esidi ortaya g¢ikmaktadir. Bireyler
degisik istek ve amaclara sahip olduklarindan dolayi, kesin bir gruplama

yapilamamaktadir (Bucher, 1974).

Rekreasyon etkinliklerinin siiflandirmast, hangi amaglarla
gergeklestirildiginin bilinmesini saglayabilecektir. Amaglarin bilinmesi, etkinliklerin
kimlere yonelik oldugu ve hangi mekanlarda gerceklesecegini ortaya koyabilecektir.
Ornegin, toplumda hakim olan tiiketim kiiltiiriiniin dogal bir sonucu olarak; aligveris,
sosyallesme amaci tastyan aktivitelerin basinda gelmektedir. Yapilan ¢aligmalarda da
(Guiry vd., 2006; Hart vd., 2007; Kim ve Kim, 2008) ekonomik anlamda alisverisin
artik ihtiyaclarin kargilanmasindan cok bir haz duyma, gosteriscilik ve eglence aract
olduguna deginilmektedir. Haz ve eglenme amagli yapilan bu aligveris tiirii
literatiirde “Rekreatif aligveris (Recrational Shopping)”, “Gosteris¢i Aligveris
(Hedonic Shopping), Haz Tatminine Yonelik Aligveris (Pleasurable Shopping)
olarak da tanimlanmaktadir (Argan, 2007; Hart, 2007). Bu tiir aligveris aktiviteleri
rekreasyon faaliyetleri igerisinde gosterilmektedir (Metin vd., 2013).

Rekreasyon, farkli olarak etkinligin gerceklestirildigi yerlere gore acgik alan
rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu olmak iizere kategorilere ayrilmigtir. Agik
alan rekreasyonu smiflandirmasinda, etkinlikler i¢in belirli bir alan sinirlamasi
getirmeyip dogal ¢evrenin sundugu imkanlara gore etkinlikleri miimkiin kilar. A¢ik
alan rekreasyonu igin doga ile iliski kurarak gergeklestirilen faaliyetler oldugunu

sOyleyebiliriz (Yazici, 1998).

Rekreasyon, bir bagka siniflandirmada 13 kategoriye ayrilmigtir.
1. Temel Eglence: Fiziksel, mental ya da sosyal katilim olmaksizin yapilan spor

karsilasmalarini izlemek, film seyretmek gibi etkinlikler bulunur.

2. Mental Etkinlik: Bu kategoriye en iyi 6rnek, yaygin olan okuma ve yazma

etkinlikleri gosterilebilir.
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3. Spor: Bu kategori basketbol, aerobik gibi sportif etkinlikleri kapsamaktadir.

4. Miizik: Dinlemeyi, sarki sdylemeyi ve bestelemek bu kategoridendir

5. Sanat: Bu kategoriye yaglh boya, heykelcilik gibi etkinlikleri 6rnek verebiliriz.

6. Dans: Bu kategoriye dans izlemek ya da dans¢i1 olarak etkinlikte yer almay1 dahil

edebiliriz.

7. Hobi: Hobi kategorisi olduk¢a yaygindir. Koleksiyon yapma, el sanatlarini bu

kategoriye ornek gosterebiliriz.

8. Oyun: Basta ¢cocuk oyunlari olmak iizere bir¢ok oyunu kapsayan ve yarigma

amagcli olmayan bu kategori olduk¢a yaygindir.

9. Rahatlama: Masaj ve sauna gibi etkinlikler bu kategoriye 6rnek gosterilebilir.

10.Sosyal Etkinlik: Aile toplantilari, partiler gibi sosyal etkinlikleri bu kategori igin

ornek gosterebiliriz.

11.Yardim (Hayir) Hizmetleri: Bu kategori goniillii hizmetleriyle idare edilen isleri

ve organizasyonlar1 kapsamaktadir.

12. Doga Etkinlikleri / Outdoor Rekreasyonu: Bu kategori dogal kaynaklara
yonelik yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

13. Seyahat ve Turizm: Bu kategori belki de en genis alan1 kapsayan serbest zaman
etkinliklerini kapsar. Diger 12 kategoride verilen etkinlikler, bu kategoride seyahat
i¢in katildigimiz bir tur tarafindan verilebilir (Leither, 2004)

Karakiiciik (2005) ise; rekreasyon etkinliklerini, amaglarina, gesitli kriterlere
ve 0zel iglevlerine gore li¢ boyutta ele alarak bir siniflandirma yapmis ve bu

siniflandirmalart su sekilde ifade etmistir;
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Amaglarina gore;

[] Dinlenme amacl (fiziksel ve ruhsal dinlenmek),
[] Kiiltiirel amagcli (tarihi eser ve miize ziyaretleri vb.),
[] Toplumsal amagl (toplumsal iliskiler kurmak veya gelistirmek),

[] Sportif amagh (seyirci olarak veya aktif spor yaparak),

[] Turizm amagh (baska mekanlara seyahat etmek),

[J Sanatsal amagli (sanatin birkag veya tek bir daliyla ilgilenmek).

Cesitli kriterlere gore;

[] Yas faktoriine gore (geng, yetiskin vb.),

[] Faaliyete katilanlarin sayisina gore (bireysel, grup veya aile),
[ Zaman gore (yaz, kis, giinliik veya haftalik vb.),

[J Kullanilan mekana gore (acik veya kapali),

[] Sosyolojik muhteviyata gore (liikks, geleneksel).

Ozel islevierine gore;

[J Ticari rekreasyon (para ile katildigimiz aktiviteler),
[] Sosyal rekreasyon (bireylerin beraber yaptiklar: aktiviteler),

[J Uluslararasi rekreasyon (uluslararasi etkinliklere katilmak),
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[1 Estetik rekreasyon (sanat olaylarini izlemek veya tinlii miizik yapitlarim

dinlemek),
[1 Fiziksel rekreasyon (ag¢ik veya kapali alanlarda yapilan sportif aktiviteler),

[ Orman rekreasyonu (piknik, avcilik veya trekking vb. arazi ve su kullanimini
iceren etkinlikler) (Karakiiciik, 2005) .

1.3.3.Rekreasyonun Yararlar

Bos vakitler dogru kullanildiginda; insanin zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve 6zgiirliigiinii yasama, zamanini dogru kullanma ve bdylece kendini
gergeklestirme imkan1 saglamaktadir. Rekreasyon etkinliklerine katilmak ile
kendimizi ifade etmek, deneyimlerimizi diger kisilerle paylasmak, kendimizi basarili
gormek, baskalariyla arkadaslik kurmak ve onlar1 tanimak, kisilik gelisimimizi
tanimak ve kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi olumlu sonuglar1 bulunur (Tutal,

2004). Rekreasyon etkinliklerinin kisilere sagladig1 yararlar sunlardir:

(] insanoglunun dinlenme ve eglenme gereksinimi; Serbest zaman
degerlendirmesiyle karsilanarak onlarin hayata olan baglar1 gii¢lendirilir ve mutlu

yasarlar.

[ Kendini ifade etme gereksinimi; Insan saglikli bir kisilik gelistirir. Toplumda

temel amaglardan biri saglikli kisiliktir.
[1 Kesfetme ihtiyacina cevap verir; Yeni bir roman yazmak, resim yapmak gibi.

[] Macera ve yeni tecriibeler edinme, arkadashk gereksinimi; Insanlarmn birlikte
olma, arkadashk kurma, toplumsal iligkiler ve isbirligi yapmaya yonelik

gereksinimlerini karsilar. Ozellikle takim oyunlari birlik ruhunu gelistirir.
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[ Fiziksel saglamhik; Serbest zaman etkinlikleri insana motor gelisimi ve daha iyi

koordinasyon i¢in firsat verir.

(] Zihinsel gii¢leri kullanma; Forum, miinazara, tartisma gruplari, satrang, doga
incelemeleri, yaz1 yazmak, beste yapmak, sarki soylemek, bri¢ oynamak teknikle

beraber ayn1 zamanda bir zeka isidir.

[1 Hizmet duygusu; Grup lideri grubun gelismesi karsisinda hizmetten dogan duygu
yoluyla mutlu olur. Bir bahgivanin yetistirdigi ¢igeklerin onu mutlu etmesi de bunun

gibi bir seydir.

[1 Dinlenme; Heyecanli ve sikintili, giigliiklerle ge¢mis bir giiniin sonunda hosa
giden bir rekreatif faaliyet (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor yapmak

vb.) kisiyi dinlendirir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonde olabilir.

[1 Giizellikten hoslanma; Rekreatif etkinlikler ve dogru bir rekreasyon egitimi
kisinin giizelliklerden hoslanmay1 &grenmesini saglar. Ornegin; manzaranin

giizelligi, bahgeler, el sanatlari, siir, gilizel bir mimari eserden etkilenme gibi.

Rekreasyon etkinliklerinin insana sagladigi biitin bu yararlar, kisilerin
bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi agisindan Onemli rol oynamaktadir.
Insanogluna mutluluk hissi verip kisilerin yasama olan bakismi pozitif olarak

etkilemektedir (Akyiiz, 2015).
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2
IKiINCi BOLUM
MOTIVASYON VE TATMIN

Bu boliimde motivasyon kavrami, motivasyonla ilgili temel kavramlar, giidii,
tutum, davranis, motivasyon cesitleri, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, tatmin

konular1 islenmistir.

2.1.Motivasyon Kavrami

Latincede hareket etme anlamina gelen motivasyon, mot kokiinden gelir.
Davranis bilimlerinde motivasyon, igten gelen itici kuvvetlerle belli bir hedefe dogru
yonelen amagli davranislar i¢in kullanilir. Motivasyon, istekleri, arzulari, ihtiyaglari,
dirtiileri (aglik, susuzluk, cinsellik gibi) ve ilgileri igeren bir olgudur (Coleman vd.,
2000).

Motivasyon; bir sey gerceklestirme istegidir ve yapilan fiilin bireyin ihtiyaglarini
tatmin etme yetenegi siirdiikk¢e bireyde var olur. Motivasyon; giidiilerin etkisiyle
harekete ge¢me ve gergeklestirme stirecidir (Fidan, 1997). Motivasyon, sozciik
karsihigr olarak giidiileme, isteklendirme, 6zendirme anlamindadir (Biger, 2007).
Motivasyon, bireylerin bir amag igin hareket etmelerini gergeklestiren olgudur. Bir
151 yapma ve onu siirdiirme isteginin derecesi ayni zamanda motivasyonu olusturur.
Motivasyonun bilesenlerini baslatma, yon ve kalicilik olusturmaktadir. Motivasyon
bir ihtiyaci kargilamak amaci ile baslatilan davranislardir. Bu ihtiya¢ olumlu bir olay

ya da olumsuz bir olay nedeni ile ortaya ¢ikabilir (Kim, 2005).

Motivasyon, genel olarak kisi organizmasinda davranisa neden olan, bu
davranigin siddet ve enerji diizeyini belirleyen, davranislara belirli yon veren,
stirekliligini saglayan, kisinin kendisinden ya da dis ¢cevreden kaynaklanan nedenler

ile bu nedenlerin isleyis mekanizmalarin1 kapsamaktadir (Arik, 1996). Baska bir
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tanima gore ise motivasyon, bir insanda olusan ilk isteklerin ve dileklerin
secilmesinde, Oncelik sirasina konulmasinda, planlanmasinda ve basarili ya da
basarisiz bir sekilde yapilmasinda kullanilan biligsel ve motor siirecleri harekete
geciren, yoOnlendiren, koordine eden, artiran, sonlandiran ve degerlendirmesini
yapan, dinamik olarak degisen kiimilatif bir yapidir (Ddrnyei, 2001). Egitimin
yaninda, farkl kisilik 6zellikleri, cevresel etkenler, dnceki yasantilar, benlik kavrama,

fiziksel iyi olma durumlar1 motivasyonla baglantilidir (Wu, 2003).

Insanoglu bos zamanlarda katilacag: etkinlikleri dzgiirce se¢mesinde ve  uyum
saglanmasinda bos zaman motivasyonlar1 Onemlidir.. Faaliyetlere katilimi, katihm

artigina ve katilima bagl unsurlar: da etkilemektedir (Gokge, 2008).

2.1.1.Motivasyonla Ilgili Temel Kavramlar

2.1.1.1. Gudii

TDK (2018) tanmimlarina gore: Bilingli veya bilingsiz olarak davranisi
doguran, siirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir giictiir. Bir etkinlik
veya isin gizli sebebidir. Bireyleri bilin¢li ve amagl islerde bulunmaya yonelten
diirti veya diirtiiler bileskesidir. Davranisa enerji ve yon veren giice giidii denir. Bu
giic kisiyi etkileyerek bir amag i¢in hareket etmeye sevk eder (Selguk, 1996).
Davranis1 anlamada giidiilenme ¢ok onemli bir siirectir. Diger psikolojik siirecler
gibi giidiilenme de gozle goriilmeyen varsayimsal bir olgudur (Baysal, Tekeraslan,
1996). Insanoglu ihtiyaclar1 karsilanmazsa mutsuz olurlar. Giderilmeleri igin bir
baski bir diirti mevcut durumdadir. ihtiyaglarin giderilmesi gecikince, hayati
tehlikeler bile bulunur. Insanlarin gereksinimlerini hangi ydntemlerle ve araglarla
giderebilecekleri hususunda hedefe bilingli bir sekilde yonelmelerine giidii
denilmektedir. Insan gereksinimlerini tatmin edip, huzursuzlugunu giderince huzurlu

ve dengeli bir yasama sahip olacaktir (Karabacak, 1993).
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Gudi kisiye hedefleri dogrultusunda hareket etmesi igin enerji verir ve kisiyi
harekete gegcirir. Bu sebeple dgrencilerin dgrenilecek konunun basinda o konu igin
giidiilenmeleri biiylik 6nem tasir. Giidiilenme bicimleri agisindan bireyler arasinda
onemli farkliliklar bulunur. Bu farkliliklar, onlarin o yolda giidiillenmelerini olumlu

veya olumsuz etkilemektedir(Agduman, 2014).

2.1.1.2. Tutum

Tutum, bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya
da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel,

duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Akandere vd. ,2010)

Tutum, gozlenemeyen ama gozlenebilen davraniglara sebep olan bir kavramdir
(Agduman, 2014). Olaylari incelemede bir ara degisken olarak kullanilir. Tutum, en
genig anlamda insanin belirli bir objeye veya kimseye karsi zihinsel agidan hazir
bulunma durumu veya belirli bir bicimdeki durum algisidir. Diger bir ifadeyle
bireylerin belirli objelere karsi, gegirdigi gesitli deneyimler sonucu davranig bi¢imi,
tavir almasidir (Ozkalp, 1999).

Tutum, psikolojik degiskenler gibi dogrudan gozlenip oOlciilemeyen fakat varlig
sozel ve davranigsal belirtilerden anlasilabilen olgudur. Bu yoniiyle davranislarin
tutumlar igerdigi, bir bagka deyisle tutumlarin davranislara yon veren bir degisken
oldugu denencesi tutumlarin Ol¢lilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Tutumlar
6lgmenin olas1 davranislar hakkinda bir fikir verecegi varsayimi, davranista istenilen
yonde bir degisiklik yaratilmak istenildiginde oncelikle tutumlar1 degistirme fikrine
deger katmaktadir. Giiniimiizdeki tutum arastirmalari tutum ve davranig arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya koyma acisindan Onem tasimaktadir.
Tutumlarla davramislar arasinda bir iliskinin olmasi, Olgiilmesi gii¢ olan bir
davranisin 6l¢iilmesini kolaylagtirmaktadir. Ayni sekilde belirli bir diizeyde bir tutum

ayn1 yonde bir davranigin kestirilmesinde bir arag olabilmektedir. Bir objeye yonelik
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tutumun o objeye iliskin sadece bir davranisin degil, birden ¢ok davranigin gostergesi
olabilmesi de sosyal bilimciler ve egitim bilimciler agisindan énem arz etmektedir

(Ozmentes, 2018).

2.1.1.3. Davranis

TDK (2018) tanimlarma gore: Distan gozlemlenebilecek tepkilerin toplamidir.
Organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin biitiiniidiir ve son olarakta
davranma isi, tutum, davranim, muamele, hareket seklinde tanimlamistir. Davranis,
bir uyariya organizmanin her zamanki tepkisidir (Eren, 1998). Psikolojik tanim
olarak ise davranis, organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkisi olarak adlandirilir.
Davranmak ile benzetilen davranis kavrami, tutum, gidis ve hareket tarzi gibi olgular
ile anilir (Simsek vd., 1998).

Davranisin konusunu olusturan insanoglu faaliyetleri ¢ok cesitlidir. Davranis,
gozlemlenebilen ve Olgiilebilen her seyin incelenmesiyle ilgilidir. Bu anlamdaki
davranig eylem nedenli, gidiilii ve amaca yonelik olmakla ve rastgelelik ile
nedensizlik ortadan kalkmaktadir (Agduman, 2014). Genel anlamda davranis,
insanlarin biitiin fiillerini, etki ve tepkilerini karsilayan bir kavramdir. Psikolojinin
temel yapisini olusturan insanogludur, davraniginin en 6nemli 6zelliklerinden birisi,
bunlarin ¢ok nedenli ve ¢ok karmasik olmasidir. Davranis her olayin ondan once
gelen olaylarin sonucudur. Organizmanin uyariciya karsi gosterdigi tepki olarak
tanimlanan davranig, motivasyon siireci agisindan farlilik arz eder. Buna gore
gozlenen, kaydolan ve olgiilen biitiin etkinlikler davranis tanimi olarak gosterilebilir

(Eroglu,2000).
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2.1.2.Motivasyon Cesitleri

2.1.2.1. i¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon, 6grenme ihtiyacinin, basarma duygusunun dogal ortamlarda
hayat buldugu gelistigi motivasyon ¢esididir (Ryan ve Deci, 2000). Bu motivasyon
¢esidinde, 6grenme veya bir davranisin kazanilmasi, begenme, tat alma, haz duyma
gibi ice yonelik egilimlerden hareketle, bir etki olmadan edinilir (Middletou ve
Spanisli, 1999; Raffini, 1996, 3; Johnson ve Johnson, 1985,260). Bu nedenle, igsel
motivasyon karmasik bir yap1 arz etmekte ve distan bakildiginda hemen anlasilmasi

ve algilanmasi zor goziikmektedir (Dede ve Argiin, 2004).

Diger bir tanimla: Igsel motivasyon motivasyonun merak ve ilgi faktorleriyle
olusmasma denir. I¢sel motivasyon, yeteneklerimizi kullanabilme ve Kisisel
begenilerimize ulasma konusunda, karsimiza ¢ikabilecek giicliikleri asma ve bunlar
kabullenmeyi igceren dogal bir sonugtur. Kisacasi; zorlama olmadan bizi bir sey
yapmak i¢in harekete gegiren, bir davranista bulunma giiciinii igimizde hissettirendir
(Hoy ve Miskel, 2010). I¢sel motivasyon, herhangi bir dis 6diilden bagimsiz,
insanoglunun belirli davramislart yapmaya odaklanmasi, onu istemesidir. Igsel
motivasyonda bireyin 6diilii; kisisel olarak hissettigi mutluluk, sahip oldugu inang ve
beklentiler dogrultusunda elde etmis oldugu tatmindir. Yetenek, azim, kararhlik,
bireysel istek, memnuniyet ve yapilan isten haz duyma i¢sel motivasyon baslica
ogeleridir (Plotnik ve Haig, 2008).

Psikologlar i¢sel motivasyon iizerine de bir¢cok arastirma gergeklestirmislerdir.
I¢sel motivasyon, motivasyonun bilissel yonii ve duygusal dzellikleri de barmdirir.
Insanlarin igsel motivasyon ile birlikte hem zihinsel olarak gelisir hem de yetenek
olarak gelisme yoniinde dogal bir motive olma oOzelligine sahip oldugunu
sOylemektedir. Boylece motive olup basarilar1 kazanan kisi hayatinda mutlu ve

memnun olacaktir. Insanoglunun dogas1 geregi ilgilerini ceken, onu tesvik eden ya
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da engelleyip kisitlayan faktorler; bireylerin zihinsel islevlerine etki ederek motive

olmalarini ya da olmamalarinda 6nemli bir yere sahiptir(Agduman,2014).

Icten motive olan kisi, zihninde var olan1 harekete gegirir. Amac ve hedeflerini
belirler, onlara ulagsmak i¢in gerekli yontemleri uygulamaya koyar (Shinn, 1996)
Icsel motivasyonun birtakim dikkate deger olgulari bulunur. Bu olgular; dgrenme
aktiviteleri, meydan okuma duygusu, kavramsal anlama iste§i, yaraticilik ve
memnuniyettir. i¢csel olarak motive olmus kisiler, digsal olarak motive olmus kisilere
gore daha az kaygi duymakta ve kizginlik yasamakta ve daha fazla sorumluluk alma

istegine sahiptirler (Kovacs,2007).

Bireyden kaynaklanan bazi igsel motivasyon faktorleri bulunur. Yetenek, zeka,
deneyim, beceri; insanin kendisinden olan i¢ motivasyon faktorleridir, biitiin bu

etkenlerin kisinin basarisin1 gostermede 6nemli yerdedirler (Geng, 1987).

I¢sel motive olmus bireyler birtakim dzelliklere sahiptirler.

] Ogrenmeyi kendileri isterler.
[1 Zorlu gorevleri tercih edebilirler ve takip etmekten kagmazlar.

[1 Mevcut durumlarin 6tesine dair sorgulama yetenegine sahiptirler. Bilgilerini her

zaman ilerletmek ve genisletmek amacini tagirlar.
[ Sahip olduklar1 kosullar1 zorlamay1, bunlarin 6tesine gecebilmeyi isterler.

[1 Basladiklar1 gérevi yarim birakmazlar, onu tamamlarlar. Yarim birakilmasindan

hoslanmazlar.
[1 D1s kosullar belirgin olsa da olmasa da gorevlerini yapmakta ihmalkar olmazlar.

[] Igsel motive olmus kisiler, yaptiklar iste zevk alirlar ve mutlu bir gériiniimde

olmak isterler.

(] Basarilarindan gururla bahsederler (Spitek, 1998).
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Gergeklestirdigi faaliyetlerden mutluluk, hoslanma, yeni bir seyler 6grenmeyi
basarma arzusu, merak etme veya konuya ilgi duyma gibi ig¢sel nedenler; bir araya
gelerek insanoglunun organizmasinda igsel motivasyonu olustururlar ve igsel
motivasyon bu gereksinimlerle birlikte 6grenme esnasinda organizmada 6nemli bir
etkiye sahiptir. Boylece insanoglunun ihtiyaci karsilandiginda basari hissi ve doyum
gerceklesir. Doyuma ulagsmak, motivasyon mekanizmasini harekete gegirir. Kisi
doyum elde etmek i¢in ise dort elle sariliyorsa bu bir igsel giidiilenmedir. (Ulusoy,
2003).

2.1.2.2. Digsal Motivasyon

Haz almak i¢in ya da o etkinlikten hoslanildigi i¢in degil de 6vgii, not, séhret,
para gibi digsal bir 6diil elde etmek amaciyla yapma arzusuna dissal motivasyon
denir. Ingilizce kelime karsilig1 extrinsic motivation seklindedir. Dissal motivasyon
terim anlaminda, insanoglunun distan gelen uyaricilara bagli olarak meydana

getirdigi motivasyon ¢esididir (Agduman, 2014).

Motivasyonla ilgili olan agiklamalarda; dissal-gevresel faktorlerin, kisilerin
motivasyonlarinda onemli etkiye sahip oldugu sdylenmektedir. Odiiller, sosyal
baskilar, cezalar, vb. seyler motivatorlerdir. Maddiyat, 6diil, unvan veya derece
kazanmak, bir cezadan kurtulmak, birilerini memnun etmek ya da baska dissal
sebepler ile davranista bulunmak, digsal motivasyon olarak tanimlanir (Woolfolk,
1995).

Digsal motivasyon i¢sel motivasyonun aksine ceza ve Odiillerle gerceklesir.
Davraniglarimizi ve hareketlerimize yon veren unvan alma, sikayetten kaginma, iyi
bir makam kazanma veya liyakate dayali yiikselme gibi sebepler dissal
motivasyonun etkenleridir. Kisi, dissal motivasyonla giidiilenmis ise eylemin
kendisinden ¢ok onun kendisine kazandiracaklariyla ilgilenmektedir. Motivasyonu

ve davranigi, Odiille ceza olarak gordiigiinden digsal motivasyon, motivasyonun
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davramgsal olarak ele alinmas: istemektedir. Insanoglunun 6diil veya cezaya gore

davranmasina neden olur (Hoy ve Miskel, 2010).

Dissal motivasyon biyolojik gerekleri karsilamak igin digsal o6dil ve tesvik
edicilerle belirli faaliyetleri veya davraniglar1 gergeklestirmek igin ugrasir. Miicadele,
unvan, kendini kanitlama begendirme, bir kazang elde etme, tesvik edici maddiyat

gibi etkenler etkilidir (Plotnik ve Haig, 2008).

Icsel ve dissal motivasyonlar igin karsilastirma yaparsak bdyle bir tablo
karsimiza cikar: Igcsel motivasyonlar uzun siireli; dissal motivasyonlarsa kisa
sirelidir. Digsal uyaricilar, uyarilan organizmadan uzaklastirildiginda, kisinin
giidiilenmislik diizeyinde azalma olur. Bireylerin digsal olarak giidiilenmeleri, igsel
giidiilenmelerinde azalma meydana getirir, bu agidan organizmada digsal kaynakli
giidiilenmelerin etkisi azaldikca, igsel kaynakli giidiilenmenin etkisinin artmasi soz
konusu olacaktir. Digsal motivasyonla kisi, disa bagimli olurken; i¢sel motivasyonla,

kisi 6zgiirce karar vermesi ve buna gore hareket etmesine yarar saglar (Ulgen, 1997).

2.1.2.3. Motivasyonsuzluk

Kisiler fiilleriyle sonuglar arasindaki baglantiyt anlayamadiklart1 zaman
giidiilenememe gerceklesir. Organizma igsel ve dissal olarak giidiilenme
gergeklestiremez. Giidiilenmemis kisi yetersizlik duygusu yasamaktadir ve olanlari

kontrol altina alamayacagina iliskin bir beklenti igerisine girer (Vallerand vd. ,1992).

Kisileri giideleyen igsel ve digsal motivasyon faktorlerdir. Neyin kisi i¢in daha
gerekli olduguna gegmis yasantilart (yasadigi sosyo — ekonomik, sosyo kiiltiirel
cevre, aldig1 egitim vs.) karar verir. Ornegin kisi koruyucu anne-baba tutumlariyla
bliyliyen bir ailede yetismisse giidiilenme onlarin istekleri dogrultusunda gerceklesir
ve isteklerini digsal faktorlere gore sekillendirirler (Abaci, 2000)
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2.1.3.Maslow’un Thtiyaclar Hiyarersisi

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami davranigla ilgili tiim yazilarda ve
aragtirmalarda karsimiza ¢ikar. Bu kuram, Amerikali psikolog Abraham Harold Maslow
(1908-1970) tarafindan bulunmus ve bilim diinyasinda biiylik yanki uyandirmistir.
Maslow, yaptigr gozlemlerde, insanoglunun temel ihtiyaclarinin neler oldugunu
saptamigtir. Bu saptamalarin sonuglarii Motivation and Personality (Giidiilenme ve

Kisilik)’de belirtmistir (Ozalp ve Kirel, 1996).

Maslow insan ihtiyaglarini yasamu siirdiirme ve giivenlik diisiik seviyedeki ihtiyaglar
daha ist seviyedeki ihtiyaclar entelektiiel basarilar ve kendini gerceklestirme olarak
kategorilendirmistir. Kendini gergeklestirme kavrami bireyin kendi potansiyelinin

farkina varmasi ve onu gergeklestirmeye c¢alismasidir (Agduman, 2014).

Insan ihtiyaglar1 hiyerarsisi teorisinde standartlar, Amerikali hiimanist Abraham
Maslow tarafindan agiklanmistir. Fakat, 14. Yiizyilda yasamis olan Arap bilim adami
Ibn-i Haldun’un da Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine benzer bir hiyerarsi bulmustur.
Ibn-i Haldun insan davranislarini motive eden teorinin temelini alt1 yiizy1l énce ortaya

koymustur (Soyer, 1997).

Statii ve Sayginhk
ihtiyaci

Ait Olma ve Sevgi ihtiyac

Guvenlik ihtiyaci

Temel Fizyolojik ihtiyaglar

Sekil: 2.1 Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
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Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinde st taraftaki ihtiyaglarin karsilanabilmesi
icin ilk once iivenlik ihtiyact” karsilanmalidir. Ornegin karnimiz agken yani
“fizyolojik ihtiyaglarimiz” karsilanmamisken, “statii ve sayginlik” ihtiyacimiz
karsilanamaz veya “ait olma ve sevgi” ihtiyactmizin karsilanmasi i¢in “glivenlik
ihtiyacimiz” karsilanmalidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklari

alttan iiste dogru soyle siniflariz ( Agduman, 2014).

Fizyolojik ihtivaglar: Insanoglu hayatini siirediirebilmesi icin gerekli olan;
yemek, su, uyuma vb. temel fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasidir. Emsallerde de
anlasildig1 gibi insanoglu yasamak i¢in bu tip gereksinimleri karsilamalidir. Ancak
bu ihtiyaglarin giderilmesinden sonra hiyerarsinin bir sonraki asamasindaki ihtiyaglar

karsilanabilecektir.

Giivenlik ihtiyaci: Giivenlik ihtiyaci ihtiyaglar piramidin ikinci sirasinda
bulunur. Maslow insanoglunun kendini gerceklestirmek i¢in giivenli bir c¢evreye
ithtiyac1 oldugunu sdylemektedir. Karakiigiik “ Can ve mal giivenligi olmayan insan
ikinci basamakta yer alan giivenlik ihtiyacint bu durumda birincil ihtiyag

alabilecegini aciklamigtir.”

Ait olma ve sosyal ihtiyaci: Insanoglu bir yere ait olmak, digerleri ile birlikte
yasamak, onlar tarafindan sayilmak istemektedir. Cagimizda secgkin liderler ve
idareciler birlikte is yaptiklar1 insanlarin ait olma ihtiyaglarini karsilamak igin ¢esitli
faaliyetlerle kisinin 0 kuruma, o ise daha bagli olmasi ve daha iyi motive olmasini

saglamak i¢in ugrasmaktadir.

Sayginhik ihtivaci: Insanoglu kendine ve sosyal cevresine gore Onemli
hissetme ve saygin goriinme ihtiyaci igerisindedir. Kisi once kendinde giiven
duygusunu gelistirerek kendine saygi duymay1 ve kendini degerli gérme ihtiyacini
hisseder. Digerlerinin saygi duymamasi veya kisinin kendine saygi duymamasi

sonucunda psikolojik sorunlar meydana gelebilir.
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Kendini gergeklestirme ihtiyaci: Piramidin iist basamaginda yer alan bu
ihtiya¢ daha alt basamakta yer alan ihtiyacglar gerceklesmeden gergeklesmez. Buna
ornek olarak, kisinin kendi potansiyelinin farkina varmasi, bir isi tek basina
yapabilecek seviyeye gelmesi, basariya ulasabilmesi ve yaratici olabilmek igin
kendini devaml1 gelistirmesi olarak agiklanabilir. Piramidin bu basamaginda yer alan
ihtiyaglar insanin ig¢indeki tiim potansiyelinin farkina varmasi ve onu gelistirmek i¢in
caba gostermesi ile gergeklestirilir. Bu tatmin duygusunun olusmasinda veya bu

ihtiyacin karsilanmasinda rekreasyonel faaliyetlerin payi yiiksektir (Agduman,2014).

2.2. Tatmin

Latincede yeterli anlamina gelen “satis” kelimesinden tiiretilen tatmin ilk kez
13. yy. da ortaya ¢ikmistir yorumlanmasinda iki temel ilke bulunur. Bu ilkelerden
biri tatminin bir siire¢ ve tatmini bir sonug olarak goriir. Tatmine siire¢ olarak
bakildiginda tatminin kendisinden ziyade temelinde yatan faktorler iizerinde durulur.

Sonuca bakildigindaysa tatmin beklentinin karsilanmasi olarak acgiklanir.

Beklentinin karsilanamadigi durumlarda ise tatminsizlik yasanir. Cribbin’e
gore tatmin zihinsel olmaktan g¢ok hissi bir kavramdir. Gellerman ise, ‘’tatmin
terimini bir baska kisi tarafindan dogrudan gozlenemeyen ve yalnizca ilgili birey
tarafindan hissedilerek tasvir edilen ve ifade edilebilen zevki veya i¢ huzuru

anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir’’ diye tanimlamistir (Ozdevecioglu, 2010).

Tatmin olmadan kisinin kendini iyi hissetmesi pek beklenemez. Eren’e gore
“Genel anlamda hayatin farkli ¢evrelerinden (6rnegin aile, mahalle, okul, is yeri,
cesitli kurumlardan) kisinin yasadigr hosnutluk ve hosnutsuzlugu tatmin kavrami
igerisinde yer alir. Kisi, bu alanlarin elverisli veya elverigsiz durumlarina gore,
istedigi imkanlar1 buldugu o6l¢iide tatmin olacak ve psikolojik olarak huzur
bulacaktir. Diger tiirlii ise tatminsizlik yasayacak ve hiisran yasayacaktir.” Korman’a
gore “hayal kirikligiyla es anlamlidir tatminsizlik” Bu anlamda hayal kirikligi tatmin

olmamis bir bireyin igerisinde bulundugu gibi bir duygudur (Eroglu, 2004)
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Tatmin; dirtli, giidi, ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi demektedir.Baska
bir tanima gore ise tatmin, kiginin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki farka
denir, bu fark ne kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek gerceklesecektir (Agduman,
2014).

Kavram olarak bos zaman tatmini kaynaklarda gesitli olarak agiklanmustir.
Calismalarda ve kaynaklarda iki tane etkin tanimin oldugu fark edilmistir. “Bos
zamana katilimda gerceklesen memnuniyet durumu” yapilan en baskin tanimdirr,
Diger bir tanim da “bos zaman deneyimiyle iliskili olan memnuniyet durumu”
seklindedir. ilk agiklamada Bos zaman tatminini, bos zamana katilim odakli
aciklanmustir, katilimemnin ne yaptigi temeldir; deneyim odakli olan tanimda ise

yapilan faaliyetten kazanilan sonug, deneyim ve algilanan duruma vurgu yapilmistir

(Kao, 1992)

Beard ve Ragheb ise bos zaman tatminini “Kisilerin faaliyetlere dahil
olduklarinda sagladiklari, aldiklari, eristigi ve algiladigi olumlu duygulardir”
seklinde belirtmistir (Tu vd., 2007). Diger bir tanimda, kisilerin serbest zaman ve bos
zaman faaliyetlerine katilimi  sonucunda gergeklestirdikleri  hosnutluk  ve

memnuniyettir. Bununla beraber olumlu duygular, ihtiyaglarin tatminiyle sonuglanir.

Kisinin yasaminda bos zaman faaliyetleri Onemli yerdedir. Mesleki
tatmininde, fiziksel ve psikolojik sagliginda, ve mutlulugunda 6nemli noktada olan
tatmini konu edinmis calismalar llkemizde yeterli degildir (Karli vd., 2008).
Uluslararas1 literatiirde bos zaman tatmin ile ilgili arastirmalarin yeni oldugu
anlagilmaktadir. Bu konuda yer alan bilginin kisitli oldugu bilinmektedir (Hou vd.,
2007; Tu vd., 2007). Bu konuda yapilan c¢alismalara bakildiginda, bos zaman
motivasyonunun, tatminine etkisi, bos zaman motivasyonunun bos zaman katilim1 ve
bos zaman tatminine etkisi (Beggs ve Elkins, 2010), bos zaman aktivitelerine katilim
siklig1, bos zaman deneyimi ve motivasyon ile bos zaman tatmini arasindaki iligki
(Kao, 1992), bos zaman tatmin diizeyi ile mutluluk arasindaki iligki (Huang ve

Carleton, 2003) ,bos zamana katilimin bos zaman tatmin diizeyine etkisi (Trottier
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vd.,2002), bos zaman tatmininin 6l¢iilmesi (Karli vd., 2008 ; Harden, 2008) ,kisilik
ozellikleriyle bos zaman tatmin diizeyi arasindaki iliski (Ngai, 2005) ve bos zaman
tatminiyle yasam kalitesi arasindaki iliski gibi ¢alismalar yapilmistir (Agduman,
2014).
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3
UCUNCU BOLUM
GELENEKSEL SPORLAR VE KUSAK GURESI

Bu béliimde Tiirkiye’de ve Diinya’da geleneksel sporlar, geleneksel sporlarin
rekreatif etkinliklere etkisi, rekreatif etkinlik olarak kusak giiresi, sportif performans

olarak kusak giiresi konular1 islenmistir.

3.1. Geleneksel Sporlar, Tiirkiye’de ve Diinya’da Kusak Giiresi

Toplumdaki savag giicii Tiirk tarihinde sporun ortaya ¢ikmasinda daha ¢ok
etkilidir. Kiiltiirimiiz iginde yer alan bu sporlar at ile ve atsiz sporlar olarak iki
grupta toplanir. Bunlar yug ve toy (yas ve senlik) giinlerinde yapilmaktaydi
(Imamoglu vd., 1997).

Tirk kiiltiiriimiizdeki atli sporlar1 siralayacak olursak; diiz at yariglari, cirit,
gokborti, cevgen, beyge, alaman beyge, kizkovar, cop, topuz carptirgani, yar atlama,
sagmen, tellal, camb1 atmay, ctlanay c¢arpis, aygir yaris, ogdaris, opkii ¢arpis, kunan
yaris, cirga tartu, er ve bayan sayis, kurus kapmak, atli okguluk, atl avcilik ve rahfan

olmak {izere 25 adettir. Cevgen sporunun uluslarast adi Polo’dur. (Imamoglu vd.,
1997).

At olmadan yapilan sporlarimiz ise palvan giires, apan giires, yagh giires, kusak
giiresi, aba giiresi, salvar giiresi, bayrak, karsak ve karakucak giiresleri Tiirklerin
yasadig1 topluluklarda sevilerek yapilmaktadir. Digerleri ise; tomak, ordo, asik,
matrak, kilig-kalkan, giirz kaldirma, kizgintas, celik-comak, kale yikma, urgan
cekme, taz siiziistiirli, kosgilic vb. oyunlarla bunlarin sayis1 157°ye kadar ¢ikmaktadir

(Sagim, 2015).
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Bircok kiiltiirel zenginlige sahip olan yurdumuzda, sportif faaliyetler
gerceklestirmek ve rekreasyon faaliyetlerine katilmak yaygindir. Ulkemizde birgok
geleneksel spor vardir. Resmi federasyon sitesinde bulunan Atli Cirit, Rahvan
Binicilik, Atl1 Okguluk, Aba Giiresi, Salvar Giiresi, Kusak Giiresi, Kizak, Atl Kizak
bunlarin  baslicalarindandir (GSDF, https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
31.12.2018).

Tiirkler, bas gosteren siirekli kitliklar ve savaslar gibi cesitli nedenlerle farkli
donemlerde ana yurtlarii terk ederek gd¢ etmislerdir. Bu gocler M. O. 5000
yillarindan baslamak {izere ¢esitli yonlere, bu arada Cin’e, Hindistan’a,
Mezopotamya’ya, Misir’a Anadolu’ya ve bagka ¢esitli yorelere yonelmislerdir. Bu
gbcler sonucunda ulastiklar1 yeni bolgelerin halklariyla kiiltiirel etkilesime girmisler
ve pek c¢ok ornekte bolge halklarinin kiiltiirlerine kendi kiiltiir unsurlarinin kiiltiirel
gecislilik ile yayilmasina neden olmuslardir. Tarih boyunca ¢ok genis bir cografyaya
yayilan Tiirkler bu sayede kendi kiiltiirleriyle beraber Tiirk spor kiiltiirliniin en
onemli unsurlarindan biri olan giires ve Tirk giires kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi
olan kusak giiresini de farkli cografyalara tasimislardir (Giiven, 1999). Giires, eski
yillardan beri popiiler olan spor kullanilan dallarindan biridir. Tiirk toplumlari. Yagl,
Aba, Salvar, Kusak ve Karakucak giiresi gibi farkli giires tiirleri tarihsel siiregte

ortaya ¢ikan gesitleridir (Demiral ve Demir, 2017).

Kusak giiresi ise Kirim Tiirklerinin giinliik hayatlarindan ¢ikmis olsa da 1980’1
yillarda Tiirkiye’de Kirim Tiirklerinin kurdugu ¢esitli kiiltiir derneklerin ¢abalariyla
gelenegin yok olmasi engellenmistir. Pr. Dr. Ozbay Giiven, Fahrettin Solpan ve
Kirim Dernegi’nin degerli tiyelerinin ¢ok degerli cabalar1 sayesinde kusak giiresi,
1996 yilinda kurulan Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan
taninmistir (Sagim, 2015).

Giliniimlizde kusak giiresinin varyantlart Mogolistan, Tiirkmenistan, Kore,
Izlanda ve Tiirkiye gibi bircok iilkede goriilmektedir. Bu giin kusak giiresi Tiirklerin
yasadig1 bolgeler ile Tiirkiye’nin Anadolu bolgesinde, Orta Asya Tiirk Devletlerinde

ve Rusya’daki pek ¢ok ozerk cumhuriyette geleneksel olarak yapilmaya devam
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etmektedir. Bu gercekler 1s18inda hem Tiirk kiiltiiriiniin hem de Tiirk spor kiiltiirliniin
Oonemli bir pargasi olan kusak giiresine Tiirklerin sahip ¢ikmasi gerekmektedir

(Imamoglu,1998).

Spor kiiltiirlerinin i¢inde kusak giiresi bulundugu tespit edilen Asyatik halklar
Ozbekler, Kirgizlar, Kazaklar, Tiirkmenler, Uygurlar, Tatarlar, Baskurtlar,
Karagaylar, Kafkaslar, Gagouzlar, Hakaslar, Tuvalar, Yakutlar (Saka), Sorlar
(Tevelliit) Burgatlar ve Mogollardir (imamoglu, 1998).

Sagim (2015) yaptig1 ¢alismada kusak giiresinin Tiirk kiiltiiriiniin bulundugu
yani Tiirklerin yasadigi tiim {ilkelerde yaygin oldugunu , iilkeleri, iste tek tek baglik
altinda incelemistir. Bunlar Dogu Tiirkistan, Cin, Bati Tirkistan, Kazakistan,
Kirgizistan, Tiirkmenistan, Ozbekistan, Japon sumo giiresinin sadece benzedigi,
Isvigre’de “Schwingen” adi verilen Isvigre’ye 6zgii bir tiir kusak giiresi (Petrov,ve
Bakalova, 2011) oldugu, izlanda da Glimanin geleneksel bir kusak giiresi oldugu,
Kaftkasya’da ulusal giires ismiyle anildigi, Kirgizistanda kusak giiresi, Kirim’da
kusakli kiirag, Kore’de Ssireum, Kuzey Asya’da kusakli kiiras, Orta Asyanin
giineyinde kusak giiresi, Ozbekistan’da milli kuras, Romanya’da kusak giiresi ve

Tiirkmenistan’da da kusak giiresi isimleriyle anilmaktadir.

Demiral ve Demir (2018) yaptiklart ¢alismada ozellikle yapilan literatiir
tarama caligmalar1 sonucunda judo ve geleneksel kusak giiresin de uygulanan
tekniklerin benzerlikleri goze carpmaktadir. Kusak giiresine yonelme sebepleri
konulu ¢alismada, kusak giiresine yonelen ¢ocuklarin dncelik sirasina gore sirasiyla
judo, aba giiresi ve minder giiresi de yaptiklari tespit edilmistir. Ayrica kusak giiresi
ve judo tekniklerinin benzer olmasinin ¢ocuklar tarafindan her iki sporun birlikte

yapilma sebebi olarak bunu desteklediginin gostergesi oldugunu diisiindiirmektedir.

Cagimi diinyasinda kusak gliresine benzer geleneksel giiresler pek ¢ok iilkede
farkli kurallarla da olsa yapiliyor. Bu farkliliklar1 bitirmek igin ve birliktelik
olusturmak i¢in “Uluslararast Kusak Giiresi Birligi” ( International Belt Wrestling

Association - IBWA) isminde bir kurulus kurulmus ve kusak giiresinin her yerde
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ayni yapilmast icin onemli adimlar  gergeklestirilmistir (GSDF,
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018) .

3.1.1.Geleneksel Sporlarin Rekreatif Etkinliklere Etkisi

Gelencksel Tiirk sporlart gegmisten gelerek giliniimiize dek devam etmis,
kimisi kaybolmus kimisi kaybolmaya yiiz tutmustur. Yasatilmakta olanlar yarismayz,
hosca wvakit gecirmeyi amaglamislardir. Rekreasyonel, amaclar tasiyan ve
gelenekselleserek giliniimiize kadar degiserek veya degismeden gelen ritiielleri
barindiran sportif faaliyetlerdir. Tirk toplumlari geleneksel sporlari, kiiltiirel

farkliliklardan beslenerek uzun yillar devam ettirmislerdir (Karahiiseyinoglu, 2007).

Geleneksel Tiirk sporlarmin gelisiminde, dogustan gelen 6zellikleri, yasam
tarzi, yasadiklar1 yerlerin cografi 6zellikleri gibi etkenleri gorebiliriz. Geleneksel
Tiirk sporlar1 genel 6zellikleri irdelendiginde, temelinde dostluk, kardeslik ve yigitlik
temalarinin On plana ¢iktigi goriilmektedir. Sosyallesmek, birliktelik saglamak ve
kaynagmak i¢in yapilmaktadir. Giliniimiizde birlikte toplumsal biitiinlesmeyi
saglamada etkildir. Bos zaman, serbest zaman faaliyeti olarak yapilmaktadir. Destek
amagl yapilarak toplanan paralarla toplumsal ihtiyaglarin karsilandigi, cami,
hastane, okul, mezarllk vb. insanoglunun genelini kapsayan ihtiyaglarin

karsilanmasinda etkilidir (Karahiiseyinoglu, 2007).

Geleneksel Tiirk sporlarinin faaliyetleri ilkemizde genis bir geleneksel kiiltiir
zinciri igerisinde yer alir. 1ki sekilde Uygulanir. Halkin kendi arasinda (diigiinler ve
cesitli onemli giinler) diizenledigi mahalli faaliyetler, digeri ise oOrgiitlii olarak
federasyonlara bagli olarak gerceklestirilen resmi faaliyetlerdir (Karahiiseyinoglu,
2007).


https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
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3.1.2.Rekreatif Etkinlik Olarak Kusak Giiresi

Sanayi devrimiyle yasanan degisim insanlarda farkli dinlenme, eglenme ve
yenilenme etkinlikleri ortaya ¢ikarmigtir. Giiniimiiz kent hayati ve teknolojik
gelismeler artan bos zamana sebep olmustur. Maddi gelisim ve kolay erisim
insanoglunun islerini daha az hareketle gerceklestirmesini ve daha az zamanda
yapabilmesine olanak saglamistir. Bunun sonucunda bazi saglik sorunlari ortaya
cikmistir ve rekreasyon etkinlikleri Snemi arz etmistir. Insanoglu kétii olan fiziksel,
ruhsal ve sosyal saglhigini korumak, desteklemek, devam ettirmek ve zevk almak igin

istekle rekreasyon etkinliklerine katilmaya baslamiglardir. (Kogan, 2007).

Tiim zamana ve ¢esitli bolgelere yayilan rekreasyonla insanlar, farkli doga
ortamlarin1 goriip, gezmek, kiiltiirel veya sportif aktiviteye katilarak bu etkinlikleri
tanirlar. Rekreasyonla bu tur etkinlikler kullanarak turizmde daha genis bir zamana

yayarak iilke kalkinmasinin katki saglamak amaglanmaktadir (Kogan, 2007).

Tirkiye’de de yapilmakta olan Kusak giiresi de hem sportif hem de
rekreasyonel amagli olarak yapilmaktadir. Anadolu’ya, Tiirkiye’ye go¢ eden Kirim
Tatarlan tarafindan getirilmistir. Kirim Tirklerinin geleneklerini bir pargasi olarak
yapilmis olan bu giiresler iilkemizde tepres denilen bahar eglencelerinde ve

diigiinlerde geleneksel olarak yapilmistir (Sagim, 2015).

3.1.3.Sportif Etkinlik Olarak Kusak Giiresi

Tiirk giires kiiltiiriiniin ¢ok eski ve dnemli bir pargasi da Tiirk kusak giiresidir.
Tiirkler M. O. 5000 yillarindan baslayarak Cin’e, Hindistan’a, Mezopotamya’ya,
Misir’a, Anadolu’ya ve baska cesitli yonlere yonelmisler, ulastiklar1 bolgelerdeki
halklar1 kendi kiiltlirleriyle etkilemislerdir. Kusak giiresinin yayilimi tarihsel siireg
igerisinde incelendiginde cogunlukla Tirklerin cografi olarak yayildig: bolgelerde ve
Tiirklerin bu cografyalara ulagsmasindan sonra ki donemlere yapilmaya basladigi

goriilmektedir (Giiven, 1999).
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Kusak giiresinin kendine 6zgii 6zellikleri bulunur. Bu giireste pehlivanlar
kiyafetlerini ¢ikarmazlar, sadece ceketlerini ve ayakkabilarini g¢ikarirlar, bellerine
kusak baglarlar. Yas ve agirliklarina gore lic boya ayrilan giiresgiler, bele sarilan iki
metre uzunlugundaki 6zel dokuma kusaklardan tutarak rakibin iki omzunu yere
getirmesi salka diigsmesi icin miicadele ederler

(http://etnosporfestivali.com/sporlar/kusak-guresi/ 31.12.2018). Giires pehlivanlarin

birbirini kusaklarindan tutmasiyla baglar. Ayaktan tutmak yasaktir. Yenmek igin
glirescinin salka diigmesi yani iki omzunun yere degmesiyle olur. Galibiyet sayiyla
da olabilir. Bas ve yardimci hakemler kurallara gore daha aktif giiresen pehlivani
galip ilan eder (GSDF, https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Giiresin gerceklestirildigi yere azbar adi verilir. Kargilagsmalarin olacagi alan
geleneksel olarak kdy meydani, harman yeri veya ¢im alan olabilir. Spor
salonlarindaysa giires minderi {izerinde yapilabilir. Sporcularin sakatlanmamasi i¢in
alanin temiz olmasi, tiimsek veya cukurlardan arinmis olmasi gerekir (GSDF,

https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Kusaklar sikica baglanan giiresciler birbirine basarilar diler, kusak tutusurlar.
Kusagi sag eli igten sol eli distan gelecek bigimde tutarlar ve giires baslar. Hakem
gilirescilerin ellerinin kusaga baglanmasiyla beraber sporcularin omuzuna hafifce
dokunarak “Kures” komutu verir. Sporcular hakem komutu gelmeden ellerini
comezler, eger ¢ozerlerse yenik sayilirlar. Giirescilerin giires yapilan yerin digina
cikmasi gibi bir durum oldugunda meydan hakemi “tokta” komutuyla giiresi
durdurur.  Yeniden kusaklardan tutulur, giirese devam edilir (GSDF,
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Bu giires erdemli bir spordur. Kavga edecek sekilde giiresilmez, rakibe kafa,
diz, tekme vs. atilmaz. Hakemle tartisilmaz, hakeme itiraz yoktur (GSDF,
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).



http://etnosporfestivali.com/sporlar/kusak-guresi/
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
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Kusak giiresinde salka diisen olursa yani sirt1, beli veya kalgalart yere gelirse
kisi yenik sayilir. Eger giiresci kusaktan elini ¢ekerse yine yenik sayilacaktir. Giires
bitince meydan hakemi galip sporcunun sag elini havaya kaldirilarak kazanani
gosteririr (GSDF, https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/ 31.12.2018).

Tirk milli adet ve geleneklerinden biri olan bu kusak giiresi, giiniimiizde
Kirmm Tirklerinin kurdugu ¢esitli Kirim dernekleri tarafindan diizenlenen tepreslerde
yapilmaktadir. Bu tepreslerin en biiyiigii ve onemlisi ise Eskisehir Kirim Tiirkleri
Kiiltiir ve Yardimlasma Spor Kuliibii Dernegi tarafindan diizenli olarak her yil
haziran aymin ilk haftasi Ankara’nin Karakaya koylinde diizenlenen Geleneksel

Karakaya Tepresidir (Giiven, 1999).


https://www.gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/
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4
DORDUNCU BOLUM

MATERYAL METOT

4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi Sporcu ve
yoneticilerinin bos zaman motivasyon ve tatminlerinin cinsiyet durumlari, kategori,
anne baba egitim durumlari, bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri, etkinlik
siklig, katildiklar1 etkinliklerin basarilarini etkileme gibi degiskenlerle olan iligskinin

incelenmesi amaclandi.

Arastirmanin 6nemi, geleneksel sporlar federasyonunda faaliyet gdsteren
geleneksel Tiirk sporlarindan olan kusak giiresinin sportif ve rekreatif olarak
yapilmasindan dolay1 bu alanda aktif ¢alisan sporcu ve yoneticilerinin bos zaman
motivasyon ve tatminlerinin incelenmesi farkli bakis agilar1 ortaya ¢ikaracaktir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu ortaya c¢ikacak sonuglar geleneksel
sporlarin ve kusak giiresi sporunun gelecek nesillere aktariminda farkli stratejik

planlarin olusturulmasinda kaynak olusturacagi diistiniilmektedir.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini geleneksel sporlar, dérneklemini ise Geleneksel Sporlar
Federasyonu Kusak Giiresi Gengler kategorisinde yarigsan sporcular ve bu kategoride

gorev yapan yoOneticilerinden olusturmustur.
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4.3. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Anket

Aragtirmada {ic boliimden olusan anket seklinde veri toplama araci

kullanilmistir. Kolayda 6rneklem yontemi ile anket yolu ile veriler toplanmustir.

[k bolimde bireylerin demografik dzellikleri iizerinde durulmustur. Ikinci
boliimde ise, Mutlu tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Bos Zaman ve
Motivasyon Olgegi”, iiciincii boliimde ise Karli vd. tarafindan 2008 yilinda Tiirkgeye

uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan ankette 5°1i Likert Olgcegi Teknigi kullanilmistir. En
olumlu ifadeden en olumsuz ifadeye dogru yapilan derecelendirmeye gore verilen
cevap, kendisiyle anket yapilan kisinin soruda belirtilen durum karsisindaki tutumu

hakkinda bilgi vermektedir.

4.4. Arastirmada Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formu 116 kisiye uygulanmistir. Arastirmada anket yolu ile saglanan
veriler SPSS paket programi ile analiz elde edilmis ve degerlendirilmistir.
Katilimcilarin anket formundaki ifadeler karsisindaki tutumlari, her bir soru igin

frekans dagilimi ve yiizde oranlar1 dagilimi ile incelenmistir.

Arastirmamizin konusuyla ilgili kitaplar, makaleler, ulusal ve uluslararasi

dergiler, yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir.

Arastirmaya esas olan veriler, Mutlu tarafindan 2008 yilinda Tiirkgeye
uyarlanan “Bos Zaman ve Motivasyon Olcedi” Anketin Tiirk¢e siiriimii toplam 22
maddeden ve (1) motivasyonsuzluk, (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran yasama, (4)
ozdesim/ice atim ve (5) digsal diizenleme gibi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek

5l likert tipindedir ( Tamamen Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan,
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Kismen Katiliyorum 3 puan, Katiliyorum 4 puan, Tamamen Katiliyorum 5 puan.
Motivasyonsuzluk alt boyutu 2, 8 ve 15, bilmek ve basarmak alt boyutu 3, 5, 9, 12,
16 ve 21 uyaran yasama alt boyutu 7, 14, 20, Ozdesim/ige atim alt boyutu 6, 10, 13,
17, 19 ve 22, digsal diizenleme alt boyutu 1, 4, 11 ve 18. Numarali sorulardan

olusmaktadir

Karl1 tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi”  kullamlmustir. Serbest Zaman Tatmin Olgeginin amaci bireyin serbest
zamanlariyla karsiladigi ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir.
Her bir alt dlgegin tanimi soyledir; 1-Psikolojik boyut; o6zgiirliik hissi, eglence,
katilim ve entelektiiel meydan okuma gibi psikolojik fayda boyutunu ifade etmekte,
1-8. Maddeler temsil etmektedir. 2-Egitimsel Boyut; entelektiiel uyarma;
katilimcilari, kendilerini ve etrafindakilerin 6grenmelerine yardimci olma boyutunu
icermekte, 9-17. Maddeler temsil etmektedir. 3-Sosyal Boyut; diger insanlarla
iletisim kurma boyutunu ifade etmekte, 18-25. Maddeler temsil etmektedir. 4-
Rahatlama Boyutu; yasamin stresinden ve gerginliginden kurtulma boyutunu
kapsamakta, 26-29. Maddeler temsil etmektedir. 5-Fizyolojik Boyut; fiziksel formu
gelistirmek, saglikli kalmak gibi 1yi olma etmenlerin yiikseltilmesi boyutunu ifade
etmekte, 30-35. Maddeler temsil etmektedir. 6-Estetik Boyutu; serbest zaman
etkinlikleriyle ugrastiklar: alanlarin giizel, ilgin¢ hos ve giizel dizayn edilmis olmasi

boyutunu igermektedir, 36- 39. Maddeleri temsil etmektedir. (Karl1 vd., 2008).

Degigkenlerin  normal dagilimdan gelme durumlari arastirilirken
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk’s testlerinden yararlanilmistir. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyir olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda degiskenlerin normal dagilima uyum gostermedigi, p>0,05 olmasi

durumunda ise degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdikleri belirtilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilima
uyum gosterdikleri durumlarda Bagimsiz t Testi (Independent t Testi) ve Tek Yonlii
ANOVA (One-Way ANOVA) testlerinden yararlanilmistir.
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Tek Yonli ANOVA’da anlamli farkliliklar goriilmesi halinde gruplarin
varyanslarinin homojen oldugu durumlarda Tukey HSD ve varyanslarin homojen

olmadig1 durumlarda ise Tamhane’s Analizlerinden yararlanilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degigkenlerin normal dagilima
uyum gostermedikleri durumlarda parametrik olmayan (nonparametric) Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir.

Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-

Hoc Coklu Karsilagtirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir.

Normal dagilimdan gelmeyen degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken
Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Normal dagilimdan gelen
degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Pearson Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmistir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;

p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iliskinin(farklihgin) oldugu, p>0,05 olmas1

durumunda ise anlamli bir iliskinin (farkhiligin) olmadigi belirtilmistir.
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5
BESINCI BOLUM

BULGULAR

5.1.Bulgular
Tablo 1. Kategorik degiskenlere iliskin frekans ve dagihm tablosu

Erkek 63 54,3
Kadin 53 45,7
Toplam 116 100,0
Adana 4 34
Adiyaman 5 4.3
Afyon 7 6,0
Bartin 9 7,8
Bilecik 4 3,4
Burdur 5 4,3
Edirne 8 6,9
Isparta 2 1,7
K. Maras 5 4,3
Karabiik 3 2,6
Karaman 9 7,8
Kilis 6 5,2
Konya 12 10,3
Kiitahya 2 1,7
Manisa 9 7,8
Mersin 4 34
Sakarya 7 6,0
Sinop 5 43
Sivas 7 6,0
Zonguldak 3 2,6
Toplam 116 100,0
Y onetici 18 15,5
Sporcu 98 84,5
Toplam 116 100,0
[kogretim 73 62,9
Lise 34 29,3
Lisans ve Ustii 9 7,8

Toplam 116 100,0
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ﬂkégretim 54 46,6
Lise 38 32,8
Lisans ve {isti 24 20,7
Toplam 116 100,0
Sportif Etkinlikler 96 82,8
Sosyal Etkinlikler 20 17,2
Toplam 116 100,0
Ayda 1-2 kez 28 24,1
Ayda 3-4 kez 22 19,0
Ayda 4 kezden fazla 66 56,9
Toplam 116 100,0
Olumlu 95 81,9
Olumsuz 3 2,6
Etkilemiyor 18 15,5
Toplam 116 100,0

Katilimeilarin %54,3°1 erkek, %45,7’s1 kadindir.

Katilimcilarin %15,5°1 yoneticilerden, %84,5°1 sporculardan olusmaktadir.

Katilimeilarin anne egitim durumu incelendiginde %62,9’unun ilkdgretim,
%29,3’tiniin lise, % 7,8’inin ise lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip olduklari

goriilmektedir.

Baba egitim durumu incelendiginde ise %46,6’siin ilkogretim, %32,8’inin

lise, %20,7 sinin ise lisans ve lizeri egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bos zamanlarini sportif etkinliklere katilarak degerlendirenlerin oran1 %82,8,

sosyal etkinliklere katilarak degerlendirenlerin oran1 %17,2’dir.

Etkinliklere katilma sikliklarin incelendiginde “Ayda 1-2 kez” cevabim
verenlerin oran1 %24,1 ,”Ayda 3-4 kez” cevabini verenlerin oran1 %19 ve “Ayda 4

kezden fazla” cevabini verenlerin orani %56,9’dur.
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Katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin sportif basarilarini olumlu etkiledigini

belirtenlerin orant %81,9, olumsuz etkiledigini belirtenlerin orani ise sadece

%2,6’dir.

116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116
116

A~ O &~ ©

21,06
68,08
791
20,14
9,77
19,47
10,80
138,63
28,22
32,29
28,47
14,19
21,13
14,32

Tablo 2. Sayisal degiskenlere iliskin tamimlayici istatistikler tablosu

9,61
18,81
2,97
5,94
3,22
5,74
4,28
28,34
8,10
7,29
6,58
4,01
4,95
3,75

14
24

B O W N W

75

(o]

65
110
15
30
15
30
20
195
40
45
40
20
30
20

Veri setinin analizi 6ncesinde, kullanilacak istatistiksel yontemin belirlenmesi

icin ilgili degiskenlerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklar1 test

edilmigtir. Bu asamada Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden

yararlanilmigtir. Kritik deger olarak p=0,05 alinmistir. Test sonucunda ilgili

degiskenler i¢in elde edilen p degerlerinin 0,05’ten biiylik olmas1 durumunda verinin

normal dagilima uydugu, kiigiik olmasi durumunda ise normal dagilima uymadig

kabul edilmistir.



Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Erkek
Kadmn
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin

istatistik sd
,079 63
,108 53
,170 63
,129 53
,099 63
,129 53
,120 63
,122 53
,070 63
,080 53
,110 63
,114 53
,117 63
,063 53
,129 63
,091 53
,092 63
111 53
,087 63
,112 53
,129 63
,147 53
,099 63
,088 53
,104 63
,095 53

Tablo 3. Cinsiyet bazinda normallik testi sonug¢lari

p
200"

,178

,000
,027
200"
,027
,025
,047
200"
200"
,055
,082
,032
200"
011
200"
200"
,099
200"
,096
011
,006
200"
200"
,087

*

,200

istatistik sd
,980 63
,983 53
,942 63
,954 53
,962 63
,968 53
,962 63
,958 53
,973 63
,980 53
,964 63
,943 53
,959 63
,982 53
,941 63
,965 53
,962 63
971 53
971 63
,967 53
,947 63
,945 53
,960 63
,974 53
,961 63
,953 53
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Y
,402

,670

,005
038
047
158
047
058
171
508
059
014
036
597
005
125
049
230
140
143
,009
017
037
307
044
035

Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler icin parametrik

yontemlerden “Bagimsiz t testi” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum

gostermedigi degiskenler ig¢in parametrik olmayan yontemlerden “Mann-Whitney U”

testi kullanilmustir.
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Tablo 4. Normal dagima wuyan degiskenlerin cinsiyet bazinda
karsilagtirilmalarina iliskin “Bagimsiz t testi” sonuclari

Erkek 63 71,56 18,42 28 110

*

Kadnm 53 6394 1858 24 110 2200 0029
Erkek 63 2062 568 8 30

*

Kadin 53 18,11 5,56 6 30 2,389 0,019
Erkek 63 11,56 4,04 4 20

*

Kadin 53 9,91 4,42 4 20 2,101 0,038
Erkek 63 31,94 7,64 17 45

Kadm 53 3272 690 19 45 o0 0908
Erkek 63 2879 645 12 40

Kadn 53 2809 678 8 40 oo 097
Erkek 63 21,35 507 12 30

Kadn 53 20,87 484 6 30 052 0,604
Erkek 63 1421 352 7 20

0352 0,726

Kadin 53 14,45 4,03 4 20

Cinsiyet degiskenine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlar
acisindan istatistiksel anlamli bir farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puani (71,56) kadin
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanindan (63,94)
anlamli derecede yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore “Ozdesim Ige Atim” puanlar1 acisindan istatistiksel
anlamhi bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama
“Ozdesim Ige Atim” puam (20,62) kadin katilimcilara ait ortalama “Ozdesim Ice
Atim” puanindan (18,11) anlamli derecede yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore “Digsal Diizenleme” puanlar1 a¢isindan istatistiksel
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Digsal
Diizenleme” puam1 (11,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Digsal Diizenleme”

puanindan (9,91) anlamli derecede yiiksektir.

Cinsiyet degiskenine gore “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel” ve “Estetik”

puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).



Tablo 5. Normal dagihma wuymayan degiskenlerin
karsilastirilmalarina iliskin “Mann Whitney testi” sonuclari

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

WOIT WO WUTWO WUTWOo WOl Wwo WUlwo WUl wo

8,14
7,62
21,11
18,98
10,13
9,34
138,37
138,94
27,67
28,89
14,41

13,92

2,94
3,00
5,84
5,91
3,03

3,41

29,2
4
27,4
9

8,79
7,23
3,89

4,17

75

78

11

15

15

30

30

15

15

192

195

40

40

20

20

cinsiyet

61,04
55,48
63,80
52,20
61,77
54,61
58,28
58,76
56,80
60,52
60,08

56,62

0,894
1,8-54
1,i47
0,(;78
0,5-94

0,554
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bazinda

0,37

0,06

0,25

0,93

0,55

0,58

Cinsiyete gore “Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”,

“Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Psikolojik” ve “Rahatlama” puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 6. Kategori bazinda normallik testi sonuglari

istatistik sd p istatistik sd p

Y 6netici ,150 18 200" ,952 18 457
- Sporcu ,066 98 200 ,988 98 511
Y Onetici 221 18 ,020 ,905 18 ,071
- Sporcu ,122 98 ,001 ,962 98 ,006
Y Onetici 141 18 200 ,934 18 ,231
- Sporcu ,088 98 ,059 ,976 98 ,067
Yénetici  ,138 18 200 931 18 202
- Sporcu ,080 98 ,134 ,968 98 ,018
Y Onetici ,168 18 ,195 ,923 18 ,147
- Sporcu ,079 98 ,148 ,984 98 ,294
Y Onetici ,164 18 200 ,915 18 ,104
- Sporcu 115 98 ,003 1965 98 011
Yonetici ,162 18 200" ,958 18 ,566
- Sporcu {0 98 ,020 2 98 ,034
Yonetici 227 18 ,015 ,863 18 ,014
- Sporcu 075 98 2007 965 98 011
Yonetici ,132 18 200" ,940 18 ,285
- Sporcu ,101 98 ,015 ,968 98 ,017
Y onetici 211 18 ,033 ,954 18 ,493
- Sporcu 121 98 ,001 ,963 98 ,007
Yonetici ,176 18 144 911 18 ,090
- Sporcu ,140 98 ,000 ,953 98 ,002
Yonetici ,175 18 ,152 ,957 18 ,538
- Sporcu ,094 98 ,032 973 98 043
Yénetici  ,107 18 2007 970 18 ,800

Sporcu ,108 98 ,007 ,958 98 ,003

Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler icin parametrik
yontemlerden “Bagimsiz t testi” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum
gostermedigi degiskenler i¢in parametrik olmayan yontemlerden “Mann-Whitney U”

testi kullanilmistir.
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Tablo 7. Normal dagilhma uyan degiskenlerin kategori bazinda
karsilagtirilmalarina iliskin “Bagimsiz t testi” sonuclari
Yonetici 18 72,89 2235 35 110
1,183 0,239
Sporcu 98 67,19 18,07 24 110
Yonetici 18 22,17 6,32 8 30
Yonetici 18 10,61 3,55 3 15
1,213 0,228
Yonetici 18 21,06 6,79 8 30 e
Sporcu 98 19,18 5,52 6 30 ' '

Katilimeilarin - yer aldiklar1 kategoriye gore “Bos Zaman Motivasyon

Toplam”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama” ve “Ozdesim Ige Atim” puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8. Normal dagihma uymayan degiskenlerin kategori
karsilastirilmalarina iliskin “Mann Whitney testi” sonuclari

Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18
Yonetici 18

7,44
7,99
11,61
10,65
154,78
135,66
32,11
27,51
34,61
31,87
31,44
27,93
16,94
13,68
23,94
20,61
15,72
14,06

3,24
2,92
5,47
4,04
21,04
28,58
6,52
8,19
7,37
7,24
3,99
6,83
2,31
4,06
3,86
4,97
2,65
3,87

15
15
20
20
190
195
39
40
45
45
40
40
20
20
30
30
20
20

51,61
59,77
63,50
57,58
79,03
54,73
74,72
55,562
70,33
56,33
75,69
55,34
81,25
54,32
78,67
54,80
71,42
56,13

-0,953

-0,688

-2,818

-2,229

-1,626

-2,364

-3,136

-2,775

-1,78

bazinda

0,341

0,491

0,005*

0,026*

0,104

0,018*

0,002*

0,006*

0,075
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Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01).
Yoneticilere ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puami (154,78),
sporculara ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanindan (135,66) anlamh

derecede yiiksektir.

Katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Psikolojik” puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait
ortalama “Psikolojik” puani (32,11), sporculara ait ortalama “Psikolojik” puanindan

(27,51) anlaml1 derecede yiiksektir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Sosyal” puanlart acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait
ortalama “Sosyal” puani (31,44), sporculara ait ortalama “Sosyal” puanindan (27,93)

anlamli derecede yiiksektir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Rahatlama” puanlari acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait
ortalama “Rahatlama” puani (16,94), sporculara ait ortalama “Rahatlama” puanindan

(13,68) anlaml1 derecede yiiksektir.

Katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Fiziksel” puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait
ortalama “Fiziksel” puani (23,94), sporculara ait ortalama “Fiziksel” puanindan

(20,61) anlaml1 derecede yliksektir.

Katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore ‘“Motivasyonsuzluk”, “Dissal
Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).



Tablo 9. Anne Egitim Durumu bazinda normallik testi sonuclar:

iIkégretim
Lise
Lisans ve Ustl
lIkégretim
Lise
Lisans ve ustl
ilkdgretim
Lise
Lisans ve ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve Ustu
iIkdgretim
Lise
Lisans ve Ustu
iIkdgretim
Lise
Lisans ve ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve Ustl
ilkégretim
Lise
Lisans ve Ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve Ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve ustl
ilkégretim
Lise
Lisans ve Ustl
ilkégretim
Lise
Lisans ve Ustl
ilkégretim
Lise

Lisans ve Ustl

istatistik sd

,078
,102
,282
,156
,170
,147
,084
,127
,233
,114
129
,167
,088
,093
,196
,145
,112
A77
,063
,153
,230
,136
,089
,212
,066
,139
,202
,098
,104
,216
,133
,142
,198
,096
,161
,196
121
,159
,158

73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9

p
,200

,200"

,038
,000
,014

,200"

,200
477
172
,020
,162

,200"
,200"

,200

,200"

,001
,200
,200
,200
,043
,187
,002

,200"

,200
,200
,095
,200
,078
,200

,200"

,003
,078
,200
,093
,026
,200
,010
,030

,200"

istatistik
,980
,962
,876
,943
,951
,901
,962
,946
,865
,955
,968
,909
974
,989
,891
,935
974
,946
,980
,926
,856
,925
973
,859
,964
,950
,900
973
,956
874
,943
,973
,843
971
,941
,869
,941
,965
,933

sd
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9
73
34
9

53

,291
,269
,143
,003
,134
,257
,025
,092
,107
,010
,406
,312
131
979
,206
,001
,594
,641
,298
,024
,086
,000
,553
,094
,034
,123
,252
114
,185
,136
,003
,557
,062
,096
,067
,120
,002
,330
,514
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Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler i¢in parametrik
yontemlerden “Tek Yonlii ANOVA” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima
uyum gostermedigi degiskenler i¢in parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal

Wallis” testi kullanilmustir.

Tablo 10. Normal dagilima uyan degiskenlerin anne egitim durumu bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Tek Yonlii ANOVA testi” sonu¢lari

ikégretim 73 20,42 6,23 7 30
Lise 34 19,18 4,74 12 30 0,744 0,478
Lisans ve Ustl 9 21,44 7,72 9 29
ikégretim 73 19,84 5,90 6 30
Lise 34 18,71 4,88 7 30 0,445 0,642
Lisans ve ustu 9 19,44 7,67 8 28
iIkégretim 73 32,70 7,74 17 45
Lise 34 30,44 5,61 22 42 2,431 0,093
Lisans ve Ustl 9 36,00 7,97 22 45
ikégretim 73 28,89 6,43 12 40
Lise 34 26,44 6,04 8 40 3,874 0,024*
Lisans ve ustu 9 32,78 7,79 19 40

Katilimeilarin anne egitim durumlarma gore “Sosyal” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlar lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Sosyal” puanlari (32,78), anne
egitim durumlart ilkogretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Sosyal”

puanlarindan (28,89 — 26,44) anlamli derecede yiiksektir.

Katilimeilarm anne egitim durumlarina gore “Bilmek Basarmak”, “Ozdesim
Ice Atim” ve “Egitimsel” puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 11. Normal dagihma uymayan degiskenlerin anne egitim durumu

bazinda karsilastirilmalarina iliskin “Kruskal Wallis testi” sonuglar:

it 73 683 20t 24 10 seer
Lise 34 er12 g% 41 110 5606 0420 0807
Lisans ve fistii 9 6933 0% a1 100 639
it 73 785 310 3 15 5723
Lise 34 838 258 4 15 6500 3044 0218
Lisans ve {istii 9 6,56 3,09 3 11 44,22
Hikogretim 73 962 341 3 15 5683
Lise 34 10038 242 5 15 608 0521 0771
Lisans ve tistii 9 10,00 4,44 3 15 63,06
Hkégretim 73 1066 469 4 20 5629
Lise 34 1082 325 4 20 6072 1,198 0549
Lisans ve tistii 9 11,89 4,43 5 18 68,06
Tikgretim 73 14199 3% 75 195 6276
Lise 34 12679 293 78 164 as19 [EESHRUSEE
7 7 x
Lisans ve istii o 1s611 0% 105 192 7800
Tkogretim 73 2926 841 8 40 6330
Lise 3 2509 677 11 37 4419 94g3 0%
Lisans ve {istii 9 31,67 7,30 22 40 73,61
Tikégretim 73 1432 398 4 20 5953
Lise 3 1312 389 4 20 4963 7537 0%
Lisans ve tistii 9 1722 327 10 20 8367
Tikégretim 73 2208 475 11 30 6526
Lise 34 1879 42 6 27 4234 LI0 00M
Lisans ve Ustii 9 22,22 6,61 14 30 64,72
Tikégretim 73 1474 380 6 20 6200
Lise 3 1201 339 4 20 4646 7544 O0%
Lisans ve tistii 9 1622 315 10 20 7561
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Katilimcilarin  anne egitim durumlarina goére “Serbest Zaman Tatmin
Toplam” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,01). Anne egitim durumlari lisans ve {izeri olan katilimcilarin ortalama “Serbest
Zaman Tatmin Toplam” puanlar1 (156,11), anne egitim durumlar ilkdgretim veya
lise olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlarindan
(141,99 — 126,79) anlamli derecede yiiksektir. Ayrica anne egitim durumlari lise olan
katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlar1 (126,79), anne
egitim durumlar1 ilk6gretim olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin

Toplam” puanindan (141,99) anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore “Psikolojik™ puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Anne egitim
durumlari lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik” puanlar1 (31,67),
anne egitim durumlari ilkogretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik”
puanlarindan (29,26 — 25,09) anlamli derecede yiiksektir. Ayrica anne egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik™ puanlari (25,09), anne egitim
durumlart ilkdgretim olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik” puanindan (29,26)

anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gére “Rahatlama” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlari lisans ve {izeri olan katilimcilarin ortalama “Rahatlama” puanlar (17,22),
anne egitim durumlar ilkdgretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Rahatlama”

puanlarindan (14,32 — 13,12) anlamli derecede yiiksektir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore “Fiziksel” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,01). Anne egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel” puanlar1 (18,79), anne egitim
durumlar ilkdgretim veya lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel”

puanlarindan (22,08 — 22,22) anlamli derecede diistiktiir.
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Katilimeilarin anne egitim durumlarina gore “Estetik” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Estetik” puanlar1 (12,91), anne egitim
durumlart ilkégretim veya lisans ve lizeri olan katilimcilarin ortalama “Estetik”

puanlarindan (14,74 — 16,22) anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimeilarin  anne egitim durumlarina gore “Bos Zaman Motivasyon
Toplam”, “Motivasyonsuzluk™, “Uyaran Yasama” ve “Digsal Diizenleme” puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 12. Baba Egitim Durumu bazinda normallik testi sonuclari

istatistik sd p istatistik sd p

iIkdgretim ,061 54 ,200" ,980 54 ,498
Lise ,127 38 ,126 ,951 38 ,096
Lisans ve Ustl ,129 24 ,200* ,949 24 ,263
iIkdgretim ,176 54 ,000 ,937 54 ,007
Lise ,150 38 ,032 ,947 38 ,072
Lisans ve Ustl , 151 24 ,169 ,915 24 ,046
iIkégretim ,097 54 200" ,955 54 ,043
Lise ,140 38 ,057 ,961 38 ,207
Lisans ve Ustl , 167 24 ,083 ,929 24 ,094
iIkdgretim ,133 54 ,018 ,943 54 ,012
Lise ,120 38 ,182 ,967 38 ,308
Lisans ve Ustl , 123 24 ,200° ,962 24 ,490
iIkdgretim ,095 54 ,200° ,968 54 ,156
Lise ,081 38 ,200" ,981 38 , 754
Lisans ve Ustl ,122 24 ,200* ,953 24 314
ilkdgretim ,122 54 ,044 ,939 54 ,009
Lise ,129 38 ,115 ,956 38 ,139

Lisans ve Ustl 111 24 ,200 ,974 24 775



ilkdgretim
Lise
Lisans ve Ustl
lIkégretim
Lise
Lisans ve st
iIkégretim
Lise
Lisans ve ustl
ilkdgretim
Lise
Lisans ve Ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve Ustl
iIkdgretim
Lise
Lisans ve ustl
iIkdgretim
Lise

Lisans ve Ustl

Wallis” testi kullanilmustir.

,062
,153
77
,152
,066
,166
,098
,134
,187
,126
,146
,128
,158
,239
,179
,133
,190
,179
,117
,151
,168

54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24

200"
,025
,050
,003
200"
,085
,200°
,082
,030
,033
,041
200"
,002
,000
,046
,019
,001
,045
,065
,028

,079

,976
,940
,933
,931
,979
925
,962
,963
,934
,945
941
,951
,936
,903
,875
,960
,918
,932
,934
,962
,902

54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
54
38
24
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,341
,042
,112
,004
,668
,075
,088
,230
,120
,015
,044
,291
,006
,003
,007
,069
,009
,107
,005
,221
,023

Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler icin parametrik
yontemlerden “Tek Yonlii ANOVA” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima

uyum gostermedigi degiskenler igin parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal
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Tablo 13. Normal dagilima uyan degiskenlerin baba egitim durumu bazinda
karsilagtirilmalarina iliskin “Tek Yonlii ANOVA testi” sonuclari

ikdgretim 54 69,31 21,24 24 110
Lise 38 63,74 16,30 30 110 1,718 0,184
Lisans ve Ustu 24 72,17 15,79 28 100
ikégretim 54 20,72 6,48 7 30
Lise 38 18,13 4,95 8 30 3,779 0,026*
Lisans ve Ustl 24 22,00 5,41 7 29
ikégretim 54 19,56 6,38 6 30
Lise 38 18,58 5,05 7 30 1,022 0,363
Lisans ve Ustl 24 20,71 5,21 8 28

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Bilmek Basarmak™ puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Bilmek Basarmak” puanlari (18,13),
baba egitim durumlar ilkdgretim veya lisans ve lizeri olan katilimcilarin ortalama

“Bilmek Basarmak” puanlarindan (20,72 — 22,00) anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimcilarin  baba egitim durumlarma gore “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” ve “Ozdesim I¢e Atim” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14. Normal dagilma uymayan degiskenlerin baba egitim durumu
bazinda karsilastirilmalarina iliskin “Kruskal Wallis testi” sonuglar:

[k6gretim 54 8,20 3,38 3 15 60,25
Lise 38 7,61 2,57 3 15 55,97 0,367 0,833
Lisans ve usti 24 7,71 2,56 3 11 58,56
Tlkdgretim 54 10,06 3,50 g 15 61,69
Lise 38 8,92 2,94 3 15 49,30 4529 0,104
Lisans ve usti 24 10,46 2,78 4 15 65,88
Tlkdgretim 54 10,78 4,65 4 20 57,81
Lise 38 10,53 3,93 4 20 56,64 0,567 0,753
Lisans ve tistil 24 11,29 4,05 4 19 62,98
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st fim 54 1615 5% 95 15 6721

Lise 38 12695 ° 75 101 ass4 1031 000
Lisans ve tistii 24 140,21 3%'9 78 192 61,00

ko gretim 54 3050 7,00 11 40 6739

Lise 38 2500 826 8 40 4511 9gs5 0007
Lisansvelsti 24 2821 857 10 40 5971

flkdgretim 54 3330 7,33 19 45 6315

Lise 38 3024 677 17 45 4883 4,686 0,096
Lisansveisti 24 3329 762 19 45 6335

ko gretim 54 3011 595 20 40 6637

Lise 38 2620 55 12 40 4632 8o 08
Lisans ve istil 24 28,25 8,43 8 40 60,08

kb gretim 54 1494 332 9 20 6406

Lise 38 1305 38 6 20 4804 5549 0,062
Lisans ve usti 24 14,29 5,25 4 20 62,54

kb gretim 54 2224 443 13 30 6580

Lise 38 1963 426 13 30 4662 7443 00%
Lisansveisti 24 2100 645 6 30 6090

kb gretim 54 1506 376 6 20 6500

Lise 8 1274 317 7 20 4322 1187 098
Lisans ve istii 24 15,17 391 4 20 67,85

Katilimcilarin  baba egitim durumlarina gore “Serbest Zaman Tatmin
Toplam” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,01). Baba egitim durumlari lise olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman
Tatmin Toplam” puanlar1 (126,95), baba egitim durumlar ilkdgretim veya lisans ve
tizeri olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlarindan
(146,15 — 140,21) anlaml1 derecede diistiktiir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore “Psikolojik™ puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,01). Baba egitim
durumlar1 lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik” puanlari (25,00), baba egitim
durumlar ilkdgretim veya lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik”

puanlarindan (30,50 — 28,21) anlamli derecede diisiiktiir.
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Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Sosyal” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Sosyal” puanlar (26,29), baba egitim
durumlart ilkégretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Sosyal”

puanlarindan (30,11 — 28,25) anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore “Fiziksel” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel” puanlar1 (19,63), baba egitim
durumlar ilkdgretim veya lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel”

puanlarindan (22,24 — 21,00) anlamli derecede diistiktiir.

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Estetik” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Estetik™ puanlar1 (12,74), baba egitim
durumlan ilkogretim veya lisans ve lizeri olan katilimcilarin ortalama “Estetik”

puanlarindan (15,06 — 15,17) anlamli derecede diisiiktiir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére “Motivasyonsuzluk”, “Uyaran
Yasama”, “Digsal Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Rahatlama” puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15. Basar:1 durumu bazinda normallik testi sonuclari

istatistik sd p
Olumlu ,983 95 ,246
Olumsuz ,933 3 ,501
Etkilemiyor ,957 18 ,541
Olumlu ,959 95 ,005
Olumsuz ,893 3 ,363
Etkilemiyor ,887 18 ,035
Olumlu ,976 95 ,073
Olumsuz ,997 3 ,900
Etkilemiyor ,961 18 ,631

Olumlu ,969 95 ,025



Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor
Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyor

,893
,957
975
,750
,948
,959
,832
978
,969
Rl
,960
,958
,893
,933
972
,980
,942
,963
779
,955
,952
,750
,894
,976
,980
,945
,949
,998
,918

3
18
95

3
18
oE

3
18
95

3
18
95

3
18
95

3
18
95

3
18
95

3
18
95

3
18
95

3
18

,363
,546
,070
,000
,393
,005
,194
927
,024
,954
,600
,004
,363
,218
,042
,726
311
,009
,065
913
,002
,000
,046
,080
, 726
,352
,001
,915
121
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Veri setinin normal dagilim i¢in “Tek Yonli ANOVA” kullanilmistir. Veri

setinin normal dagilima uyum gostermedigi zaman “Kruskal Wallis” testi

kullanilmistir.
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Tablo 16. Normal dagihma uymayan degiskenlerin basar1 durumu bazinda

Olumlu

Olumsuz
Etkilemiyo
r
Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu
Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu

Olumsuz

Etkilemiyo
r
Olumlu
Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu
Olumsuz

Etkilemiyo
r

Olumlu
Olumsuz
Etkilemiyo

95

3

18

95
3

18

95
3

18

95
3

18

95
3

18

95
3

18

95

3

18
95
3

18

95
3

18
95
3

18

95
3
18

67,84
71,33

68,78

7,88
9,00

7,83

20,02
21,67

20,50

9,58
13,00

10,22

19,62
17,33

19,06

10,75
10,33

11,17
137,87
126,67

144,61
27,98
26,00

29,89

31,72
33,67

35,11
28,52
25,00

28,83
14,07
12,67
15,06

18,9
7
21,2
2
18,6
0

3,01
2,65

2,90

5,89
5,51

6,56

3,16
2,65

3,44

5,73
7,51

5,80

4,31
4,93

4,26
27,4
48,0

30,2

8,10
13,2

7,57

7,21
8,08

7,33

6,27
14,7

6,91
3,80
7,51
4,61

24

54

38

75

11

16

17
25

20
14

12

110

95

110

15
12

15

30
27

30

15
15

15

30
26

30

20
16

20

195

174

192
40
36

40

45
41

45
40
34

40

20
17
20

karsilastirilmalarina iliskin “Kruskal Wallis testi” sonuclari

58,55
60,17

57,97

58,41
73,50

56,50

57,84
66,50

60,64

56,57
92,33

63,03

59,87
44,00

53,67

58,05
51,33

62,08
57,18
50,83

66,75
57,44
54,83

64,69

55,93
63,50

71,25
57,96
57,67

61,47
57,21
54,17
66,03

0,012

0,672

0,281

3,711

1,092

0,36

1,386

0,742

3,218

0,167

1,101

0,994

0,715

0,869

0,156

0,579

0,835

0,501

0,69

0,201

0,921

0,577



r

r

Olumlu 95 21,27
Olumsuz 3 19,00
Etkile;miyo 18 2072
Olumlu 95 14,32
Olumsuz 3 10,33
Etkilemiyo 18 15,00

4,65
12,1
5,27

3,63
6,51

3,69

11

13

30
30

30

20
17

20

59,27
58,33

54,44

57,92
32,50

65,92

0,314

2,721

64

0,855

0,257

Katilimeilarin basar1 durumlarina gére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,

“Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim i¢e Atim”,

“Digsal Diizenleme”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Psikolojik™, “Egitimsel”,

“Sosyal”, “Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 17. EtKinlik tiirii bazinda normallik testi sonuglari

Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler
Sosyal Etkinlikler
Sportif Etkinlikler

istatistik sd
,066 96
,181 20
,129 96
,233 20
,077 96
,132 20
,088 96
,158 20
,075 96
,109 20
,107 96
,168 20
,084 96
,168 20
,108 96
,126 20
,085 96
,154 20
,075 96
,156 20
,133 96

p
,200
,084
,000
,006
,200
,200
,066
,200

,200"

,200
,009
,143
,088
,140
,007
,200
,083
,200
,200
,200
,000

istatistk ~ sd
,984 96
,955 20
,947 96
,927 20
,970 96
,941 20
,962 96
,940 20
,975 96
,969 20
,955 96
,945 20
,975 96
,917 20
,943 96
,935 20
,965 96
,938 20
971 96
,936 20
,943 96

,284
,451
,001
,138
,029
,249
,007
,237
,067
, 7134
,002
,293
,064
,087
,000
,191
,011
,224
,034
,202
,000
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Sosyal Etkinlikler ,115 20 ,200* 921 20 , 102
Sportif Etkinlikler ,082 96 ,110 ,978 96 ,108
Sosyal Etkinlikler ,169 20 ,137 ,900 20 ,040
Sportif Etkinlikler 112 96 ,005 ,955 96 ,002
Sosyal Etkinlikler ,155 20 ,200* ,953 20 412

Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler i¢in parametrik
yontemlerden “Bagimsiz t testi” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima uyum
gostermedigi degiskenler i¢in parametrik olmayan yontemlerden “Mann Whitney U”

testi kullanilmustir.

Tablo 18. Normal dagilima uyan degiskenlerin etkinlik tiirii bazinda
karsilastirnlmalarina iliskin “Bagimsiz t testi” sonuclari

Sportif Etkinlikler 96 67,46 20,01 24 110

- -1,108 0,273

Sosyal Etkinlikler 20 71,05 11,25 53 95

Sportif Etkinlikler 96 19,92 6,18 7 30
- -0,878 0,382

Sosyal Etkinlikler 20 21,20 4,64 15 30

Sportif Etkinlikler 96 9,58 3,35 3 15
o -1,354 0,179

Sosyal Etkinlikler 20 10,65 2,37 7 15

Sportif Etkinlikler 96 19,45 6,10 6 30
o -0,147 0,884

Sosyal Etkinlikler 20 19,60 3,69 13 26

Sportif Etkinlikler 96 139,10 2965 75 195
o 0,487 0,629

Sosyal Etkinlikler 20 136,35 21,37 108 180

Sportif Etkinlikler 96 32,44 7,59 17 45
- 0,558 0,581

Sosyal Etkinlikler 20 31,60 5,74 22 43

Sportif Etkinlikler 96 28,68 6,78 8 40
0,726 0,469

Sosyal Etkinlikler 20 27,50 5,57 20 40

Etkinlik tiiriine gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”, “Bilmek Bagarmak”,
“Uyaran Yasama”, “Ozdesim Ige Atim”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”,

“Egitimsel” ve “Sosyal” puanlar1 agisindaN bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 19. Normal dagihma uymayan degiskenlerin etkinlik tiirii bazinda

Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler
Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler
Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler
Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler
Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler
Sportif
Etkinlikler
Sosyal
Etkinlikler

Etkinlik tiirline gore “Motivasyonsuzluk”, “Digsal Diizenleme”,

96

20

96

20

96

20

96

20

96

20

96

20

7,79
8,45
10,73
11,15
28,21
28,30
14,11
14,55
21,31
20,25
14,35

14,15

3,08
2,33
4,45
3,41
8,63
5,03
4,14
3,41
4,89
5,29
3,78

3,66

21

10

13

karsilastirilmalarina iliskin “Mann Whitney testi” sonuclari

15

13

20

18

40

37

20

20

30

30

20

20

56,91
66,13
57,82
61,75
59,06
55,83
58,27
59,63
60,34
49,68
58,97

56,23

-1,124

-0,477

-0,391

-0,165

-1,293

-0,334

0,261

0,634

0,695

0,869

0,196

0,738

“Psikolojik”,

“Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ayda 1-2 kez
Ayda 3-4 kez
Ayda 4 kezden fazla
Ayda 1-2 kez
Ayda 3-4 kez
Ayda 4 kezden fazla
Ayda 1-2 kez
Ayda 3-4 kez
Ayda 4 kezden fazla
Ayda 1-2 kez
Ayda 3-4 kez
Ayda 4 kezden fazla

istatistik sd
,081 28
,113 22
,080 66
,167 28
,212 22
, 141 66
,147 28
,144 22
,098 66
,144 28
,182 22
,086 66

Tablo 20. Etkinlik Sikhig1 bazinda normallik testi sonuclari

p
,200

,200"

200
,045
,011
,002
126
200
,195
144
,057
200

istatistik ~ sd
,970 28
,969 22
,982 66
,934 28
,939 22
,938 66
,968 28
,931 22
,955 66
,946 28
,934 22
,960 66

,587
,687
,435
,076
,190
,003
,531
,126
,018
,160
,152
,031
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Ayda 1-2 kez ,098 28 ,200° ,979 28 ,825
Ayda 3-4 kez ,086 22 ,200° ,973 22 72
Ayda 4 kezden fazla ,075 66 ,200* 972 66 ,148
Ayda 1-2 kez ,094 28 ,200° 977 28 173
Ayda 3-4 kez ,162 22 ,136 ,937 22 ,175
Ayda 4 kezden fazla ,113 66 ,036 ,942 66 ,004
Ayda 1-2 kez ,144 28 , 142 ,937 28 ,093
Ayda 3-4 kez ,107 22 ,200° ,973 22 , 784
Ayda 4 kezden fazla ,095 66 ,200° ,975 66 ,212
Ayda 1-2 kez ,122 28 ,200° ,950 28 ,199
Ayda 3-4 kez ,119 22 ,200° ,945 22 ,248
Ayda 4 kezden fazla , 102 66 ,084 ,950 66 ,009
Ayda 1-2 kez 116 28,2000 ,969 28 557
Ayda 3-4 kez ,106 22 2007 ,964 22 ,575
Ayda 4 kezden fazla , 102 66 ,085 ,959 66 ,028
Ayda 1-2 kez ,125 28 2007 ,951 28 ,210
Ayda 3-4 kez ,150 22,2000 ,945 22 245
Ayda 4 kezden fazla ,087 66 ,200° ,966 66 ,066
Ayda 1-2 kez ,166 28 ,048 ,927 28 ,053
Ayda 3-4 kez 174 22 ,082 ,940 22 ,201
Ayda 4 kezden fazla ,137 66 ,004 ,945 66 ,005
Ayda 1-2 kez ,109 28 ,200° ,955 28 ,268
Ayda 3-4 kez ,133 22 2007 ,964 22 ,575
Ayda 4 kezden fazla ,098 66 ,194 ,969 66 ,098
Ayda 1-2 kez ,202 28 ,005 ,915 28 ,027
Ayda 3-4 kez ,119 22 ,200° ,961 22 ,504
Ayda 4 kezden fazla ,104 66 ,073 ,963 66 ,044

Veri setinin normal dagilima uyum gosterdigi degiskenler i¢in parametrik
yontemlerden “Tek Yonli ANOVA” kullanilmistir. Veri setinin normal dagilima
uyum gostermedigi degiskenler igin parametrik olmayan yontemlerden “Kruskal

Wallis” testi kullanilmistir.
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Tablo 21. Normal dagilima uyan degiskenlerin etkinlik sikhgi bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Tek Yonlii ANOVA testi” sonuclari

Ayda 1-2 kez 28 70,79 17,17 34 99

Ayda 3-4 kez 22 67,91 17,57 31 100 0,398 0,672
Ayda 4 kezden fazla 66 66,98 19,98 24 110

Ayda 1-2 kez 28 19,89 5,38 9 30

Ayda 3-4 kez 22 20,73 5,27 8 30 0,138 0,871
Ayda 4 kezden fazla 66 20,05 6,43 7 30

Ayda 1-2 kez 28 10,04 2,90 5 15

Ayda 3-4 kez 22 9,23 3,37 3 15 0,417 0,661
Ayda 4 kezden fazla 66 9,83 3,32 3 15

Ayda 1-2 kez 28 20,11 4,92 9 30

Ayda 3-4 kez 22 19,36 5,21 9 28 0,225 0,799
Ayda 4 kezden fazla 66 19,24 6,27 6 30

Ayda 1-2 kez 28 14225 2452 106 190

Ayda 3-4 kez 22 13755 2921 8 191 0,298 0,743
Ayda 4 kezden fazla 66 137,45 29,79 75 195

Ayda 1-2 kez 28 29,14 7,28 13 40

Ayda 3-4 kez 22 28,77 7,63 14 40 0,391 0,677
Ayda 4 kezden fazla 66 27,65 8,64 8 40

Ayda 1-2 kez 28 32,36 6,70 21 45

Ayda 3-4 kez 22 31,55 6,89 21 45 0,145 0,865
Ayda 4 kezden fazla 66 32,52 7,74 17 45

Ayda 1-2 kez 28 29,29 6,39 19 40

Ayda 3-4 kez 22 28,27 6,61 18 40 0,278 0,758
Ayda 4 kezden fazla 66 28,20 6,73 8 40

Ayda 1-2 kez 28 22,43 4,53 15 30

Ayda 3-4 kez 22 20,32 5,23 11 30 1,373 0,257
Ayda 4 kezden fazla 66 20,85 5,00 6 30

Katilimcilarin etkinlik sikligina gére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,
“Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim I¢e Atim”, “Serbest Zaman
Tatmin Toplam”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal” ve “Fiziksel” puanlar

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 22. Normal dagilma uymayan degiskenlerin etkinlik sikhig bazinda
karsilastirilmalarina iliskin “Kruskal Wallis testi” sonuclar:

3,0

Ayda 1-2 kez g 8,61 0 4 15 6566
2 2,8 1,85 0,39
Ayda 3-4 kez 5 7,86 0 3 13 58,64 4 6
Ayda 4 6 2,9
kezden fazla 6 (42 9 < 2 2l
Ayda 1-2 kez g 12,14 3é8 5 20 70,11
2 4,2 4,66 0,09
Ayda 3-4 kez 5 10,77 9 4 19 57,84 5 7
Ayda 4 6 4,3
kezden fazla 6 A2 9 N 2 2L
Aydal2kez 5 1432 % 7 20 5964
2 4,1 0,06 0,96
Ayda3-4kez 14,14 3 6 20 57,23 - .
Ayda 4 6 4,0
kezden fazla 6 E0nLD 7 N 2 S
Aydal2kez 5 1471 %% 6 20 6230
2 35 0,66 0,71
Ayda3-4kez 14,50 A 7 20 59,95 > 8
Ayda 4 6 3,5
kezden fazla 6 B0 9 N 2 slei
Katilimeilarin -~ etkinlik  sikligina goére  “Motivasyonsuzluk”,  “Digsal

Diizenleme”, “Rahatlama” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 23. “Motivasyonsuzluk” ve “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlar ile
olcek altboyutlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon testi sonuclari

,680"
,000
1

414
,000
531
,000
524
,000
619
,000

459"
,000
211
,023

£

,482
,000

*k

397
,000
4017
,000

371
,000
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r 211 1
p 023

r ,170 832"
p ,068 ,000
r 178 881"
p ,056 ,000
r 238" 853"
p ,010 ,000
r 146 828"
p 117 ,000
r 154 729"
p ,099 ,000
r ,101 700"
p 279 ,000

Motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlar
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,680 p<0,01).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Bilmek Basarmak™ puanlar arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,414
p<0,01).

Motivasyonsuzluk puanlar ile “Uyaran Yasama” puanlari arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,531
p<0,01).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Ozdesim Ige Atim” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,524
p<0,01).

Motivasyonsuzluk puanlart ile “Digsal Diizenleme” puanlari arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,619
p<0,01).
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Motivasyonsuzluk puanlart ile “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(r=0,211 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,238 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Psikolojik™ puanlar1 arasinda pozitif yonlii,

zay1f ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,170 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii,

zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,178 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Rahatlama” puanlari arasinda pozitif yonli,

zay1f ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,146 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlar ile “Fiziksel” puanlari arasinda pozitif yonld,

zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,154 p<0,05).

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Estetik” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,101 p<0,05).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlant ile “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski bulunmaktadir (r=0,459 p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlan ile ‘“Motivasyonsuzluk” puanlar

arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(r=0,211 p<0,05).
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Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Bilmek Basarmak™ puanlari
arasinda pozitif yonlli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,482 p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlan ile “Uyaran Yasama” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (=0,397 p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Ozdesim ice Atim” puanlar
arasinda pozitif yonlli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,401 p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Digsal Diizenleme” puanlari
arasinda pozitif yonlli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,371 p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlan ile “Psikolojik” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,832
p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,881
p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,853

p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,828
p<0,01).
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Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Fiziksel” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yliksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=0,729
p<0,01).

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Estetik” puanlari arasinda pozitif
yonlili, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,700
p<0,01).
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6

ALTINCI BOLUM
TARTISMA

Geleneksel sporlarimizdan olan kusak giiresi sporcu ve yoneticilerinin bos
zaman motivasyon ve tatminlerinin farkli degiskenlerle karsilastirilarak aralarindaki

iliskilerin incelemesi adl1 calismada:

Cinsiyet degiskenine gore Katilimcilarin %54,3°1 erkek, %45,7’si kadindir.
(Tablo: 1)

Cinsiyet degiskenine gbére “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
acisindan istatistiksel anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puani (71,56) kadin
katilimcilara ait ortalama “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanindan (63,94)
anlamli derecede yiiksektir. (Tablo: 4) Bos zaman motivasyonu bireyin belirli bir
amaci ger¢eklestirmek i¢in kendi arzusu ve istekleri ile harekete gegmesidir. Bununla
birlikte uyaricilar veya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagsmasi ise
bireyin bos zaman aktivitesine katilmasma veya karsilastigi engelleri agmasinda

onemli rol oynar (Kaya, 2011).

Cinsiyet degiskenine gore “Ozdesim i¢e Atim” puanlari agisindan istatistiksel
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama
“Ozdesim Ige Atim” puami (20,62) kadin katilimcilara ait ortalama “Ozdesim Ice
Atim” puanindan (18,11) anlamli derecede yiiksektir. (Tablo: 4) Bu sonuca gore
erkek katilimeilar, bayan katilimcilara gore diger yonlerini kesfetme istegine, kisisel

gelisimlerine, mutlu olmaya, iyi bir ruh haline sahip olmayi istedikleri sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gbre “Digssal Diizenleme” puanlar1 agisindan istatistiksel

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama “Digsal
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Diizenleme” puanmi (11,56) kadin katilimcilara ait ortalama “Digsal Diizenleme”
puanindan (9,91) anlamli derecede yiiksektir. (Tablo: 4) Bu sonuca gore erkek
katilimcilar, bayan katilimcilara gore cevresindekilere dinamik goziikmek, takdir

edilen biri olarak goziikmek ve higbir sey yapmayan biri olarak goziikmemek istedir.

Cinsiyet degiskenine gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Egitimsel”,
“Sosyal”, “Psikolojik”, “Estetik”, “Rahatlama” ve “Fiziksel”, “Motivasyonsuzluk”,
“Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 4) (Tablo: 5) Demir ve
Demir (2014) yaptig1 calismada da arastirma bulgular1 bireyden bireye farklilik
gosteren serbest zaman gereksinimi gibi serbest zaman tatmininde farkli kisilik ve
diger kosullara gore degisik diizeylerde gergeklestigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle serbest zaman gereksinimi ile tatmini iliskisinde faktor gruplarini olusturan
degiskenlerin 6nemli bir rolii oldugu, bu durumun bireylerin algilamalarina gore

agirlik kazandig ifade edilebilir.

Agduman (2014) yaptigi ¢alismada cinsiyet degiskeni ile motivasyon Glgegi
alt boyutlarindan bilmek ve basarmak, uyaran yasama, 6zdesim/ige atim, tatmin
Olcegi boyutlarindan ise; psikolojik, egitim, rahatlama, estetik ve toplam tatmin

puanlari arasinda kadin katilimcilar lehinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.

Gokee (2008) yaptigi calismaya gore kadinlarin rahatlama alt boyutunda
erkeklerden daha fazla ortalama puana sahipken, erkeklerin de estetik ve fizyolojik
alt boyutlarinda kadinlardan daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 saptanmistir.
Glniimiizde erkeklerin fiziksel goriiniimlerine olan ilgilerin artmasi bu sonuca
destekleyici bir etki oldugunu soyleyebiliriz. Kiz 6grenciler arasinda geleneksel
sporlara yoneltme konusunda eylem planlar1 ve projeler uygulanarak geleneksel

sporlarin kitlelere yayilmasina katki saglanabilir.

Kaya (2011)’nin yaptig1 calismaya gore; Ogrencilerin cinsiyete gore bos
zaman motivasyon Olgegi toplam ve alt 6l¢ek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,

Olcegin toplam puan, motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, 6zdesim ve ice atim
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puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Bu sonuglar kiz 6grencilerin bos zamanlarin1 erkeklerden daha aktif

gecirdiklerini géstermesi acisindan dikkat ¢ekici bir bulgu olarak diisiiniilebilir.

Akgtil (2011) yaptig1 ¢alismada ise erkek bireylerin kadin bireylere gore bos
zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu Tirkiye gibi geleneksel
denilebilecek toplumlarda kizlar ve erkekler arasindaki roller 6rf ve adetlerle olusan

farkliliklardan dolay1 kaynaklandigini saptamastir.

Akyiiz (2015) calismasinda da tniversite Ogrencilerinin cinsiyet dagilimi
birbirine yakindir. Cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine

yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha olumlu oldugunu saptamustir.

Bu sonuglara gore calismamizin bazi c¢alismalarla benzer, bazi ¢alismalardan

farkli sonuclar1 oldugu gézlenmektedir.

Katilmeilarin -~ yer aldiklar1  kategoriye gore Katilimeilarin  %15,5’1

yoneticilerden, %84,5’1 sporculardan olugsmaktadir. (Tablo: 1)

Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Serbest Zaman Tatmin Toplam”
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01).
Yoneticilere ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanmi (154,78),
sporculara ait ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanindan (135,66) anlamli
derecede vyiiksektir. ( Tablo: 8) Serbest Zaman Tatmin Olgeginin amaci bireyin
serbest zamanlariyla karsiladigr ihtiyaglarin  derecesini algilama diizeylerini
belirlemektedir. Demir ve Demir (2014) ¢alismasinda: Bu sonugtan hareketle serbest
zaman doyumunun bireyden bireye farklilik gosterebilecegini belirtmistir. Serbest
zaman doyumunu etkileyen demografik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik, ekonomik
faktorlerin bireylere gore farklilik goOstermesi, kavramin c¢ok genis degiskenler
icerebildigini ortaya koymaktadir. Bu konuda yapilan arastirmada, Yoneticiler,
Sporculara gore yiiksek degere sahip olmasinda sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel

ozelliklerinin serbest zaman doyumunu etkiledigi gibi etkinliklere goniilli katilim ve
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onlardan zevk almanin da 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica Serbest
Zaman Tatmin sonucunun sporcularin yarisma kaygisi ve stresi yasadigindan dolay1

sonuglarin yoneticilerden daha diisiik olmasina sebep olmus olabilir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Psikolojik™ puanlart acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait
ortalama “Psikolojik” puan1 (32,11), sporculara ait ortalama “Psikolojik™ puanindan
(27,51) anlamli derecede yiiksektir. ( Tablo: 8) Bu sonuca gore Yoneticiler,
sporculara gore katildiklar1 aktiviteleri ¢ok ilging bulmakta ve zevk alarak

katilmakta, aktivitelerin kisiye basar1 hissi ve 6zgiiven sagladigini diistinmektedir.

Katilimeilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Sosyal” puanlart acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Yoneticilere ait
ortalama “Sosyal” puani (31,44), sporculara ait ortalama “Sosyal” puanindan (27,93)
anlamli derecede yiiksektir. ( Tablo: 8) Bu sonuca gore Yoneticilere, sporculara gore
katildiklar1 aktiviteleri insanlarla sosyal iliskiler kurmaktan grup i¢inde uyumlu

hareket etmeyi sevdigi i¢in tercih ettigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yer aldiklar kategoriye gore “Fiziksel” puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Yoneticilere ait
ortalama “Fiziksel” puani (23,94), sporculara ait ortalama “Fiziksel” puanindan
(20,61) anlamli derecede yiiksektir. ( Tablo: 8) Bu sonuca gore Yoneticiler,
sporculara gore katildiklar1 aktiviteleri daha g¢ok saglikli olmak, kilo kontrolii

saglamak ve fiziksel olarak kendini yenilemeyi istedigi icin tercih diislintilmektedir.

Katilimcilarin yer aldiklar1 kategoriye gore “Motivasyonsuzluk”, “Digsal
Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( Tablo: 8)

Katilimcilarin  yer aldiklar1 kategoriye gore “Bos Zaman Motivasyon
Toplam”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama “ve “Ozdesim Ice Atim” puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). ( Tablo:7)
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Katilmeilarin - anne egitim durumlarma goére Anne egitim durumu
incelendiginde %62,9’unun ilkogretim, %29,3’liniin lise, % 7,8’inin ise lisans ve

tizeri egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. (Tablo: 1)

Katilimcilarin - anne egitim durumlarina “Sosyal” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlari lisans ve {izeri olan katilimcilarin ortalama “Sosyal” puanlar1 (32,78), anne
egitim durumlart ilkogretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Sosyal”
puanlarindan (28,89 — 26,44) anlamli derecede yiiksektir. (Tablo: 10) Anne egitim
durumu lisans ve iizeri olan katilimcilar serbest zaman etkinliklerine katilimda diger
egitim durumlarina gore daha c¢ok diger insanlarla iletisim kurma boyutunu ifade
eden etkinlikleri tercih etmektedir. Ayrica egitim durumuna paralel olarak ‘Sosyal’

puanlaria anlamli derecede pozitif etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  anne egitim durumlarina goére “Serbest Zaman Tatmin
Toplam” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,01). Anne egitim durumlari lisans ve {izeri olan katilimcilarin ortalama “Serbest
Zaman Tatmin Toplam” puanlar1 (156,11), anne egitim durumlari ilkogretim veya
lise olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlarindan
(141,99 — 126,79) anlamli derecede yiiksektir. ( Tablo: 11) Ayrica anne egitim
durumlart lise olan katilimeilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlari
(126,79), anne egitim durumlar ilkdgretim olan katilimcilarin ortalama “Serbest
Zaman Tatmin Toplam” puanindan (141,99) anlamli derecede diisiiktiir. ( Tablo: 11)
Bu durumda egitim durumu seviyesi arttikga Serbest Zaman Tatmin olgegindeki

sonugclarla paralellik gostererek arttig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore “Psikolojik™ puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,01). Anne egitim
durumlari lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik™ puanlari (31,67),
anne egitim durumlari ilkogretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik”
puanlarindan (29,26 — 25,09) anlamli derecede yliksektir. Ayrica anne egitim

durumlar lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik” puanlari (25,09), anne egitim
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durumlart ilkogretim olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik” puanindan (29,26)
anlamli derecede diisiiktiir. ( Tablo: 11) Anne egitim durumu lisans ve {izeri olan
katilimcilar serbest zaman etkinliklerine katilimda diger egitim durumlarina gore
daha c¢ok Ozgiirliik hissi, eglence, katilim ve entelektiiel meydan okuma gibi

psikolojik fayda boyutunu ifade eden etkinlikleri tercih gériilmektedir.

Katilimeilarin anne egitim durumlarina gore “Rahatlama” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlart lisans ve {izeri olan katilimcilarin ortalama “Rahatlama” puanlar (17,22),
anne egitim durumlari ilkdgretim veya lise olan katilimcilarin ortalama “Rahatlama”
puanlarindan (14,32 — 13,12) anlamli derecede yiiksektir. ( Tablo: 11) Anne egitim
durumu lisans ve iizeri olan katilimcilar serbest zaman etkinliklerine katilimda diger
egitim durumlarina gore daha ¢ok yasamin stresinden ve gerginliginden kurtulma

boyutlarina 6nem verdikleri i¢in rahatlama boyutu yiliksek ¢iktig diistiniilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore “Fiziksel” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmaktadir (p<0,01). Anne egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel” puanlari (18,79), anne egitim
durumlarn ilkogretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel”
puanlarindan (22,08 — 22,22) anlamli derecede diisiiktiir. ( Tablo: 11) Bu sonuca goére
Anne egitim durumu lise olan katilimcilarin fiziksel formu gelistirmek, saglikli

kalmak, iyi olmak gibi boyutlar1 daha az tercih ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore “Estetik” puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Anne egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Estetik” puanlart (12,91), anne egitim
durumlart ilkogretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Estetik”
puanlarindan (14,74 — 16,22) anlaml derecede diisiiktiir. ( Tablo: 11) Anne egitim
durumlarn lise olan katilimecilar katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinde alanlarin

hos ve glizel dizayn edilmesi boyutlarini daha az tercih etmislerdir
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Katilimcilarin anne egitim durumlarina gére “Bilmek Basarmak”, “Ozdesim
Ice Atim” ve “Egitimsel” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 10)

Katilimcilarin  anne egitim durumlarina gére “Bos Zaman Motivasyon
Toplam”, “Motivasyonsuzluk™, “Uyaran Yasama” ve “Digsal Diizenleme” puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo:
11)

Katilimcilarin - baba egitim durumlarma gore Baba egitim durumu
incelendiginde ise %46,6’siin ilkdgretim, %32,8’inin lise, %20,7’sinin ise lisans ve

lizeri egitim seviyesine sahip olduklar goriilmektedir. (Tablo: 1)

Katilimecilarin  baba egitim durumlarina “Bilmek Basarmak” puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlar1 lise olan katilimecilarin ortalama “Bilmek Basarmak” puanlar1 (18,13),
baba egitim durumlar ilkdgretim veya lisans ve lizeri olan katilimcilarin ortalama
“Bilmek Basarmak” puanlarindan (20,72 — 22,00) anlamli derecede diistiktiir. (Tablo:
13) Katilimcilarin baba egitim durumlar lisans ve tizeri olan katilimcilar katildiklart
bos zaman etkinliklerinin onlara doyum hissi vermek, memnun etmek, kendini
gectigini hissetmek ve kendisini hosnut hissetmek gibi boyutlari tercih ettikleri

gorilmektedir.

Katilimcilarin  baba egitim durumlarina gore “Serbest Zaman Tatmin
Toplam” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,01). Baba egitim durumlari lise olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman
Tatmin Toplam” puanlar1 (126,95), baba egitim durumlari ilkdgretim veya lisans ve
tizeri olan katilimcilarin ortalama “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlarindan
(146,15 — 140,21) anlamh derecede diisiiktiir. (Tablo: 14) Bu sonuca gore serbest
zaman doyumunun bireyden bireye farklilik gosterebilecegini belirtmistir. Serbest

zaman doyumunu etkileyen demografik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik, ekonomik
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faktorlerin bireylere gore farklilik gostermesi, kavramin cok genis degiskenler

icerebildigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gére “Psikolojik” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik™ puanlari (25,00), baba egitim
durumlar ilkdgretim veya lisans ve tizeri olan katilimcilarin ortalama “Psikolojik”
puanlarindan (30,50 — 28,21) anlamli derecede diistiktiir. (Tablo: 14) Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilar 6zgiirlik hissi, eglence, katilim ve entelektiiel
meydan okuma gibi katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin boyutlarin1 daha az tercih

ettikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Sosyal” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Sosyal” puanlar (26,29), baba egitim
durumlart ilkégretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Sosyal”
puanlarindan (30,11 — 28,25) anlamli derecede diisiiktiir. (Tablo: 14) Baba egitim
durumlar1 lise olan katilimcilar insanlarla iletisim kurma bos zaman etkinliklerinin

boyutunu daha az tercih ettikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin baba egitim durumlarma gore “Fiziksel” puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel” puanlar1 (19,63), baba egitim
durumlarn ilkogretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Fiziksel”
puanlarindan (22,24 — 21,00) anlamli derecede diisiiktiir. (Tablo: 14) Baba egitim
durumlar lise olan katilimcilar fiziksel formu gelistirmek, saglikli kalmak, 1y1 olmak

gibi bos zaman etkinliklerinin boyutunu daha az tercih ettikleri goriilmektedir.

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Estetik” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir (p<0,01). Baba egitim
durumlart lise olan katilimcilarin ortalama “Estetik” puanlar1 (12,74), baba egitim

durumlart ilkogretim veya lisans ve iizeri olan katilimcilarin ortalama “Estetik”
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puanlarindan (15,06 — 15,17) anlamli derecede diistiktiir. (Tablo: 14) Baba egitim
durumu lisans ve iizeri olan katilimcilarin serbest zaman etkinlikleriyle ugrastiklar

alanlarin iyi, hos ve giizel dizayn edilme gibi boyutlarini daha az tercih etmislerdir.

Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” ve “Ozdesim ice Atim” puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( Tablo: 13)

Katilimeilarin baba egitim durumlarina gore “Motivasyonsuzluk”, “Uyaran
Yasama”, “Digsal Diizenleme”, “Egitimsel” ve “Rahatlama” puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 14)

Katilimcilarin basari durumlarina gére Katildiklart bos zaman etkinliklerinin
sportif basarilarint Olumlu etkiledigini belirtenlerin oran1 %81,9, Etkilemiyor %15.5,
Olumsuz etkiledigini belirtenlerin orani ise sadece %?2,6’dir. (Tablo: 1) Frekans
degerlerine bakildiginda Olumlu 95, Etkilemiyor 18, Olumsuz 3 olarak bulunmustur.
Benzer bir ¢alismada Oksiiz (2012), “Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile
Ozel Yurtlarda Ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi  (Balikesir 1li Ornegi)” adli calismasinda bos zaman
degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna baktiginda
“bagarty1 artirir’” 332 kisi ile en yiiksek oranda oldugunu tespit etmistir. Ozmaden
(1997) ise, “Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda Ikamet Eden Ogrencilerin
Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme Sorunlari” Uzerine Bir Arastirma
(Canakkale 1li Ornegi)” isimli yiiksek lisans tez calismasinda bos zaman
degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisi olduguna baktiginda, basariy
artirir %91,4 ile en yliksek oranda oldugunu bulmustur. Aragtirmamizin, ¢alismalarla
aynt yonde sonuglar verdigi soylenebilir. Bu sonugtan hareketle bos zaman
etkinliklerine katilim ders basarisini ve sportif basariyt olumlu yonde etkiler

sonucuna varilabilir.

Katilimeilarin bagar1 durumlarina goére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,

“Motivasyonsuzluk”, “Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim i¢ce Atim”,
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“Digsal Diizenleme”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”, “Psikolojik”, “Egitimsel”,
“Sosyal”, “Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo:15) (Tablo:16)

Etkinlik tlirine gore Bos zamanlarimi sportif etkinliklere katilarak
degerlendirenlerin oran1 %82,8, sosyal etkinliklere katilarak degerlendirenlerin orani
%17,2’dir. (Tablo: 1) Frekans dagilimlar sonuglarina bakildiginda sportif etkinlikler
96, sosyal etkinlikler 20 olarak bulunmustur. Sportif etkinliklerin oranmin yiiksek
olmasi bireylerin spor ile ilgilerinin ve algilarinin daha cesitli olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Etkinlik tlirline gére “Bos Zaman Motivasyon Toplam”, “Bilmek Basarmak”,
“Uyaran Yasama”, “Ozdesim Ice Atim”, “Serbest Zaman Tatmin Toplam”,
“Egitimsel” ve “Sosyal” puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo:17) (Tablo:18)

Etkinlik tiirtine gore “Motivasyonsuzluk”, “Digsal Diizenleme”, “Psikolojik”,
“Rahatlama”, “Fiziksel” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo:19)

Katilimcilarin ~ etkinlik  sikligima gore Etkinliklere katilma sikliklarin
incelendiginde “Ayda 1-2 kez” cevabini verenlerin oran1 %24,1 ,”Ayda 3-4 kez”
cevabini verenlerin oran1 %19 ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin oranm
%56,9’dur. (Tablo: 1) Frekans dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4
kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak gorilmistiir. Hsieh’in Bos Zaman Davranis,
Motivasyon, Katilim ve Tatmini; Bos Zaman Davranis Modeli Testi adl
calismasinda ise bos zaman motivasyonunun bos zaman etkinliklerine katilmayla
dogrudan ilgisi oldugu ve bos zaman etkinliklerine katilimin da bos zaman tatmini ile
dogrudan iligkili oldugu sonuglarina varilmistir (Agduman, 2014). Bu sonuglara gore
yapilan bu calismada degiskenler arasi anlamli iliskiler ¢ikmamasina ragmen,
etkinliklere katilim siklig1 arttikga bos zaman motivasyon ve tatmini puanlart artar

sonucuna varilabilir.
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Katilimcilarin etkinlik sikligmma gore “Bos Zaman Motivasyon Toplam”,
“Bilmek Basarmak”, “Uyaran Yasama”, “Ozdesim Ige Atim”, “Serbest Zaman
Tatmin Toplam”, “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal” ve “Fiziksel” puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo:
20) ( Tablo: 21)

Katilimcilarin ~ etkinlik  sikligima gore  “Motivasyonsuzluk”, “Digsal
Diizenleme”, “Rahatlama” ve “Estetik” puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo: 22)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Bos Zaman Motivasyon
Toplam” puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski bulunmaktadir (r=0,459 p<0,01). (Tablo: 23) Chen ve digerleri (2013), bos
zaman motivasyonunun bos zaman tatmininden daha ¢ok bos zaman katilimi ve
iligkilerini etkiledigini, Gunter (2008), tango derslerine katilim motivasyonunun,
dans etmenin fizyolojik, psikolojik, duygusal faydalarinin yani sira rahatlamayi
sagladigini, belirtmektedirler. Yapilan bu calismada diger literatlir calismalariyla

tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlan ile “Motivasyonsuzluk” puanlari
arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir

(r=0,211 p<0,05). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlarn ile “Bilmek Basarmak” puanlari
arasinda pozitif yonlli, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,482 p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlart ile “Uyaran Yasama” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir (r=0,397 p<0,01). (Tablo: 23)
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Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Ozdesim ige Atim” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,401 p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Digsal Diizenleme” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,371 p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlar ile “Psikolojik” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,832
p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlarn ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,881
p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,853

p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Rahatlama” puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,828
p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlarn ile “Fiziksel” puanlari arasinda
pozitif yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,729
p<0,01). (Tablo: 23)

Serbest Zaman Tatmin Toplam puanlari ile “Estetik” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,700
p<0,01). (Tablo: 23)
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Serbest Zaman Tatmin puanlarinin Psikolojik, Egitimsel, Sosyal, Rahatlama,
Fiziksel, Estetik gibi alt boyutlarinin olmasindan dolay1 pozitif yonlii ve yiiksek

istatiksel olarak anlamli iliski oldugu sdylenebilir.

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Bos Zaman Motivasyon Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r=0,680 p<0,01). (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Serbest Zaman Tatmin Toplam” puanlari
arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0,211 p<0,05) (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Bilmek Basarmak™ puanlari arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,414
p<0,01). (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlar ile “Uyaran Yasama” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,531
p<0,01). (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Ozdesim ice Atim” puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,524
p<0,01). (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlar ile “Digsal Diizenleme” puanlar arasinda pozitif
yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,619
p<0,01). (Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Sosyal” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zay1f

ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,238 p<0,05) (Tablo: 23)
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Motivasyonsuzluk puanlar ile “Psikolojik” puanlar arasinda pozitif yonli,
zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,170 p<0,05).
(Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlart ile “Egitimsel” puanlar1 arasinda pozitif yonli,
zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,178 p<0,05).
(Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Rahatlama” puanlari arasinda pozitif yonli,
zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,146 p<0,05).
(Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlar1 ile “Fiziksel” puanlar1 arasinda pozitif yonlii,
zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0,154 p<0,05).
(Tablo: 23)

Motivasyonsuzluk puanlari ile “Estetik” puanlar1 arasinda pozitif yonlii, zayif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0,101 p<0,05). (Tablo: 23)

Agduman (2014) c¢alismasinda Motivasyonsuzluk negatif bir kavram
oldugundan, arastirmacinin hipotezine gore daha diisilk motivasyonsuzluk puani olan
bireylerin daha yiiksek motivasyona ve tatmine sahip olmalari beklenmektedir.
(Agduman, 2014). Arastirmamizda ise motivasyonsuzluk puanlarinin (Tablo: 2)
tatmin puaniyla iliskinin daha diislik ¢itkmasindan dolayr katilimcilarin daha yiiksek

bos zaman motivasyona ve tatmine sahip oldugu sdylenebilir.
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YEDINCi BOLUM
SONUC ve ONERILER

Anket formuna dahil olan katilimcilarin cinsiyet dagilimi birbirine yakindir.
%354,3°1 erkek, %45,7’si kadindir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin bos zaman
motivasyonlarinin kadin katilimcilara kiyasla daha olumlu (71,56 — 63,93) oldugu
goriilmektedir. Buna gore “Geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi yonetici ve
sporcularinin bos zaman ve motivasyonlarinin” cinsiyete gore farklilik gozlendigi
sOylenebilir. Rekreatif etkinlikler diizenlenirken kamuoyu goriisii alinarak kadinlarin
nasil bir ortamda, ne tiir ve nasil bir aktivite yapmak istediklerine yonelik beklenti ve
istekleri tespit edilebilerek kadin katilimcilarin motivasyonlarini arttirict etkinlikler

diizenlenebilir.

Katilimcilarin yer aldigi kategori degiskeninde Serbest Zaman Tatmin
puanlarinin Yoneticilerin, Sporculara gore yiiksek (154,76 - 135,66) degere sahip
olmasinda egitim, Ssosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin serbest zaman
tatminini etkiledigi gibi etkinliklere goniillii katilim ve onlardan zevk almanin da
onemli bir etken oldugu disiiniilmektedir. Yani ekonomik 6zgiirligii olan, egitim
seviyesi yiiksek olan ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerin Yoneticilerde daha gelismis
oldugundan dolay1 serbest zaman tatminleri daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
sporcularin yarigma kategorileri icerisinde yer almasi, onlarda kaygi ve stresin

yiiksek olmasina sebep oldugu diisiintilebilir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gére anne durumu lisans ve {izeri olan
katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Bu sonuca gore egitim diizeyi arttikca serbest zaman tatmini artmistir sonucuna

varilabilir. Fakat ayni sonucu baba egitim durumlarinda gézlenememektedir.
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Etkinlik tlirine gore Bos zamanlarimi sportif etkinliklere katilarak
degerlendirenlerin oran1 %82,8, sosyal etkinliklere katilarak degerlendirenlerin orani
%17,2°dir. Bu sonuca gore geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi yOnetici ve
sporcularin  sportif etkinliklerden hoslandigi ve yapilacak olan rekreasyon

etkinliklerinin de bu durumu goz 6niinde bulundurarak planlanabilir.

Katilimcilarin basar1 durumlarina gore Katildiklar1 bos zaman etkinliklerinin
sportif basarilarin1 olumlu etkiledigini belirtenlerin oram1 %81,9, etkilemiyor %15.5,
olumsuz etkiledigini belirtenlerin orani ise sadece %2,6’dir. (Tablo: 1) Bu sonugtan
hareketle sportif etkinliklerin, bireylerin motivasyon ve tatmin diizeyleri iizerinde
farkindalik olusturdugu sonucuna varilabilir. Yine bu sonuca dayanarak; yalnizca
sportif etkinliklere katilanlar ile katilmayanlar arasinda, serbest zaman motivasyon

ve yasam tatmini arasindaki iliskinin incelendigi yeni caligmalar yapilabilir.

Katilimcilarin  etkinlik  sikligina gore Etkinliklere katilma sikliklarin
incelendiginde “Ayda 1-2 kez” cevabimi verenlerin oran1 %24,1 ,”Ayda 3-4 kez”
cevabini verenlerin orant %19 ve “Ayda 4 kezden fazla” cevabini verenlerin orani
%56,9’dur. (Tablo: 1) Frekans dagilimlarina bakildiginda Ayda 1-2 kez 28, Ayda 3-4
kez 22, Ayda 3-4 kez 66 olarak goriilmiistir. Sonu¢ puanlarina bakildiginda

degiskenler arasi anlamli iligkiler ¢ikmamasina ragmen, etkinliklere katilim siklig1

arttikca bos zaman motivasyon ve tatminin puanlar1 artar sonucuna varilabilir.

Kusak Giiresi yonetici ve sporculariin katilimi ile gerceklestirilen bu ¢aligsma
sonucunda bos zaman motivasyonu ve bos zaman tatmini kavramlarinin birbirleriyle

iligkili oldugu, s6z konusu iliskinin pozitif yonlii oldugu belirtilebilir.

Geleneksel sporlar organizasyon ve faaliyetleri iilkemizde federasyonlar ve
yerel yonetimler tarafindan, federasyonlarin izinleri dogrultusunda diizenlenmektedir
(Karahiiseyinoglu, 2008). Fonksiyonel 6zelliklerine gére zaman planlamasi yapilarak
festival etkinliklerine, kiiltiir transfer projelerine ve etkinliklerin uluslararasi

miisabaka takvimlerine donistiiriilmesi gerekliligi sOylenebilir. Bunlarin dikkate
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alinmas1 kusak giiresi gibi Geleneksel sporlarin tanitimina ve gelisimine hiz

kazandiracagi diigiiniilmektedir.

Geleneksel sporlar yonetici ve sporculart 6rnekleminde yapilan bu arastirmanin
diger geleneksel sporlara da uygulanmasi, farkli yas kategorilerine uygulanarak yas
degiskeni ile bos zaman motivasyon ve tatmin Kkarsilastirilmast gibi ¢alismalar
yapilabilir. Yapilacak olan bu arastirmalar sayesinde, insanlar bos zaman aktivitelerine
katilima tesvik edilebildigi gibi geleneksel sporlarin kitlelere yayilmasina ve gelecek
nesillere aktarilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica daha fazla
rekreasyon etkinligi yapilabilecek tesisler ve alanlar yaratilmasina katki saglayacagi

sOylenebilir.

Gelencksel sporlarin  akademik c¢alismalarla incelenmesi, ulusal ve
uluslararast bilimsel toplantilarla da desteklenerek, gelisimine ve gelecege
aktarimimin saglanmasima kati saglanmalidir. Bunun iginde yeni yol haritalarinin
olusturulmasi, eylem planlarinin  gelistirilmesine hiz  verilmesi gerektigi
diisilmektedir. Uluslararas1 sportif etkinlikler incelendiginde, iilkelerin Kkendi
kiiltiirel yapilanmalarindan etkilendigi, yasam tarzina gore bakis agilarin gelistigi,
gelenek, gorenek ve aligkanliklari gosteren sportif etkinliklerin  gelistigi
goriilmektedir (Durak, 2011). Spor sosyal bir etkinliktir, yer alan kiiltiir unsuru
tizerinde durularak, kiiltiir ve geleneksel spor etkinliklerin beraber oldugu sosyal
faaliyetlerin yapilmasi geleneksel sporlarin hayatta kalmasi ve kitlere ulasmasina

katki verecegi diisiiniilmektedir.

Anadolu’da ozellikler Tiirk boylarinda, siinnet diigiinii, diigiin, bayram, pazar,
festival ve panayirlar gibi ¢esitli milli sosyal giinler ve s6lenlerde giires tutmak adeta
yasam bicimi haline geldigi yapilan literatiir taramalarinda goriilmektedir (Imamoglu
vd, 2012). Bu ozellikler goz oniinde bulundurularak, teknoloji bagimliligini 6ne
¢iktig1 glinlimiiziin modern diinyasinda ve bu siirecte geleneksel sporlarin devamlilig
ve gelecegi tasinmasinda; diiglin, bayram, pazar, festival ve panayirlar gibi unsurlar
tizerinde durularak sportif etkinliklerin 6ne ¢iktig1 projelerin yapilmasi geleneksel

sporlarin devamliligi i¢in 6nemli bir faktor olacag diistilmektedir.
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EKLER

EK-1 BOS ZAMAN MOTIiVASYON OLCEGIi VE SERBEST ZAMAN
TATMIN OLCEGI

‘Bos zaman motivasyon ve tatminlerinin incelenmesi’ konulu anket formuna
vereceginiz samimi yanitlar aragtirmanin sonuglart agisindan son derece dnemlidir.
Katiliminizin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Oktay MERIC
T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.BOLUM: Demografik Faktérler

1.Cinsiyet (...) Kadin (..)Ertkek  Yasmmz: Iliniz:
Kategorisi:

2.Annenizin egitim durumu: ilkogretim(...) lise(...) Unv.(...)
Y .lisans ve Doktora(...)

3.Babamizin egitim durumu: ilkogretim(...) lise(...) Unv.(...)

Y lisans ve Doktora(...)

4.Bos zamanlariniz1 genellikle hangi tiir etkinlikler katilarak degerlendirirsiniz
(tek secenek isaretleyiniz)

Sportif etkinlikler (....)

Sosyal etkinlikler(...)

Kiiltiirel/sanatsal etkinlikler(.....)

Diger(belirtiniz)(...)

5.Belirttiginiz etkinliklere hangi sikhikta katilirsiniz:

Ayda 1-2kez (...)

Ayda 3-4kez(...)

Ayda 4kezden fazla(...)

6. Katildiginiz bos zaman etkinliklerinin, sportif basarmiza nasil etkiledigini
diisiiniirseniz!

Olumlu (...) Olumsuz(...) Etkilemiyor (...)




2.BOLUM: Bos Zaman Motivasyon Olcegi
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BOS ZAMAN MOTIVASYON OLCEGI

Bos zaman aktivitelerini genellikle neden
yaparsiniz?

Tamamen

katilmiyorum

Katiliyorum

Kismen

lratilivariim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1 | Diger isleri yapmaktan kurtulmak i¢in

2 | Bos zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum

3 | Miicadele gerektiren ilging seylerin {itesinden gelmeye ¢aligmak
doyum hissi veriyor

4 | Higbir is yapmayan birisi gibi goriinmek istemedigim i¢in

5 | Bana gekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin beni
memnun etmesi

6 | Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigiim i¢in

7 | Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hisettigim i¢in

8 | Emin degilim ama bos zaman aktivitelerini bana uygun olmadigini
diisiiniiyorum

9 | Ilging aktiviteler yaparak kendimi gectigimi hissediyorum

10 | Hayatta mutlu olmak i¢in bog zaman aktivitelerine gercekten ihtiyag
duyuldugu i¢in

11 | Bazen diegerleri tarafindan takdir edilmemi sagladig igin

12 | Ilgimi ¢eken konular1 derinligine (daha iyi) anlamama imkan verdigi
icin

13 | Diger alanlarda benim i¢in 6nemli olan becerileri kazanmanin bir
yolu olarak gordiigliim igin

14 | Bos zaman aktiviteleri beni gergekten asil/yiice hissettirdigi i¢in

15 | Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivetenin olmadigi
gibi bir fikrim var

16 | Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gectigimi
(astigim) hissettigim i¢in

17 | Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim i¢in

18 | Digerlerine kendimi dinamik bir insan oldugunu gostermek i¢in

19 | Kendimiin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da bos zaman
aktivitelerine katilmaktan gectigini diislindii§iim i¢in

20 | Tamamen rahatlama hissi verdigi igin

21 | Karigik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hognut hissediyorum

22 | Bos zamanlarinda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde olmasini

istedigim i¢in




3.BOLUM: Serbest Zaman Tatmin Olcegi
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Serbest zaman tatmin olgegi
Asagida belirtilen serbest zaman ile ilgili
durumlardan size uygun olanin 1’den (hi¢ gecerli
degil), 5’e kadar (her zaman gecerli) isaretleyiniz.

HiC GECERLI DEGIL

NADIREN GEGERLI

BAZEN GEGERLI

SIKLIKLA GEGERLI

HER ZAMAN GEGERLI

Serbest zamanlarimda yapti§im aktiviteleri 6zglrce secerim

Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilging

Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum

Serbest zaman aktivitelerim bende 6zglven saglar

Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi veriyor

DO IW|IN|(F

Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve
kabiliyetlerimi kullanirim

Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen aktiviteye
veririm

Serbest zaman aktivitelerim entelektliel agidan ¢ekici

© |00

Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde beni
cesaretlendiriyor

10

Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki bilgilerimi
arttirir

11

Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde bana
yardimci oluyor

12

Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem igin bana olanaklar
saglar

13

Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda yardimci olur

14

Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlari tanimamda
yardimci olur

15

Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamada bana
yardimci olur

16

Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok sey
o6grenmede yardimci olur

17

Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklari kabul
etmemde bana yardimci olur

18

Serbest zaman aktivitelerim dusunce, duygu veya fiziki yeteneklerimi
diger insanlara gostermeme imkan veriyor

19

Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla sosyal iligkiler
kurabiliyorum

20

Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iliskiler kurmamda
bana yardimci oluyor

21

Bagka insanlarla gruplar i¢cinde olabildigim serbest zaman
aktivitelerini tercih ediyorum

22

Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim insanlar arkadas
canlisi

23

Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya gelirim

24

Serbest zamanlarimda, gokca serbest zaman aktiviteleri yapmaktan
hoslanan insanlarla bir araya gelirim




106

25

Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara karsi gucli
baglilik hissi duyarim

26

Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur

27

Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimci olur

28

Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi hissetmeme
yardimci olur

29

Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinkl hoslaniyorum

30

Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor

31

Fiziksel saghgimi arttiran serbest zaman aktiviteleri yaparim

32

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim

33

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur

34

Serbest zaman aktivitelerim kilomu kontrol etmemde bana yardimci
olur

35

Serbest zaman aktivitelerim enerji dizeyimi korumamda bana
yardimci olur

36

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir

37

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler guzel yerlerdir

38

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn
edilmistir

39

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim hosuma
giden yerlerdir




