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Sevgili agabeyim Egemen Aydogdu anisina derlenen bu Kitapta bana da yer
vermeniz, beni cok mutlu etti ve onurlandirdi. Universite egitimime baslamadan
once lise yillarimda, abimin bana verdigi en temel ogiit bir meslek okuluna degil
akademiye adim attiginmin farkinda olmam ve bu yolculukta sadece okulda
ogretilenlerle sinirlt kalmak degil, 6miir boyu o6grenmeye devam etmek i¢in
bilgiye ulasmayi, arastirmayr ogrenmemdi. O zaman bunu ¢ok iyi anlayamamig
olsam da ilerleyen yillarda iiniversitenin amacinin, bilimin felsefesini 6grenmek
oldugunu daha iyi anladim ve egitim hayatim boyunca bu sozlerle zaman zaman
kendisini andim. Geg¢misteki bu sohbetlerimizi diistindiigiimde, siz degerli
akademisyenlerin abimin hatirasi icin derledigi bu eser, bu nedenle benim icin
daha da anlamli. Cok erken yasta kaybettik ve yapacaklar: yarida kaldi. Ama
biliyorum ki, siz degerli arkadaglari, onun yerine de ¢alismaya ve iiretmeye
devam edeceksiniz. Calismalariyla bu yapita katki veren tiim bilim insanlarina

ve egitimcilere tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

Esen Aydogdu

Edirne, Temmuz 2019



ONSOZ

Evrende su ana kadar bilinen yasamin oldugu tek gezegen diinyadir. Diinya lizerinde
insanlar disinda oldukg¢a ¢ok canli tiirti vardir. Tiim canlilar diinyayi ortak bir yasam alani olarak
kullanmaktadirlar. Canlilarin temel gereksinimleri olan ii¢ ana maddeyi (hava, su ve yiyecek)
bulabildikleri diinya c¢ok biiyiik yasamsal zenginliklerle doludur. Ancak canlilar tiiriine gore
diinyaya belli stireler icin konuk olmakta ve ¢esitli nedenlerle bu stire¢c tamamlandiginda diinyadan
yok olmaktadirlar. Yani canlilar dogarlar, yagsarlar, iirerler ve éliirler. Bu déngii her ne kadar zor
kabullenilse de tiim canlilar icin bir gercekliktir. Diinya var oldugu stirece bu déngii stirecektir.

Diinyada varligini stirdiiren canli tiirleri icinde diistinebilen tek varhk insanogludur. Insanlar,
diisiincelerini ifade edebilmek ve kendi aralarinda iletisim kurabilmek icin dillere sahiptirler. Dil
araciligr ile diinyada kaldiklart belirli stirelerde yasamlari ile ilgili her tiirlii bilgileri sonraki
kusaklara aktarmaktadir. Bu da insanin dogal ve toplumsal bir varlik olarak diinyada diger
canlilara egemenliginin bir 6l¢tistidiir.

Sosyal bir varlik olan insan tek basina yasayamaz. Bir topluluga ya da topluma ait olma ve
toplumun normlarina gére yasamini belirleme zorunlulugu séz konusudur. Insanlar, kendi aile
cevresi ve akrabalari disinda, icinde yasadigi toplumun diger bireyleri ile cesitli seviyelerde iliskiler
yasamaktadir. Ozellikle insan kendisi ile benzer yénleri olan bazi kimselerle cok ileri diizeyde
dostluklar ve arkadagshklar kurmaktadirlar. Bu ézel kisilerle birlikte bircok giizel ve act olaylar
yasanmakta ve dostluklar pekismektedir.

Uzun yillar ayni ¢ati altinda birlikte ¢alistigim ve is yasami disinda da iyi bir dostlugumun
oldugu Egemen’in aramizdan ¢ok geng¢ yasta ani bir gsekilde ayrilmasinin sokunu halen
yasamaktayim. Kendisi adina kalici olmasi agisindan bir ani kitabt hazirlanacagini duyduguma ¢ok
sevindim. Bu nedenle ben de Hermann Hesse’'nin kismen kendi cocukluk dénemini anlattigi ve
dramatik bir sonu olan “Baski Altinda (Unter’'m Rad)” eserini, sevgili dostum Egemen AYDOGDU
icin hazirlanan ani kitabi igin hazirlamaya karar verdim. Sonsuza kadar kalacak béyle bir kitabin
hazirlanma diisiincesini ortaya atan, hazirlanmasina olanak veren ve katki sunan editér ve
yazarlara tesekkiir ediyorum.

Ogr. Gor. Dr. Coskun Dogan



... Kimselere yakismazdi 6lim
ama...
sana hi¢ yakismadi ¢ocuk

hi¢c yakismadau...

Hikmet. Asutay
Temmuz 2019



Egemen AYDOGDU

Amansiz bir sekilde dmriintin baharinda ve en verimli caginda aramizdan ayrilan
Egemen Aydogdu, 12 Ocak 1976 tarihinde 6gretmen bir anne-babanin iki cocugundan ilki
olarak Edirne’de diinyaya geldi.




Ik égrenimini Edirne Kurtulus [lkokulunda tamamladi. Ardindan Edirne Anadolu
Lisesinde egitim ald..

e — Sr———

Cocukluk yillarindan bu yana futbol ve karate gibi farkli spor dallariyla ilgilendi ve
Futbol sevgisini hi¢ kaybetmedi. Akademik yasaminin yani sira ¢esitli dénemlerde yerel
gazetelerde spor yazarligi yapti. Vatan hizmetini yedek subay olarak Izmir Istihkam yedek
subay okulunda acemilik egitiminin ardindan, 289. Dénem Astegmen, Kara Kuvvetleri
Lojistik Komutanligi NATO Standardizasyon Biirosunda Mtitercim Terctiman (Ankara)
olarak tamamladi.

1998 yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Ingiliz Dili Egitimi
Béliimii’nden mezun oldu. 1999-2006 yillar1 arasinda Trakya Universitesi Rektérliik
Yabanci Diller Béliimii'nde Okutman olarak gérev yapt. Bu esnada T. U. Uzunképrii
MYO’da da Ingilizce Okutmani olarak ¢calistt 2006 yilindan itibaren T.U. Egitim Fakiiltesi
Yabanc Diller Egitimi Béliimii Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dalinda Arastirma gérevlisi
olarak ¢alisti.

Akademik kariyerine 2002 yilinda, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali’'nda ytiksek lisansin1 tamamlayarak baslayan Egemen
Aydogdu, 2007 yilinda ayni tiniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiisii Yabanci Diller Egitimi
Ana Bilim Daly, Ingiliz Dili Egitimi Bilim Dali’nda ikinci yiiksek lisans calismasini da
tamamladi. Hemen ardindan Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yabanci Diller
Egitimi Anabilim Dalr’nda Doktora egitimine basladi. Pek ¢ok bilimsel yayint mevcut olan
Egemen Aydogdu ulusal ve uluslar arasi kongrelere katilarak bildiriler sundu suwhmus.

Egemen Aydogdu nun birgok ortak calismast bulunmaktadir icerisindeyer-almistir.
Bilimsel etkinlikleri asagidaki gibidir:

Uluslararasi Hakemli Kongre ve Sempozyum Bildirileri

Aydogdu, E. & Yiiksel, G. (2007). Standarts for Foreign Language Teaching. IV Balkan Kongresi.
“Egitim, Balkanlar, Avrupa” 22-24 Haziran 2007, Stara Zagora, Bulgaristan.



Yiiksel, G. & Aydogdu, E. (2007). Relationship between the Second Language Teachers’ Teaching
Style Preferences and Learners’ Age. IV. Balkan Kongresi. “Egitim, Balkanlar, Avrupa” 22-24
Haziran 2007, Stara Zagora, Bulgaristan.

Asutay, H. & Aydogdu, E. (2007). Hypertext as a New Genre in Language and Literature Teaching.
IV Balkan Kongresi. “Egitim, Balkanlar, Avrupa” 22-24 Haziran 2007, Stara Zagora, Bulgaristan.

Mete, Y, A. & Aydogdu, E. (2006). Avrupa Birligi Uye Ulkeleri ile Tiirkiye'deki Ogretmen Yetistirme
ve Atama Politikalarinin Karsilastirilmast. 3. Ogretmen Yetistirme Sempozyumu 4-5 Mayis 2006
Canakkale 18 Mart Universitesi, Canakkale, Tiirkiye.

Aydogdu, E. (2005). Effects of Left - Right Brain Dominance on Language Teaching. “The Language
Policy of The EU and European University Education”. 5-7 October 2005. St. Cyril and St. Methodius
University of Veliko Turnovo. Veliko Turnovo, Bulgaria.

Yiiksel, G., Aydogdu, E & Sirin, E. (2005). Strategy Preferences in Receptive Skills. The 4 th
International ELT Research Conference “Reflecting on Insights from ELT Research” 26-28 May
2005, Canakkale 18 Mart University, Canakkale, Turkey.

Aydogdu, E. & Aktoprak, S. (2005). Using Computer Concordancing in ELT. “The Language Policy of
The EU and European University Education”. 5-7 October 2005. St. Cyril and St. Methodius
University of Veliko Turnovo. Veliko Turnovo, Bulgaria.(Poster Presentation).

Aydogdu, E. (2007). Teaching Culture Through Media Plovdiv University “Paisii Hilendarski”
Branch Smolyan International Scientific Conference. “Science, Education and Time as Our Concern”
30 Kasim - 1 Aralik 2007, Smolyan, Bulgaristan. (Bildirinin sunulmasi kabul edilmistir)

Kondal, S. & Aydogdu, E. (2007). How Does Topic Choice Affect The Course of The Spoken
Presentation Performed by First Year Students of Elt Department at Trakya University Faculty of
Education Plovdiv University “Paisii Hilendarski” Branch Smolyan International Scientific
Conference. “Science, Education and Time as Our Concern” 30 Kasim - 1 Aralik 2007, Smolyan,
Bulgaristan. (sézlii bildiri)

Ulusal Hakemli Kongre ve Sempozyum Bildirileri

Yiiksel, G. & Aydogdu, E. (2007). Yabanci Dil Ogretmeni Yetistirmede Okul Deneyimi Etkinliklerine
Bir Bakis’. “Tiirkiye’de Yabanci Dil Ogretimi Ulusal kongresi “22-23 Kasim 2007, Gazi Universitesi -
Ankara. (Bildirinin sunulmasi kabul edilmistir

Ulusal yayinevleri tarafindan yayimlanmis kitaplarda béliim yazarligi

Aydogdu, E. (2006). Campuslife Student Book A1 (Editér) Prof. Dr. Dincay KOKSAL "7, 14 ve 15.
Boliimler" boliim Yazarligr. Nobel Yayin ve Dagitim Ankara

Uluslararast Hakemli Kongre ve Sempozyumlarda Oturum ve Seksiyon Baskanligi

Aydogdu, E. (2005). The Language Policy of The EU and European University Education”. 5-7
October 2005. St. Cyril and St. Methodius University of Veliko Turnovo. Veliko Turnovo, Bulgaria.

Verdigi Seminerler



Aydogdu, E. (2006) Medya Yoluyla Kiiltiir Aktarimi Semineri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Egitimi Béliimii. 03/1/2006. Edirne.

Konferans Bildiri Kitapcigi (Derleyen)

The 3rd International ELT Conference “Theory and Practice of TESOL” Trakya University, 11-13
June 2004, Edirne, Turkey.

Egitim Kurslari:
Egitimcilerin Egitimi Kursu, Trakya Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, Edirne. (2001).

Bilgisayar Meslek Dali Egitim Programlari Kurs Sertifikasi, Milli Egitim Bakanligi, Edirne-
Uzunkdéprii Halk Egitim Merkezi. (2004).

Lisans Diizeyinde Verdigi Dersler:

[leri Yazma Becerileri, [leri Okuma Becerileri, Arastirma Yéntemleri, Bilgisayar Destekli Dil
Ogrenimi, Dil Gelistirme, Yabanci Dil [fngilizce], Mesleki Yabanci Dil, Dinleme Becerilerli, Bilgisayar.
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Aykut HALDANY, Rahman AKALIN?, Hikmet ASUTAY3

ALMANCA MUTERCIM-TERCUMANLIK PROGRAMI OGRENCILERINIiN
DiL EDINCi DUZEYLERININ CEVIRI EGITIMI ACISINDAN
INCELENMESi+

1. GIRIS

Ceviri egitiminin ¢evirmen adaylarina kazandirmak istedigi temel kavramlardan biri olan
Ceviri edinci basitge ¢eviri yapabilmek i¢in gerekli olan bilgi ve beceriler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Akalin (2016: 55) ceviri egitimi veren kurumlarin, ¢evirinin sezgilere dayanilarak
yapildig1 diisiincesinden hareket edemeyecegini c¢linkii sezginin sansa dayandigin1i ve bir
cevirmenin hayatim1 sansa dayanarak kazanmasinin ise olanaksiz oldugunu savunarak egitimde
nelerin aktarilacagini belirleyecek genel gecer oOlgiitleri, ortak kabulleri aramak gerektigini
vurgular.

Ceviri egitiminin ¢evirmen adaylarina kazandirmak istedigi temel kavramlardan biri olan
Ceviri edinci basitge ¢eviri yapabilmek i¢in gerekli olan bilgi ve beceriler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Ceviri edinci belli bir egitim ve formasyona gerek duyulmadan da kazanilabilir.
Fakat s6z konusu ceviri egitimi olunca bilimsel dl¢iitlerin esas alinmasi zorunludur. Akalin (2016:
55) ceviri egitimi veren kurumlarin, cevirinin sezgilere dayanilarak yapildigi diisiincesinden
hareket edemeyecegini ¢iinkii sezginin sansa dayandigini ve bir cevirmenin hayatini sansa
dayanarak kazanmasinin ise olanaksiz oldugunu savunarak egitimde nelerin aktarilacagini
belirleyecek genel gecer dlgiitleri, ortak kabulleri aramak gerektigini vurgular.

Calismada Miitercim Terciimanlik Almanca lisans programi 6grencilerinin, siniflara gore
dil edinci seviyelerini belirleyerek, 6grencilerin sahip olduklar1 ve kazanacaklar1 g¢eviri edinci
acisindan Almanca-Tiirkge dil ¢iftinde ¢eviri yapabilme diizeyleri incelenmistir. Ayrica galigmada;
birinci sinif 6grencilerinin lisans dgretim programina ne kadar hazir olduklarinin, ikinci ve tigiincii
sinif dgrencilerinin ise, ¢eviri 6gretim siireci igerisindeki basarilarinin sorgulanmasinin son siif
ogrencilerinin ise hazirlik sinifi dahil olmak iizere toplam bes yillik Almanca ¢eviri egitimi siireci
sonunda dil edinglerinin toplam ¢eviri edinglerine nasil yansidigi, bu yoniiyle dil edincinin geviri
egitimi acgisindan 6grencilerin ¢evirmenlik meslegine hazir bulunusluklar1 hangi oranda etkiledigi
bulgulanmustir.

' Dr. Qgretim desi Aykut HALDAN; Trakya Upiversitesi Edebiyat Fakiiltesi Miitercim-Terciimanlik Almanca Bolimii
2 Dr. Ogretim Uyesi Rahman AKALIN; Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Miitercim-Terciimanlik Almanca
Béliimii

3 Prof. Dr. Hikmet ASUTAY;; Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi Anabilim Dali - Edirne.
hikmetasutay@yahoo.de

*Bu calisma TUBAP 2018/86 Numarali proje sonucu ortaya cikmistir.
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2. KONU, KAPSAM ve LITERATUR OZETIi

Ceviri edincinin ‘ceviri yapabilmek i¢in bilgi ve becerileri kullanabilmek’ seklinde
tanimlanmas1 miimkiindiir. Ceviri edinci bir bakima adaylarin yabanci dil ve ana dil bilinci, metin
bilinci, kuramsal bilgi, kiiltiir bilinci ve yontem bilgisi edinmelerini igermektedir. Cevirmen
adaylarinin ceviri egitiminde birbiriyle iliskili ve es giidimli olarak kazanacagi bu beceriler,
nitelikli ¢evirmenlerin yetistirilmesine katki saglayacaktir. Baykan’in ¢eviri {ist edinci altinda
siniflandirdigi ve g¢eviri list edincinin saglanmasinda rol oynayan ilgili bilgi ve becerilere, bu
calismada genel hatlar1 ile deginilmistir. Cevirinin sadece bir dil 6gretimi olmadigi, bundan 6te bir
meslek egitimi, bir kiiltlir egitimi, farkli disiplinlerle bir arada bulunan akademik diizeyde verilen
bir egitim oldugu goz oniinde bulunduruldugundan, ¢eviri egitimi ve bu egitimin kuramsal ve
uygulamali derslerini igeren geviri egitimi miifredatiyla ilgili genel bilgilere yer verilmistir. Kendi
i¢ dinamiklerine sahip olan ¢evirmenlik meslegine baglamadan once uygulamali bir egitim olan
ceviri egitimi sonunda mezun olan dgrencilerin sahip olmasi gereken dzellikler de, genel bir bakis
acistyla ele alimmustir. Baglangigta ¢cevirmenlik meslegiyle ile ilgili az ¢ok bilgi sahibi olan ¢eviri
bolimii 6grencilerinin egitim-6gretim doneminde dil, metin, kiiltiir, kuram ve yontem bilgisi
araciligryla temel becerileri kazanmalar1 gerekmektedir. Ciinkii belirtilen tiim bu belirleyenler,
meslek yasaminda ¢evirmenin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerdir ve bu 6zelliklerin hepsi bir
arada bulunmalidir. Hangi temel becerinin hangi durumda one ¢ikacagi veya baskin olacagi
bilinmemekle beraber, adaylardan ¢eviri edinci kazanmasi bakimindan bu dort temel beceriye ayni
anda bir arada sahip olmasi1 beklenmektedir.

Gilinlimiizde ¢eviri boliimlerini secen dgrencilerin birgogu, yabanci dile yeterince hakim
olmadiklarindan, Oncelikle hazirlik sinifinda yabanci dil egitimine tabi tutulmakta ve uzman
akademisyenler tarafindan verilen yabanci dil egitiminden sonra belirli bir seviyeye gelen
ogrenciler, dogrudan lisans egitimine baslamaktadir. 4 yillik lisans egitimi boyunca 6grenciler bir
yandan ceviri meslegine yonelik olarak dil egitimini siirdiiriirken -aksi takdirde 6grenci yabaneci dili
cevirmenlik meslegi baglaminda islevsel olarak kullanamayacaktir-, diger yandan alanin kuramsal
ve yontemsel bilgileri ile de donanmaktadir. I¢inde yasadiklar1 toplumun 6z kiiltiirii ve dilinin
miisterek kullanicist olan bu 6grenciler, 6grendikleri yabanci dilin kiiltiirel bilgilerini egitim-
Ogretim boyunca edinmelerinin yani sira, uzmanlik derslerinde karsilagtiklari metinlerin uzmanlik
alanina iligkin kiiltiirii ile de tanmigmaktadirlar. Ceviri bu anlamda tiim bu temel ozellikleri ve
becerileri kendi iginde barindiran bir eding, ayn1 zamanda da bir yetenek isidir. Ornegin edebi
eserlerin ¢evirisi gibi kimi ceviri tiirlerinde yetenegin 6nemi yadsinamazken, kullanim kilavuzu
gibi teknik metin ¢evirilerinde ¢evirinin yapilarak 6grenilecegi asikardir. Ceviri ister bir eding, ister
bir yetenek etkinligi olsun, her iki durumda da egitimin 6nemi mutlaktir, ¢iinkii her iki durumda da
gerekli olan ¢eviri edinci Eruz’ un da belirttigi gibi ancak ¢eviri egitimi ile kazanilir (2008, s.211).

Ceviribilimde agiklanmasi gereken 6nemli bir 6nemli terim ‘metin’ ve dolayisiyla da
‘kaynak metin’, ‘erek metin’ ve ‘kosut metin’ kavramlaridir. Tlirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tirkce
Sozligi’'nde metin “bir yaziyr bigim, anlatim ve noktalama &zellikleriyle olusturan kelimelerin
biitiinii, basili veya el yazmasi parca” olarak tamimlanir. Hiilya Kaya 2011 yaymlanan ‘Ceviri
Egitiminde Metin Caligsmalar1’ adli kitabinda metin kavramini ayrintili ele alarak, “geviri siirecinde
metnin, c¢evirmenin agirlikli olarak {izerinde c¢alistigi, karsilagtirmalar yaptigi, inceledigi,
¢oziimledigi ve yeniden iiretim siirecinde kararlar vererek olusturdugu birden fazla cesit metni
kapsadigin1” dile getirmistir (Kaya, 2011: 45). ‘Kaynak metin’ temel olarak cevirisi yapilacak
metin i¢in kullanilan kavramdir ( bkz. Kaya, 2011: 46). Cogunlukla kaynak dil ve kiiltiiriin iginde
yer alan veya bunlara hakim olan bir yazar, kaynak dili kullanarak aym dil ve kiiltiir icerisinde
yasayan veya duruma ve konuya gore bunlara asina olan okur veya dinleyicilere yonelik bir metin
iiretir. Bu metin, yazarm aktarmak istedigi bir veya birden fazla konu kapsaminda iletilerini icerir
(Kaya, 2011: 45). Kaynak kiiltiirde kullanilan bigem ve bi¢im 6zellikleri gosterir. Ceviri isine konu
olan her tiir metin kaynak metin olabilir. ‘Erek metin’ ise geviri siirecinin sonunda elde edilen dil
irliiniidiir (bkz. Kaya, 2011: 46). Bu metin, kaynak metin tiirinliin ve ¢eviri hedefinin gerektirdigi
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Olciilerde ve erek dil ve kiiltiiriin olanaklar: icerisinde anlam, igerik, bicem, bi¢cim gibi unsurlara
agirlik verilen ve kaynak esere dayanan ancak kaynak dilden farkli bir dilde olusturulmus erek
metindir (Kaya, 2011: 46). Bu metin erek kiiltiirde olusturuldugu igin erek kiiltiiriin 6zelliklerini de
tasir, ancak farkli bir kiiltiire ait oldugu i¢in kaynak kiiltiiriin de 6zelliklerini tasiyan bir metindir.
Kaynak metin ve erek metin her ne kadar fiziksel anlamda tek bagina var olabilen olgular olsa da
birbirinden bagimsiz degildirler. Son olarak ‘kosut metin’ kavrami ise ¢evirmenin ¢eviri slirecinde
bagvurdugu ve tiretecegi erek metne 6rnek olusturabilen diger metinlerdir (Eruz, 2000). Cevirmen
kosut metinleri inceleyerek erek metni nasil olusturacagi konusunda bilgi edinir (Eruz, 2000: 98) .
Kosut metinlere ihtiyag duyulmasinin en 6nemli nedeni her dil ve kiiltiirde metin tiirlerine bagh
gelenek ve kurallarin gegerli olmasidir (bkz. Eruz, 2000: 99).

Cevirmenin oncelikle metinlerin tasimasi gereken ozellikleri bilmesi, onlarin metin olup
olmadigini analiz etmesi c¢eviri siirecinde ona yardimci olmasi beklenmektedir. Tiirkcede
‘metinsellik’ olarak adlandirilan kavramin yedi kriteri bulunmaktadir. Bu kriterler sirastyla
‘uyumluluk’, ‘bagdasiklik/tutarlilik’, ‘niyetlilik’, ‘kabuledilebilirlik’, ‘bilgisellik’, ‘duruma
uygunluk’ ve ‘metinlerarasilik’ olarak adlandirilir (de Beaugrande ve Dressler, 1981: 13). De
Beaugrande ve Dressler (1981) geviribilimde 6zellikle metin islevlerini odak alan birgok kuramin
dayandirildigi metin anlayisiyla metni, metinselligin yedi kriterini yerine getiren ‘iletigsimsel olgu’
olarak nitelerler. Onlara gore bu yedi kriterin herhangi birisi yeterli dl¢iide yerine getirilmedigi
takdirde metin iletisimsel degildir (bkz. de Beaugrande ve Dressler, 1981: 14). Reiss ve Vermeer
(1984) ‘metin’ kavramini her tiirlii ‘iletisimsel etkilesim birimi’ olarak tanimlarlar (Reiss/Vermeer,
1984: 58) ve metni alic1 igin gonderilen ileti tagiyicisi olarak goriirler. Boyle gérmelerinin sebebini
ise ayni metnin farkli alicilar tarafindan farkli sekillerde yorumlanip algilanabilecegi seklinde
belirtmektedirler (bkz. Reiss/ Vermeer, 1984: 59).

3. YONTEM

Aragtirmada c¢eviri caligmalar1 yapilarak Ogrencilerin  dil edingleri  diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirma evrenini Edirne ili Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Miitercim
Terciimanlik Boliimii Almanca Miitercim Terciimanlik Anabilim Dali, 2017-2018 6gretim yilinda
ders goren 1., 2., 3., ve son siniflar1 olusturmaktadir. Orneklem alinmamis tiim evren iizerinde
calisilmigtir. Veri toplama aracit olarak her tiirli dil yapisim1 iceren Almanca kaynak metin
kullanilmigtir. Calisma kapsaminda Ogrencilere dagitilan ve sozliikk kullanmadan bir ders saati
icerisinde (50 dakika) cevrilmesi istenen ‘Mit Tieren Sprechen’ adli kaynak metnin tek tek
Ogrenciler tarafindan ortaya konan cevirileri ‘1. sdzciiksel, 2. dilbilgisel’ agidan degerlendirilmis ve
bu veriler hata analizi tablolara siif seviyelerine gore ayri ayri yansitilmistir. Daha sonra bu
veriler, ilk iki simif ve son iki smif olarak karsilagtirilmig ve g¢eviri egitiminin ilk yillarindaki
cevirmen adaylar1 ile son yillarindaki c¢evirmen adaylarimin ortaya koyduklari geviri iiriinleri
bakimindan beliren anlamli farklar, sonu¢ degerlendirmelerine taginmustir.

Bu ¢alismada kullanilan 6rnek metnin ‘sézciiksel’ degerlendirmesinde drneklem olarak
belli sozciikler secilmis ve Ogrencilerin / ¢evirmen adaylarinin g¢evirileri sozciiksel agidan bu
anahtar sozciikler iizerinden degerlendirilmistir. Degerlendirmede; bagka bir anlatimla g¢eviri
iriinlerinin degerlendirilmesinde s6z konusu se¢imin gerekcesini, bu sozciiklerin bir taraftan
metinde yer alan climlelerin anlam yiikiinii tagimalari, diger taraftan anlagilmasinda ve
aktarilmasinda belli bir dil edinci diizeyini gerektiriyor olmalar1 olusturmaktadir. Degerlendirmede
kabul edilebilir ¢eviri sonuclar1 kapsam dis1 birakilmamus, hatalarla birlikte dikkate alinmustir.
Sozciiksel degerlendirmede Olgiit olusturan sozciikler metin i¢i akigtaki siralarina goére su
sekildedir: 1. schnurren, 2. Schimpansenweibchen, 3. Menschenkind, 4. Abstraktes, 5. etwas
Neues, 6. Trink-Frucht, 7. sprachbegabt, 8. bekanntlich. Bir ¢evirmen, elbette yalnizca sozciiklerin
anlamlarimt bilmekle ya da Ogrenmekle kalmaz; bu sozciiklerin ciimle igerisinde edindikleri
gorevleri; baska bir anlatimla islevlerini bilir ve erek dilde buna uygun karsiliklar iiretirler. Bu
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anlamda sozciiksel degerlendirmede, 6grencilerin yukaridaki sozciikleri, sozciik tiirleri (isim, fiil,
sifat, zarf vb.) agisindan secici bir yeti ile kullanmalar1 beklenmistir.

Bu calismada kullanilan 6rmek metnin ‘dilbilgisel” degerlendirmesinde ise Orneklem
olarak belli dilbilgisi yapilari se¢ilmis ve 6grencilerin / ¢evirmen adaylarinin ¢evirileri dilbilgisel
acidan bu yapilar iizerinden degerlendirilmistir. Ceviri iiriinlerinin degerlendirilmesinde dilbilgisi
yapilarinin hesaba katilmasinin nedeni, dildeki kurallarin ¢evirmen adaylarinin dilsel edinglerinin
bir boyutu olmasi ile agiklanabilir niteliktedir. Zira yalmzca sozciik bilgisi ile konusulamayacagi
gibi yazilamaz da, dolaysi ile bir ¢eviri performansinin yalnizca sozciik bilgisine dayali olmast;
gerceklesmesi s6z konusu degildir. Bu sozciiklerin, dogru bir sistem ile; baska bir anlatimla dogru
bir dilbilgisi ile bir araya getirilmesi ve koordine edilmesi gerekir. Degerlendirmede yine dilbilgisi
acisindan dogru ceviri sonuclar1 kapsam dis1 birakilmamis, hatalarla birlikte dikkate alinmistir.
Dilbilgisel degerlendirmede Sl¢iit olusturan yapilar metin ici akistaki siralarina gore su sekildedir:
1. Wenn ..., dann..., 2. versuchen, zu Inf., (Konjunktion ‘zu Inf.”) 3. Als+Préteritum , 4. ‘Komm’,
‘Gib’ (Imperativ) 5. Immer wenn ..., 6. konnte sagen, was...und was... (Relativsitze mit was), 7.
erfiillt sein (Zustandpassiv), 8. Wir Menschen.

4. SONUCLAR VE DEGERLENDIiRMELER

Sozciiksel Degerlendirme | Sumif Ogrencilerinin Urettikleri Karsiliklar ve Degerlendirilmesi

Anahtar Sozciikler 1.Smifta Uretilen Kargiliklar Degerlendirme
0

schnurrren hirlamak,  murildanmak  (4), | Anlam  alan1  baglamdan  tahmin
“murr’lamak, miyavlamak (2), | edilebilecek bu sozciikte, kabul edilebilir
muirlamak (3), mirildamak (2), | karsiliklarin  yeterince  iretilemedigi
mirlanmak, tislamak, goriilmektedir. Bu  durum, kelime

eksikligi ile iliskilendirilebilir.

Schimpansenweibchen disi sempanze yavrusu, disi | ‘Sempanze’ karsiligi, 6n  plana
sempanze (3), sempanze (8), | ¢ikmaktadir. Burada kaynak ifadede
sempanze yavrusu, bos 1, | bulunan cinsiyet ve kiigiiltme kategorileri

sempanzelerin bilgesi, dikkate alinmamistir.

Menschenkind

insanin cocugu, insanlarin
¢ocuklari, bos 1, insanlar (4),
insan ¢ocuklar, insanoglu (2),
bebek, insan ¢ocugu, insan
soyundan olanlar, g¢ocuk, insan
evladi,

Sozciigii sozciigline ceviri yaklasiminin
on plana ¢iktigr goriilmektedir. Ceviri
edincinin heniiz gelismedigi ilk evrelerde
dogal karsilanabilecek bir durum seklinde
degerlendirilir.

Abstraktes

bos 1, somut seyler, bos 2, bos 3,
soyut seyler, bos 4, bos 5, bos 6,
bos 7, bos 8, bos 9, bos 10, bos
11, bos 12,

Sozciiglin - anlaminin ~ bilinmedigi, ne
bicimde ortaya ¢tkmaktadir.

etwas Neues

yeni bir seyler, yeni gordiigi bir
sey, yeni bir sey (8), yeni
kelimeler (2), bos 1, bos 2,

Agirlikla  kabul  edilebilir
sonuglarindan bahsedilebilir.

geviri

Trink-Frucht

meyve suyu, i¢ilebilir meyve, bos
1, susuzluk, icecek meyvesi (2),
meyve icecegi (2), bos 2, igilir
meyve, bos 3, karpuz meyvesi,
bos 4, bos 5,

Gerek c¢evrilme oran1 gerekse kabul
edilebilir se¢enekler agisindan dgrencileri
zorlayan bir 6ge oldugu goriilmektedir.

sprachbegabt

konusabilen, konusma becerisi
olan, bos 1, bos 2, konusma

Baz1 6grenci {riinlerinde ¢evrilmedigi
tespit edilse de, cevrildigi durumlarda
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yetenegi olan (2), bos 3, bos 4,
dilsel yetenegi olan, konusma
yetisine sahip, bos 5, konusma
yetisi olan, bos 6,

yeterli karsiliklarin
saptanabilmektedir.

tiretilebildigi

bekanntlich

bos 1, bos 2, bos 3, bos 4, bos 5,
bos 6, bos 7, bos 8, tanidik, bos 9,
bu derecelerde, bos 10, bos 11,

Tiimce igerisinde zarf islevinde bulunan
s6z konusu Ogenin, genellikle es
gecildigi, ortaya konabilmektedir.

Sumif Ogrencilerinin Urettikleri Karsiliklar ve Degerlendirilmesi

Anahtar Sozciikler

2.Sinifta Uretilen Karsiliklar

Degerlendirme

schnurrren

hirlamak (5), murildanmak (2),
murildamak, horlamak, mirlamak,
miyaklamak, bos 1, gerinmek,

Goriildiigii gibi tiretilen segenekler arasinda
‘hirlamak’  ©6ne  ¢ikmaktadir;  ancak
‘hirlamak’  kedi  degil, bir kopek
davranisidir.

Schimpansenweibchen

yavru sempanze, disi sempanze
(4), vyavru disi sempanze,
sempanze (2), bos 1, disi
sempanzeler (2), disi olan
sempanze,

Goriildiigii iizere bir birlesik kelime olan

ilgili sozciikte, ‘Grundwort’ ve
‘Bestimmungswort’ ayrimlari
yapilamamistir.

Menschenkind

insan ¢ocugu, insan ¢ocuklari,
insanoglunun  ¢ocugu,  insan
evladi (2), bos 1, insanoglu (2),
¢ocuklar (2), insan, bos 2, insanin
cocugu,

Bu sdzciigiin Almanca algilanmasinda bir
sorun yok gibi goriinmektedir. Sorun, daha
ziyade Tirkcenin dilsel geleneklerine
hakimiyette eksiklik olarak tanimlanabilir.

Abstraktes

soyut kavramlar, zor ve giiclii
gostergeler, bos 1, bos 2, belirgin
(2), soyut isaretler, soyut seyler,
bos 3, absiirt, bos 4, bos 5,

Sozciigiin, giinliik dilde yer alan bir sdzciik
olmamasindan dolay, anlamu
kavranamamus, dolayisiyla ¢evrilememistir.

etwas Neues

yeni bir sey (5), yeni bir seyler
(4), yeni seyler, bos 1,

Goriiniige gore anlam alam1  agisindan
sorunlu olmayan bu Ogede ‘sifattan isim
yapma’ konusunun, Ogrencilerin  sozciik
bilgisini genigleten bir yoni oldugu
savlanabilir.

Trink-Frucht

meyve igecegi (2), icecek (2),
icme meyvesi, icilecek meyva,
icecek meyvesi, bos 1, bos 2,
icilen meyve, sulu meyve,

Oyle goriiniiyor ki, bu bilesik ad, bazi
anlam  kargasalarina;  hatta  mantik
yanliglarina sebep olmustur.

derecede, tanindik, bos 5, uygun,
bos 6, bos 7, tanidik,

sprachbegabt konusma yetili, konugma yetisine | Ornek metinde ‘sifat islevi ile yer alan bu
sahip (2), bos 1, bos 2, konusma | sdzciigiin, agilikla islev  agisindan
yetenegine sahip, konusabilir (3), | ¢oziimlenebildigi ve erek dile yansitildigi
bos 3, konusma yetenegi olan, goriilmektedir. Ancak dilin, konusmaya
indirgenmesi ise, dikkat ¢ekicidir.
bekanntlich bos 1, bos 2, bos 3, bos 4, goriilir | Zarf islevindeki bu sdzciigiin, neredeyse

yok sayildigi goriilmektedir. Kargilik
dretildiginde de ‘sifat’ iglevli sozciikler
kullanilmustir.




Egitimde Yeni Yénelimler - 2019 / New Trends in Education - 2019

Ornek metin baglanminda 1. Sinflar ile 2. Siuf &grencilerin iirettikleri sdzciiksel
karsiliklar, degerlendirildiginde, ¢eviri egitiminde yil seviyeleri ile birlikte artarak gelisen s6z
dagarcigi baglaminda belirgin bir farktan bahsedilebilmektedir. Bu farki, sozliiksiiz ceviri
ortamlarinda yabanci  dildeki sozcik dagarciginin  genisligi, darhigi belirlemektedir;
olusturmaktadir. Dikkati ¢eken bir diger nokta ise, daha alt simf seviyesinin, heniiz yeterince
derinlesmemis dil edinci nedeniyle, sozciligli sOzciigiine g¢eviri yapma anlayisina daha ¢ok
distiigiidiir. Bu durum da, yapilan uygulamali arastirma sonucunda belirginlesen farklilik
alanlarindan biridir.

Dilbilgisel Degerlendirme 1Sinif Ogrencilerinin Kurduklar: Dilbilgisel Yapilarin Degerlendirilmesi

Dilbilgisel Yap1 1.Smifta Yapilarla Ilgili Basar1 | Degerlendirme
0 Durumu
Wenn ..., dann... 15 dogru, Degerlendirmede gerek -se, -sa yapisi

gerekse —diginde, -diginda yapisi, dogru
kabul edilmistir.

versuchen, zu Inf. 7 dogru, 8 yanlis, Fiillerin, mastar halleri ile kurulan temel
fillerin aktarim, birgok 6grenci agisindan
sorun olugturmaktadir.

Als+Priteritum 7 dogru, 8 yanlis, ‘Als’ gibi cok temel bir baglacin ¢evirisinde
yasanan bu sorunlar, hazirlik egitiminde bir
gramer konusu olarak ele alinan ‘als’
baglacinin sonraki yillarda ele alinmadigini
gostermektedir.

‘Komm!’, ‘Gib!’ 12 dogru, 2 yanlis, 1 bos, Temel bir dilbilgisi konusu olan ‘emir
climleleri’ konusu, bu metin 6rmegi 6zelinde
sorunlu goriinmemektedir.

Immer wenn ... 10 dogru, 5 yanlis Cok sik kullanilmayan bu baglag igin,
Tirkcede bir karsilik bulmak, zaman zaman
sorun yaratabilmektedir.

konnte sagen, was...und | 7 dogru, 2 yanlis, 6 bos, Veriler, konuya hakim olanlarin geviride
was... sorun yasamadigini, hakim olmayanlarin
geviri  girisimi  yerine bos birakma
egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

erfillt sein 3 dogru, 5 yanlis, 7 bos Bu yapinin cevirisinde bilyiik bir oran tutan
cevrilmeme durumu, yalnizca kelime bilgisi
ile iliskilendirilemez.

Wir Menschen... 8 dogru, 3 yanlis, 4 bos Bu o0genin ¢evirisinde kabul edilebilir
sonuglarin orani, tatmin edici
goriinmektedir.

Sinif Ogrencilerinin Kurduklar: Dilbilgisel Yapilarin Degerlendirilmesi

Dilbilgisel Yap1 2.Smifta Yapilarla flgili Basar1 | Degerlendirme
0 Durumu
Wenn ..., dann... 15 dogru, Degerlendirmede gerek -Se, -sa yapisi
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gerekse —diginde, -diginda yapisi, dogru
kabul edilmistir.

versuchen, zu Inf. 8 dogru, 7 yanlis, 3.Smif 6grencilerinin, basit sayilabilecek bu
yapt ile yasadiklar1 sorun, anlamli
gorinmemektedir.

Als+Préteritum 8 dogru, 7 yanlis, Hazirlik egitiminde bir ders konusu olarak

islenen ‘als’ baglacinin geviri egitiminin
sonraki asamalarinda tekrar edilmedigi

ortaya ¢ikmaktadir.
‘Komm!’, ‘Gib!’ 10 dogru, 4 yanls, 1 bos Sonuglar, basarili goriilnmektedir.
Immer wenn ... 9 dogru, 4 yanlis, 2 bos Sonuglar, sinifin geneli agisindan yine bir

soruna isaret etmemektedir.

konnte sagen, was...und | 6 dogru, 5 yanlis, 4 bos, Sonuglar, 6grencilerin kaynak metindeki bu

was... ifadeyi  yeterince ¢dziimleyemediklerini
gostermektedir.

erfiillt sein 2 dogru, 9 yanlis, 4 bos Ogrencilerde  ‘Zustandspassiv’  yapismin

Tiirkcede nasil ifade edilecegine iligkin
biling ve yonelim diizeylerinin yeterli
olmadig1 ortaya konabilmektedir.

Wir Menschen... 10 dogru, 2 yanlis, 3 bos Sozeigii sOzciligline geviri sorun
yaratmadigindan,  ¢eviri ~ sonuglarinda
agirlikla bir sorun goriilmemektedir.

Ornek metin baglaminda 1. Smuflar ile 2. Sinif 6grencilerin iirettikleri dilbilgisi yapilart
degerlendirildiginde, ¢eviri egitiminde yil seviyeleri ile birlikte artarak gelisen bir dilbilgisi
hakimiyeti baglaminda belirgin bir farktan bahsedilemeyecektir. Zira temel dilbilgisi konularinin
hazirlik ve miimkiin oldugu dlgiide 1. Sinifta igslenmesi ve tekrar edilmesinden sonra, akademik
ceviri egitimi, dilbilgisi yapilarinin 6gretilmesi ve sinanmasina sonraki sinif seviyelerinde az da
olsa deginilmeye c¢alisilmaktadir. Nitekim bu konu, akademik g¢eviri egitiminin temel hedefleri ve
miifredatla ilgili zamansal ve mekansal kisitlar agisindan dogal karsilanmalidir. O halde dilbilgisi
hakimiyeti ile ilgili genel sorun alanlari, 6grencilerin ders dis1 etkinlik ve ¢alisma aliskanliklart ile
iliskilendirilebilir goriinmektedir.

Sozciiksel Degerlendirme | Sumf Ogrencilerinin Urettikleri Karsiliklar ve Degerlendirilmesi

Anahtar Sozciikler 1.Smifta Uretilen Kargiliklar Degerlendirme
0
Schnurrren Hirlamak (2), miyavlamak, hirlldamak | Anlam  alan1  baglamdan  tahmin
(2), mirildanmak (6), mirildamak (3), | edilebilecek bu  sozciikte, kabul
hirtlt: ¢ikarmak (2), mirlamak (5) edilebilir kargiliklarin yeterince

iretildigi goriilmektedir.

Schimpansenweibchen Disi sempanze (9), disi sempanzecik, | ‘Disi Sempanze’ karsiligi, 6n plana
sempanze disisi (2), sempanze kizi, | ¢ikmaktadir. Burada kaynak ifadede
disi sempanze yavrusu, sempanze (6), | bulunan  cinsiyet ve  kiigliltme
sempanze yavrusu kategorileri dikkate alimustir.

Menschenkind Insanlar (4), insanoglu (5), bebekler | Sézciigii sézciigiine ceviri yaklagimmin
(2), cocuklar (2), insan ¢ocugu (2), | yan: sira baglama gore farkli ¢oziimler
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insan ¢ocuklar1 (3), bos (2), insan
yavrusu

de sunulmustur.

Abstraktes

Bos (7), abstrakt (3), soyut kavramlar
(4), soyut seyler (4), olgular, 6zetler,
soyut olan

Sozciigiin anlamint bilenler ¢ogunlukta,
ama kelimeyi kaynak dilden oldugu
gibi alanlar da bulunmaktadir.

etwas Neues

Bir seyi ilk kez, yeni bir seyler (3),
yeni bir sey (12), yeni seyler, bir sey,
yeni bir isaret (2)

Agirlikla  kabul  edilebilir
sonuglarindan bahsedilebilir.

geviri

Trink-Frucht

Icecek meyvesi (5), meyve icecegi (3),
meyve suyu (5), icme meyvesi (2),
igcmek-meyve, i¢ki-meyve, meyveli bir
icecek (2), icilebilen bir meyve (2)

Farkli ¢oziimler, farkli ifadeler dikkat
¢ekmektedir.

Sprachbegabt

Dile yatkin, bos, konusabilen (2),
konugma yetenegi, konusma yetisi
olan, konugma kabiliyeti, iletisim
ozelligi olan, dil olusturan canli,
konusma  yetisine sahip varlik,
dilbilgisel yetenegi olan, bos (5), dil
kullanan canli, insanlarin kullandigi,
dilbilimsel olarak yetenekli olan (2),
konusmak

Cogunlukla  anlasilmis,  ¢evrildigi
durumlarda yeterli karsiliklarin
iiretilebildigi saptanabilmektedir.

Bekanntlich

Bos (16), bilindik, yakin olan, agikea,
tanidik, bilinen

Tiimce igerisinde zarf islevinde bulunan
s6z konusu Ogenin, genellikle es
gecildigi, ortaya konabilmektedir.

Sinif Ogrencilerinin Urettikleri Karsiliklar ve Degerlendirilmesi

Anahtar Sozciikler

2.Smifta Uretilen Karsiliklar

Degerlendirme

Schnurrren

Mirildanmak ~ (3), murlamak (4),
hirtldamak, mirildamak (2), hirlamak

@

Cogunluk kelimenin dogru anlamini
kullanmustir.

Schimpansenweibchen

Disi sempanze (8), sempanze yavrusu
(3), kii¢iik sempanze

“Disi sempanze” One ¢ikmaktadir
ancak kiigiiltme eki de fark edilmistir.

Menschenkind

Insanlar (5), bebek, insan cocugu (2),
insanoglu (4)

Kelimesi kelimesine ¢eviri yerine
kabul edilebilir yorumsal ¢oziimler
tiretilmistir.

Abstraktes

Soyut (6), belirsiz, soyut kavramlar
(3), bos (2)

Sozciigiin anlami biiyiik ¢ogunlukla
anlasilmis ve dogru aktarilmustir.

etwas Neues

Yeni bir sey (10), yeni seyler (2)

Gorilinlise gore anlam alan1 agisindan
sorunlu olmayan bu 6gede ‘sifattan
isim yapma’ konusunun, dgrencilerin
hepsi tarafindan dogru aktarilmstir.

Trink-Frucht

Meyve igecegi, icecek meyvesi (7),
icimlik meyve, igilebilir bir meyve,
meyve suyu, igme agaci

Cogunluk kelimenin kabul edilebilir
dogru aktarimini saglamigtir.
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sprachbegabt Dil yetenegi olan (5), konusma | Ornek metinde ‘sifat islevi ile yer
yetenegi olan, bos (3), konusma yetisi | alan bu sozciigin, agirlikla islev
olan, konusma egilimli (2) acisindan ¢ozlimlenebildigi ve erek

dile yansitildig1 goriilmektedir.

bekanntlich Bos (6), bilinen, bilindigi tizere, | Zarf islevindeki bu sdzciigiin, yari
bilindik (2), bilindigi gibi (2) yartya yok sayildigi, ama kabul
edilebilir dogru 6nerilerin de verildigi

goriilmektedir.

Ornek metin baglaminda 3. Siniflar ile 4.. Smf 6grencilerin iirettikleri sdzciiksel
karsiliklar, degerlendirildiginde, ¢eviri egitiminde yil seviyeleri ile birlikte artarak gelisen s6z
dagarcigr baglaminda belirgin bir farktan bahsedilebilmektedir. Bu farki, sozliiksiiz ceviri
ortamlarinda yabanci  dildeki sozciik dagarcigmin  genisligi, darligi belirlemektedir;
olusturmaktadir. Dikkati ¢eken nokta, iist siniflarin seviyesinin, gelismis dil edinci nedeniyle,
sOzciigii sOzciigiine g¢eviri yapma anlayisindan ziyade daha c¢ok anlami aktarma egiliminde
olduklaridir. Bu durum da, yapilan uygulamali arastirma sonucunda belirginlesen farklilik
alanlarindan biridir.

Dilbilgisel Degerlendirme | 3. Sunif Ogrencilerinin Kurduklar: Dilbilgisel Yapilarin Degerlendirilmesi

Dilbilgisel Yap1 1.Smifta Yapilarla lgili Basari | Degerlendirme
0 Durumu
Wenn ..., dann... 21 dogru Degerlendirmede gerek —se, -sa yapisi

gerekse —diginde, -diginda yapisi, dogru
kabul edilmistir.

versuchen, zu Inf. 17 dogru, 4 yanlig Fiillerin, mastar halleri ile kurulan temel
fillerin aktarimi, ¢ogu 6grenci tarafindan
dogru bir sekilde saglanmaktadir.

Als+Prateritum 18 dogru, 3 yanlis, ‘Als’ gibi ¢ok temel bir baglacin
cevirisinde cogunluk dogru bir aktarim
saglamustir.

‘Komm!’, ‘Gib!’ 19 dogru, 1 yanls, 1 bos, Temel bir dilbilgisi konusu olan ‘emir

climleleri’ konusu, bu metin &rnegi
6zelinde sorunlu goriinmemektedir.

Immer wenn ... 19 dogru, 2 yanlis Yan ciimle, ana ciimle konularina
hakimiyet yiiksek oranda goriinmektedir.

konnte sagen, was...und | 16 dogru, 3 yanlis, 2 bos, Veriler, konuya hakim olanlarin ¢eviride

was... sorun yagamadiklarini gostermektedir

erfiillt sein 15 dogru, 5 yanlis, 1 bos Bu yapmin cevirisinde bilyiik bir oranda
kabul edilebilir ¢eviri yaptlmustir.

Wir Menschen. .. 18 dogru, 3 yanlis Bu 0Ogenin ¢evirisinde kabul edilebilir
sonuglarin orani, tatmin edici
goriinmektedir.

4. Suif Ogrencilerinin Kurduklar: Dilbilgisel Yapilarin Degerlendirilmesi

Dilbilgisel Yap1 2.Smifta Yapilarla Tlgili Basari | Degerlendirme
0 Durumu
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Wenn ..., dann... 12 dogru Degerlendirmede gerek —se, -sa yapisi
gerekse —diginde, -diginda yapisi, dogru
kabul edilmistir.

versuchen, zu Inf. 12 dogru 4.Smmf 6grencilerinin, basit sayilabilecek
bu yap1 ile sorun yasamadiklari
goriilmektedir.

Als+Préteritum 11 dogru, 1 yanlig Gegmigte bir kerelik olaylari anlatirken

kullanilan “als” climle yapisi, ¢ogunluk
tarafindan sorunsuz aktarilmigtir.

‘Komm?!’, ‘Gib!’ 12 dogru. Sorun goriinmemektedir.
Immer wenn ... 12 dogru Sorun goriinmemektedir.
konnte sagen, was...und | 11 dogru, 1 yanls Sonuglar, son smif dgrencilerinin kaynak
was... metindeki bu ifadeyi ¢dziimlemede sorun

yasamadiklarin1 gostermektedir.

erfiillt sein 10 dogru, 1 yanlis, 1 bos Ogrencilerde “Zustandspassiv’ yapisinin
Tiirkcede nasil ifade edilecegine iligkin
biling ve yonelim diizeylerinin yeterli
oldugunu gostermektedir.

Wir Menschen... 12 dogru Ceviri sonuglarinda bir sorun
goriilmemektedir.

Ornek metin baglaminda 3. Siniflar ile 4. Sinif 6grencilerin iirettikleri dilbilgisi yapilart
degerlendirildiginde, ¢eviri egitiminde yil seviyeleri ile birlikte artarak gelisen bir dilbilgisi
hakimiyeti baglaminda belirgin bir farktan bahsedilebilmektedir. Ozellikle 3. Sinif ilk dénemdeki
“Karsilikli Dilbilgisi” dersinde “ baglaglar, yan ciimleler, ana climleler vb. yapilar” ayrintili ele
alinmaktadir. Ayrica 3. Sinif itibariyle 6grenciler “6zel alan ¢evirileri, yazin ¢evirisi, uygulamali
sozlii ¢eviri ve sdylem coOziimlemesi, karsilastirmali metinler cevirileri, ¢eviri elestirisi” gibi
derslerde siirekli geviri etkinliklerinde bulunduklari i¢in her tiirlii yapt ve sozciikle karsilagmig
olmaktadirlar.

Tim siniflarin iiretmis olduklar1 erek metinler, genel olarak degerlendirildiginde ceviri
yaparak ceviri edinci ve farkli geviri stratejileri gelistirebilen iist simif 6grencilerinin genel olarak
hem sozciikk hem de dilbilgisel baglamda sorun yagamadiklari goriilmektedir. Diger taraftan ilk
smiflarda heniiz dilbilgisel ve sozciik baglaminda eksiklikler géze carpmaktadir. Bu farklar
Ogrencilerin gerek iiniversite hayatina alisma siireci, gerekse Almanca gibi istisnalar1 fazla olan zor
bir dili 6grenmede yasadiklar1 zorluklar baglaminda istenildigi takdirde giderilebilir goriilmektedir.

Calisma sonucunda da goriildiigii iizere ceviri egitiminde ¢evirmen adaylarimin ana ve
yabanci dil becerileri kazanmasi ve gelistirmesi en temel 6zelliktir. Aday 6grencilerin sahip olacagi
kaynak dil ve erek dil edinglerinin g¢eviri edincinin olusmasi igin tek kosul olmamakla beraber, bir
on kosul oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Eruz, 2004, s.157).
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Aynur GICI VATANSEVERS, Emine AHMETOGLUS

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR VE ORTAK
DIKKAT BECERISI”

1. Giris

Otizm Spektrum Bozuklugunun (OSB), tiim diinyada son yillarda goriilme siklig1 giderek
artmig ve farkli disiplinlerde bilimsel c¢alismalarin konusu olmustur. Diinya genelindeki
aragtirmalarda elde edilen resmi rakamlar géz oniine alindiginda OSB en sik goriilen yetersizlik
tiirlerinden biridir (Jones ve Feelley, 2007; Paparella ve Freeman, 2015; Ward, Tanner, Mandleco,
Dyches ve Freeborn, 2016). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [Center for Disease Control and
Prevention (CDC), 2014] raporuna gore Amerika Birlesik Devletleri’'nde her 59 ¢ocuktan 1°i
OSB’den etkilenmistir ve kiz ¢ocuklarina oranla erkekler ¢ocuklarinda 4-5 kat daha fazla
gorlilmektedir (Baio, Wiggins, Christensen, Maenner, Daniels ve dig., 2018). Leo Kanner (1943)
tarafindan tanimlanan OSB ve OSB tanilama kriterleri ilk olarak 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Association - APA) kilavuzu olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatiksel El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) iigiincii
baskisinda bir tani olarak yer almistir. Ardindan, sonraki yillarda ¢esitli uyarlama ve degisikliklerle
bu kilavuzda otizm konusu giincellenmistir. Son olarak, otizmin tanimi 2013 yilinda ayn1 kilavuzun
besinci basiminda (DSM-5) ve 2017 yilinda Diinya Saghk Orgiitii’niin (World Health
Organization-WHO) yayinladigi Uluslararasi Hastaliklart Siniflama Kilavuzu’nda (International
Classification of Disease- ICD-11) giincellenmistir (APA, 2013; ICD11, 2017; Kircaali-iftar,
2015; Koegel ve Koegel, 2005; Volkmar ve Wiesner, 2004).

OSB tan odlgiitlerinde, 2013 yilinda giincellenip yayimlanan ve halen tam kriterleri olarak
kullanilmakta olan DSM-5’e gére bazi degisiklikler yapilmistir. Buna gére OSB sosyal, iletisim ve
etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, sinirli/yinelenen davraniglar, aynilikta israrcilik, rutinlere
baglilik ve duyussal uyaranlara asir1 duyarlilik ya da duyarsizlikla kendini gdsteren ve belirtileri
cok yogun olarak erken ¢ocuklukta ortaya cikan, glinliilk yasamda aksamalara sebep olan ve hayat
boyu devam eden bir gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. DSM-5’e gore OSB’li
cocuklarda (a) sosyal iletisim/sosyal etkilesim yetersizligi ve (b) sinirl ilgi/yineleyici davraniglar
olmak tiizere iki temel 6zellik s6z konusudur (APA, 2013).

OSB’li ¢ocuklar duyusal 6zellikleri, akademik becerilere iliskin 6zellikleri, ebeveynleri

ile olan iliskileri, sosyal, duygusal ve davranis 6zellikleri, dil gelisimleri, iletisim becerileri, motor
becerileri ve giinliik yasam becerileri gibi ¢esitli alanlarda simirliliklar yasamaktadirlar (Lord ve

°Dr.Aras.Gor. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Egitimi Bolimii, Edirne-Tiirkiye,
aynurgvatansever@trakya.edu.tr

®prof. Dr. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okuléncesi Egitimi Anabilim Dali, Edirne-
Tiirkiye, emineahmetoglu@trakya.edu.tr

’ Bu caligma birinci yazarin, ikinci yazar damigmanliginda hazirlamis oldugu doktora tezinin alanyazin kismindan

dretilmistir.
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McGee, 2011). Genel olarak, OSB’li ¢ocuklarin zihinsel performanslari ¢ok diisiik olabilecegi gibi;
bazi OSB’li ¢ocuklarin zihinsel performanslari ¢ok yiiksek de olabilmektedir. Cogunlukla sozel
iletisim becerilerine sahip olmayan OSB’li bireyler, baska insanlarin iletisim baslatma girisimlerine
tepki vermeyebilir ya da cevresindekilerle hi¢ konusmayabilirler (Kircaali-iftar, 2015). OSB’li
bireylerin iletisim becerilerindeki eksiklikler, giinlik yasamda yasadiklar1 bircok sorunun
kaynagimi olusturabilir. Cocuk ile ¢evresindeki bireyler arasinda kargilikli etkilesimin sosyal bir
baglam icerisinde kurulmasim ve devam etmesini saglayan sosyal etkilesimin OSB’li ¢ocuklarda
temel yetersizlik alanlarindan biri oldugu alanyazinda agik¢a belirtilmistir (Kircaali-iftar, 2012;
Mundy, 1995).

Erken taniya en ¢ok gereksinim duyulan gelisimsel yetersizlik alanlarindan biri olan
OSB, DSM-5 ve ICD-11’e gore degerlendirilmektedir (APA, 2013; ICD11, 2017). Bu belirtiler
sosyal-duygusal  beceriler, dil becerileri ve vyineleyici davramislar  kategorilerinde
degerlendirilmektedir. Iletisim becerilerinden biri olan ortak dikkat becerileri, sosyal-duygusal
beceriler basligi altinda OSB tani ve degerlendirme siireglerinde onemli bir belirti olarak kabul
edilmektedir. Ortak dikkat becerilerinde yetersizlik gézlendiginde, OSB’ye iliskin 6nemli bir bulgu
olarak degerlendirilmektedir (Charman, 2003; Kircaali-Iftar, 2015; Whalen ve Schreibman, 2003).
Bu sebepten dolay1 ortak dikkat, otizm arastirmalarinda arastirmacilarin énem verdigi konular
arasindadir. Ortak dikkat becerileri normal gelisim gosteren cocuklarda gozlemlenen en erken
sosyal davranistir ve dil gelisimi i¢in Onciil bir beceri olarak kabul edilmektedir. Ortak dikkatin
eksikligi ¢ocukta otizmin sdz konusu olabilecegini akla getirmektedir (Charman, 2003). OSB ile
ortak dikkat becerileri arasindaki iliskinin alanyazinda belirtildigi 6nem {izerine, ilerleyen
boliimlerde OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkat becerilerinin kazandirilmasi konusu ayrintilartyla
incelenecektir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan erken
cocukluk ¢aginda baslayan, insanlarla iligski kurma giicliigii, ekolali, zamirlerin tersten sdylenmesi,
tekrarlayici ve amagsiz davraniglar, degisime direng ile alici ve ifade edici dili kullanmada ciddi
yetersizlikler seklinde ortaya c¢ikan noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir
(Schreibman, 2005). OSB’nin tanimlanmasindan sonra iizerinde pek ¢ok ¢alisma yapilmis olmasina
ragmen, sebeplerine yonelik (genetik, ndrolojik ve gevresel faktorler) kesin yargiya varilamamis
olup bilim diinyasinin en tartisilan konular1 arasinda yer almaktadir (APA, 2013).

Cocuklarda otizmin en belirleyici 6zelligi olan ilk belirti sosyal etkilesim becerilerindeki
bozulmalardir Volkmar ve Wiesner, 2004). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayimlanan DSM-5’¢ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM) gore sosyal
etkilesim ile sosyal iletisim ve yineleyici davraniglar ile smirl ilgi OSB’nin iki temel 6zelligidir
(APA, 2013). Iki temel 6zellik belirtilmis olmasina ragmen OSB belirtilerinin siddeti ve sayis
bireyler arasinda farklilik gdsterebilir ve hatta zaman iginde degisebilir (Bruey, 2004; Volkmar ve
Wiesner, 2004). Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC], 2015) raporlart ve pek ¢ok
aragtirma OSB’de erken tani ve erken miidahalenin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. OSB
siiphesi olan ¢ocuklarin tani asamasinda oOncelikle tibbi ve ndrolojik bir degerlendirmeden
gecirilmeleri, gelisim testlerine tabi tutulmalar1 6nerilmektedir (Schreibman, 2005).

OSB’nin tanilanmasinda ve smiflandirilmasinda giincel olarak kullanilan iki sistem
vardir. Tlki Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yaymladigit DSM-5-TR’tir (APA, 2013). Ikincisi ise
Diinya Saglik Orgiitii ‘niin (World Health Organization~-WHO) yayinladig1 Uluslararas1 Hastalik
Smiflama Kilavuzu’dur (International Classification of Disease- ICD11). Diinya Saglik Orgiitii
iiyesi olan Tiirkiye’de de Uluslararas1 Hastalik Siniflama Kilavuzu temel alinarak siiflama ve tani
koyma c¢ocuk psikiyatrlart ve ¢ocuk noérologlar1 tarafindan yapilir (ICD11, 2017; WHO, 2007).
Cocukta gozlenmis olan sosyal etkilesim ve sosyal iletisim ile yineleyici davranislar ve sinirh ilgi
davraniglarmin kaynaginin baska herhangi bir gelisimsel bozuklukla iligkili olmadigina karar
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verildikten sonra tanilamaya yardimci olan araclar kullanilarak uzmanlar tarafindan gocuk ile ilgili
OSB konusunda daha ayrintil1 bilgi toplanir (Volkmar ve Wiesner, 2004).

OSB zihinsel yetersizlikten sonra en yaygin yetersizlik tiirli olarak agiklanmaktadir
(CDC, 2014). Bu durum, otizmin nedenlerinin ortaya g¢ikartilmasinin, olasi 6nleme yollarinin
belirlenmesinin ve ¢ocuk ile ailenin egitilmesinin 6nem ve ihtiyacini agikca ortaya koymaktadir.
Bu ihtiyaglar1 karsilayabilmek igin OSB’li bireyleri ve ozelliklerini yakindan tanimakta fayda
oldugu soylenebilir (Tidmarsh ve Volkmar, 2003). Coklu sorunlarin varligi OSB’den etkilenmis
olan ¢ocuklara sagaltim ve miidahale siireci, ailenin ve ¢ocugun ihtiyac ve 6zelliklerine gore cesitli
uzmanlarin dahil oldugu bir ekip tarafindan (6rn., 6zel egitim O6gretmeni, ¢ocuk psikiyatristi ve
ndrologu, fizyoterapist, dil-konusma terapisti, sosyal hizmet uzmani) disiplinler aras1 bir model ile
yiiriitiilmelidir (O’Brien ve Daggett, 2006).

2.1. OSB’li Cocuklar ve Ozellikleri

OSB c¢ocuklarda psiko-motor gelisim, sosyal duygusal gelisim, dil gelisimi ve biligsel
gelisim gibi birden fazla gelisim alanini etkileyebilen bir bozukluktur (Koegel ve Koegel, 2005).
Normalden sapmalar oldugu fark edildiginde zaman kaybetmeden doktora bagvurulmalidir ¢iinkii
bu sapmalar OSB’li ¢ocugun tiim gelisim 6zelliklerinde ve 6grenme siirecinde gecikmelere sebep
olabilir. Asagida OSB’li ¢ocugun bilissel, sosyal, dil ve iletisimsel G6zellikleri agiklanmaktadir
(Dogan ve Acar-Sengiil, 2016; Howard ve dig., 2010; Senemoglu, 2005).

2.1.1. Bilissel Gelisim

OSB’li bireylerin 6nemli bir boliimii, otizm tanisinin yaninda farkli diizeylerde
yetersizlikler gosterebilmektedir (Doyle ve Illand, 2004). Chakrabarti ve Fombonne’a (2005) gore
OSB’li bireylerin yarisinin zeka diizeyi 70 ve lizeri; %25’inin ortalama ve ortalamanin istlinde;
diger %25’inin de 70 ve alti zeka boliimiinde oldugu goriilmektedir. Biligsel gelisimlerinde
yasitlarina gore geride olmalart belirgin diizeyde normalin altinda bir akademik performans
sergilemelerine sebep olmaktadir. Okuma-yazma becerileri, okudugunu anlama becerileri,
matematik becerileri akranlarina oranla diisiik bir performans sergilenen bazi temel biligsel
beceriler arasindadir (Williams, Goldstein, Kojkowski ve Minshew, 2008). OSB tanisi olan bireyler
biligsel beceriler bakimindan degerlendirildiginde dikkat toplayamama ve giinliik rutini devam
ettirmede hafiza yetersizlikleri géze c¢arpar. Bunun yaninda empati becerisi, kendi duygu ve
diisiincelerinin farkinda olmama ve iyi ifade edememe; baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlayamama ve gevreye karsi ilgisiz olma gozlenebilmektedir (Webber ve Scheuermann, 2007).

2.1.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

OSB’li bireylerde gozlenen sosyal becerilerdeki sinirliliklar, otizmin en belirgin 6zelligi
olmakla birlikte tan1 koymada da belirleyici etkenler arasinda yer almaktadir. Etkilesim sirasinda
OSB’li ¢ocuklar duygu veren ifadeleri yorumlayabilir ve duygu ifadelerini gosteremeyebilirler
(Volkmar, Cohen ve Paul, 1986). Bebeklik doneminden itibaren goz kontagi kuramama,
yoOnergeleri yerine getirememe, sese ve ismine cevap verememe, bagkasinin isaret ettigi yere
bakamama ve bagkasinin dikkatini bir nesneye /olaya c¢ekememe gibi yetersizlikler
gbzlenebilmektedir (Heward, 2007; Kircaali-iftar, 2015).

OSB’li ¢ocuklarda Ui¢ yas sonrasindan itibaren siklikla sohbet baglatma ve sohbeti
sirdiirme, tesekkiir etme, verilen etkinligi tamamlama, sarilma veya dokunma davraniglarinda
siirliliklar goriilebilmekedir (Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi ve Brown, 1998; Webber ve
Scheuermann, 2007). Ayrica OSB’li bireyler ¢evresindeki bireylerle etkilesim kurmaktan
kaginabilir, odalarinda yalniz vakit gegirirken nesnelerle mesgul olmay: tercih edebilirler (Kircaali-
Iftar, 2015). OSB’li bireylerde otizmden etkilenme diizeyi artarsa, sosyal becerilerde bireyin
yetersizlikleri daha yogun goriilebilmektedir. Ancak 6zel egitime erken baslayan ve erken ¢ocukluk
doneminde, sosyal beceri Ogretim programlari kendisine sunulan OSB’li bireylerin sosyal
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yetersizliklerine dayali sergiledikleri problem davranislarinda, egitime daha ge¢ dénemde baslayan
OSB’li bireylere gore azalma gozlenebilmektedir (Bellini ve Hopf, 2007).

2.1.3. Dil Gelisimi

OSB’li bireylerde dili kullanma becerisindeki yetersizlik bebeklik doneminde
gbzlenmeye baglamakta ve yasam boyu siirebilmektedir. Dili kullanmadaki yetersizlikler hem dili
anlamada (alic1 dil) hem de iiretmede (ifade edici dil) gdzlenebilir. Ug yas dncesinde gdzlenen dil
gelisimindeki yetersizlikler tan1 koymada belirgin bir ipucu olmaktadir (Landa, 2007; Tager-
Flusberg ve dig., 2009). Dil ve iletisim yetersizliklerinin telafisi ac¢isindan erken miidahale ve
destek son derece 6nemlidir. Bu yiizden eger erken miidahale ve erken egitimde ge¢ kalinirsa bazi
OSB’li bireyler, yasadig1 siire boyunca sozel iletisim kuramayabilir (Szatmari Bryson, Boyle,
Streiner ve Duku, 2003). OSB tanili bireylerin bir kismi dil gelisiminde gecikme, konugsmada
zorluk ve sira dis1 konusma ozellikleri gosterirken (Kircaali-iftar, 2015), bir kismu da digerlerinin
konugmalarint hemen tekrar etme olarak ortaya ¢ikan aninda ekolali veya duyduklarini daha sonra
tekrar etme olan gecikmis ekolali gosterebilir (Heflin ve Alaimo, 2007; Tager-Flusberg ve dig.,
2009).

Dil 6ncesi donemde jestleri ve sesleri kullanmada normal gelisim gosteren akranlarina
gore siirliliklar gézlenmekte ve bu durum dil donemine gegisi yavaglatmaktadir. Dil doneminde
ise dil sorunlan cesitlilik gdstermektedir. Tek sozciik ve iki s6zclik donemlerinin ardindan dilin
bicim birim (kok-ek kullanimi), s6z dizimi (ciimle i¢i 6ge siralama), anlam bilgisi (kelime bilgisi)
ve pragmatik (dilin baglama uygun kullanimi) alanlarmin tiimiinde anlama ve ifade sorular
gozlenmektedir (Owens, 2012). Bazi OSB’li bireylerin bi¢im birimsel olarak zamir kullaniminda
ciddi hatalar yaptiklar1 ve kendisinden bahsederken kendi adlarimi kullandiklar1 goriilmektedir.
Bazilar ise s6z dizimsel agidan ciimle i¢i 6zne-yiiklem siralamalarinda hatalar yaparken, bir kismi
da anlam bilimsel olarak soyut kavramlar1 anlamada ve tiretmede sorun yasamaktadir. Ancak en
¢ok zorluk pragmatik alanda yasanmaktadir. Ornegin karsilikli sohbet sirasinda “merhaba”, “oziir
dilerim”, “tesekkiir ederim” gibi kaliplar1 c¢ogunlukla uygun zamanda kullanamadiklar
goriilmektedir. Bir konuda sohbet baglatma, siirdiirme, genisletme ve sonlandirma da OSB’li
bireylerin en zorlandiklar1 alanlar arasindadir (Hedge ve Maul, 2006; Tager-Flusberg ve dig.,
2009). OSB’li bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde sorun yasamalarinin en temel
sebeplerinden birinin, ortak dikkat becerisini akranlarinda oldugu gibi kendiliginden kazanamiyor
olmalar1 oldugu diisiiniilebilir. Izleyen boliimde ortak dikkat becerisine ydnelik bilgiler
aktarilmustir.

3. Ortak Dikkat Becerisi

Ortak dikkat, bireylerin nesne veya olaylarin farkindaligini paylasmak icin dikkati
kurabilme ve koordine etme becerisidir (MacDonald, 2008). Alanyazinda farkli tanimlarin
bulunmasinin yaninda bir grup aragtirmaci ortak dikkati paylasan en az iki bireyin ve bir nesnenin
bulunmasi gerektigini (Carpenter ve Liebal, 2011; Leavens ve Racine, 2009); iletisim ortaginin
ayn1 nesneye gosterdikleri ilginin mutlaka bilingli ve birlikte olmas1 gerektigini diistinmektedirler
(Hobson ve Hobson, 2007; Tomasello, 1995). Baska bir grup arastirmaci ise bir nesneye yonelik
olarak tek tarafli ortak ilgi gosterilmesinin ortak dikkati tanimlamaya yeterli olmadigini ileri
siirmektedirler. Ortak dikkatin tanimlanmasi i¢in “farkinda olmasi” sarttir ve ortak dikkat kurulan
nesneye her iki iletisim ortaginin bakis kaydirmasi ve bunun bilingli olarak es zamanl veya arka
arkaya olmasi1 gerekmektedir. Bu gruptaki arastirmacilara gore, iki iletisim ortaginin, ortak dikkat
kurduklar1 nesneye bakis kaydirmalarindan sonra o nesneye yonelik tecriibelerini s6zel ya da sozel
olmayan bir bigimde ifade etmesi de gerekmektedir (Carpenter ve Liebal, 2011). Kircaali-Iftar ve
Ulke-Kiirk¢iioglu ve Kurt (2014) ise ortak dikkati “belli nesne ya da olaylara iliskin farkindalik
paylagsmak amaciyla dikkati kisiler ve nesneler/olaylar arasinda koordine etmesidir.” seklinde
tanimlamaktadir.
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Kisiler, nesneler ya da olaylar arasindaki farkindaligin paylasilmasi amaciyla dikkatin
koordine edilmesi siirecinde birey, bakislarini kisi ve nesne arasinda kaydirabilmekte, soz/jest
kullanarak sosyal etkilesimde bulunabilmektedir. Ortak dikkat becerisi, ¢gevredeki bireylerin nesne
ve olaylara iliskin duygu ve disiincelerin anlasilmasi igin hayati onem tasimaktadir. Ortak dikkat
becerilerindeki yetersizlikler OSB’li bireylerin nesne ve olay ile ilgili diisiince ve duygularini diger
insanlarla paylasamama egilimi gostermelerine neden olabilmektedir. Bu durumda sosyal beceriler,
taklit, oyun ve bilissel beceriler gibi alanlarda 6grenme firsatlarinin kagirilmasi séz konusu
olabilmektedir (Adamson ve McArthur, 1995; Kircaali-iftar, Ulke—Kﬁrkgﬁoglu ve Kurt, 2014).
Sosyal baglamda kisi ve nesne arasinda dikkati koordine etme becerisinde 6nemli rol oynayan
ortak dikkat becerisi ¢ocuklarin sosyal davranis, taklit, oyun ve dil gelisimleriyle yakindan
iliskilidir (Adamson ve McArthur, 1995; Charman, 2003; Mundy, 1995). Rocha, Schreibman ve
Stahmer (2007), ortak dikkati sosyal gelisim, dil ve biligsel gelisim i¢in 6nemli bir gelisim
basamagi olarak gormekte ve mutlaka OSB’li cocuklara sistematik bir sekilde Ogretilmesi
gerektigini savunmaktadir.

Ortak dikkat baslatma ve ortak dikkat girisimine tepki verme seklinde alanyazinda iki alt
beceri olarak agiklanmaktadir (Loveland ve Landry, 1986; Mundy, 1995). Ortak dikkat girisimine
tepki verme alt becerisi, ortak dikkat baglatma alt becerisinden 6nce 6grenilmektedir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda 6 ay civarinda yetigskinin goz hareketini takip etme davranisini
gosteren bulgular bulunmaktadir. Bebeklerdeki bu beceri ortak dikkate tepki verme becerisinin
baslangi¢c noktasi olarak kabul edilmektedir (Morales, Mundy, ve Rojas, 1998; Rocha ve dig.,
2007). Bu yiizden OSB olan bireylerle calisilirken oncelikli olarak ortak dikkate tepki verme
becerisinin hedef beceri olarak se¢ilmesi gerekmektedir.

Ortak dikkat becerileri 6gretilirken, aragtirmacilarin siklikla kullandiklar1 yaklasimlardan
biri uygulamali davranig analizinin O0grenme ilkeleri temel alinarak gelistirilmis olan tepki
ipuclarinin  sunuldugu uygulamalardan biri olan ipucunun giderek artirllmasiyla Ogretim
uygulamasidir (Wolery ve Gast, 1984). Ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim uygulamasi
cogunlukla zincirleme becerilerin &gretiminde kullanilirken, ¢ocuga en az iki ipucu tiiriinden
olusan ve hedef becerinin kazandirilmasi i¢in en ilimli ipucundan en az ilimli ipucuna dogru bir
hiyerarsi izlenerek kullanilmaktadir (Tekin-iftar, 2012).

Alanyazinda ortak dikkat becerisini 6gretmeye yonelik fakli uygulamalarin kullanildig
aragtirmalar bulunmaktadir (Ferraioli ve Harris, 2011; Isaksen ve Holth, 2009; Jones ve Feeley,
2007; Martins ve Harris, 2006; Rocha ve dig., 2007, Whalen, Screibman ve Ingersoll, 2006;
Whalen ve Screibman, 2003). Bu ¢alismalar incelendiginde, ortak dikkate tepki verme becerisinin
ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim uygulamasi kullanilarak dgretildigi ¢alismalarin sayisinin
sinirlt  oldugu gorilmektedir. Ortak dikkate tepki wverme becerisinin ipucunun giderek
arttirllmasiyla 6gretim uygulamas1 kullamlarak ogretildigi arastirmalarin sayisinin arttirilmasi
gerekliligi goz 6niinde bulundurularak, bu konuda ¢alismalar tasarlanmasi gerekmektedir.

Ortak dikkat becerilerinin &gretiminde, Ogretimi yapacak kisiler aragtirmaci ve
Ogretmenler olabildigi gibi (Isaksen ve Holth, 2009; Martins ve Harris, 2006, Whalen ve
Schreibman, 2003), oOgretim anne-babalar veya g¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisiler
tarafindan da gergeklestirilebilmektedir (Ferraioli ve Harris, 2011; Jones ve Feeley, 2007).
Alanyazinda ortak dikkatin uzman disindaki bir yetiskin tarafindan Ogretildigi ¢alismalarin
sayisinin da az oldugu goriilmektedir (Brown ve Woods, 2016; Chen, 2014; Lane ve dig., 2016;
Ottley, 2015; Simpson, 2015; Suess ve dig., 2014).

3.1. Ortak Dikkat Tiirleri

Cocuklar, ortak dikkat kurarken bakislarini nesneler-kisiler arasinda kaydirarak ve sozlii
ve sozsiiz ifadeler kullanarak baskalariyla etkilesim kurmaktadirlar. Ortak dikkat, alanyazinda ortak
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dikkat girisimine tepki vermek ve ortak dikkat girisiminde bulunmak olmak iizere iki alt beceriden
olugmaktadir (Mundy ve Newell, 2007).

Ortak dikkat becerisinin her iki tiirii de erken cocukluk gelisimi ve sosyal 0grenme
siireclerinin énemli yap1 taslaridir. Ornegin, ¢cocugun iki yasina kadar 6grendigi sozciikler daha
sonraki 6grenme siiregleri icin temel olusturacak 6neme sahiptir. Eger aile cocuguna yeni nesne ve
olaylara yonelik 6grenme firsatlari sunarsa ve bunu yeni sozciiklerle yaparsa, ¢ocugun ortak dikkat
kurma girisimine tepki vermesi i¢in uyaranlart ayirt edebilir olmasi gerekmektedir. Bagka bir
deyisle, ¢esitli uyaranlarin arasindan, asil gdsterileni secebilmesi ve ortak dikkati kurabilmesi yeni
sozciik ve nesne arasinda ¢agrisim kurabilmesine baglidir (Vaughan Van Hecke ve Mundy, 2007).

3.1.1. Ortak Dikkate Tepki Verme

Bir yetigkinin ya da akranin, ortak dikkat baglatma girisimine karsilik ¢cocugun verdigi
tepki ortak dikkate tepki verme becerisidir. Cocugun ortak dikkate tepki verme becerisini edinmesi
icin oncelikle iletisim ortagiyla géz temasi kuruyor ve ismi sdylendiginde bakiyor olmasi gerekir
(MacDonald, 2008). Goz temasi kurulan ¢ocuga, ona bir nesne sunuldugunda bu yeni nesneyi eline
almasi; uzaktaki bir nesne isaret edildiginde veya bakis kaydirarak gosterildiginde o nesneye
bakmasi ¢ocugun ortak dikkate tepki verdigini gosterir (Rocha ve dig., 2007). Cocuklarda ortak
dikkate tepki verme alt becerisi, ortak dikkat baglatma alt becerisinden 6nce yani dokuz-on ay
civarinda edinilmektedir (Vaughan Van Hecke ve Mundy, 2007).

3.1.2. Ortak Dikkat Baslatma

Iletisim ortagmin dikkatini ¢ekme, iletisim ortaginin dikkatini bir nesneye/olaya
yoneltme girisimidir. Diger kisinin dikkatini ¢cekme, s6z1ii veya jest ve mimiklerle yapilarak, dikkat
ve bilgi paylasimini amacglamalidir. Dikkat edilmesi gereken nokta, cocuklarin kendi temel
ihtiyaglarin1 gidermek i¢in (0rn., su istemek, tuvalete gitmek istemek) yetiskinlerin dikkatini
¢cekmeye calismalar ortak dikkat baglatma olarak kabul edilmemesidir (Carpenter ve Liebal, 2011).

Ortak dikkat baslatma, ortak dikkate tepki verme alt becerisinin 6grenilmesinden hemen
sonra 12 aylik civarinda 6grenilmeye baslamaktadir. Cocuk, yetiskine bir nesneyi/olay1 isaret etme
davranislariyla ortak dikkat girisimlerini baglatmaktadir. Cocuk biylidiikce ve sozel ifade
becerisini gelistirdikge sozsiiz ortak dikkat baslatma girisimleri yerini sozel ifade kullanimina
birakmaktadir (Adamson ve Bakeman, 1985; Murray ve dig., 2008).

3.2. Ortak Dikkat Becerisinin Islevi

Ortak dikkat iki kisi arasinda, ilginin paylasilmasi i¢in dikkatin koordine edilmesidir
(Adamson ve Bakeman, 1985). Ortak dikkatin taniminda {i¢ 6nemli igerik bulunur:

a. Birinin dikkatini bagka bir yere yoneltme yani ortak dikkat baslatma (Crais, Douglas,
ve Campbell, 2004; Shin, 2012),

b. Dikkati yoneltilen nesneye/kisiye dikkatini geri vermesi yani ortak dikkate tepki verme
(Mundy ve dig., 2007),

c. Ortak dikkat baslatan kisinin, diger kisiye gosterdigi nesne/kisidir. Kisaca ortak
dikkatten bahsedilebilmesi i¢in ortamda ortak dikkati baglatan bir kisi, ortak dikkat girigimine tepki
veren bir kisi ve lizerinde ortak dikkat kurulan nesne/kisi olmasi gerekmektedir (Shin, 2012).

Ortak dikkat baslatma ve ortak dikkate tepki verme alt becerilerinin her ikisi de
cocuklarin ileri yastaki dil gelisimlerine katkida bulunan beceriler arasinda yer almaktadir. Baska
bir deyisle, ortak dikkatin her iki alt becerisi de gocuklarin dil 6grenmelerinde ¢cok 6nemli role
sahiptir (Mundy ve dig., 2007). Cocuklarin yasamlarinin ilk iki yilinda dgrendikleri, isaret etme ve
bagka birinin isaretini takip etme olarak adlandirilan alt beceriler ortak dikkat ediminde 6nemli
gelisim basamaklari olarak kabul edilmektedir (Colonnesi, Stams, Koster ve Noom, 2010).
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Ortak dikkatin 6n kosul becerilerinden olan isaret etme ve bir bagkasinin isaretini anlama,
takip ve taklit becerileri ile ¢ok yakindan iliskilidir. Bu iki beceri mevcut dil becerisini, ileri
yaslardaki dil becerisini, disiinme becerisini ve bir baskasinin niyetini anlama gibi empati
becerilerinin 6n kosullaridir. Ote yandan gocuklar, isaret becerilerini sosyal-duygusal kavramlar
O0grenmenin yaninda; konusma becerisini edinirken de ara¢ olarak kullanmaktadirlar (Kinard ve
Watson, 2015).

Ortak dikkatin bilissel becerilerin gelisimiyle yakindan iliskili olduguna dair arastirmalar
da bulunmaktadir. Ortak dikkat girisimine tepki verme, beynin arka dikkat sistemi ile iligkili
olabilir. Bu arka dikkat sistemi, ¢cocuklarin bir yetiskinin ya da akranin ortak dikkat girisimini fark
etmesine ve tepki vermesine olanak tanirken; ortak dikkat baslatma ise beynin 6n dikkat sistemi ile
iliskilidir. On dikkat sistemi sayesinde ¢cocuklar kendilerinin ve ¢evrelerindeki diger kisilerin neden
ve nasil iletisim kurdugunun farkina varabilirler. Boylece cocuklarin sosyal etkilesim kurma
becerilerinde gelisim kaydedilir (Mundy ve dig., 2007).

Cocuklarin ortak dikkat becerisinin gelisimi sayesinde gelisen bir diger konu, ¢ocuklarin
aileleriyle girdigi etkilesim ortamidir. Aileler ¢cocuklartyla sosyal ve duygusal agidan zengin bir
baglamda mesgul olduklarinda bu kaliteli etkilesim taklit, ortak dikkat ve konusma becerilerinin
gelismesine yardimct olmaktadir. Arastirmalara gore bu sosyal-duygusal etkilesim, ¢ocuklarin ileri
yaslarindaki ortak dikkat becerilerinin gelismesini desteklerken bir yandan da ¢ocuklarin
etrafindaki diger bireylere de ilgi gostermesi ve dikkat etmesine olanak tanimaktadir (Farrant,
Maybery ve Fletcher, 2011).

Ortak dikkat becerisinin iliskili oldugu son beceri de oyun becerisidir. Ortak dikkat ve
oyun becerisi iliskisini agiklayan alanyazinda cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Cocuklar ortak
dikkat becerisini edindik¢e daha fazla oyun oynamakta ve oyun becerileri gelismektedir (Kasari ve
dig., 2000; Shin, 2012). Ortak dikkat becerisi, c¢ocuklarin iletisim kurdugu kisiler ile
paylagimlarinin artmasini ve bdylece oyun becerilerinin gelisimi i¢in temel olusturmasini
saglamaktadir. Cocuklar iki yasina geldiginde, c¢evreleriyle olan sosyal etkilesimleri
yogunlagmakta, dolayisiyla, karsilikli ve tamamlayici oyun oynamaya hazir hale geldikleri
gozlenmektedir. Ortak dikkat kurabilen ¢ocuk, etkilesime dayanan oyunlar oynayabilmekte; sosyal
oyuna katilmaya baglamakta ve bdylece iletisim ve taklit becerileri gelismektedir (Shin, 2012).

3.3. OSB’li Cocuklarda Ortak Dikkat Becerisi

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar yetiskinleri gdzlemleyerek ve taklit ederek gelisimin
yap1 tasindaki tiim evreleri tamamlamaktadirlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ortak dikkat
becerisinin iglevinin, amagli paylasim oldugu bilinmektedir. Dokuzuncu ayda ortak dikkate tepki
vermeye baglayan bebek, 11. ayda yetiskinin gosterdigi yere bakarak ortak dikkate tepki verme
becerisinde tecriibe kazanmaktadir. 12. ayda ise isaret etmeye baslamakta yani ortak dikkat
baglatma girisiminde bulunmaktadir (Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998). Ancak gelisim
yetersizligi gosteren ¢ocuklarda durum biraz farklilagsmaktadir. Akranlarindan farkli olarak, gelisim
yetersizligi olan ¢ocuklar, biiyiime ve gelisimin basamaklarini zamaninda ve eksiksiz olarak
tamamlamakta zorlanmaktadirlar. Akranlarinin normal gelisim siirecinde kendi kendine edindikleri
becerilerden biri olan ortak dikkat becerisini, gelisim geriligi olan OSB’li ¢ocuklarin yardimsiz
O0grenmesi miimkiin olmayabilir (Howard ve dig., 2010; Senemoglu, 2005).

Ortak dikkat becerisindeki yetersizlikler, OSB’li ¢ocuklara tam1 koymaya yardimeci, en
belirgin ipuglarindan birisidir. Bu becerinin edinimindeki giigliikler otizme &6zgiidiir ve otizmin
ayirt edici 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Rocha ve dig., 2007).

DSM-5’e gore sosyal iletisim ve sosyal etkilesim ile sinirli ve yineleyici davraniglar ve
ilgiler otizmi tanmimlayan iki temel alandir (APA, 2013). Tanimlamadaki ilk kriter olan sosyal
iletisim ve sosyal etkilesimdeki yetersizlikler karsilikli sosyal etkilesim; karsidakini anlama ve
sozsiiz iletisim kurma; iletisim baslatma ve iletisimi siirdiirme alanlarimi etkilemektedir.
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Tanilamadaki ikinci kriter olan smirli ilgi ve yineleyici davraniglar ise nesnelerle etkilesim ve
konusma; rutinlerde 1srarcilik ve degisime direng; ilgi alaninda obsesyon; cevredeki duyusal
uyaranlara anormal tepkiler alanlarinda sorunlara sebep olmaktadir (Kinard ve Watson, 2015).

OSB’li ¢ocuklarin yukarida belirtilen davraniglan siklikla sergiledikleri bilindigine gore,
ortak dikkat becerisini edinirken yasadigi zorluklar sasirtict degildir (Crais ve dig., 2004). Ortak
dikkat sozsiiz iletisim kurabilmeyi ve jest-mimik anlamay1 gerektiren bir beceridir ki, OSB’li
cocuklarda sdzsiiz iletisim ¢ogunlukla eksiktir (Mundy ve dig., 2017). Ote yandan ortak dikkat
becerisi, iletisim ortagi ile ilgi paylasimini gerektirdiginden OSB’li ¢ocuklar sosyal etkilesim
kurmada da ciddi sikintilar yasamaktadirlar. Dolayisiyla, iletisim ortagi ile ilgi paylasim
konusundaki isteksizlik durumu, OSB’li c¢ocuklarin ortak dikkat becerisini edinmelerine ket
vurmaktadir (Adamson, Bakeman, Deckner ve Romski, 2009). Buna ek olarak, sinirli ve yineleyici
davranislar, ortak dikkat becerisinin gelisimine engel olmaktadir. OSB’li ¢ocuklar bir ilgi alanina
karg1 takintili davraniglar gosteriyorsa ve degisikliklere direniyorsa; dikkat kuran kisi ve iizerinde
dikkat kurulan nesne/olay arasinda dikkatini tagimada zorluk yasayacaktir (Mundy ve dig. 2017).
Paul ve Norbury’e (2012) gore uyaranlara verilen sira dis1 tepkiler de ortak dikkat becerisinin
gelisimini engellemektedir. Ornegin, ¢ocuk uyarana karsi son derece yiiksek hassasiyet gosterirse;
uyarana takildigi i¢in o ¢ocugun dikkatini ¢ekmeye c¢alisan birine tepki veremedigi gézlenmektedir.

Ortak dikkat kurmay1 OSB’li ¢ocuklar i¢in zor hale getiren bir baska unsur da OSB’li
cocuklarin iicli etkilesim (triadic: ortak dikkat baslatan, ortak dikkate tepki veren, ve iizerinde
ortak dikkat kurulan) kuramayip, sadece ikili (dyadic) etkilesim kurabilmesi ile dikkat
koordinasyonunu yonetmede zorlanmasidir (Watson, Crais, Baranek, Dykstra ve Wilson, 2013).

OSB’li ¢ocuklarda, yukarida belirtildigi gibi ortak dikkat becerisindeki ve ortak dikkatin
her iki alt becerisindeki (ortak dikkat baglatma ve ortak dikkate tepki verme) yetersizliklerin erken
donem tanilama gostergelerinden oldugu c¢esitli aragtirmacilar tarafindan ortaya koyulmaktadir
(Dawson ve dig., 2004). Bunun sebebini ortak dikkat becerisinin erken c¢ocukluk déneminde
edinilen bir sosyal iletisim becerisi olmasiyla ve ortak dikkatin dil gelisimiyle iliskili olmasi ile
aciklamak miimkiin olabilmektedir. Ortak dikkat becerisi edinildiginde dil edinimi ve iletisim
becerilerinin gelismesi i¢in temel olusturulmaktadir. Ancak OSB’li ¢ocuklarda ortak dikkatin kritik
donemde 6grenilmemis olmasi, dil gelisimindeki ve akabinde iletisim becerisindeki yetersizliklerle
sonu¢lanmaktadir (Carpenter ve dig., 1998; Mundy ve dig., 2017). Sosyal ve iletisim becerilerinin,
OSB olan ¢ocuklarda ortak dikkat eksikliginden kaynaklandigini1 ortaya koyan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Carpenter ve dig., 1998; Paparella, Stickles, Freeman ve Kasari, 2011; Rocha ve
dig., 2007; Watson ve dig., 2013). Ortak dikkat kuramayan, jest ve mimik kullanamayan OSB’li
cocuklar, hem normal gelisim gdsteren bireylerden hem de diger gelisimsel yetersizlik gdsteren
bireylerden kolaylikla ayirt edilebilmektedir (Adamson ve dig., 2009; Paparella, Stickles, Freeman
ve Kasari, 2011; Watson ve dig., 2013).

OSB’li ¢ocuklarin ortak dikkat gelisiminde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu
gibi, ailelerin ebeveynlik stilleri, gocuga yonelik davranislari, ailenin sosyolojik alt yapisi ve ailede
cocuga birincil bakimi veren kisi ¢ok biiylik rol oynamaktadir. OSB’li ¢ocuklarin aileleri, tipki
normal gelisim gosteren ¢ocuk aileleri gibi ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarina dogru sekilde ve
zamaninda cevap vermeli, ¢ocuklari dinlemeli ve onlarin davramislarini dogru yorumlamalidir
(Siller ve Sigman, 2002). izin verici tarz ebeveynlik stilini benimseyen ailelerde, biiyiik gogunlukla
cocugun liderligi takip edilmekte, ¢ocuktan beklenen davranis ve sorumlulugun az oldugu
goriilmektedir. Ailenin, ¢ocugun dikkatini ¢ekmeye ¢alismadigi ve cocuktan iletisim istegi
gelmeden, ¢ocukla iletisim kurmak i¢in bir sey talep etmedigi gézlenmektedir. Cocuklar1 OSB’li
olan ebeveynler bu stili tercih etmekte ve cocuklarindan beklentilerinin az diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bu tiir ailelerde yetisen OSB’li ¢ocuklarin, sosyal ve iletisim
becerilerinin (6rn., ortak dikkat becerisi, dil gelisimi) gelisiminde gerilige sebep olmaktadir (Kinard
ve Watson, 2015; Siller ve Sigman, 2002; Tamis-LeMonda, Bornstein ve Baumwell, 2001).
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4. Sonuc¢

Tim 6zel gereksinimli bireyler gibi OSB’li ¢cocuklar da 6zel egitime miimkiin olan en
erken donemde baslamali ve erken miidahaleden faydalanmalidir. Erken miidahaleye ihtiya¢ duyan
cocuklarin egitim siirecinde ¢ocuk tek basina diigiiniilmemelidir. Tiim ¢ocuklarin aileleri ile bir
biitiin olduklar1 tartismasizdir ve bu biitiinliik ¢ocuk biiyiiylip olgunlastik¢a azalacaktir (Comert ve
Erdem, 2016), ancak OSB’li ¢ocuklarin aileleriyle olan biitlinliik siireci gelisimsel gerilige dayanan
stirekli ve mecburi bir biitiinliik ve ihtiya¢ durumudur (Cavkaytar, 2013). OSB’li bir okul 6ncesi
dénem ¢ocugunu ailesinden ayri1 diisiinmek neredeyse imkansizdir. OSB’li ¢ocuklarin ailelerine
olan gereksinimleri herkes tarafindan bilinmektedir. Ancak aileler OSB’li ¢ocuklarina nasil yardim
edecekleri konusunda ¢ogu zaman ¢aresiz hissetmektedirler ki bu ¢ogunlukla ¢ocuguna nasil
yardim edecegi konusundaki bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Uzmanlar, OSB’li ¢ocuklarin
egitilmesi siirecinde ¢esitli programlar ile aile katilmini saglayarak ve ailelerin bilgi eksikligini
gidererek hem c¢ocuklara hem de ailelere yol haritasi ¢izmektedirler (Ersoy ve Ciiriik, 2009).

Sonug olarak, ortak dikkat, bebeklik doneminde gelisen ve erken g¢ocukluk donemi
boyunca ilerleme kaydedilen; ¢ocuklarin iletisim ortagi ile bakislarin1 ve ilgilerini koordine
etmesini saglayan iletisim becerisidir (Mundy ve dig., 2007). Erken ¢ocukluk déneminde davranig
diizenleme ve sosyal etkilesim amaciyla kurulan iletisim, ortak dikkat becerisini edinebilmek igin
onciil bir beceridir ve ortak dikkat gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kinard ve Watson,
2015). Gelisimin bireysel farkliliklara gore zamansal degiskenlikler gosterdigi bilinmektedir; ancak
iletisim becerilerinin geligimi sirasinda saglikli bir edinim i¢in mutlaka hiyerarsik olarak bir sira
takip edilmesi gerekmektedir. Jest ve mimikler, bakis kaydirma, sézel uyaranlara maruz kalma ile
sozciik kullanabilme becerisi yardimiyla kurulan ortak dikkat becerisini, iletisim becerisi
pekistirmektedir. Dil gelisimi, sosyal farkindalik, sosyal-duygusal paylasim ve ortak oyun gibi
gelisimsel alanlar ile siirekli ve es zamanli olarak iligkili olan ortak dikkat becerisi, OSB’li
cocuklara ge¢ kalinmadan sistematik olarak dgretilmesi gereken bir beceridir (Crais ve dig., 2004;
Mundy ve dig., 2017; Murray ve dig., 2008; Paparella ve dig., 2011; Rocha ve dig., 2007; Siller ve
Sigman, 2002; Watson ve dig., 2013). Arastirmaci ve uygulamacilara yonelik olarak OSB olan
cocuklara ortak dikkat becerisinin Ogretimi siirecinde yararli olacak birkac Oneri verilebilir.
Arastirmacilar ortak dikkat becerilerinin 6gretimini farkli yas gruplarindan olusan katilimet
gruplarina yonelik olarak okul ve klinik ortam gibi farkli ortamlarda ve aile iiyeleri veya 6gretmen
gibi farkli kisiler tarafindan 6gretebilirler. Alanyazinda yaygin olarak goriilmektedir ki ortak dikkat
becerisinin dgretilmesinde ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim uygulamasi kullanilmktadir.
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OGRENCILERIN MATEMATIK DERSINi SEVME-SEVMEME
NEDENLERINI ETKILEYEN ETMENLER1°

1. Giris

Matematik yasadigimiz evreni agiklamak i¢in kullandigimiz en kullanish arag olarak
diisiiniilmektedir. Bu yiizden bireylerin matematigi anlamasi, yorumlamasi gerekmektedir.
Yasadigimiz diinyada ¢6zmemiz gereken birgok problem karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemler ile
bas edebilmek igin de iyi bir problem ¢dziicii olmamiz énemlidir. Iyi bir problem ¢éziicii olmasi
gereken bireylerin matematigi kavrama diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Matematik
kavrama diizeyi yliksek olan bireylerin problemleri anlama ve ¢6zme asamasinda hizli bir sekilde
sonuca ulastigl, pratik diisiinebildigi ve sebep sonug iligkilerini daha kolay belirledigi
diisiiniilmektedir. (Incebacak ve Ersoy, 2016)

Matematigin yapisina uygun bir 6gretim su ii¢ amaca yonelik olmalidir: (Uslu, 2006)
1. Osrencilerin matematikle ilgili kavramlar: anlamalarina,

2. Matematikle ilgili islemleri anlamalarina,

3. Kavramlarin ve iglemlerin arasindaki baglart kurmalarina yardimci olmaktir.

Matematik 6gretiminde amacg; Matematiksel diisiince sistemini 6grenmek ve 6gretmektir.
Temel matematiksel becerileri (problem ¢ozme, akil yiiriitme, iligkilendirme, genelleme, iletisim
kurma, duyussal ve psiko-motor gelisim) ve bu becerilere dayali yetenekleri, gercek hayat
problemlerine uygulamalarini saglamaktir. Ogrencilerin matematiksel beceri ve yeteneklerinde
ileriye gitmelerini ve gelisen teknolojiyi yakindan takip edebilmelerine imkan verecek zihinsel
beceriyi nasil kazanabileceklerini 6gretmektir (Uslu, 2006)

Yurti¢i ve yurtdiginda yapilan bir¢ok arastirma dgrencilerin derslere karsi tutum ve kaygi
diizeylerinin Ogretmen davranislarindan ve Ogrencinin Ogretmene yonelik goriislerinden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 8grencilerin matematik dersini sevmedigini, matematik
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ya da matematik dersine yonelik tutumlarinin beklendik
Olciide olmadigimi gosteren bircok caligma bulunmaktadir. (Keklikci ve Yilmazer, 2013)

Matematik korkusu, Green (1999) tarafindan insanlarin basarili olamayacaklarini
diisiinmeleri yliziinden matematikle ugragsmak zorunda kalmak fikrinden bile korkmalar1 ve uzak
kalmaya calismalar1 olarak tanimlanmustir. Dongilisel olarak korku basarisizligi getirmekte,
basarisizlik da korkuyu tetiklemektedir. Ufuktepe (2009)’ye gore ise matematik korkusu, insanin
sayilarla/ sekillerle yaptigi islemlerde, giinlik yasamda karsilastigi matematiksel problemlerin
¢Ozlimii siirecinde strese kapilmasi, gerilmesi, diisiinme siirecinin kesintiye ugramasi/ korkmasidir.

8 Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul éncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi, Edirne-Tiirkiye,
zeynepergin@gmail.com_ ORCID: 0000-0003-3163-0286

® Dr. Ogretim Uyesi, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Olgme ve Degerlendirme
Anabilimdali, Edirne-Tiirkiye, demiraliergin@gmail.com ORCID:0000-0002-1670-4083

0 Bu béliim, IV. IBANESS International Balkan and Near Eastern Social Sciences Congress Series — Russe- Bulgaria
April 8-9, 2017 kongresinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.

26



Egitimde Yeni Yénelimler - 2019 / New Trends in Education - 2019

Bu korku, insanlarin matematik yeteneklerinin ortaya ¢ikisini ve gelismesini etkileyen onemli bir
etkendir (Civelek, Meder ve Tiizen, 2001)

Sahin’e gore (2004), yapilan arastirmalar bireylerin 6grenmeleri arasindaki farkliliklarin
yaklasik dortte birinin kaynaginin duyussal oOzelliklerden geldigini gdstermektedir. Duyussal
Ozellikler arasinda kaygi ve tutum Onemli bir yer tutmaktadir. Kaygi, gelmesi beklenen bir
tehlikeden korkma halidir. Matematik kaygisi, bireylerin matematikle ilgili olan mantik dis1
korkular1 olup, 6grenmelerini Onleyen ve basarilarmi etkileyen, sikinti veren bir olay olarak
tamimlanmisti. Matematige olan kaygi, korku ve ondan ¢ekinme davranislarini kapsar. Ilerlemesi
halinde o kimsenin kaygilandigi durumu basaramayacagi inancina kapilmasimna yol agar.
Ogrencilerin herhangi bir dersten basarili olmalari igin, o dersi sevmeleri gerekmektedir.
Matematik korkusuna sahip olan bir 6grencinin derste basarili olma olasilifi, korkusu ile ters
orantili olarak degisecektir. (Uslu, 2006)

Katwibun (2004) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, altinct simif 6grencilerinin
matematigi yeni fikirler 6grenme olarak gordiikleri, hayatin her yerinde oldugu i¢in matematigi
hayat olarak diisiindiikleri, matematigin giinliik hayattaki yararliligina inandiklar1 agiklanmustir.
Whitin (2007) tarafindan yapilan arastirmada da, Ogrencilerin bazilarinin matematigin
yasamlarinda iglerine yaradigini ve bir¢ogunun ise ileride meslek sahibi olmalarinda matematigin
etkili olacagini, matematigin gercek yasamda bulundugunu ifade ettikleri a¢iklanmistir. (Memnun,
2015)

Ogrencilerin ilkdgretim birinci sinifiyla baglayan matematik siirecinde 6grenciler degisik
nedenlerle biiyiik oranda sorun yasamaktadirlar. Egitim fakiiltelerin ilgili boliimlerinde konunun
onemine dikkat edilerek Ogrenci gelisimi ve Ogretmenin Ogrenciye yaklagimlari konusunda
tizerinde yeterince durulmalidir. Korku yasayan Ogrencilere dershane ve 06zel kurslarla
basarisizligini kapatmak yerine basarisizliga etki eden korkular1 yenebilmesi, kisisel engeller ve
basarisiz olma, yapamama korkusunun yenilmesi gerekir. Ciinkii bu korkular yenilmedigi siirece,
benliginde ve diisiincesinde olumsuz tutumlar1 yasayacaktir. Boyle bir durumda basarinin
yakalanmasinin ¢ok zor olacagi sdylenebilir. (Basar, Unal ve Yalgin, 2002)

2.Yontem

Bu c¢alismanin amaci, matematik dersindeki basarisizliga sebep olan matematik
kaygisinin nedenlerini, Ogrencilerin matematik dersine dair duygusal yaklagimlarini ve bu
yaklagimlar1 etkileyen faktorleri, bu dersi sevip sevmemelerinin nedenlerini, 6grencilerin kendi
ifadelendirmelerine dayanarak saptamaktir. Calisma, 2016-2017 6grenim yili giiz doneminde
Tekirdag ortaokul &grencilerinden rastgele segilen 5-6-7-8. siniflardan toplam 315 6grenci ile
yliritiilmiistiir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan 19 sorudan olusan
anket kullanilmistir. Anket cinsiyet, sinif ve matematik dersini sevip sevmeme sorularinin yaninda
evet (1) veya hayir (0) seklinde cevapladiklar1 7 adet matematik dersinin neden sevildigine, 9 adet
neden sevilmedigine iliskin sorular1 igermektedir. Verilerin istatistiksel ¢6ziimlenmesinde t testi,
varyans analizi ve farkin kaynagini saptamak amaciyla Post hoc analiz i¢in LSD teknikleri
kullanilmstir.

3.Bulgular

Aragtirma Orneklemini olusturan 273 Ogrencinin okuduklari sinif ve cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde %53,1’inin kiz, %46,9’unun erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.
Simiflara gore dagilimda ise orneklemin %35,2°si 5. smif, %19,8’1 6. simf, %11,4’0 7. smif,
%33,7’si 8. siif 6grencisidir. (Tablo 1)
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Tablo 1. Orneklem Dagilimi

Kiz Erkek Toplam

5. siuf F 52 44 96
% simif 54,2% 45,8% 100,0%
% cinsiyet 35,9% 34,4% 35,2%

6. siif F 31 23 54
% sif 57,4% 42,6% 100,0%
% cinsiyet 21,4% 18,0% 19,8%

7. smuf F 18 13 31
% sif 58,1% 41,9% 100,0%
% cinsiyet 12,4% 10,2% 11,4%

8. siif F 44 48 92
% sif 47,8% 52,2% 100,0%
% cinsiyet 30,3% 37,5% 33,7%

Toplam F 145 128 273
% smf 53,1% 46,9% 100,0%
% cinsiyet 100,0% 100,0% 100,0%

Matematik basaris1 degiskeni i¢in Skewness (Carpiklik) katsayisi=-0.293, Kurtosis
(Basiklik) katsayisi=-0.961 oldugu i¢in arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi i¢in, bu
sonuglar uyarinca parametrik teknikler kullanilmigtir. Ogrencilerin Matematik sevme ve sevmeme
nedenleri ile genel matematik basarisina iligskin betimsel istatistikler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Bakimindan Normallik Sinamasi

N Arit.Ort. Std. Sapma

Ogretmenini seviyorum 273 0,952 0,213
5 Bulmaca ¢6zmek gibi zevkli 273 0,773 0,420
S Universiteyi kazanmama yardim edecek 273 0,795 0,405
E Problem ¢ozdiikge kendime glivenim artiyor 273 0,802 0,399
) Zeki oldugumu hissettirmesi giizel 273 0,810 0,393
g Digerlerinden basarili olmak hosuma gidiyor 273 0,659 0,475
¥ Sayilarla islem oyun gibi geliyor 273 0,733 0,443

Zor bir ders 273 0,304 0,461

Gereksiz 273 0,051 0,221
E Higbir isime yaramayacak 273 0,040 0,197
S Ogretmen ¢ok zorluyor 273 0,044 0,205
E Bilemeyince arkadaslarima kigtik diisliyorum 273 0,187 0,390
o Icimden gelmiyor 273 0,128 0,335
g Anlamiyorum 273 0,176 0,381
g Kafam almiyor 273 0,132 0,339
¥ Rakamlar ilgimi ¢ekmiyor 273 0,161 0,368

Matematik basarisi 273 72,322 17,595

Ogrencilerin matematik dersini neden sevdikleriyle ilgili goriislerinde “Ogretmenimi
seviyorum” ( X =0,952 %95,2’si) maddesi ilk sirada yer almaktadir. Ogrencilerin neden matematik
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dersini sevdikleriyle ilgili ikinci belirgin madde “Zeki oldugumu hissettirmesi giizel” (X =0,810
%81,0’1) ifadesidir. (Tablo 2)

Ogrencilerin matematik dersini neden sevmedikleriyle ilgili goriislerinde diger sevmeme
nedenlerinden belirgin bir diizeyde farklilasarak “Zor bir ders” (X =0,304) maddesinin ilk sirada
yer almaktadir. Ogrencilerin neden matematik dersini sevmedikleriyle ilgili ikinci belirgin madde
“Bilemeyince arkadaslarima kiigiik diisiiyorum” ( X =0,187) ifadesidir. (Tablo 2)

Matematik dersini seviyor musunuz? sorusuna verdikleri cevap 6grencilerin cinsiyetine
gore farklilik gostermemektedir. Buna karsilik kiz 6grencilerin ( X =0,841) matematik dersini
“Universiteyi kazanmama yardim edecek” gerekcesiyle nedeniyle sevmeleri erkek Ogrencilere
(X=0,742) gore daha yiiksek diizeydedir. Ayrica kiz 6grencilerin (X =0,724) matematik dersini
“Digerlerinden basarili olmak hosuma gidiyor” gerekcesiyle nedeniyle sevmeleri erkek 6grencilere
(X=0,586) gore daha yiiksek diizeydedir. BU iki gerek¢enin digindakiler cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. (Tablo 3)

Tablo 3. Matematik Dersini Sevme Nedenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

N Arit. Ort. Std. Sapma t sd p

ik dersini . Kiz 145 1,931 0,254 1,767 271 0,078
Matematik dersini seviyor musunuz Frkek 128 1867 0.341

. .. . Kiz 145 0,959 0,200 0,514 271 0,608
Ogretmenini seviyorum Erkek 128 0,945 0.228

Bulmaca c6zmek gibi zevkli Kiz 145 0,779 0,416 0,268 271 0,789
Erkek 128 0,766 0,425

Universiteyi kazanmama yardim edecek Kiz 145 0,841 0,367 2,033 271 0,043
Erkek 128 0,742 0,439

Problem ¢ozdiikge kendime glivenim artiyor Kiz 145 0,828 0,379 1119 271 0,264
Erkek 128 0,773 0,420

Zeki oldugumu hissettirmesi glizel Kiz 145 0,821 0,385 0498 271 0,613
Erkek 128 0,797 0,404

iserlerinden b Il olmak h idi Kiz 145 0,724 0,448 2,421 271 0,016
Digerlerinden basarili olmak hosuma gidiyor Erkek 128 0.586 0.492

Sayilarla islem oyun gibi geliyor Kiz 145 0,759 0,429 1,032 271 0,303
Erkek 128 0,703 0,459

Kiz &grencilerin (X =0,021) matematik dersini “Ogretmen ¢ok zorluyor” gerekgesiyle
nedeniyle sevmemeleri erkek 6grencilere (X =0,070) gore daha diisiik diizeydedir. Ayrica kiz
ogrencilerin (X =0,090) matematik dersini “Igimden gelmiyor” gerekgesiyle nedeniyle
sevmemeleri erkek Ogrencilere (X =0,172) gore daha diisik diizeydedir. Benzer sekilde kiz
ogrencilerin (X =0,103) matematik dersini “Rakamlar ilgimi ¢ekmiyor” gerekcesiyle nedeniyle
sevmemeleri erkek dgrencilere (X =0,227) gore daha diisiik diizeydedir. Ozetle erkek 6grenciler kiz
ogrencilere gore “Ogretmen ¢ok zorluyor”, “icimden gelmiyor”, “Rakamlar ilgimi gekmiyor”
goriisiindedirler. Bu ii¢ gerek¢enin disindakiler cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Bunlara
karsilik kiz 6grencilerin matematik basaris1 (X =76,418) erkek 6grencilerden (X =67,683) daha
yiiksektir. (Tablo 4)
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Tablo 4. Matematik Dersini Sevmeme Nedenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Arit. Std.

N Ort. Sapma t sd P

Zor bir ders Kiz 145 0,290 0,455 -0,548 271 0,584
Erkek 128 0,320 0,468

Gereksiz Kiz 145 0,041 0,200 -0,788 271 0,432
Erkek 128 0,063 0,243

Hicbir isime yaramayacak Kiz 145 0,021 0,143 -1,757 271 0,080
Erkek 128 0,063 0,243

Ogretmen cok zorluyor Kiz 145 0,021 0,143 -2,003 271 0,046
Erkek 128 0,070 0,257

Bilemeyince arkadaglarima kiigiik Kiz 145 0,152 0,360 -1,585 271 0,114
distiyorum Erkek 128 0,227 0,420

icimden gelmiyor Kiz 145 0,090 0,287 -2,036 271 0,043
Erkek 128 0,172 0,379

| Kiz 145 0,159 0,367 -0,793 271 0,429
Anlamiyorum Erkek 128 0,195 0,398

Kafam almiyor Kiz 145 0,103 0,306 -1,478 271 0,141
Erkek 128 0,164 0,372

Rakamlar ilgimi cekmiyor Kiz 145 0,103 0,306 -2,790 271 0,006
Erkek 128 0,227 0,420

Kiz 145 76,418 16,772 4,217 271 0,000

Matematik basarisi Erkek 128 67,683 17,415

Ankette yalin halde dogrudan sorulan “Matematik dersini seviyor musunuz?” sorusuna
evet seviyorum cevabini verenler tiim sevme gerekcelerinde hayir sevmiyorum diyenlere gore daha
yiiksek olumlu duygular i¢indedirler. (Tablo 5)

Tablo 5. Matematik Dersini Sevme Nedenlerinin “Matematik dersini seviyor musunuz?” Sorusuna
Verilen Cevaplara Gore Karsilastiriimasi

N Arit. Ort.  Std. Sapma t sd p

Ogretmenini seviyorum Hayir 27 0,667 0,480 -8,168 271 0,000
Evet 246 0,984 0,127 -3,417

Bulmaca ¢6zmek gibi zevkli Hayir 27 0,259 0,447 -7,317 271 0,000
Evet 246 0,829 0,377 -6,387

Universiteyi kazanmama yardim Hayir 27 0,444 0,506 -4,942 271 0,000

edecek Evet 246 0,833 0,373 -3,877

Problem ¢6zdiikge kendime glivenim  Hayir 27 0,111 0,320 -11,563 271 0,000

artiyor Evet 246 0,878 0,328 -11,784

Zeki oldugumu hissettirmesi glizel Hayir 27 0,259 0,447 -8,629 271 0,000
Evet 246 0,870 0,337 -6,893

Digerlerinden basarili olmak hosuma Hayir 27 0,222 0,424 -5,283 271 0,000

gidiyor Evet 246 0,707 0,456 -5,604

Sayilarla islem oyun gibi geliyor Hayir 27 0,222 0,424 -6,805 271 0,000
Evet 246 0,789 0,409 -6,616

Ankette yalin halde dogrudan sorulan “Matematik dersini seviyor musunuz?” sorusuna
evet seviyorum cevabini verenler “Ogretmen ¢ok zorluyor” gerekgesi hari¢ diger tim sevmeme
gerekcelerinde hayir sevmiyorum diyenlere gore daha diisiik diizeyde olumsuz duygular
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icindedirler. Matematik dersi hakkinda olumlu duygular i¢in de olumsuz duygular icin de cesitli
gerekceler sayilabilir ise de bunlarin etkileri bakimindan her grup kendi arasinda pek farklilik
gostermemektedir. Ogrenciler bazi nedenlerle seviyor yada bazi nedenlerle sevmiyorlar ama sonug
olarak sevenler matematik dersinde basarili sevmeyenler basarisiz oluyor. Biitiin bunlarin
sonucunda “Matematik dersini seviyor musunuz?” sorusuna evet seviyorum cevabini veren
ogrencilerin matematik basarist (X =73,804) hayir sevmiyorum cevabini veren Ogrencilerden
(X =58,824) daha yiiksektir. (Tablo 6)

Tablo 6. Matematik Dersini Sevmeme Nedenlerinin “Matematik dersini seviyor musunuz?” Sorusuna
Verilen Cevaplara Gore Karsilastiriimasi

N Arit. Ort.  Std. Sapma t sd p

Zor bir ders Hayir 27 0,815 0,396 6,513 271 0,000
Evet 246 0,248 0,433 6,996

Gereksiz Hayir 27 0,222 0,424 4,373 271 0,000
Evet 246 0,033 0,178 2,305

Higbir isime yaramayacak Hayir 27 0,111 0,320 1,978 271 0,049
Evet 246 0,033 0,178 1,254

Ogretmen ¢ok zorluyor Hayir 27 0,111 0,320 1,797 271 0,073
Evet 246 0,037 0,188 1,187

Bilemeyince arkadaslarima kuglik Hayir 27 0,370 0,492 2,600 271 0,010

diisiyorum Evet 246 0,167 0,373 2,086

icimden gelmiyor Hayir 27 0,519 0,509 6,905 271 0,000
Evet 246 0,085 0,280 4,349

Anlamiyorum Hayir 27 0,667 0,480 7,778 271 0,000
Evet 246 0,122 0,328 5,747

Kafam almiyor Hayir 27 0,556 0,506 7,506 271 0,000
Evet 246 0,085 0,280 4,746

Rakamlar ilgimi cekmiyor Hayir 27 0,370 0,492 3,160 271 0,002
Evet 246 0,138 0,346 2,388

Matematik basarisi Hayir 27 58,824 13,695 -4,335 271 0,000
Evet 246 73,804 17,365 -5,240

Matematik dersini tiim sevme nedenleri 6grenci oluna simif diizeyine gore farklilik
gostermektedir (Tablo 7). Matematik dersini tiim sevme nedenleri igin genel olarak 5. smiflar en
olumlu duygulara sahiptir, sinif diizeyi arttikca olumlu duygularda azalma goriilmektedir.

Tablo 7. Matematik Dersini Sevme Nedenlerinin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

sd F p
Ogretmenini seviyorum 3 6,008 ,001
Bulmaca ¢6zmek gibi zevkli 3 18,078 ,000
Universiteyi kazanmama yardim edecek 3 13,893 ,000
Problem ¢6zdiikge kendime giivenim artiyor 3 4,520 ,004
Zeki oldugumu hissettirmesi glizel 3 8,638 ,000
Digerlerinden basarili olmak hosuma gidiyor 3 4,540 ,004
Sayilarla islem oyun gibi geliyor 3 7,751 ,000

Matematik dersini sevmeme nedenleri “Higbir isime yaramayacak”, “Bilemeyince
arkadaglarima kiigiik diisiiyorum”, “Rakamlar ilgimi g¢ekmiyor” gerekceleri hari¢c diger tiim
gerekcelerde sinifa gore farklilik goriillmektedir (Tablo 8). Matematik dersini sevmeme nedenleri
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icin genel olarak 5. smiflar en diisiik diizeyde olumsuz duygulara sahiptir, ancak simif diizeyi
yiikseldik¢e olumsuz duygularda artma goriilmektedir.

Tablo 8. Matematik Dersini Sevmeme Nedenlerinin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastiriimasi

sd F p
Zor bir ders 3 4,955 ,002
Gereksiz 3 4,670 ,003
Higbir isime yaramayacak 3 0,199 ,897
Ogretmen ¢ok zorluyor 3 3,465 ,017
Bilemeyince arkadaslarima kiiguik diisiyorum 3 1,100 ,350
icimden gelmiyor 3 5,426 ,001
Anlamiyorum 3 4,438 ,005
Kafam almiyor 3 2,944 ,033
Rakamlar ilgimi ¢ekmiyor 3 1,122 ,341
Matematik basarisi 3 4,249 ,006

Sevip/sevmeme toplami bakimindan 5. smif 6grencileri duygusal yaklasim yoniinde en
uygun konumdalar, sinif seviyesi arttikca bu azalmakta ve 8. simif Ogrencileri en az uygun
konumdalar.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Insan sadece biligsel bir varlik degildir, ayn1 zamanda duyussal dzellikleriyle de vardir.
Basarisizlik olgusunu sadece bilissel degiskenleri dikkate alarak ¢6zmek girisimleri simdiye kadar
istenen sonuca varamamugtir. Ogrenciyi biligsel ve duyussal bir biitiin olarak almak gerekir. Bu
caligmada matematik basari veya basarisizliginin altinda yatan duyussal gerekceler incelenmis ve
etkili olduklar1 degisik tekniklerle ortaya konmustur. Gerekgeler incelendiginde kizlarin
erkeklerden, kiiciik smiftakilerin biiyiilk siniftakilerden, matematik dersini sevdiginin farkinda
olanlarin digerlerinden daha pozitif duygusal yaklagim i¢inde olduklar1 anlagilmaktadir. Matematik
basar1 diizeyini yiikseltmek icin dgrencilerdeki matematige iliskin negatif duygular1 giderilmeli,
pozitif duygular1 giiclendirilmelidir.
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Coskun DOGAN!!

HERMANN HESSE VE BASKI ALTINDA ESERi (UNTERM RAD)

1. Giris

Insan sosyal bir varliktir ve toplum igerisinde yasamak zorundadir. Insan yasadig
toplumun kiiltiirel degerlerini dgrenir, pratikte uygular ve onun bir parcasi haline gelir. Insan
yasadig1 toplum igerisinde kisiligini kazanir. Toplumla arasinda siki baglar olusmakta ve tutum
davranislarini yerlesmis toplumsal kiiltiire uygun olusturmaktadir. Birey topluma ancak bu sekilde
uyum saglama olanagi bulabilmektedir. Bu toplumsal etkilesim siireci bozuldugunda ise, kisilik
baglaminda gelisimleri ciddi derecede zarar gérmektedir. Kisilik bireyin duygusal ve davranigsal
olarak sergiledigi hareketlerin tutarliligidir. Ayni toplum igerisinde bile olsa her birey birbirinden
farklidir. Bunun temel nedeni toplumsallasma siirecinde yasanilan farkliklardir. Bireyin toplum
icerisinde yasadig1 farkli deneyimler kendine ozgiin bir “benlik” olusturmasini saglamaktadir.
Birey toplum igerisinde iliskiler kuramadiginda normal bir sosyal gelisim gosterememekte ve
psikolojik olarak da sorunlar yasayabilmektedir. Yasam boyu devam eden sosyallesme siirecinde
eksiklikler, 6zellikle yetiskinlige atilan ergenlik doneminde bireyin davranislarinda daha belirgin
sekilde goriilebilmektedir. Bireyin topluma kazandirilmasini saglayan bircok kurum vardir.
Bunlarin en 6nemlisi ailedir. Birey ilk temel sosyo-kiiltiirel degerleri, normlari, inanglar1 ve yasama
dair bilgileri aileden 6grenmektedir. Ailenin bireye karsi tutumlart gelecekte olusturulacak “benlik
icin ¢ok onemlidir. Her toplumun kendine has bir bireyin toplumsallasma normlari vardir. Bu da
bireyin ait oldugu toplumun talep ve beklentilerini yansitmasi anlamina gelmektedir. Bati
toplumlarinda &zellikle ortagag doneminde dini gruplar ¢ocuklarin egitimi konusunda &nemli rol
oynadilar. Onlarin kati egitim diisiinceleri ailelerin de ¢ocuga karsi tutumlarini katilagtirdi. 20.
ylizyilin baslarina kadar ailelerin 6zellikle de babanin disiplin kaynagi olmasi ve zaman zaman
cezalandirict davranig sergilemeleri cocuklarda kendine yabancilagma, baski ve gerginlik duygulart
uyandirdi.

Bu c¢alismada incelenecek Hermann Hesse’nin “Baski Altinda” (Unterm Rad) (1906)
eseri bu donemde yazilmistir. ilk genglik romanlarindan sayilan bu eserin kahramam Hans
Giebenrath, benzer bir kat1 ve baskici egitim siireci gecirmesi yiiziinden kendi yasinin dogal
akisinda yasayamamanin sikintilarini disa vurmustur. Bu eser yazildigi donemin siyasi, ekonomik
ve edebiyat durumlar1 gz Oniine alinarak nitel bir arastirma seklinde ¢esitli kaynaklar taranarak
betimlenerek irdelenecektir.

2. Hermann Hesse’nin Otobiygrafisi, Eserleri ve Edebi Yonii

Hermann Hesse 1877 yilinda Almanya’da kiigiik bir kasaba olan Claw’da Hristiyan bir
misyoner babanmm ve Suabli bir annenin oglu olarak dogmustur. Basel tutucu misyonerlik
orgiitinde karsilasan ve evlenen ebeveynleri misyoner olarak Hindistan’da yasamaya
baglamiglardir. Bu nedenle, Farkli dil ve dinlerin bulustugu masalims1 yasamlarin oldugu
Hindistan’da Hesse’ nin ¢ocuklugu gegmistir. Boylece Hesse gocuklugunda Incil’in yaninda Hint
miizigini ve Buda’y1 da tanima firsati bulmustur. Okul ¢agina gelen hayal giicii zengin, hiperaktif

1 Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Egitimi Boliimii, Edirne-Tiirkiye, coskundogan2002@yahoo.de
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ve zeki Hesse Maulbronn’da dini egitim veren manastir okuluna gonderilmistir. Kendisinin baskici
olarak niteledigi egitim siireci olan Maulbronn Manastir okulundan ka¢cmis, sonra gittigi satig
elemani ve teknisyenlik meslek okulunu yarida birakmis ve daha sonra Goppingen’de Cannstaetter
Lisesini terk etmistir. Ailesinin istedigi egitim taleplerine kars1 ¢ikan Hesse, bos kaldigi siireci
babasinin zengin kiitiiphanesinde gecirmis ve edebiyata yonelerek ruhunu dinginlestirmesini
bilmistir. Bu siirecte doneminin ¢ok okunan edebiyat¢ilarinin kitaplarimi (Dickens, Stern,
Cervantes, Ibsen, Zola, Grimmelhausen gibi) ve 6zellikle Romantik yazarlari, Goethe’yi okuma
firsat1 bulmustur. Siire yonelmis olsa da Goethe’ye duydugu hayranlikla Klasik donem yazarlarini
(Lessing, Schiller gibi ve Yunan Mitilojisi yazarlar1 Vergilius, Homeros) okumustur. Hesse bu
sekilde kendini kesfetmeye caligmistir. Bu arada bir kitapgida ¢alismaya baslamistir. Tiibingen’de
kitapg1 olmak i¢in meslek okuluna gitmis ve bir yil sonra kitapg1 meslek belgesini, daha sonra
Basel’de Antikaci belgelerini almistir. 1903 yilindan sonra da serbest yazar olarak g¢aligmaya
baglamistir. Hesse 1911 yilinda ilk g¢ocuklugunun gegtigi Hindistan’a yeniden gitmistir.1923
yilinda da Isvigre vatandashigina gecen ve burada Lugano golii kenarinda Montagnola kentine
yerlesen Hesse, 1946 yilinda Nobel edebiyat ddiiliinti kazanir. 1955°de de Alman kitapgilar “Barig
odiliini almigtir. 1962°de 6liimiine kadar burada yasamistir.

Herman Hesse Once sair ve daha sonra yazarlik yasamina 1899 yilinda yazdigir “Eine
Stunde hinter Mitternacht” siiri ile baslamig, 1901 yilinda Romantik Sarkilar (romantische Lieder)
ve Hermann Lauscher’in Biraktigi Yazilar ve Siirler (Hinterlassene Schriften und Gedichte von
Hermann Lauscher) yazisiyla baslamistir. Bundan sonra Hesse serbest bir yazar olarak kendine
0zglin romanlar yazmaya baslamistir. 1904 yilinda “Peter Camenzind”, “Unterm Rad” 1906,
“Gertrud” 1910, “Rosshalde” 1914, “Knulp” 1915, “Demian. Gechichte von Emil Sinclairs
Jugend” 1919, “Klingsors letzter Sommer” 1920, “Siddhartra” 1922, 1960’11 yillarda Amerikan
hippi gengligi tarafindan ¢ok sevilen “Der Steppenwolf” 1927, “Narziss und Goldmund” 1930,
“Morgenlandfahrt” 1932, ve Nobel edebiyat ddiillii romani Das Glasperlenspiel” 1943

Hesse’nin ¢ocukluk yasaminin misyoner ebeveynlerinin baskici tutumu altinda, dogal ve
Ozgiir bir Uzakdogu iilkesinde gegmesi yasamini c¢ok etkilemistir. Degerlerin alt st oldugu
Avrupa’dan halen degerlerin korundugu her yoniiyle bir cennet olan doguya gelmesi ve dogunun
felsefesi Hesse’nin sonraki edebi kisiligini ¢ok etkilemistir. Bu anlamda Aytag durumu soyle ifade
etmektedir.

“Uzakdogu, Hesse'nin hayatinda c¢ocuklugundan baglayarak etkisini siirdiirmiis bir
diinyadw. Misyoner teskilatinda ¢alisan babasimin misafirleri ve evde anlanilan Hindistan
izlenimleri bu etkinin bir baslangicidir. Hesse, kendini Uzakdogu gezisinde Asya’nin esrarengiz
manzaralar: karsisinda kendini cennette hisseder” (Aytag, 2014:69).

Cocuklugunda dgrenmeye karsi ¢ok istekli, cok yonlii, ve ilging fantezileri olan enerjik
bir ¢ocuk oaln Hesse’nin tiim hevesi Maulbronn’da manastir okuluna gitmeye basladiktan sonra
yok olmustur. Bu huzursuz dénemde kendini yasamda tutmak igin serbest yazarliga baglamistir. Bu
durumu yazmis oldugu ilk eseri Peter Camenzind ve Unterm Rad eserlerinde dile getirmistir.
Romantizim doneminin motifleri olan sonsuzluga 6zlem, ulasilamayan sir dolu uzak yerler ve
mistik bilinmeyen dogaya kagis konularin islenmistir. Aslinda Hesse genclik doneminde okuldan
ve yasamdan uzaklagmasimni bu sekilde dile getirmistir. Hermann Hesse eserlerinde “Kendini
Gergeklestirme (Selbstverwirklichung)” kavramini 6zellikle plana ¢ikarmistir. Hesse, Platon ve
Sokrates’i tanimak i¢in, Yunancayr ¢ocukluk doneminde 6grenmek istemistir. Bunun nedeni zeki
oldugu halde basarisiz oldugu sorunlu ilk genclik yillarmi atlatmak istemesidir. Hesse’nin tim
eserleri benzer kurgulara sahiptir. Bu anlamda Aytac sdyle soylemektedir.

Hayatin kutuplulugu ilkesi seklinde ilk olarak bu eserde edebi bulur. Bu kutuplulugun
arkasindaki birlik ve biitiinliik ise onun her eserinde baska yollardan agilmast denenen idealler
olarak karsimiza ¢ikar. Hesse, savasin sebep oldugu karisiklik ve dalgalanmalar karsisinda sairin
sosyal ve politik bir sorumlulugu olabilecegi tezini reddeder. Dis diinyadan uzaklagmak, ruhun
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derinliklerini kesfetmek ve kendini gerceklestirmek, iste onun o donemdeki programi buydu (Aytag,
2014:71).

Hint ve dini bilgisinin ortak iirini olan ve bir olusum romani (Bildungsroman) olan
Siddharta (1922) ritiiel motiflerin oldugu bir eserdir. Burada Hesse iki “kutuplulugu” dile
getirirken, yasama dair giizelliklere yonelen Siddharta ve dini yasayan arkadasi arasinda sonunda
her seyin iizerinde olan sevgi birligi dile getirilmistir. Unlii eseri “Der Steppenwolf’da” ise,
toplumun kiiltiir doniistimiinii kendi i¢cine donerek yalnizligin tadin1 ucuz yasam bigimlerini tercih
ederek mutlu olmaya calisan modern toplum insani1 olan bir ruh hastasinin yasamini anlatmustir.
Hesse’in tiim eserlerinde inang “i¢gilidiisii” s6z konusudur. Bunu dinsel ya da yasamin 6zgiirliiglinii
benimseme seklinde eserlerinde dile getirse de sonunda “Tanri ile birlesme” diisiincesine
baglamaktadir. Hesse tiim eserlerinde isledigi konularn temelinde yasamin biitiin zitliklarinin ve
farkli kutuplulugunun birbirine yakinlastirma egilimi yatmaktadir.

3. Yeni Romantik Akim

19. ylizyilin sonlarinda Naturalizm’e karsi olarak Emperyonistler ve Sembolistler
(H.Hesse; A.Doblin, R.M.Rilke, T.Mann gibi), edebi yazilari ile ortaya ¢iktilar. Bu akimlarin yeni
bir fikir ortaya koymaktan ¢ok daha 6nce var olan biiyiik akimlar olan Romantizm ve Klasisizme
doniis yapmuslardir. Aslinda kendi sanat, edebiyat ve estetik anlayislarimi bu iki biiyiikk akim
icerisinde harmanlayarak dile getirmeye c¢alismiglardir. Natiiralizm i¢inde yasanilan giiniin
sorunlarin1  edebiyata tasirken, Yeni Romantikler ge¢mis zaman Ozlemlerini edebiyata
yansitmislardir. Aytag bu konuda soyle diisiinmektedir.

“Natiiralizme kendi 6zel gériisleri ve sanat anlayiglariyla karsi ¢ikan bu yazarlar,
devrimci bir tutuma girmeden, biiyiik ekoller, Romantizme ve Klasisizme donmiislerdir. Bunlardan
bazilari, yeniden canlandirmayr amagladiklart akimlarin kiiltiiv diinyasiyla yakindan iliski i¢inde
biiyiimiis, o kiiltiir mirasini kendi yaratici giigleriyle yeniden sanat katina yiikseltmislerdir” (Aytag,
2014:18).

Giinlik yasamin igreng yiiziiniin sanatta yansitilmasi yerine giizel giinliik yasamlarin
sanat ve edebiyat yoluyla aktarilmasi giindeme gelmistir. Ozellikle Sembolistler giizelle ve
miilkemmele ulagmak i¢in mevcut sembolleri yeterli gormemeye, bu donemde ¢ok 6n plana ¢ikan
siirin vezin ve uyak tinilari ile yagsam dair bir ahenk olusturmaya caligsmislardir. Bu anlamda Kunze
ve Oblaender soyle demektedirler.

Sembolizm her seyden dnce Natiiralizme karst bir reaksiyondur. Sanat durum paylasma
veya ogretme araci degil (Zola ve Hauptman’da énemli rol oynayan Cevre ve Kalitim gibi), aksine
sembolik giic ve miizik timisimi birlestiren bilingli yonlendirilmis bir dil yardimiyla derin ahenk
gercekligini yakalayabilmektir (Kunze&Oblaender, 1976:48).

Natiiralizmde islenen ¢evre ve kalitim gibi yasamsal gergekler yerini Sembolizm yagami
(olusumu ve gegiciligi ile) bir biitiin icerisinde anlatmaya c¢aligsmiglardir. Almanya’da Sembolizm,
Fransiz siirinin etkisi (Baudelaire, Verlanies) ile baslamigtir. Bu akimin Alman temsilcileri,
S.George, Rilke ve Hofmannsthal’dir. Rilke’nin “Die Aufzeichnungen des Matte Lauirds Brigge
(1910)” bu donemin en Onemli eseridir. Bu eserle birlikte Alman edebiyati gercek anlatim
tarzindan tamamen ayrilmistir. Hesse’nin ilk donem eserleri de Yeni romantik akimlarin etkisi
altindadir. Eserlerin konusu genellikle “ Dogaya, Arkadashga, Sevgiye ve Giizellige Ozlem”,
seklindedir. Yazin metinlerin de Kafka ve Hesse “Topluma Yabancilagsma Sorunlarini”
islemektedir. Empresyonizm, aslinda Latince kokenli bir sdzciik olup “iz veya izlenim” anlamina
gelmektedir. 19. Yiizyilda Fransiz ressamlariin sanat i¢in yarattigi bir ekoliin adidir. Daha sonra
yazin diinyasina da etki etmistir. Natiiralizme kars1 olan bu diisiince ve edebiyat akiminin amaci,
cevreyi ve diinyayr oldugu gibi yansitmaktan ¢ok insani edebiyatta etkin hale getirmekti.
Empresyonistler edebiyat ve estetigin yaninda eserlerine din ve ahlaki 6geleri de ilave etmislerdir.

4. “Baski Altinda (Unter’m Rad)” Eserinin Icerigi ve Yorumu
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Bat1 toplumunda ¢ocugun sosyal konumu tarihsel siire¢ igerisinde farkliliklar gostererek
giiniimiizdeki durumunu almistir. Cocuk sadece ebeveynler tarafindan bakima muhtag oldugu
siirece cocuk olarak goriilmekteydi. Ozellikle Ortacag’da ebeveynlerin ¢ocuk hakkinda higbir
diisiinceleri olmamalar1 ve bir ergin gibi davranilmasina neden olmustur. Cocuk ailenin bir {iyesi ve
ekonomik olarak katkida bulunan bir birey olarak goriilmiistiir. Bu diisiince yazin diinyasina da
yansitilmigtir. Cocugun egitimi dini gruplar tarafindan iistlenilmis ve ebeveyneler nesnel bir olgu
olarak goriilen cocugun cezalandiricisi birer disiplin araci haline getirilmistir. Bu goriis 19. yiizyila
kadar, yani Endiistri devrimine kadar devam etmistir. Bu donemde kadin- erkek cinsiyet rolleri
belirlenmis ¢cocugun da ¢ocukluk siireci olmasi gerekliligi onem kazanmistir. Bu anlamda Ozkalp
goriislinii s0yle ifade etmektedir.

Cocukluk siirecinin onaylanmasi ile birlikte, insanlar ¢ocuklara verilen béyle kati
egitimin uygun olmadigr goriisiinii tartismaya bagladilar. 1920’lerden once ailelerin kati bir
ebeveynlik rolii benimsenirken, ¢ocuklarin uyum saglayici olarak yetistirilmesi ve bunun icinde
cesitli disiplin uygulamalaryla odiillendirilip cezalandirilmalart ¢ok kabul gorven goriislerdir
(Ozkalp, 2005:85).

Hermann Hesse’nin bizaat kendi ¢ocukluk donemini anlattigi “Unterm Rad” eserinin
icerigi kisaca soyledir. Kara Ormanlan iginde kiiglik bir kasabada yasayan Joseph Giebenrath
aracilik yapan bir esnaftir. Joseph’in Hans Giebenrath adinda ¢ok zeki bir oglu vardir. Uzun siire
once karis1 61diigi icin oglu ile ilgilenmek zorundadir. Baba paraya ¢ok bagli biri oldugu icin, oglu
ile gerekli iletisimi kuramamakta ve onun isteklerine kulak vermemektedir. Ancak okul miidiirii
Hans’1in ¢ok zeki ve ¢aligkan oldugu icin “Bolgesel sinavi” kazandigi takdirde devlet kademesinde
yiiksek memur olabilecegini ve ¢ok para kazanabilecegini sOylediginde, baba Hans’in severek
yaptigi islerden (Evin bahgesinde tavsan bakmak, derede balik tutmak gibi) kendisini men etmistir.
Hans’in sik sik bas agrilar1 olmaktadir.

Okul miidiiriiniin tesviki ile okul disinda kalan zamanlarda diger 6gretmenler Hans’a
0zel dersler vermeye baglamislardir. Kasabanin papazi Hans’1 kotii yasdaglarindan ve Hans’a birey
olarak deger veren kimselerden uzak tutmaya ¢alismistir. Kasabada “Bdolgesel Smava” girmeye hak
kazanan tek Ogrenci olarak kasabanin adin1 duyuracak olmasi Hans diginda herkesi
gururlandirmaktadir. Hans Stutgart’ta yapilan smava katilir ve smawvi ikinci olarak kazanarak
Maulbornn’da yatili olarak bir Manastir Okulunda egitim yapma hakkini kazanir. Geri dondiigiinde
baba kendisinin ¢ok sevdigi balik tutma izni verir. Ancak Okul Miidiirii ve papaz Maulbornn’da
derslerde basarili olmas1 gerektigini diisiinerek her giin bir saat 6zel ders almasini, 6zellikle kotii
arkadaslar1 ve ayakkabici Flaig’dan uzak kalmasini saglamaya calismislardir. Hans’a hava alacak
ve hareket edecek mekan birakmamalari, Hans’in bas agrilarimin yeniden baslamasina neden
olmustur.

Mailbornn’da okula baslayan Hans ilk onceleri sessiz ve okulun ¢ok kat1 olan otoritesine
boyun egen bir 6grenci iken, bu ezgin tutumu okula sonradan gelen ve higbir &gretmenin
sevmedigi, okulun otoritesini hige sayan, dersleri ciddiye almayan, siirekli okuldan sehir merkezine
kacan sair ruhlu Hermann Heilner’le tanigmasindan sonra degismistir. Hans’in okulda dersleri
gittikge kotliye gitmeye baslamistir. Kendini yorgun hissetmeye ve bas agrilar1 ¢ekmeye
baglamigtir. Heilner bir giin okuldan kagarken bir koyde yakalanmis ve okuldan atilmistir. Hans’la
vedalasirken sikica tokalagmistir. Ancak Heilner ¢ok tuhaf sekilde birkag giin sonra okula yakin bir
yerde bulunan gélet yakinlarinda suda bogularak 6lmiis cesedi bulunmustur. Ogretmenleri Hans’1n
bu konuda bir seyler bilecegini diisiinerek kendisine biraz baski uygulamiglardir. Bu nedenle Hans
sinir krizi gegirmis, okul yonetimi kendisine izin vererek kasabasina gondermistir. Ancak bu
doniislin bir daha yatili okula gelisi olmayacagini 6gretmenler de Hans’da bilmekteydi.

Hans tiim giinlerini hi¢bir sey yapmadan evde gecirmektedir. Buna ragmen giin gectikge
yorgunlugu artmaktadir. Kendisine bir insan olarak ¢ok deger veren ayakkabici Flaig’e gittiginde
onun Heilbornn’dan gelen yegeni Emma’y1 gérmiis ve ona asik olmustur. Emma’da ona karst bos
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kalmamis olsa da Hans’dan yasca biiyiik oldugu i¢in Hans’1n saflig1 ile alay etmistir. Emma bir giin
Hans’a veda etmeden Heilbornn’a geri donmiistiir. Hans’da babasinin tanidigi bir anahtarci esnafin
yanina ¢irak olarak girip ¢alismaya baslamistir. Burada kendisi gibi ¢iark olan ve meslegi 6grenen
August’la arkadas olmustur. August sayesinde kendi yasitlar1 olan bir ¢cok arkadag tanimig ve
onlarla zaman gecirmeye baslamistir. Mutludur. Bir giin is sonras1t August ve arkadaslar ile bir
eglenceye gitmis, igki icmis ve sarhos olmustur. Ancak o aksamin sabahi balik tutmayi ¢ok sevdigi
irmagin kenarinda su da bogulmus olarak bulunmustur. Bu olayin bir kaza mi, yoksa intihar m1
oldugu ya da Hans’in suya nasil diistiiglinii belirlenememistir. Bu eserde caliskan ve yetenekli bir
Ogrenci olmas1 nedeniyle ve kasabaya iin kazandiracag: diisiincesiyle ¢evresinden baski gormiis,
baba tarafindan ihmal edilen bir ¢ocugun yasami anlatilmistir. Hans’in sosyal ilgileri goz ardi
edilerek uyum bozukluklar1 yasamasina neden olunmustur. Sonucunda da asir1 baskilar nedeniyle
ozellikle Heilner’le tanistiktan sonra okuldan uzaklasmaya ve kendi i¢ dogasindaki gibi olmaya
caligmistir. Fakat toplumsal uyumsuzluk yasamis olmasi nedeniyle ¢evresiyle ¢cok c¢abuk iletigim
kuramamistir. Kendini ifade de zorlanan Hans sonunda da ergenlik donemlerinin tipik ve
anlagilmayan asir1 duygusal tepkisi olarak intihar eylimini gdstermistir.

Aytag (2012:81) “Unter’m Rad” (1906) eserinin, otobiyografik unsurlarla oriilii ve
yapisinda iki kutup figiire yer veren bir roman oldugunu ve yazarin Maulbronn manastir
okulundaki 6grencilik izlenimlerini melankolik- romantik bir atmosfer i¢inde isleyen eser, otoriter
okul egitimine kars1 bir elestiri oldugunu sdylemektedir (ayrica bkz: Asutay 2004 ve 2012).

4.1.“ Baski Altinda (Unter’m Rad)” Eserinde Motifler ve Semboller

Tekerlek (Rad) sozcligii, yazar tarafindan &zellikle eserin bagligi olmasindan 6tiirii
(Unterm Rad) en 6nemli motif olarak giindeme getirilmistir. Burada “tekerlek” baskic1 egitim
anlayisinin bir semboliidiir. Tekerlek, ¢ocuklarindan en {ist seviyede performans bekleyen ailelerin
ve onlarin gevrelerinin uyguladigi bir baski araci olarak ifade edilmektedir.

Doga, bu eserde kasabada yasayan insanlarin aksine bozulmadan kalan kisiye dinginlik ve
huzur veren bir mekan olarak anlatmistir. Toplumun yararl bir iiyesi yapmak i¢in yetkililerin
baskici tutumlari, doganin bireye verdigi 6zgiirliigii yok etmektedir. Bu diisiincesini Hesse’e eserin
46. sayfasinda dile getirmektedir. Eserde doga insanin ilk yaratildig: gibi ilkel ve 6zgiir kalmanin
bir sembolii seklinde verilmistir.

Bas agrisi ve yorgunluk motifleri, ¢ok ¢aligkan ve biiylikleri tarafindan siirekli baskiya maruz
kalan bir ¢ocuk olan Hans’in, kendi i¢ diinyasinda yasamak istediklerini yapamadigi i¢in verdigi
fiziksel tepkilerin sonucudur. Baskilar nedeniyle kilo kaybetmekte ve zayiflamaktadir. Siirekli
olarak tekrarlayan bas agrisi ve yorgunluk Hans’in ilerde yasayacagi kotii kaderin bir habercisi gibi
ifade edilmektedir.

Su_motifi, Hans’in mutlu oldugu anlarda 6zellikle 6n plana ¢ikarilmistir. Hans suyu ¢ok
sevmektedir. Baski gordiigii anlarda kendini suya dogru ¢ekilmis hissetmektedir. Bu sekilde igsel
bir huzura kavusmaktadir. Hans’m en biiyiik tutkularindan biri nehirde vakit gecirmek ve balik
tutmaktir. Hans baskilardan suyun kendi dinginligi sayesinde kurtulacagim diistinmektedir. Hatta
girdigi biiyiik sinav sonrast derhal nehre geri donmek en biiyilik arzusu haline gelmistir. Su motifi
Ozellikle 6lime dair imalar seklinde yazar tarafindan anlatilmaktadir. Maulbornn’da arkadasi
Hermann Heilner suda bogularak o6lmistiir. Hans’da eserin sonunda nehir kenarinda su da
bogularak 6lmiis olarak bulunmustur. Eserde i¢ huzura kavusmanin yolu olarak su, oliimiin bir
sembolii seklinde ima edilmistir.

4.2.Eserde Konu Edilen Onemli Karakterler ve Hans’la Olan iliskileri

Eserde Hans Giebenrath annesini ¢cok erken yasta kaybetmis, kendisi ile pek ilgilenmeyen
bir esnaf babanin gocugudur. Anne sevgisine muhtactir, ancak bu sevgiyi babadan gérememektedir.
Hans yasadigi kasabada okulda 6grenmeye yetenekli ve g¢aligkan bir 6grenci oldugu igin, tiim
ogretmenler tarafindan desteklenmektedir. Kasabanin ileri gelenleri, Hans’in bir ¢ocuk oldugunu

37



Egitimde Yeni Yénelimler - 2019 / New Trends in Education - 2019

unutarak onu her yil Stuttgart’da yapilan “Bolgesel Sinava” hazirlamaktadirlar. Bunu yaparken
kasabanin gelecegini diistinmektedirler. Okul derslerinden arta kalan bos zamanlarinda 6gretmeler,
okul miidiirii, papaz kendisine 6zel dersler vermektedir. Bu Hans’in sagliginin bozulmasina ve
stirekli bas agrilarina neden olmaktadir. Ders bakis1 nedeniyle Hans gittikce kendini daha kétii
hissetmektedir. Eserde Hans’1n bu siirecte iliski kurdugu kisiler sunlardir.

Babasinin adi Joseph’dir. Uzun siiredir duldur. Aslinda sevilebilecek bir baba karakteri
degildir. Cok kirilgan ve duyarli olan Hans’1 lise gonderme ticretinin ¢ok pahali olacag: diisiincesi
ile “Bolgesel Sinava” girmeye zorlamis ve onu eve hapsetmistir. Sinav 6ncesi onun ¢ok sevdigi is
olan derede balik avlamay1 yasaklamis ve hatta evde tavsan beslemesine izin vermemistir. Bular,
Hans’in kendisini dogal yasama yakin hissedebilecegi tek etkinlikti. Her konuda baskilamis ve
yasamin dogal akisindan koparilmis olan Hans’m 6liimiinden sonra baba, Okul Miidiirii, Ogretmen
ve Papaz gibi, Hans’in intihar etmedigini, bir kazaya kurban gittigini diisiinmiistiir. Arkadaslik
kurdugu kisilerden biri Hermann Heilner’dir. Heilner bir hayalperest ve sairdir. Hans’in onunla
arkadagligr basladiktan sonra okulla ilgili disiinceleri farklilasmistir. Heilner, okulu ¢ok hafife
aldig1, okulun baskici sablonuna diisiinsel anlamda uymadigi ve siirekli Maulbronn sehir merkezine
kagtig1 icin Ogretmenler tarafindan sevilmeyen bir O6grencidir. Hans, Helner’le arkadagligim
sonlandirmak zorunda kalmistir. Ancak Heilner kitaptaki programlanmamis ve hi¢ kimseyi
yabancilastirmayan bir karakterdir. Hans’a yasama sevinci asilamistir. Bu ag¢idan Hans’in
yasamindaki yeri farklidir.

Okul Midiirt, diger O0gretmenler gibi Hans’in ¢ok yetenekli bir 6grenci olarak
gormektedir. Ancak okul diginda onun “Bolgesel Smava” hazirlanmasi igin daha fazla 6grenmesi
icin baski altina alan kisilerin basinda gelmektedir. Hans’in zayif ve sagliksiz gdriiniimii onu
ilgilendirmemekte, sadece bencil nedenlerden &tiirti basariya endeksli bir ¢alisma temposu ile
Hans’1 normal yasamindan koparan karakterdir. Hans’a inangsizligin bulasmasini engellemek ve
daha fazla calismasini tegvik icin kasabanin Papazi da Hans’it smav igin motive etmeye
caligmaktadir. Papaz; Hans’in ¢ok caligkan, yetenekli ve Claw kentinin ¢ok &tesinde bir birey
oldugunu cemaate anlatarak, Hans’in sagligimi disiinen ve “Bolgesel Sinavdan” uzak tutmaya
calisan Kunduraci Flaig’in inangsizligindan korumaya ¢alismaktadir. Hans’1n ilk ¢ocuklugundan bu
yana tantyan ve onu ¢ok seven “Kunduraci Flaig”, onun saglikli kalmasini ve iyiligini 6nemseyen
kisidir. Hans’in sagliksiz goriinimii kendisini ¢ok i{izd{igli i¢in onu sinavdan uzak tutmaya ve
sinavin disinda da yasamin olduguna ikna etmeye c¢aligmaktadir. Papazin inangsiz olarak
nitelendirmesine karsin, Flaig aslinda ¢ok dindar birdir. Annesi ¢ok erken 6len Hans’1n ilk ergenlik
doneminde karsi cinsle ilk karsilagmasi ve iliskisi Flaig’in yegeni Emma ile olmustur. Emma
Hans’tan yasca biiyiiktiir. Kadinlarla pek iliskisi olamayan deneyimsiz Hans, bu iligskide ¢ok pasif
ve utangac¢ bir tavir sergilemistir. Emma ise Hans’1 bastan ¢ikarmis ve onun karsi cinse karst
duygularinda giivensizligi ile alay etmistir. ik dpiisme deneyimini Emma ile yasanustir. Hans,
daha sonra Claw’dan giden Emma igin ask acis1 ¢ekmis ve bunu dliimiine kadar da hissetmistir.

Hans, ergen olarak onemli bir yasam esigindedir. Her bireyin belli bir donemde
gecirmesi gereken yas donemindedir. Kendinde bazi biyolojik ve psikolojik degisiklikler
olmaktadir. Bu déonemde ebeveynlerden kopukluk gorillmekte ve yetiskinlige giden yolda ayn1 yas
evresindeki arkadaslarmin etkisi daha fazla etkili olmaktadir. Hans’in Maulbronn’dan dondiikten
sonra Hans, kendi yas evresindeki genglerle mutlu oldugu zamanlar gegirmeye basalamistir. Her ne
kadar mekanik¢i olarak bir saatci de calissa da kendine uygulanan siav baskisini lizerinden halen
atamamistir. Cok mutlu zamanlar gegirdigi derede, kendi yas evresindeki arkadaglarindan olan
August’la igkili bir eglence sonrasinin sabahi bogulmus olarak bulunmus, hi¢ kimse Hans’1in suya
nasil diistiigiinii ve 6ldiigiini bilememistir.

5. Sonuc¢

Eserde, doga ile toplum bir karsitlik igerisinde anlatilmigtir. Doga bireyin kendini
buldugu 6zgiir bir yagsam alanm iken, toplum tarafindan bireyin i¢sel ozgiirliigline ket vurulmustur.
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Bu eserde bireyin i¢ diinyasinda kopan firtinalarla, toplumun bireyden beklentileri birbirine zit
olarak verilmektedir. Eserde her yasanilacak olay belli bir metforla (su-6liim gibi) vurgulanmaya
caligilmigtir. Bu metaforlarla ima edilen tiim olaylar Hans’in kaderini belirlemistir. Bu eserde
yaganan tiim olaylar, Hermann Hesse’nin ilk genglik yillarinda kendinin Maulbornn’da yatili olarak
kaldig1 okul yillarin1 betimlemektedir. Unterm Rad eserinde, aslinda kendinin yasadigi okul
donemiyle ilgili olarak Hermann Hesse, donemin Alman egitim sitemine yonelik elestirisel bir
yaklasim sergilemektedir. Okul yasaminda yiiksek performans gosteren Ogrencilerin nasil
baskilandigin1 ve yaraticiliklarinin yok edildigi bu eserde gozler Oniine serilmektedir. Bu eser,
ogrencilerin duygulardan olusan bir birey oldugunu unutularak, onlarin i¢ diinyasinin goérmezlikten
gelindigini ve enerjilerinin doruk noktasinda olan genglerin baskici egitim zihniyetinin nasil yok
ettigine yonelik bir 6rnektir.

Unterm Rad eseri, bugiinkii egitim sistemi iginde gecgerli bir eserdir. Birey sadece
toplumsal verimlilik i¢in 6nemli bir unsur degildir. Bireyin kendine ait egilimleri, duygulariin
hazini yasama ve yasama dair diisiincelerini ger¢eklestirme hayalleri vardir. Bunlar1 gérmezlikten
gelen bir egitim sistemi, bireyleri hastalikli sagliksiz bir toplum yaratacaktir. Hermann Hesse bu
eserinde, toplumun dikkatini baskict egitim sistemin yok edici sonuglarina ydneltmelerini
amaglamaktadir. Bir geng bireyin baskici egitim nedeniyle dogal gelisiminin nasil engellendigi ve
Olime kadar gotiirebilecek bir sonun olabilecegi Hans Giebenrath Orneginden hareketle
anlatilmustir.
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Caglayan KARAOGLU-BIRCAN??

HAYVANLARLA TERAPi UYGULAMALARI CERCEVESINDE TEK-
DENEKLI ARASTIRMALARI INCELEME DEGERLENDIRME13

"Insan ruhunun bir pargasi hayvan sevgisini
tadana kadar uyanmaz.” (Anatole France)

Geng yasta bir¢ok sevgiyi arkasinda birakip
diinyamiz: terk edip giden ¢ok degerli
arkadasim Egemen Aydogdu’nun anisina...
Umarim ruhu sad olur.

Sekil 1: Hayvanla [letigim™

1. GIRiS

Alternatif bir tedavi yoOntemi olarak zamanla yayginlasan hayvanlarla terapi
uygulamalarini irdeleyecek olan bu ¢aligma giris bdliimiinde Once tarihsel bir gelisim ve tanim
sunmaktadir. Daha sonra hayvanlarla terapi yonteminin yurt i¢inde ve yurtdisinda hangi durumda
olduguna 151k tutacak bir alan yazimi taramasi gerceklesmektedir. Takip eden bdliimde hayvan
terapisinin tedavi kapsaminda ne anlama geldigini, diinyada ve iilkede bu baglamda neler yapildigi
yoniinde Orneklerle bilgilendirme yapilmaktadir. Devam eden bdliimde hayvanlarla terapi
yontemini betimleme amacini tagiyan bu c¢aligmada ayn1 zamanda alt amag olarak bu konuda
yapilan tek denekli ¢alismalarin bilimsel dayanakli olup olmadigina bakilmigtir. Bu baglamda
secilen dort adet makale 6nce incelenip sonra Tek-Denekli Arastirmalari Degerlendirme Formu’na
gore degerlendirilip yorumlanacaktir. Uygulamalarin bilimsel dayanakli olup olmadigi sorgusunu
cevaplayan sonug boliimii ile hayvan destekli tedavi konusunda onerilerle ¢alisma sonlanacaktir.

Ingiliz Biyolog ve Doga Tarihgisi Charles Robert Darwin “The Expression of the
Emotions in Man and Animals” (1872) Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi adli kitabinda
insanlarin ve hayvanlari duygularini ifade edis sekilleri arasindaki benzerlikleri ortaya koymustur.
Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak hayvan ve insanin tarih boyu birbirleriyle iletisim icerisinde
olduklarini sdylemek yanlis olmaz. Hayvanlarin insanlarin siirekli yaninda, yakininda olan canlilar
olarak diistindiiglimiizde, iki canli tiiriiniin de birbirlerine sagliklarinda ve hastaliklarinda destek ve
yardimc1 olmalart ¢ok dogal sayilabilir. Ancak insanmin hayvandan daha akilli, diisiinceli, planl,
kesifci, yaratici ve bilimsel olmasi gerceginden yola ¢iktigimizda bu karsilikli iletisimi daha ¢ok
insanoglunun  diizenlemesi gerekmektedir. Elbet hayvanlar bagli olduklar1 insanlarin

12 Trakya Universitesi Alman Dili ve Egitimi Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi, E-Mail: caglayan@trakya.edu.tr

¥ Bu ¢alisma Dr. Ogr..Uyesi Selmin Cuhadar’mn 2014 6gretim yili doktora dersi baglaminda édev niteliginde olugmustur.
Tarafimdan ani kitabi i¢in yeniden diizenlenmistir.

14 (Bkz. https://www.e-psikiyatri.com/resmen-iyilestiriyor-39876)
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huzursuzluklarini hissedebilmektedirler. Ancak onlar gercekten insana nasil yardimcei olabilecekleri
konusunda bilingli degillerdir. Ama insan bu bilince sahiptir. Insan siirekli daha ¢ok ilerlemenin
kendisine yardimci olacak yasamini kolaylastiracak, diizeltecek ve uzatacak buluslarin tedavilerin
pesinde olmaktadir. Bu nedenle bilimsel calismalar, aragtirmalarla yeni tedavileri diizenlemek
istemektedir.

Bu baglamda bu ¢alismada yeni bir alternatif tedavi modeli olarak karsimiza gikan,
koklerini 12 bin yil éncesinden aldig1, Israil’de bulunan bir kdpegi kucaginda tutan bir iskeletin
bulunmasinda (bkz. Morrison, 2007:52) dogru baktigimizda alternatif bir tedavi sekli olan
hayvanlarla terapinin kullanildiklarin1 gézlenebilmektedir. Bu gozlemler 1s18inda bu ¢alismada ki
amag Ozellikle otistik spektrum bozuklugu olan gocuklarda spesifik olarak hayvan gurubundan
terapi kopeklerinin yardimi ile tedaviyi gosteren bilimsel ¢alismalarin incelenmesi planlanmistir.
Ayrica yapilan literatiir taramasinda konuyu bilimsel dayanakli c¢alisma tasnifi agisindan
desteklemesi uygun olacagimi diisiiniilerek tek denekli vakalara bakilmak istenmistir. Ancak
istenilen Ozelliklere sahip beklenildigi kadar calismaya iilke literatiiriinde rastlanilamamustir.
“Arastirmalar, hayvan destekli oyun terapisinin (AAPT) otizmli ¢ocuklarda artmis pozitif sosyal
davranislarla iligkili oldugunu gostermis olmasina ragmen, AAPT ve otizmle ilgili literatlir cok
sinirlidir” (Fung, 2015: 27). Bu nedenle bu incelemede daha ¢ok iilke digindan kopeklerle yapilan
iki ¢alisma, atlarla yapilan bir ¢aligma ve sadece hayvan adlandirilmasiyla yapilan bir ¢calismaya
rastlanmistir. S0z konusu makaleler bilimsel dayanakli kriterlere uygunlugu baglaminda
incelenebilmistir.

Bu c¢alisma nitel betimleyici bir arastirma tiiriidiir. Ana amaci, alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan hayvanlarla terapi yontemini betimlemektir. Bu ¢alismada diger bir amag
bu konuya 11k tutmasi agicindan bazi makalelerden derinlemesine yararlanmaktir. Bu baglamda
belli kriterlere gore segilen dort makale ayrintili bir sekilde incelenip, Tek-Denekli Arastirmalari
Degerlendirme Formu’na gore degerlendirilmesi yapilarak bu makalelerde gergeklesen tek denekli
uygulamalarin bilimsel dayanakli olup olmadigi sorgulanacaktir. Sonuglara gore otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda alternatif tedavi yontemlerinden hayvanlarla terapi uygulamalarmin
bilimsel dayanakli uygulamalara goére nasil sonug verdigini gozlemleyebilmektir.

Literatiir taramasi esnasinda bir¢ok internet sitesinde iilke i¢inde ve disinda hayvanlarla
yapilan bazi alternatif ¢aligmalara dair bilgilere ve goriintiilere rastlamak miimkiindiir. Bu sitelerin
bazilarindan bu ¢alismada da hayvanlarla terapi kavraminin tanimi konusunda gorsellik agisindan
yararlanilmigtir. Ancak bu sitelerdeki ¢alismalarin olduk¢a olumlu goriinmesine ragmen bilimsel
bir dayanakli ¢aligma agisindan degerlendirmek miimkiin olmamigtir. Bu perspektif 1s1ginda bu
kaynaklardan sadece giiniimiizde hayvan terapisi denince nasil bir goriintii olustugunu anlamak ve
diinya genelinde kullanima acik olan sitelerde alternatif hayvan terapisinin yaygmligini gorebilmek
acisindan  yararlanmilmistir.  Herhangi bir veri ve Ol¢lit agisindan bu ¢aligmada
degerlendirilmemislerdir.

2. Alan Yazim Taramasi

Karayagiz, Muslu ve Conk (2011) Hayvan Destekli Uygulamalar ve Cocuklarda
Kullanim1 adli ¢aligmalarinda hayvan destekli tedavi modellerinin tanimu, tarihgesi, dayandigi
teoriler, etki mekanizmalari, pediatride kullanildigi alanlar ve kullanimi konusunda saglik
profesyonellerinin dikkat edecegi noktalar konusunda bilgi vermektedirler. incazli, Ozer ve
Yildirim (2016) Rehabilitasyon Hemsireliginde Hayvan Destekli Uygulamalar adli makalelerinde,
hayvan destekli uygulamalarin etki mekanizmalari ve yararlari ile ilgili bilgilere yer vermis
oOzellikle rehabilitasyon hemsireligi alanindaki kullanimina vurgu yapmigslardi. Caligsmalarinin
sonunda onermeleri sdyledir: “Bu uygulamalarin yararlarinin ortaya c¢ikmasi igin veteriner, halk
sagligr uzmani, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, fizyoterapist, diger deneyimli terapist ve
hemsire gibi profesyonellerden olusan multidisipliner bir ekip ¢alismasi gerekmektedir “(a.g.e.).
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Katherine, Kruger ve Serpel (2006) “Animal-Assisted Interventions in Mental Health:
Definitions and Theoretical Foundations” (Akil Sagliginda Hayvan Yardimli Miidahaleler:
Tanimlar ve Teorik Temeller) adli ¢alismalarinda, hayvan destekli alternatif tedavilerin kontrol
edilen klinik denemeler ve gecerli etkinlik c¢aligmalar1 ile glivenilirligini kanitlamig olan diger
alternatif ve tamamlayici tedavilerin (6rnegin akupunktur, kayropraktik) izledigi yolu izlemeye
baglanilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Aragtirmacilar bu amag¢ géz oniinde bulundurularak,
terapi ve hayvanlarin diger yardimci ya da eglence amagli kullanimlar1 arasindaki ayrimi
netlestirerek terapdtik baglamlara dahil edilme teorilerinin bazilarini arastirmaktadirlar.

Michele. Morrison, vd. (2007) “Health Benefits of Animal-Assisted Intervention”
(Hayvan Destekli Miidahalelerin Saglik Faydalar1) adli makalelerinde, terapotik iyilesmede
hayvanlarin tarihini agiklamakta, animalist miidahaleleri (AAI) tanimlayip ve mevcut aragtirmalari
gbzden gecirmektedirler. Ayrica hayvan destek terapilerinde hastalar ve miisterilerle kullanim igin
endikasyonlar ve kontrendikasyonlar ile giivenlik, maliyet, geri 6deme ve sertifikasyon konularinin
onemli oldugunu da tartigmaktadirlar. Hayvan destekli tedavilerin devam etmesi ve genislemesi
icin, etki mekanizmasi, ortamlari, Ozellikleri ve hayvan tiirleri, hastalik kosullar1 ve miisteri
popiilasyonlar1 hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini 6nermektedirler.

O’Haire (2012) “Animal-Assisted Intervention for Autism Spectrum Disorder: A
Systematic Literature Review” (Otizm Spektrum Bozukluguna Hayvan Destekli Miidahale:
Sistematik Bir Literatiir Taramasi) adli calismasinda hayvanlarin hayvan destekli miidahale (AAI)
olarak bilinen terapétik aktivitelere dahil edilmesinin otizm spektrum bozuklugu (ASD) igin bir
tedavi uygulamasi oldugunun 6ne siiriildiigiinii vurgulamaktadir. Bu baglamda ASD igin AAI ile
ilgili deneysel aragtirmalarin sistematik bir incelemesini sunan arastirmaci hakemli dergilerde
yaymlanan on dort g¢aligmayi taramigtir. Arastirmaci hayvan destekli miidahale baglaminda
incelenen galigmalarin olduk¢a degisken oldugu iddia etmektedir. ASD tanist olan vakalarin
raporlanan sonuglarina gore, bozulmus oldugu bilinen ¢ok sayida isleyis alani i¢in iyilestirmeler,
yani artan sosyal davranislar ve iletisim gibi, ayrica otistik siddeti ve stres dahil olmak {izere azalan
problem davraniglarda oybirligiyle olumlu sonuglara ulagilmasina ragmen, ¢ogu c¢alismanin pek
cok metodolojik zayiflikla sinirli oldugunu sdylemektedir. Sonug olarak arastirmaci yaptigi
caligmanin otizm spektrum bozuklugu (ASD) i¢in hayvan destekli miidahalenin (AAI) yaygin bir
kavram olarak kullanilmasinin ispatin1 gosterdigini ayn1 zamanda daha ayrintili arastirmalara olan
ihtiyacit da vurgulamaktadir. Michele. Morrison, vd. (2007), Katherine, Kruger ve Serpel (2006),
Incazli, Karayagiz, Muslu ve Conk (2011), Ozer ve Yildirim (2016) makalelerinde hayvan destekli
tedavinin ne oldugu, nasil bagladigi, baska hangi alanlarla iligkili oldugu konularinda agiklamalarda
bulunmaktadirlar. Ayrica hayvan destekli tedaviler konusunda heniiz ¢ok fazla arastirma ve
calismanin yapilmadigini vurgulamaktadirlar. Ozellikle son ¢alisma O’Haire (2012) bir alan yazini
derlemesi olarak bu konudaki Literatiire katkilar sunmaktadir. Ayrica adi gegen arastirmaci genis
capl bir derleme yapmis oldugu gerceginden yola cikildiginda, varsayilan sonuca gore ozellikle
otizm spektrum bozuklugu olan hastalarda hayvanla terapi {izerine yurtdisinda ¢ok fazla ¢alismanin
yapilmadigi gercegi bu calismanin ¢ikis noktasi ile ortiismektedir. Yurtiginde ise ¢aligmalar ¢ok
daha smurlidir.,

3. Evcil Hayvan Terapisi

Evcil hayvan terapisi olarak da bilinen hayvan yardiml terapi, hastalarla birlikte fiziksel,
sosyal, biligsel ve duygusal hedefleri gergeklestirmek i¢in egitimli evcil hayvanlarin ve egiticilerin
kullanilmasidir. Hayvanlardan refakat¢i olarak yararlanmanin tarihi yiizyillar 6ncesine, belki de
tarih Oncesi zamanlara dek uzanir. Terapotik plan (Hayvan Terapisi), iletisimi ve ufak motor
becerileri gelistirmeyi amaglayan basit bir etkilesimi ya da hastanin idrakini gelistirmek i¢in egitim
icerikli gosterileri icerebilir. ilk terapotik kullamm Belgika’nin Gheel sehrinde, 9. yiizyilda
baglamistir “Ninth century Animals were incorporated in treatment of the handicapped in Gheel,
Belgium” (Morrison, 2007:52). Bu sehirde, ¢iftlik hayvanlarina bakiciligi 6gretmek, engelli
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insanlar icin tasarlanmis yardimli yasam programinin uzun zaman boyunca onemli bir pargasi
olmustur.

Kriiger ve Serpell (2010) AAT (Hayvan destekli terapi) ile AAA (Hayvan destekli
aktivite) arasinda fark belirtmektedir. Hayvan destekli terapi (AAT), temel 6zellikleri arasinda her
birey i¢in belirlenmis hedefler ve amaglarin yer aldigi; 6zel kriterleri karsilayan hayvanin tedavi
stirecinin ayrilmaz bir pargasi oldugu ve bir saglik / insani hizmet uzmani tarafindan hedefe yonelik
bir miidahale olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaci, AAA ise yasam kalitesini artirmak igin
motivasyon, egitim, eglence ve / veya terapétik faydalar icin firsatlar sunan, 6zel olarak egitilmis
profesyoneller, uzmanlar ve / veya goniilliller tarafindan hayvanlarla. Birlikte spesifik tedavinin
zorunlu olmadig1, spontane ziyaretlerle yapilan etkinlikler olarak tanimliyor:

“Animal-assisted therapy: AAT is a goal-directed intervention in which an animal that
meets specific criteria is an integral part of the treatment process. AAT is directed and/or delivered
by a health/human service professional with specialized expertise and within the scope of practice
of hisher profession. Key features include specified goals and objectives for each individual and
measured progress. Animal-assisted activity: AAA provides opportunities for motivational,
educational, recreational, and/or therapeutic benefits to enhance quality of life. AAAs are delivered
in a variety of environments by specially trained professionals, paraprofessionals, and/or volunteers
in association with animals that meet specific criteria. Key features include absence of specific
treatment goals; volunteers and treatment providers are not required to take detailed notes; visit
content is spontaneous.” (Kruger ve Serpell, 2010: 23)

Hayvan yardimhi iyilesmenin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk kullanimi ise
psikiyatrik hastalar i¢in olmustur. Terapi hayvanlarinin ortaya c¢ikisi hem cocuklarda hem de
yetiskinlerde, akil saglig1 konusunda faydali etkiler yaratmistir (bkz. Incazli ve.d.2016). Hayvan
terapisinin okul ve hapishanelerle birlikte hastaneleri, huzurevlerini ve ayakta hasta bakim
programlarini da icermektedir. Daha resmi yapilan arastirmalara gore ise, cok cesitli terapotik
evlerinde evcil hayvan besleyenler daha uyumlu, mutlu ve basarili huzurlu olmaktadirlar (bkz.
Bustad,1981:122; Kriiger ve Serpell, 2010:31). Hayvanlarla yakin temas kuranlar stresle daha iyi
bas etmeyi basariyorlar. Ayrica hayvanlarin kendisine ihtiya¢ duydugunu hisseden ¢ocuklarin ve
yaslilarin 6zgiiveni pekisiyor. Zihinsel engelli ¢ocuklar; okullarinda tavsan, kopek, kedi, papagan,
balik, muhabbet kusu, sincap, 6rdek, kaz, kuzu, kaplumbaga, gibi evcil hayvanlardan olusan kii¢iik
bir hayvanat bahgesi bulunursa; bir evcil hayvanla, insanlarla nasil etkilesim kurabilecegini, nasil
sosyallesebilecegini deneyerek Ogrenecekler, seving ve iiziintiilerini paylasabileceklerdir. Tensel
temas, zihinsel engelli bireylerin sakinlesmelerini, rahatlamalarini saglayacaktir™.

Uludag Universitesi (UU) Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Tiirel Ozkul,
Tiirkiye’de ilk kez gergeklestirdikleri bilimsel anlamda hayvan yardimhi tedaviyle, ¢ocuklarin ve
yashlarin stres seviyelerinde diisiis gozlediklerini ifade etmisti. UU ile Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi arasinda “Yagli ve Cocuk Bireylerde Hayvan Destekli Terapilerin Uygulanmasi”
imzalanan protokolle hazirlanan proje basariyla yiiriitiilmekte, projeyi iic asamali olarak gorebiliriz;
huzur evinde, tiniversitenin at tinitesinde ve rehabilitasyon merkezinde. Bu {initelerde insan-hayvan
etkilesimine yonelik ¢aligmalar yapilmakta ve bu ¢alismalarin 6nemli bir dali olan “hayvan destekli
terapiler® iizerine yogunlasmaktadir.

Muslu ve Conk (Muslu ve Conk, 2011:83-88) ¢aligsmalarinda Hayvan Destek Tedavisinin
Uygulama alanlar1 olarak asagidaki alanlari1 belirtmislerdir. Bu belirleme bize hayvanlarin destek
amagli kullanilabilecegi ne kadar ¢ok hastalik alaninin mevcut oldugunu gostermektedir.

Hayvan Destek Tedavisinin Uygulama Alanlari:

1% (Bkz. http://www.alternatifterapi.com/icerik/evcil-hayvan-terapisi-kokeni)
18 (Bkz. https://www.e-psikiyatri.com/resmen-iyilestiriyor-39876)
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Psikolojik-egitim amagl:

Sosyallesme yonii zayif ya da gelismemis olan ¢ocuklarda,
Davranis bozukluklarinda,

Akademik basaris diigiik ve kendine giiveni az olan ¢ocuklarda
Saldirgan davraniglarin azaltiimasi

Hapishanelerde

Mahkumlarin oldugu akil hastanelerinde

Islahevlerinde

Psikiyatrik durumlar

Hafif veya orta dereceli otizm

Yash bireylerde depresyon semptomlarinin tedavisi ve énlenmesinde
Anksiyete

Noro-psisik gerginlik

Tibbi miidahaleler

Hastaliklarin iyilesme donemi

Arteryel hipertansiyon

Kardiyopatiler

Kronik kas-sinir sistemi hastaliklar:

Bu cesitli hastalik alanlarinda en ¢ok kullanilan tedavi hayvanlart kopekler, atlar,
yunuslar ve yeni donemde ise filler olmaktadir.

3.1. Kopekle Terapi

Sekil 2: Kopek Destekli Terapi®’

Missouri-Columbia Universitesi'nde yapilan arastirmalar insan-hayvan iliskilerinin
ozellikle de kopeklerin, kendimizi iyi hissetmemizi saglayan serotonin, prolaktin ve oksitosin

7 (Bkz. http:/fwww.rottder.org.tr/rottweiler-egitimi/terapi-kopegi/)
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hormon diizeylerimizi artirdigini, stresle bas etmekte, hatta depresyona karsi savasmakta bu
hormonal degisikliklerin son derece yararli oldugunu bilimsel olarak ortaya koymustur'sc

3.2. Atla Terapi/ Hippoterapi

Sekil 3: At Destekli Terapi (HT)*  Sekil 4: At Binme Terapisi (HT) (Bkz. Dipnot 7)

HT (Hippoterapi) Seanslarinda hasta genis kapsamli terapdtik faydalar goriir. Binicinin at
yardimiyla olusan hareketi, sinir sistemi ve beyin dahil olmak {izere tiim viicuda uyarilar génderir.
Bunlara eklem hareketinin algilanmasi, denge hissi, dokunma, tatma ve gérme duyusu da dahildir.
Atin dinamik hareketi (ileri; geri, yukari; asag1 ve bir yandan, diger tarafa) hastanin sinir sistemini
organize eder. Bundan dolay1 viicudun cevreye karsi nasil uyum sagladigi konusunda algilama
olusur. Sinir sistemi tarafindan saglanan organizasyon sayesinde hasta lisanim1 daha iyi
kullanmakta, plan yapabilmekte ve motor hareketlerini otomatik bir sekilde yonetebilmektedir.
Lisan ve motor hareketler otomatiklestiginde ise sinir sistemi duyumsal girdileri siire¢ etme ve
organize etmede daha verimli olmaktadir.?’

3.3. Yunus Destekli Terapi

NN . ‘ y7 o -

Sekil 5: Yunus Destekli Havuz Terapisi (bkz. Dipnot 4) Sekil 6: Yunus Destekli Deniz Terapisi (bkz. Dipnot 4)

Yunus Destekli Terapi (DAT) 1978%" menseli, Dr. David Nathanson, tarafindan Zihinsel
gerilik down sendromu ve otizm gibi, gelisimsel, fiziksel ve / veya duygusal engelli tanist olan

18 (Bkz. http://ozelegitimsitesi.com/makaleler/evcil-hayvan-terapi.html)

19 (Bkz. http://www.engelsizokul. meb.k12.tr/)

20 (Bkz. http:/fengelsizcocuk.tr.gg/ATLARLA-TEDAV%26%23304%3B--k1-Hippoterapi-k2--.htm)
2L (Bkz. http://www.dolphins-world.com/dolphin-assisted-therapy)
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hastalarda konusma