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Tezin Adi: Sosyal Medya Kullammnin Rekreasyon Egilimleri

Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Hazirlayan: Emine Asena CORUH

OZET

Bu arastirmanin amaci bireylerin sosyal medya kullaniminin, aktif katihm
saglanan rekreasyon egilimleri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Caligmaya Spor
Yiiksekogrenimi goren ve Facebook kullanan 379 kisi katilmistir.  Arastirmada
sosyal medya kullanicilarinin rekreasyon egilimlerini 6lgmek amaciyla Rogers ve
Morris (2003) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, As¢1 ve Celebi (2006) tarafindan
Tiirkge gecerliligi ve giivenirliligi yapilan Egzersiz Motivasyon Olcegi ve Ellison,
Steinfield ve Lampe’nin (2010) gelistirdigi Facebook Yogunlugu anketinden yola
¢ikarak hazirlanmis 6lgek kullanilmistir. Olusturulan 6lgek Cronbach Alfa (0=0,878)
degerine gore ‘yiiksek diizeyde’ giivenilirdir. Arastirmaya katilanlarin demografik
Ozellikleri, farkli sosyal medya hesaplarina sahip olma durumlari, Facebook
kullanma amaglari, kullanim siireleri ve tutumlari ile aktif rekreasyon egilimleri
incelenmistir. Calisma sonucunda sosyal medya kullanicilarinin cinsiyetine gore
rekreasyon etkinliklerine olan psikolojik egilimleri arasinda Mann-Whitney U testine
gore anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu dogrultuda kadin kullanicilarin aktif
katilim iceren etkinliklere kars1 daha fazla psikolojik egilimi oldugu gozlemlenmistir.
Bireylerin yaslari, okuduklar1 béliimler ve Facebook kullanim siireleri ile rekreasyon
egilimleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis testinin sonuglarinda ise yasa gore anlamli bir farkliliga rastlanmamis fakat
okuduklar1 boliimlere ve Facebook kullanim siirelerine gore rekreasyon etkinliklerine
kars1 sosyal egilimleri arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05). Okuduklari
boliimlere gore farkliligin sebebini beden egitimi ve spor &gretmenligi ile spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir. Bu sebeple bu
boliimlerde okuyan Ogrencilerin aktif katilim igeren rekreasyon etkinlikleri

araciligiyla sosyallesme isteginin daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Facebook



kullanim stireleri ile ilgili ortaya ¢ikan anlamli farklilik incelendiginde ise kullanim
stirelerinin artmasinin aktif katilim saglanan rekreasyon etkinlikleri {izerinde sosyal

egilimlerini de arttirdig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Rekreasyon, Facebook, Aktif Katilim



Name Of Thesis: Examination Of Social Media Using Individuals’

Recreation Tendencies
Prepared by: Emine Asena CORUH

ABSTRACT

This study is an examination of active recreation tendencies on social media
using individuals. It was conducted with 379 participants who studies at Higher
Education in Sports. In order to measure social media users’ active recreation
tendencies, a questionnaire based on the Recreational Exercise Motivation Measure
which has the reliability and validity of Turkish version made by Gurbuz, Asci and
Celebi (2006) and originally developed by Rogers and Morris (2003) and the
Facebook Intensity Scale developed by Ellison, Steinfield and Lampe (2010) was
prepared and used. According to Cronbach Alpha (0=0,878) the questionnaire found
‘highly reliable’. Participants’ demographic differences, ownership of different social
media accounts, Facebook usage aims, attitudes and time of usage were determined.
As a result of the study a significant difference was found beetwen participants’
gender according to Mann-Whitney U test (p<0,05). This result showed that women
participants have a higher psychological tendency than men. The Kruskal-Wallis test
results which has done to examine the significant differences between recreation
tendencies according to age, department and the time spent at Facebook showed that
there are significant differences on tendencies according to department and the time
spent at Facebook (p<0,05) when there isnt any significant difference between age
and the tendencies. Students studying at sports teaching and sport management
departments are the reason of the difference. It can be assumed that the students’
need to socialize was higher at these departments than others. Also when the time

spent on Facebook increases also the active recreation social tendency increases.

Key words: Social Media, Recreation, Facebook, Active Participation
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GIRIS

Agustos 2015’te bir milyar aktif kullanic1 sayisina ulasan sosyal medya
sitesi Facebook, iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya siteleri arasinda yer
almaktadir (https://www.facebook.com/facebook/info?tab=milestone). Bireyler akilli
telefon ve tablet aracilif: ile bilgisayara ihtiya¢c duymadan internet erisimi sagladig:

her an ve her yerden iiyesi oldugu sitelere baglanabilmektedir.

Robinson’a gore (2011, s.25) bireylerin serbest zaman aktivitesi olarak
bilgisayarda gecirdikleri aktiviteler arttiginda diger serbest zaman aktiviteleri igin
harcadiklari zaman azalmaktadir. Giiniimiizde giinliik kullanimda bilgisayar ile
yapilacak hemen hemen her islemi akilli cihazlar araciligiyla gergeklestirmek
miimkiindiir. Bu sebeple bireyler bilgisayar basinda vakit gecirmeleri gerekmeden

gittikleri her yere bu cihazlar1 yaninda gétiirebilirler.

Herhangi bir kafeye gidildiginde yapilacak bes dakikalik bir inceleme
insanlarin akilli cihazlariyla ne derece mesgul oldugunu gérmeye yetebilir. Hatta
bunun icin bir kafeye gitmek de gerekmez. Ayni evin iginde aile bireylerinin her
birinin kendi akilli cihazlarini ya da bilgisayarlarini kullandigimi gercek ortamdan
cok sanal ortamda vakit gegirdigini gormek miimkiindiir. Hayatin her alanina
tasiyabilecegimiz bu cihazlarda sahip oldugumuz sosyal medya hesaplari ise bir

bakima bizim sanal kisiligimizi olusturmaktadir.

Tiirkiye niifusunun biiyiik ¢ogunlugu (%52) sosyal medyay1 kullanmaktadir
(http://wearesocial.com/). Niifusun bu denli biiyiik bir kismmin etkilesim iginde

oldugu sosyal medyay:r her agidan anlamak, bu dogrultuda yonetim, gelisim ve

pazarlama stratejileri gelistirmek i¢in yararli olacaktir

Sosyal medya araclarindan Diinya’da ve Tiirkiye’de kullanic1 sayisi
bakimindan en fazla liyeye sahip olan sosyal ag sitesi Facebook ile ilgili yapilan bir
arastirma Facebook’un bireylerin kararlarim1 ne sekilde etkiledigini agiklamaya
yardimer olmaktadir. Kramer, Guillory ve Hancock (2014) tarafindan (689,003 kisi

lizerinde) yapilan arastirmada Facebook kullanicilarinin ana sayfasinda ¢ikan



haberlerin olumlu ya da olumsuz olma durumuna gore kendi hakkinda paylastiklar
icerigin manipiile edilebilecegini gostermistir. Olumlu paylasim goren kisiler
kendileri hakkinda olumlu paylasimlarda bulunurken, olumsuz paylasim goren kisiler

ise kendileri hakkinda olumsuz paylasimlarda bulunmustur.

Diinya’da en sik ziyaret edilen sitelere baktigimizda ilk {i¢ sitenin ikisi

sosyal paylasim sitesidir (http://www.alexa.com/topsites). We Are Social’mm Ocak

2015 istatistiklerine gore toplam aktif sosyal medya hesabinin sayisi ise yaklagik 2
milyara ulagsmis durumdadir. Boyle biiyiiklikte bir medyanin rekreasyon

egilimlerinin incelenmesi gelecek ¢alismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Sosyal medya tiiketicilerin hem birbirini etkiledigi hem de birbirinden
etkilendigi bir sistemdir. Bazi aragtirmalar internette herhangi bir marka tizerinde
yapilan arama sonuglarmin %25’inin kullanicilar tarafindan olusturulan igerik
baglantilarindan, %34’linlin ise blog yazarlarinin iiriin ve marka iizerindeki
goriislerinden olustugunu gostermektedir (Kara, 2012; Wautera, 2010). Bu
dogrultuda bireylerin aldigi hizmetleri degerlendirmesinin sosyal medyadaki yeri ve
onemi kasimiza cikmaktadir. Sosyal medyanin tiiketime de yon veren bir alan
oldugunu goz ardi etmeyerek arastirmacilar son yillarda sosyal medya pazarlamasi
alanma yonelmektedir. Bu alanda 6nemli olan tiiketicinin genelde {iriin satin alma
davraniglar1 iken rekreasyon alaninda bu durum bir etkinlik bir deneyim satin alma
ya da kamu kurumlarinin sundugu rekreasyon imkanlarindan yararlanmaya
yogunlasmak olmalidir. Bu yogunlagsmanin gergeklesebilmesi i¢in bu kitlenin

rekreasyon egilimlerine olan ilgi ve egilimleri belirlenmelidir.

Cornell Universitesi Ogretim Uyesi Sosyal Psikolog Dr. Thomas Gilovich
(2015) bireylerin parayla aldiklar1 bir nesneden ¢ok yasadiklari yeni tecriibelerle
daha mutlu oldugunu iddia etmektedir. Rekreasyon etkinliklerinin yararlari Dr.
Thomas Gilovich’in iddiasin1 desteklemektedir. Yeni etkinlikler, yeni deneyimler
insanlarin kendilerini mutlu, yenilenmis ve saglikli hissetmelerini saglamaktadir. Bu
sebeple miimkiin olan her sekilde gelismis toplumlardaki rekreasyon aktivitelerinin
planlanma asamasi1 katkida bulunulmali ve bu sekilde etkili rekreasyon yonetimi

stratejilerinin gerceklestirilmesi saglanmalidir. Bu sebeple Diinya’da 2 milyar kisinin



kullandig1 sosyal medya agisindan rekreasyon egilimleri incelenmelidir.

Akilli telefon uygulamalarinin ilk siralarinda yer alan Facebook bir sosyal
medya araci olarak bireyi gerceklestirmeyi arzu ettigi faaliyet yoniinde harekete
gecirebilecegi veya o faaliyetten uzaklastirabilecegi diistiniildiigiinde bu yonelimin
rekreasyon egilimleri agisindan belirlenmesi, sosyal medya ve rekreasyon iliskisini

yonlendirmeye ve belki de kontrol etmeye olanak saglayabilecektir.

Bu dogrultuda aragtirma rekreasyon kavraminin farkindaligina sahip spor
yiikksekdgrenimi goéren tiiniversite Ogrencilerinin Facebook kullanim sikliginin
belirlenmesinde ve bu siklikla bireylerin rekreasyonel egilimleri arasinda bir iligki

olup olmadiginin gézlemlenmesinde bize yol gosterici olabilecektir.

AMAC

Glinlimiizde sosyal medya kullanim1 her gegen giin artmaktadir. Bu sebeple
arastirmacilar kendi alanlarinda sosyal medya ile ilgili ¢alismalara yer vermeye
baglamislardir.  Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de {iiniversite Ogrencilerinin
rekreasyon etkinlikleri ile ilgili bir¢ok calisma yapilmis fakat sosyal medya ve
rekreasyon egilimleri ile ilgili bir ¢calismaya rastlanamamistir (Sabbag ve Aksoy,
2011; Demirel ve Harmandar, 2009; Balci ve ilhan, 2006; Miiderisoglu ve Uzun
2004; Onder, 2003; Mansuroglu, 2002). Biiyiime hiz1 diisiiniildiigiinde sosyal medya
ile ilgili her alanda yapilan ¢aligmalar artarken rekreasyon alaninda da bu konunun
calisilmast 6nem arz etmektedir. Yapilan baz1 arastirmalar sosyal medya
kullaniminin ~ bireyleri olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Bireylerde boyle bir degisiklige sebep olan durumun bireylerin
rekreasyon egilimleri iizerinde de bir etki meydana getirebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu sebeple bireylerin sosyal medya kullanimlarinin rekreasyon

egilimlerinin lizerinde bir etkisinin olup olmadig1 konusuna agiklik getirilmelidir.

Bu baglamda arastirmanin amaci spor Yyiiksekdgrenimi géren Ogrencilerin
sosyal medya kullaniminin rekreasyonel egilimleri iizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Bu dogrultuda katilimcilarin demografik 6zelliklerini sosyal medya

hesaplarina sahip olma durumunu, Facebook kullanma amaglarmi ve kullanim



stirelerini  belirlemek, demografik ozellikler ve Facebook kullanim siireleri ile

rekreasyon egilimleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir.

ONEM

Bilinen sosyal medya ajansinin (We Are Social) 2015 Ocak ay1 verilerine
gore Tiirkiye niifusunun %52’si sosyal medyay1 kullanmaktadir ve sosyal medyaya
giinliik ortalama iki buguk saatlerini harcamaktadir. %24’liniin cep telefonunda
Sosyal medya uygulamasi bulunmakta ve %22’si bu uygulamalardan konum

servislerini kullanmaktadir. (http://wearesocial.com/). Ayrica bu sosyal medya

araglarindan %26 payla kullanilan Facebook’un bireyleri olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebildigi ¢aligmanin amacinda da belirtildigi lizere Kramer ve digerleri

(2014) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya konmaktadir.

Sosyal medyada harcanilan zaman genellikle bireylerin kendine ayirdiklari
zamandir. Bireyler serbest zamanda sosyal medya hesaplarini kullanarak birbiriyle
etkilesime girmektedir. Bu sebeple sosyal medya kullanimi aslinda bir ‘sanal
sosyallik’ meydana getirmektedir. Sosyal medya kullaniminin rekreasyon egilimleri
tizerinde etkisi incelenirken aslinda bir sanal sosyallik sonucu bireylerin egilimlerinin
ne oldugu belirlenmektedir. Bu sebeple sosyal medya ve rekreasyon sosyal amaglari

acisindan birbiriyle iligkili kavramlar olarak gortilebilir.

Oziinde rekreasyon etkinlikleri bireyleri giinliik yasamdaki stresten
uzaklastirarak yenilenmelerini ve psikolojik denge durumlarini saglamalarina
yardimci olur. Bu sebeple sadece ‘sanal sosyallesme’ etkinligiyle kalmayip bu
etkinlik sayesinde aktif katilim igeren rekreasyon etkinliklerin yayginlagsmasi
durumunda, bireyin dolasiyla da toplumun kendini mutlu ve yenilenmis hissetmesi
saglanabilecektir. Bu arastirmada sosyal medya ve rekreasyon egilimleri arasindaki
iliskinlerin belirlenmesi, toplumu bu rekreasyon etkinliklerine yonlendirmek igin

yapilacak olan ¢aligmalara yon verebilecektir.


http://wearesocial.com/

1. BOLUM: REKREASYON

Bu bolimde rekreasyon kavraminin tanimimdan, rekreasyonun temel
niteliklerinden, yararlarindan, siniflandirilmasindan, rekreasyon teorilerinden ve son

olarak da rekreasyona katilimi etkileyen faktorlerden bahsedilmektedir.

1.1. Rekreasyon Kavrami

Ulkemizde rekreasyon kavrami son yillarda daha fazla 6ne g¢ikmaktadir.
Rekreasyon daha ¢ok gelismis tilkelerde oturmus bir kavram olmakla birlikte
gelismeye devam eden iilkelerde ise bir karmasay1 da beraberinde getirmektedir.
Ulkemizde turizm fakiilteleri, mimarlik fakiilteleri ve spor bilimleri alaninda egitim
veren fakiilteler ve yiiksekokullar bu alani kendi bilim dallarinda incelemektedir.
Aslinda rekreasyon kavrami birgok alana hitap ettigi icin rekreasyonun turizm,
mimarlik ya da spor fakiiltelerinden birine ait oldugunu iddia etmek dogru degildir.
Her bilim dalinin kendi alaninda rekreasyon etkinliklerini incelemesinde bir sakinca

olmamakla beraber bazi durumlarda kavram karmasasi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiirii inceledigimizde serbest zamani degerlendirme s6z konusu oldugu
durumlarda karsimiza rekreasyon kavrami g¢ikmaktadir. Serbest zaman kavrami
kisaca serbest, zorunlu olmayan zamani kapsamaktadir ve bir tiir 6zgiirliik olarak
nitelendirilmektedir (Demir N. ve Demir C., 2006, s.37). Zorba’ya (2007, s.53) gore
serbest zamanin {i¢ 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir. Bunlar; dinlenme, eglenme ve
kendini gelistirme fonksiyonlaridir. Bu ozgiir zamanlarda elde edilen dinlenme,
eglenme ve kendini gelistirme ile ilgili deneyimler s6z konusu oldugunda rekreasyon

kavraminin anlasilmas1 gerekmektedir.

Latince ‘recreatio’ kelimesinden gelen rekreasyon, yeniden yapilanma,
yenilenme anlamina gelmektedir. Bireyin psikolojik, sosyal, fiziksel, ruhsal veya

entelektiiel yonden yenilenmesini ifade eder.

Rekreasyon kelimesi Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliigiinde



‘insanlarin bos zamanlarinda eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklart
etkinlikler’ olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda rekreasyon bireylerin 6zgiir
iradeleri ile hareket ettikleri, zorunlu ihtiyaglar1 yerine getirdikten sonra kendilerine

ayrilan zamanlarda katildiklar ¢esitli etkinliklerdir.

Karakiigiik (2005, s.52) rekreasyonu bireylerin ya da gruplarin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici, eglendirici etkinlikler olarak
tanmimlarken, Torkildsen’in (2005, s.48) aktardigina gore Hutchinson (1946)
rekreasyonu, goniillii olarak etkinlige katilan bireye dogasinda var olan tatmini
saglayan, sosyal olarak kabul edilen, faydali serbest zaman tecriibesi olarak

tanimlamaktadir.

Kilbas’a gore (2004) rekreasyon bireyin 6zgilir zamaninda zevk almak ya da
bazi fiziksel, toplumsal ve duygusal davraniglari kazanmak i¢in yaptig: etkinlikler ya
da deneyimlerdir. Kilbas burada toplumsal davraniglara dikkat ¢ekerek rekreasyon

kavraminin ¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir.

Stebbins (2005, s.349) rekreasyonu, kisinin bos zamanlarinda, zorunluluk
olmaksizin, istegi ile katildig, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini
kullanabildigi aktiviteler olarak tanimlarken Cordes ve Ibrahim (1999) benzer bir
sekilde rekreasyonu bireyin bos zamanlarinda goniillii olarak yer aldigi, birey icin

anlam tasiyan ve eglenmesini saglayan aktivitelerin tamami olarak gérmektedir.

Rekreasyonun en ¢ok kullanilan tanimlarindan biri is sonrasinda dinlenme
amagl yapilan etkinlikler oldugu yoniindedir. Kraus (1985) ve Mirzeoglu (2003)
rekreasyondan kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen, dinlendiren ve
goniilliikk olarak yapilan etkinlikler olarak bahseder. Demiray (1987) ise rekreasyonu
zorunlu uyku, temizlik, beslenme, is ve ders c¢alisma disindaki zaman diliminde
bilingli olarak, dinlenme, eglenme, bilgi ve becerileri gelistirme amaciyla yapilan ve
toplum yasammna gonillii kattlmi gerektiren faaliyetlerin  tiimii  olarak

tanimlamaktadir.

Bos zamanin giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile



emeklilik gibi donemlerinde birgok alanda yapilan ve ¢ok ¢esitliligi olan etkinlikleri

s6z konusudur (Karakiigiik, 2014).

Insanlar dinlenme ihtiyaglarini karsilamak igin cesitli zamanlarda ve gesitli
stirelerde farkli aktivitelere katilmaktadir. Bunlar arasinda yeme i¢gme, gezme, piknik
yapma, sinema, tiyatro, spor, hobi kuliipleri gibi aktiviteler, acik alan, kapali alan,
yurt i¢i, yurt disi, ev i¢i, ev disi, 6zellesmis salon, park, bahce gibi mekanlar ve
yalniz, esli veya gurup etkinlikleri yer alir. Bireyin aktif veya pasif bir sekilde
katildig1 bu etkinlikler saygi gérme, beraber olma, saglik, heyecan duyma, farkli
deneyimler elde etme olanagi sunar. Rekreasyon kavrami da bu deneyimler ile

ilgilidir ve insanlarin bos zamanda goniillii olarak katildiklar: etkinlikleri kapsar.

Torkildsen’in (2005, s.48) aktardigina gore Romney (1945) rekreasyonun
hareketlerle ilgili degil duygularla ilgili oldugunu diistinmektedir. Rekreasyonun
‘kisisel bir tepki, psikolojik bir reaksiyon, bir davranis, bir yaklasim, bir yasam tarzt’

oldugunu iddia etmektedir.

Belki de literatirde rekreasyon kavramlarinin tanimlanmasma yonelik
yapilmis pek cok arastirma bulundugundan dolay: fikir birligine varilmis tek bir
tanim bulmak olduk¢a zordur (Madrigal, 2006). Bu tanimlamalarda farkl kiiltiirler
ve topluluklarin rekreasyon kavramina farkli anlamlar yiikledigi goziiksede 6ziinde
rekreasyon bireylerin ya da gruplarin serbest zamanlarinda ve goniillii olarak
yaptiklar1 ve eglenme, dinlenme, sosyal beceriler gelistirme gibi bireyde olumlu

degisikliler meydana getiren faydal etkinlikler olarak tanimlanabilir.

1.2. Rekreasyonun Temel Nitelikleri

Rekreasyonun bircok tanimi olmasina karsin arastirmacilarin  ortak
noktalarda kesistigi bazi temel noktalar s6z konusudur. Bu nitelikler rekreasyonu
diger kavramlardan ve etkinliklerden ayiran temel niteliklerdir. Kaba’ya gore bu

nitelikler agsagidaki gibidir (2009, s.16).

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir. Bireyin is, uyku, yemek yeme gibi



zorunlu ihtiyaglariin digindaki 6zgiir zamanlarinda meydana gelir.

e Rekreasyonda bireyler kendi 6zgiir iradesi ile etkinliklere katilirlar.
Katilimda goniilliik zorunludur. Birey kendi istegi ile ilgi duydugu veya
sevdigi i¢in etkinlige katilir.

e Rekreasyon katilimciya olumlu etkilerde bulunur. Zevk ve mutluluk
verir. Zorunlu olarak yaptigi islerden onu uzaklastirir ve dinlendirir.
Bireyi rahatlatarak i¢ ve dis diinyasini dengelemesine yardimci olur.

e Rekreasyon bireysel ve toplumsal olarak fayda saglar. Bireye
katilimeilik, paylasimeilik, diger bireyleri anlayabilme gibi olumlu
kisilik 6zellikleri kazandirir. Kisiyi sosyal yasamda rahatlatir.

e Rekreasyon toplumsal degerlere aykir1 olmadigi gibi yeniliklere de son
derece agiktir. Bazen hem yararlari hem de tehlikeleri igine alabilir
fakat esasinda bireye ahlaki, fiziki ve akli degerleri katilimciya vermeyi
amaglar.

e Rekreasyon insan icin hayati 6nem tagimaz ama uzun donemde insan

i¢in onemli Ozellikleri barindirir.

Bahsi gecen temel niteliklerin disinda rekreasyonun bazi temel ve
destekleyici o6zellikleri de mevcuttur (Torkildsen, 2005; Kaba, 2009; Luetkens,
2004).

e Rekreasyon canlandirici ve eglendiricidir. Aktivitelerin belirli bir degeri
ve OzendiriCiligi olmalidir.

e Genelde bir oyun ile ortaya ¢ikar bu nedenle bireye segme sansi verme
ve tesvik etme felsefesi olmalidir.

e Rekreasyon aktivitelerine her yas ve cinsteki birey katilabilir

e Rekreasyon evrensel bir niteliktedir.

e Rekreasyonda ilgi, 6zgiirliik ve verimlilik esastir.

e Rekreasyonel faaliyetler her tirlii mekan ve iklim sartlarinda

uygulanabilirler.

Rekreasyonun biitiin bu temel nitelikleri ve ozellikleri diislintildiiglinde



bireylerin rekreasyonel faaliyete katilmalarinin onlar1 sosyal, psikolojik, duyussal ve
fiziksel anlamda olumlu 6zellikler kazanmasinda destekleyici oldugu sdylenebilir.
Birey iiretmedigi zaman sportif veya giincel eglencelerle, turistik gezilerle, sosyal ve
kiltiirel etkinliklere katilarak hayattan zevk almayi, mutlu olmay istemektedir (Ekici
ve Yenel, 2002) Bu ozellikleriyle rekreasyon, gelismis toplumlarda hedefe ulasacak
bir ara¢ olmaktan ¢ikmig baslt bagina bir amag halini almistir (Aslan ve Karakiiciik,

1997).

1.3. Rekreasyonun Yararlar

Neden Rekreasyon? Bununla ilgili kabul edilmis net bir bilimsel agiklama
bulunmamaktadir. Genel kani viicudumuzun biyolojik dengesini saglamamiz
gerekirken zihinsel sagligimizin da dengesini de olusturmamiz gerektigi yoniindedir.
Ancak ayni zamanda da birey hayatinin anlamli olmasi igin bir derece stres veya
aktiviteye ihtiya¢ duymaktadir. Yapilan eylemde harcanan ¢aba bireyde biyolojik ve
psikolojik bir uyarilmiglik meydana getirir. Yapilan eylem is veya serbest zaman
aktivitesi olsa da eylemin birey tarafindan degerli oldugu diisiiniilmesi gerekir
(Torkildsen, 2005). Yani birey yaptig1 etkinligi degerli olarak algiladiginda meydana
gelen psikolojik uyarilmayla hayatinda belirli bir derece stres meydana getirir ve bu
stres bireyin hayatint anlamli olarak algilamasina yardimci olur. Rekreasyon
aktivitelerinin dogas1 geregi birey tercih ederek ve zorlama olmaksizin bir aktiviteye
katilir. Tyi bir rekreasyon aktivitesi de bireyin yetenegine ve kapasitesine gére olup,
kendini basarili hissetmesini saglamaktadir. Bu sebeple bu psikolojik uyarilmislik

kaygiya donligmez ve aktivite siiresinde yararli bir diizeyde seyreder.

Rekreasyonel etkinlikler spor yapmak, kiiltiirel etkinliklere ve kisisel
gelisim atdlyelerine katilmak gibi ‘pozitif® veya uyusturucu kullanmak ve alkol
tilketmek gibi ‘negatif” olabilir. Rekreasyonu kisiden kisiye farklilastiran etkenlerden
biri bireyin egitim diizeyidir (Kilbas, 2004).

Rekreasyon planlamalari Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’nin 6nde
gelen iilkelerinde planli ve programli bir siiregte iilkenin ve vatandaslarinin

yararlarina hizmet edecek sekilde uygulanmaktadir. Gelismis {ilkelerde bos
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zamanlarin degerlendirilmesi etkili bir planlama ile gergeklestiginde sportif
faaliyetlerle birlikte cesitli kiiltirel ve mesleki faaliyetlerle insan unsurunun,
toplumsal, sosyal ve ekonomik kalkinmasmma daha c¢ok katkida bulunmasi
saglanmaktadir (Erkal ve dig. 1998). Tiirkiye’de ise yakin zamanda rekrasyon ve
dinlence alaninda disiplinler arasi calismalar yapmak amaciyla Rekreasyon

Calismalart ve Arastirmalari Dernegi kurulmustur (http://www.rekcad.org/). Bu

dernek sayesinde iilkemizde rekreasyon alaninda yapilan calismalarin artmasi ve
cikan sonuglar dogrultusunda bireylerin ve toplumun kalkinmasina katkida

bulunmasi saglanabilecektir.

Rekreasyona duyulan temel ihtiyaglarin nedenleri ve yararlari temelde ig
baglik altinda toplanabilir; Fiziksel, Toplumsal-Sosyal, Psikolojik (Sevil, Simsek,
Katirci, Celik ve Celiksoy, 2012; Kaba, 2009).

1.3.1. Fiziksel Yararlan

Insan yasamindaki tarihsel degisimler sonucunda bireyler hareketli
yasamdan hareketsiz yasama dogru ilerlemektedir. Tarihsel siirecin basinda tarimla
ugrasan bireylerden sanayilesme siirecinde is¢i olma durumu ortaya c¢ikmaktadir.
Uretkenligin dogasinda bulunan hareket etme ihtiyacindan teknolojik gelismeler,
makinelesme ve artan masa basi islerinden dolayir bireyler hareketsiz kalmaya
baslamaktadir. Bu hareketsizlik bircok fizyolojik hastalifi da beraberinde

getirmektedir.

Fiziksel uygunluk saglikli yasamin ve serbest zaman etkinliklerinin ana
unsurudur. Saglik ve yetenekle ilgili unsurlar olarak ikiye ayrilir. Yetenek ile ilgili
koordinasyon, denge, ceviklik, gibi unsurlar1 kapsarken saghk ile ilgili
kardiyovaskiiler uygunluk, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, viicut kompozisyonu gibi
unsurlar1 kapsamaktadir (Kaba, 2009). Cocuklukta oyunun karakteristiginde bulunan
hareket birey biiyiidiikkge yerini hareketsizlige birakmaktadir. Rekreasyon
faaliyetlerinde 6zellikle aktif rekreasyon faaliyetlerinde yer alan etkinlikler fiziksel

aktiviteyi arttirmaktadir (Coruh, 2013).


http://www.rekcad.org/
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Fiziksel aktivitenin bireye sagladigi fiziksel yararlar asagidaki sekilde
simiflandirmak miimkiindiir (Bek, 2008, s.11; Zorba, 2014, s.20).

. Ideal viicut agirlig1 ve viicut kompozisyonu

J Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirtlmasi

J Kondisyon ve dayaniklilik olusturmasi

J Verimli ve saglikli kalp dolagimi

o Normal kan basinci

. Sigaradan uzak durma

o Bunama ve unutkanlik gelisim riskini azaltma

. Normal kan lipidi

J Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi

o Viicut diizglinliigliniin ve postiiriin korunmasi

o Viicut farkindaliginin gelistirilmesi

J Olast yaralanma, sakatlik ve bedensel kazalara karsi bedensel
korunma gelistirilmesi

. Kemik erimesinin dnlenmesi

o Saglikli yaglanma

Devletin olusturdugu ve destekledigi politikalar sayesinde rekreasyonel
sporlar geliserek fiziksel yararlari ortaya c¢ikarabilir (Hoye, Smith, Westerbeek,
Stewart ve Nicholson, 2006). Tiirkiye’de bu amagla 12 Haziran 1990 tarihinde
Herkes Igin Spor Federasyonu kurulmustur ve fiziksel aktiviteye katilimin tanitimi

gelistirilmesi ve uygulanmasindan sorumludur (Zorba, 2014).

1.3.2. Sosyal Yararlan

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve ihtiyaclar1 yalmzca fizyolojik
ihtiyaclardan degil bunun yaninda sosyal ihtiyaglardan da olugmaktadir. Katilim,
kabullenme yakinlik gibi ihtiyaclarini da giderirler (Coruh, 2013; Kaba, 2009).
Rekreasyon etkinlikleri bireyin sosyallesebilmesi i¢in bir firsat olusturur. Bazi

bireyler i¢in uzun bir zaman alan bu sosyallesme siireci rekreasyonel etkinlikler
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sayesinde daha kisa ve etkili bir sekilde gergeklesebilir.

Sosyal bir varlik olan insanin i¢inde yasadigi toplumla kurdugu iliski ve
iletisim tiirli, onun kendisini algilayisin1 ve c¢evresiyle uyumlu bir biitiinliik
olusturmasimi dogrudan etkileyecektir (Culha, 1987, s.124). Bu sosyallesme
siirecinde kazanilan ve gelistirilen davranislar bireyin biitiin yasamin etkiler. Planh
ve programli bir rekreasyonel etkinligin olusturdugu bu olumlu sosyal davraniglar
bireyin yagsam doyumuna, esenlik durumuna, 6zsaygisina ve Ozgiivenin katkida

bulunarak rekreasyonel etkinligi bir aktiviteden ¢ok bir hizmet haline getirmektedir.

Gelismis toplumlarda c¢alisma zamani disinda kalan zamandaki artis sosyal
iligkilerde serbest zamanin etkisini arttirmaktadir. Bu zaman dilimindeki artis, giinliik
hayatimizin yeniden ne sekilde yapilandirilacagini ne zaman ve kim tarafindan hangi
isin yapilacagini, isimizin yapisini, serbest zamanimizi, seyahatlerimizi ve diger
giinliik aktivitelerimizi etkileyen politikalarin degistirilmesi anlamina gelmektedir

(Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006).

Sosyal yasamin toplumsal yasamdaki degisimleri meydana getirdigini
diistintildiiginde bireylerin herhangi bir etkinlige katilarak o etkinlikten tatmin
olmas1 ve onu mutlu edecek iligkileri kurmasimi saglamak gerekmektedir. Bu da
planli ve programli ve agirlikli olarak aktif katilimi igeren rekreasyon etkinlikleri ile

mumkindiir.

1.3.3. Psikolojik Yararlar

Bireylerin her giin yerine getirdigi is ve sorumluluklari hayatlarinin
monoton bir hale gelmesine sebep olur. Fakat ¢ogu birey yasamini siirdiirmek i¢in bu
gibi sorumluluklara ve bir ise ihtiyag duymaktadir. Stirekli ayni seylerin tekrar
edilmesi, asir1 kural uygulamalari, monotonluk gibi faktorler bireyin moral
degerlerini alt iist eder. Bu gibi durumlarda bireyler kendilerini degisik bir ortam
igerisine sokarak moral kazanmak isterler. Kisacasi bir degisiklige ihtiya¢ duyulur.
Bu degistirilen ortam onlar icin dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve

kendisini yenileyecek ve bdylece ruhsal tazeliklerini kazanacaklari rekreatif
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etkinliklerdir (Karakiiciik, 2005). Ayrica rekreasyon kavraminda da bahsedildigi
tizere rekreasyon etkinlikleri goniillii katilimla gergeklesen etkinliklerdir. Birey kendi

secimini gergeklestirdigi i¢in bireyde bir 6zgiirliik hissi olugsmaktadir.

Rekreasyon etkinliklerinin sagladigi sosyallesme, yaratict giicii gelistirme,
toplumsal dayanisma ve biitiinlesme, bireysel beceri ve yetenegi gelistirme gibi
bireysel ve toplumsal faydalar1 goz oniine alindiginda bireylerin Erikson’nun (1980)
psikososyal gelisim donemlerinde belirtilen basarili olma, kimlik kazanimi, yakinlik,
tiretkenlik, benlik biitiinliigli gibi olumlu gelisim 6zelliklerini kazanmasina yardimci

olmaktadir.

Rekreasyon etkinlikleri davranig degisiklikleri, kisisel gelisim saglikli
duygu stlireci yasanmasi gibi sonuclara ulasmada kisiyi desteklemektedir (Kaba,
2009). Duygular, esnek ve kontrolli bir sekilde deneyimlendiginde bireyin
amaglarma ulasmasi i¢in kaynaklarini harekete gecirmesi, kisilerarasi iliskiler
kurmasi, 6z-sayg1 gibi yonlerden islevseldir (Roque ve Verissimo, 2011, $.617). Iyi
bir rekreasyon lider araciligiyla planlanmis bir rekreasyon etkinligi bireye duygulari

esnek ve kontrollil bir sekilde deneyimleme imkani sunar.

Rekreasyon etkinliklerinin psikolojik yararlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir;

1.4. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonu ¢esitli yazarlar ¢esitli sekillerde kategorize etmektedirler. Bu
siniflandirmalarin ¢esitliligin sebebi rekreasyonun karakteristik 6zelliklerinin birgok
alana hitap edebilmesidir. Rekreasyonun smiflandirilmasi bireylerin rekreasyon
etkinlere katilma amaglari, katilma sekilleri, etkinliklerin mekanlar1 veya yararlilig
ve etkinliklerin fonksiyonel amaclarina gore yapilmaktadir. Bu smiflandirmalar
arasinda kesin bir ¢izgi bulunmamaktadir. Ornegin bir etkinlik hem acik alanda

yapilip hem de fonksiyonel bir amag tasiyabilir.

Karakiigiik (2014, s.67-68) amag ve ¢esitli kriterlere gore rekreasyonu ikiye

ayirarak bu 6zellikler altinda siniflandirmistir.
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Amaglarina gore;

Dinlenme amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri

Bos zamanmm tamamen dinlenmek i¢in  yapilan etkinliklerle

degerlendirilmesidir.
Kiiltiirel amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri

Bos zamanin tarihi yerler gezmek, konserle gitmek gibi aktivitelerle

degerlendirilmesidir.
Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri

Toplumsal iligkiler kurmak veya bu iliskileri gelistirmek icin yapilan bos

zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Sportif amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri

Bos zamanin aktif spor yaparak veya pasif bir sekilde izleyici, taraftar,

yOnetici veya benzer sekilde degerlendirilmesidir.
Turizm amach yapilan rekreasyon etkinleri

Oncelikle tatil dénemlerinde o mekana gitmek sartryla bulundugu mekandan

baska mekan1 gezmek, gérmek amacini igeren etkinliklerdir.
Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri

Bos zamanini sanatin bir¢ok dalindan biri veya birkac1 ile ugrasarak

degerlendirilmesidir.
Cesitlerine gore;
Yas faktoriine gore yapilan rekreasyon etkinlikleri

Cesitli yas gruplarmin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri bos zaman

etkinlikleridir.
Faaliyete katilanlarin sayisina gére yapilan rekreasyon etkinlikleri

Ferdi, grup, kitle veya aile ile katilima gore yapilan bos zamani
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degerlendirme etkinlikleridir.
Zamana gore rekreasyon etkinlikleri

Mevsimlere gore veya giinliik, hafta sonlar1 emeklilik gibi uzun bir zaman

dilimini kapsayan rekreasyon etkinleridir.
Kullanilan mekana gore rekreasyon etkinlikleri

Acik veya kapali alanlarda gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerini
kapsamaktadir. Acik alan rekreasyon etkinlikleri genelde dogayla i¢ ice olan
etkinlikleri kapsarken kapali alan rekreasyon etkinlikleri televizyon izlemek, kitap
okumak ev ziyaretine gitmek veya bir bina gibi kapali mekan igerisinde

gerceklestirilen rekreasyon aktiviteleridir.
Sosyolojik muhteveya gore rekreasyon etkinlikleri

Liiks, geleneksel veya belirli halk kesimlerinin desteklemesiyle katilimin

saglandigi bos zamani degerlendirme etkinlikleridir.

Bagka bir siniflandirma ise Leitner M. ve Leitner S. (2004) tarafindan
yapilan ticari ve 0zel tesebbiis rekreasyonu, topluluk rekreasyonu, askeri rekreasyon,
endistriyel rekreasyon, dis mekan rekreasyonu ve 0Ozel popiilasyon igin
rekreasyon/terapatik rekreasyondur. Kesim’e (2006) goére de benzer bir sekilde
kamu, ticari, 6zel, goniilll, terapi, okul, 6zel {iiyeli, silahli kuvvetler ve is yeri

rekreasyonu seklinde bir siniflamaya tabi tutulmaktadir.

Hazar (1999) ise rekreasyon aktivitelerini katilim sekline gore(1); aktif ve
pasif rekreasyon, fonksiyonlara gore(2); ticari, estetik, sosyal, saglik, fiziksel,
sanatsal, kiiltiirel, turistik, katilimci sayisina gore(3); bireysel ve grup, mekana
gore(4); acik ve kapali alan, milliyete gore(5); ulusal ve uluslararasi, yasa gore(6);

cocuk, geng ve tiiclincii yas olarak siniflandirmistir.

Rekreasyonun ‘Sert veya Yumusak’ ya da ‘Aktif ya da Pasif” olarak yapilan
siniflandirmada kisinin katilim tercihleri g0z oniine aliarak
gruplandirilabilmektedir. Yumusak veya pasif (edilgen) etkinlikler, televizyon

izlemek, radyo dinlemek, amagsiz dolagsmak, spor miisabakasini izlemek gibi
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etkinliklerden olugmaktadir. Pasif rekreasyon etkinliklerde kisi yapici ve yaratici
olmayip dinleyici, izleyici roliindedir. Etkinlige goére pasif katilimin dereceleri
farklilik gosterebilmektedir. Evde oturup televizyondan mag izleyen bir bireyin
pasiflik derecesiyle stadyuma gidip magci izleyen bir bireyin pasiflik derecesi dogal
olarak farklilik gosterir. Fakat ikisi de pasif katilim siniflandirilmasi igerisinde yer

almaktadir (Koknel, 1997; Karakiiciik, 2014).

Rekreasyonda aktif (etken) katilim etkinleri spor yapmak, arastirma
yapmak, bahce isleri ile ugragmak, el sanatlari, halk oyunlari, miizik aleti ¢almak gibi
yiiksek bir bilinglilik, yogunluk ve ilgi gerektiren etkinliklerdir. Aktif etkinlikler
bireyde pasif etkinliklerden daha fazla bir deneyim olusturur ve etkinligin sonucunda
¢ikan {irlin ile kendilerini bagkalarina kanitlama, 6zgiivenini ve 6zsaygisini gelistirme
gibi siireglere yardimei olur ve bireyi mutlu eder. Serbest zamanlarin siirekli pasif
etkinliklerle gegirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan aligkanliklar beden ve ruh sagligini
bozan, alkol, uyusturucu ve kumar gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir
(Koknel, 1997; Karakiiciik, 2014). Bu sebeple bu arastirmada rekreasyon egilimleri
incelenirken aktif katilimi igeren rekreasyon etkinliklerine yonelik sorulara yer

verilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerin se¢iminde bazi onemli faktorler bulunmaktadir.
Toplumun degisen kiiltiirel yapisi, mevcut yasanilan ve geg¢miste bulunulan g¢evre,
yakin ¢evrede var olan imkanlar, sosyo-ekonomik diizey, gelenek ve gorenekler, yas,
cinsiyet, kisilik 6zellikleri, arkadas c¢evresi, mesleki ilgiler, egitim yapis1 ve kisinin

beklentileri etkinlik secimde dnemlidir (Gokmen vd., 1985).

1.5. Rekreasyon Teorileri

Literatiirde bircok rekreasyon teorisi bulunmaktadir. Rekreasyon bir¢ok alan
ile ilgili oldugundan dolay1 her birinin dogruluk pay1 bulunmaktadir. Bu boliimde bu
teorilerden dort ana baglik altinda bahsedilecektir.

1.5.1. Ihtiya¢lar1 Karsilama

Tokildsen’in aktardigina gore (2005, s.49-51) Slavson (1948) rekreasyonu
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‘thtiyac1 karsilayan deneyim’ olarak tanimlamaktadir. Rekreasyon tercihi ne olursa
olsun birey bazi igsel ihtiyaglarin1 doyurmaya calismaktadir. Rekreasyon bu
ihtiyaglara verilen cevap olarak goriilmektedir. Jack (1932) rekreasyonu ‘insanlarda
bulunan bir seyin zarar gérmesi sonucu o seyin yeniden yaratilmasi, insanda
meydana gelen tamir edilebilecek zararin tamir edilmesi ve yeni nesilde meydana
gelecek zararin Onlenmesi’ olarak goérmektedir. Fakat bu tanim biyolojik ve sosyal

ihtiyaclarla karistig1 i¢in yetersiz kalmaktadir.

Nash (1960) benzer bir sekilde rekreasyonun insanin i¢inden gelen diirtiileri
sonucunda ortaya ¢ikan ihtiyacin karsilanmasi anlamina geldigini diistinmektedir.
Etkinlikleri yaratici sosyal yardim derecesine gore degerlendirir. Bu sekilde
rekreasyon hem bireye hem de topluma hizmet etmektedir. Nash mutluluk ile
rekreasyonu bir tutar. Ona gore mutlu insan resim yapar, sarki sOyler, dans eder,
yildizlart inceler. Kisacasi bir isi ¢ikana kadar yapacak yiizlerce sey bulabilir. Bu
teori Kraus’un (1985) ilk oyun teorisi ile benzerlik gostermektedir. Kraus’a goére
oyun rekreasyonun zevkli olarak tanimlanabilen bir formudur ve bireylerin kendileri

icin yaptiklar1 anlik aktiviteleri de icermektedir.

Nash ve Kraus’un teorilerinin benzerlik gostermelerinin sebebi iki teoride
de bireyler an1 yasamaktadir. Nash’in mutlu bireyi baska bir isi ¢ikana kadar resim

yaparken Kraus’un bireyi de zevkli anlik aktivitelerle ilgilenmektedir.

1.5.2. Serbest Zamanm Degerlendirme

Literatiirde rekreasyon kelimesinin ne anlama geldigi arastirildiginda bos
veya serbest zamani degerlendirmek icin yapilan etkinlikler oldugu konusunda
fazlaca tanim bulunmaktadir. Genel olarak en yaygin ve rekreasyon hizmetleri
saglayicilar1 tarafindan en kabul gbérmiis tanim basitge rekreasyonun bireylerin
serbest zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler oldugu yoniindedir. Bu teoride
rekreasyon etkinlikleri sayesinde serbest zamanin israf edilmemesi bireyin bu
zamanlar1 olumlu sekilde kullanarak kendine ve toplumda gelistirici 6zellikleri
ortaya ¢ikarmasidir. Bu dogrultuda serbest zamanin degerlendirilmesi daha onceki

boliimlerde rekreasyonun faydalari, oOzellikleri ve smiflandirilmasi konularinda
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anlatilmaktadir.

1.5.3. Bireysel ve Toplumsal Fayda

Bu anlayisa gore rekreasyon birey ve toplumun iyiligi i¢in yiiksek ahlaki ve
sosyal degerle ulasmada kullanilan etkinliklerdir (Kaba, 2009). Rekreasyon
aktiviteleri belli bir tatmin olusturan ve belirli ¢ergevelerde yapilan etkinliklerdir.
Miller ve Robinson (1963) rekrasyonu o0zel degerlere sahip serbest zamani
olusturmak ic¢in bu etkinliklere katilma silireci olarak gormektedir. Meyer ve
Brightball (1964) rekreasyonun eglence sayesinde giidillenme, etkinlik sirasinda
baglilik, goniillii katilim, evrensellik, bir amaca hizmet etme, esneklik yaraticilik ve
cesitlilik gibi insan ihtiyaglarini tatmin eden Ozellikleri igerdigini One siirer.
Rekreasyon bir serbest zaman davranisi diistinme bigimidir ve bahsedilen 6zellikler
gbz Oniine alindiginda kisiligi olusturan faktorler tizerinde dogrudan bir etkisi
bulunmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri belli bir tatmin olusturan ve belirli

cercevelerde yapilan etkinliklerdir.

Meyer ve Brightball ayrica rekreasyonu bir ‘sosyal kuvvet’ olarak
gormektedir. Ozel degerler cercevesinde olusturulan rekreasyon etkinliklerinin
bireyde bir degisiklik meydana getirecegi diisiiniilmektedir. Fakat bu kadar deger
merkezli olmak her zaman bireyde olumlu bir degisiklik yaratacak anlamina
gelmemektedir. Bu degerleri ortaya ¢ikarma amacina yogunlasma bazi bireyleri

rekreasyon aktivitelerinden sogutabilir.

Butler (1968) benzer bir sekilde rekreasyonu olumsuz etkileri ortadan
kaldiracak insanlarin hayatlarini etkilen bir kuvvet ve saglikli bir deneyim olarak
gormektedir. Bu deger tabanli saglikli bireysel rekreasyonun sosyal yonden fayda
ortaya cikarmasmin miimkiin oldugu disiiniilmektedir. Bu sebeple bireyde ve
toplumda olumlu etkiler ortaya c¢ikaracak bir sosyal kuvvet olacak toplumsal

rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica rekreasyon aktiviteleri toplumsal dayanismayr ve biitiinligi
saglamaya da yardimci olur. Aktivite sirasinda bireyin demografik 6zelliklerinden

cok yaptig1 is Onemli hale gelir. Bu sekilde farkli milletler, cinsiyetler, ekonomik
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durum, din, ve dil gibi faktorler dahil olmadan bireyler bir etkinlikte bir araya

gelerek ayni sartlarda etkinliklerde bulunabilmektedir (Basoglu, 2011).

Iyi bir sekilde planlandig1 ve sunuldugu zaman rekreasyon, demokratik ve
sosyal yasant1 sekillerini her yastan insana 6gretmenin, vatandaslik duygusunu ve
karakter olgusunu olusturmanin ve bunun sonucu olarak da insan topluluklarini
aileleri ve yatinmcilar1 6zendirecek su¢ oranini azaltmanin, insan kaynaklarini
korumanin ve hata standardini yiikseltmenin yollarindan birisidir (Zorba, Cerit,
Giimiisdag ve Evli, 2013).

1.5.4. Yenilenme

Pek cok yazar rekreasyonun degerlerine ve ¢iktilarina yogunlagmaktadir.
Shivers (1967) rekreasyon deneyiminin kendisine, ‘yeniden yaratim’ yani yenilenme
stireci lizerine yogunlagsmaktadir. Rekreasyonu psikolojik ihtiyaglari tatmin etme ve
zihinsel denge siireci gibi psikolojik homeostaz iizerinden tanimlamaktadir. Shivers
homeostazin insan davraniglarini giidiilemesi durumunda rekreasyon davranisini da
giidiileyen bir uyaran olarak hizmet etmesi durumunun olustugunu sebep
gostermektedir. Bir dengesizlik durumunda c¢evre ve birey Kkendini yeniden
dengeleyecek sekilde harekete gegmektedir. Shivers’a gore bu dengenin rekreasyon

araciligiyla olusturulmast miimkiindiir.

Rekreasyonel degerler aktivitenin sonrasinda olusurken rekreasyonun
kendisi aktivite sirasinda olusmaktadir. Yenilenme teorisine gore rekreasyon bireyde
birlesme ve uyum meydana getirmektedir ve bedenin ve zihnin birligi psikolojik

denge ihtiyacini karsilamaktadir (Torkildsen, 2005).

1.6. Rekreasyona Kathm Etkileyen Faktorler

Rekreasyon etkinliginin seg¢imine pek cok faktor etki etmektedir. Birinci
faktor grubunu bireyin hayatinin hangi asamasinda oldugu, ihtiyacglari, ilgileri,
davranislari, yetenekleri, yetistirilme tarzi ve kisilik ile ilgili bireye bagli faktorler

olusturmaktadir. Ikinci faktdr gurubunu bireyin de parcasi oldugu sosyal ortam,
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harcayabilecegi zaman, is ve gelir durumu ile ilgili bireyin i¢inde bulundugu durum
ve kosullar iceren faktdrler olusturmaktadir. Ugiincii faktdr gurubunu ise tesisleri,
programlari, etkinlikleri ve bu etkinliklerin kalitesini, cekiciligini ve yOnetimini

igeren bireyin ulagilabilecegi olanaklar1 ve destek hizmetleri olusturmaktadir.

Asagida Tablo 1’de gosterilen rekreasyona katilimi etkileyen faktorler
diisiintildiiglinde birbiriyle iliskili karmasik bir yap1 géziikmektedir. Bu faktorde yer
alan listeler ayrintili degildir ve bir siiflama olusturmamaktadir. Sadece faktorlere
katilim1 etkileyen faktorlerin  karmagsikligini  ve ¢esitliligini  gostermektedir.
(Torkildsen, 2005, s.114). Bireyler tamamen ayni sosyal kosullara ve olanaklara
sahip olsa da farkl etkinligi se¢ebilir. Burada bazi bireysel kosullar ve olanaklarin
iligkilerini anlayarak bazi rekreasyon yoneticileri bireylerin Oniine ¢ikan engelleri

tahmin edip programlarini bu engelleri ortadan kaldiracak yonde diizenleyebilirler.

Tablo 1: Rekreasyona Katihm Etkileyen Faktorler

Bireysel Faktorler Sosyal ve Durumsal Olanaklar ile ilgili
Faktorler Faktorler
Yas Mesguliyet Erisim Imkanlari
Cinsiyet Gelir Tesis ¢esitleri ve kalitesi
Medeni Durum Egitim Farkindalik
Kisisel Yikitimliiliikler Niifus Olanaklar algilayis bigimi
Hayattaki amag ve istekler Varlik durumu Rekreasyon hizmetleri
Kisilik Mobilite Tesis Dagilimi
Serbest zaman algist Miisait zaman Tesis Konumu ve Erisimi
Davranislar Gorevler Aktivite segenekleri
Giidiilenme Durumu Sosyal Cevre Ulasim
Fiziksel beceriler Toplumsal Kiiltiir Masraflar
Sosyal beceriler Sosyal rol Yonetim (prensipler, destek)
Kiltiir Sosyal baglantilar Pazarlama
Yetistirilme tarzi Cevresel faktorler Programlama
Gegmis deneyimler Organizasyon ve liderlik
Entelektiiel beceriler Siyasi politikalar

Ozetle bireylerin rekreasyona katilimim etkileyen faktorleri ii¢ ana baslikta

toplayabiliriz. Bunlar bireyle ilgili, bireyin bulundugu sosyal gevre ile ilgili ve
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bireyin ulagma imkani olan rekreasyon hizmetleri ile ilgili faktorlerdir.

Sosyal medya kullanimlar1 ile rekreasyon egilimleri incelenerek bireyin
sosyal medya kullanma durumuna gore sosyal, psikolojik veya fiziksel yararlarina
gore egilimleri belirlendiginde bu belirtilen tablodaki karmasiklik da dikkate alinarak
bu dogrultuda sosyal medya araciligiyla ucuz ve etkili bir pazarlama ydntemi

gelistirme imkani bulabileceklerdir.
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2. BOLUM: SOSYAL MEDYA

Bu boliimde sosyal medyanin tanimi, bazi sosyal medya siteleri ve sosyal
medya uygulamalari, sosyal medya kapsaminda egitim, toplum, halkla iliskiler ve

pazarlama ve rekreasyon kavramlarindan bahsedilmektedir.

2.1. Sosyal Medyanin Tanim

Yeni iletisim teknolojileri bireylere diisiincelerini ve eserlerini
paylasacaklar1 olanaklar yaratan, paylasimin ve tartismanin esas oldugu bir medya
sunmaktadir. Sosyal medya olarak adlandirilan bu sanal ortam kitleleri ve insanlari
bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimindan biiyiikk onem

tasimaktadir (Vural ve Bat, 2010).

Kalafatoglu (2011) sosyal medyayr hedef kitlenin katiliminin oldugu,
gelistirilebilir, etkilesimli, icinde topluluklar barindiran ve topluluklar1 birbirine
baglayan g¢evrimigi iletisim kanallari olarak tanimlamaktadir. Weber’e (2009) gore
ise sosyal medya ortak ilgi alani olan insanlarin diisiincelerini ve yorumlarini

paylastiklar1 ¢evrimici yerlerdir.

Goeldner ve Ritchie’ye (2011) gore profesyonel yazar ya da gazetecilerden
ziyade internet kullanicilar tarafindan olusturulan ve interaktif teknoloji vasitasiyla

diger kullanicilara ulasilabilen ¢evrimigi igerik sosyal medyay1 olusturmaktadir.

Hatipoglu (2009) bireylerin yazilar, resimler, videolar ve ses dosyalari
vasitasiyla iletisime gectigi platforma sosyal medya adimi vermektedir. Eréz ve
Dogdubay (2013) ise sosyal medyayr kullanicilarin bilgilerini, gorgiilerini, ilgi
alanlarini internet ya da mobil sistem araciligi ile paylastiklar1 sosyal platformlar

olarak tanimlamaktadir.

Tanimlardan goriildiigli iizere sosyal medya bireylerin bilgi paylasimindan
olugsmaktadir. Bu bilgi paylasiminin 6nemli bir kismini ise sosyal paylasim siteleri
olusturmaktadir. Krischner ve Karpinski’ye (2010) gore sosyal paylasim siteleri

herkesin ulasabilecegi, kullanicilarin etkilesim saglayabilmesine ve kisisel
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profillerini olusturabilmesine izin veren en son online iletisim araglaridir. Bu sosyal

paylasim sitelerindeki insanlar ait oldugu sitenin sanal toplumunu olusturmaktadir.

Teknolojinin ve internetin gelisimiyle 2000°1i yillarda internetin ‘i¢ine’
dogan ve Z nesli denilen bir nesil ortaya c¢ikmig ve internet araciligiyla
sosyallesmeye baslamislardir (Keles, 2011). Bu sosyallesme silirecinde de sosyal

medya platformlarimin biiyiik rol oynamaktadir.

Sosyal medya platformlar Tuncer (2013, s.16) ve Akar’a (2013, s.53) gore
asagidaki gibi siiflandirilmaktadir.

e Bloglar

e Mikrobloglar

e Internet forumlari

e Inceleme ve degerlendirme siteleri

e Sosyal haber ve sosyal isaretleme siteleri
e Sosyal ag kurma siteleri

e Medya paylasim siteleri

e Sanal diinyalar

e Diger Platformlar

Bu siteler, kiiltiirel etkinlikler, fotograf, video, begeniler, kitap, miizik,
sinema, arkadaslik, politik diislinceler gibi bir¢ok bilginin ve etkinligin paylasildig:
online araglar olarak da kullanilmaktadir (Lewis vd., 2008). Bu sekilde bu
topluluklarin yas, din, dinledigi miizik tiirii, hobiler ve ilgi alanlar1 gibi kriterleri goz
Ontine alarak bir siniflandirma yapilmasi da miimkiin olmaktadir (Maranto ve Barton,
2010). Yani buradan anlasilacag {izere biiyiik sanal bir toplulugun kendi icerisinde

de ilgilenilen kritere gore kiiglik gruplar olusmaktadir.

Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre’ye (2011) gore sosyal medya
yedi temel fonksiyonu igermektedir. Bunlart sosyal medya petegi olarak
isimlendirmekte ve kullanicilarin sosyal medya platformlari kullanma sebeplerini
siiflandirmaktadir. Bu fonksiyonlar; kimlik, sohbet, paylasim, konum, iliskiler,

itibar ve gruplardir. Sosyal medya peteginde yer alan kimlik sosyal medya
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platformlarini olusturan temel fonksiyonlardan biridir. Sosyal medya kullanicilari
sosyal aglarda kendilerini ifade ederken ilgi alanlarini ve begenilerini de profillerine
yansitmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sohbet fonksiyonunda ise kisi tanidiklari
ile sohbet edebilirken ayn1 zamanda kendi gibi diisiinen insanlarla da sohbet etme
olanagi bulmaktadir. Paylasim fonksiyonu her bir bireyin begendigi ve ilgi duydugu
konuyu istedigi kisilerle paylasabilmesidir. Konum fonksiyonu paylasim
fonksiyonunda yer alabilmekte kisi kendi konumunu istedigi bireyle
paylasabilmektedir. Ayrica konum sosyal medyanin her yerden ulasilabilirligi
anlamim da tasimaktadir. Iliskiler fonksiyonu ise sosyal medyanin énemli bir kismini
olusturan sosyal ag platformlarinda daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Birey olusturdugu
profil sayesinde olusturulan diger profille ulasma, haberlesme ve takip etme imkan
bulmaktadir. Itibar fonksiyonu ise Cift¢i, Tanisman ve Yurdaarmagan'a (2014,
5.310) gore sosyal medyada kullanicilari nasil gordiikleri, kendilerini ne Olgiide
degerlendirdikleri ile ilgilidir. Sosyal medyanin grup fonksiyonunda ise benzer

ozelliklere ve ilgi alanlarina sahip kisileri bir araya getirme fonksiyonudur.

2.2. Baz1 Sosyal Medya Siteleri ve Uygulamalan

Basaril1 sosyal medya, sosyal ag siteleri ve multimedya paylasim siteleri
iletisim sitelerinde devrimci bir degisim yaratmis sosyal medya, siradan insanlara

bilgi paylagsma ve organize etme olanagi saglamistir (Dryer, 2010, 5.16-21).

Bu sitelerin baginda gelen ve diinyada en ¢ok kullanici sayisina sahip olan
sosyal ag sitesi Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi dgrencisi
Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Ilk olarak Harvard &grencileri igin
kurulmasina karsin kisa siirede Boston civarindaki okullar1 alarak genislemis, bir
yilin sonun da Amerika Birlesik Devletleri’ndeki tiim okullar1 kapsayacak sekilde
yayilmigtir. Uyelerin  dnceden okullarina bagli mail adreslerini kullanmalari
gerekirken 11 Eyliil 2006 tarihinde ise Facebook tiim e-mail adreslerine, bazi yas
sinirlamalariyla acildi. Kullanicilarin  diledikleri aglarla istedikleri yer itibariyle
katilimlarini gergeklestirmeleri miimkiin oldu (Boyd ve Ellison, 2008). Facebook
kurulusundan 12 y1l sonra 2016 yilinda Diinya’da ve ayn1 sekilde Tiirkiye’de en sik

ziyaret edilen sosyal paylagim sitesi konumundadir.
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Ayrica Tiirkiye’de ve Diinya’da en sik ziyaret edilen 40 sitenin yer aldigi
Alexa internet sitesinde arastirmada bahsi gecen Youtube, Twitter, LinkedIn,
Instagram, GooglePlus, Wordpress ve Swarm adli siteler de yer almaktadir

(https:/www.alexa.com/topsites).

Youtube 2005 yili subat ayinda kurulan bir video izleme ve paylagim
sitesidir (Aslan, 2007). Ekim 2006 yilinda Google tarafindan satin alinmasiyla
calisma prensipleri degiserek daha ¢ok kisiye ulasarak ve taninir hale geldi. Su anda

Diinya’da en sik ziyaret edilen ilk ii¢ site arasinda yer almaktadir

Twitter 2006 yilinda yaratilan mikroblog tabanli bir sosyal paylagim agidir

(https://about.twitter.com/tr/company). Aga iiye olan kullanicilar ‘tweet” ad1 verilen

ve belirli sayida karakteri gecmeyen metin formatli iletiler yazmaktadir ve
kendilerine gonderilen iletileri takip edebilmektedir. Twitter’da Youtube ve
Facebook gibi basarili bir sosyal medya sitesi olarak en sik kullanilan siteler arasinda

Diinya siralamasinda dokuzuncu, Tiirkiye’de yedinci sirada yer almaktadir.

LinkedIn 2001 yilinda kurulmus ticari iligki tabanli bir sosyal paylagim

agidir  (https://www.linkedin.com/about-us). Kisilerin  profillerini  olusturmasi

sirasinda 6zgegmis agirlikli alanlara yer vermektedir. Bagli bulunulan profillerin
bagli bulundugu kisileri de siiflandirma imkani1 vermektedir. Ayrica sirketler agik
bulunan pozisyonlarina eleman ilanlarm1 da LinkedIn iizerinde verebilirken

kullanicilarinda bu ilana ulagsma imkani bulunmaktadir.

Instagram Ekim 2010 yilinda kurulan bir fotograf ve video paylasim

sitesidir (https://www.instagram.com/about/us/). Kullanicilarin kisa video ve fotograf

cekerek bunlara dijital filtreler uygulamasini saglayan Instagram, Direct adi verilen
mesajlagsma 6zelligi ile kullanicilarin aralarinda 6zel sohbet yapmalarina da imkan
vermektedir. 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. En fazla ziyaret
edilen siteler arasinda Diinya’da 25. Tiirkiye’de 17. sirada yer almaktadir (https:/

www.alexa.com/topsites).

Sosyal medya araglarindan biri de bloglardir. 2003 yilinda kurulan

Wordpress Diinya’da en ¢ok kullanilan blog sistemlerinden biridir (http://www.wp-

tr.org/hakkinda). Agik kaynakli ve iicretsiz olarak dagitilmaktadir. Kullanim
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kolaylig1 ve gelismis eklentileri sayesinde ¢ok sayida kullaniciya hitap etmektedir.
Ayrica Facebook, Twitter, Instagram, Youtube sitelerinden sonra Diinya’da ve

Tirkiye’de en fazla ziyaret edilen ilk 40 sitede yer almaktadir.

Kara’nin da belirttigi gibi (2012, s.103) Diinya iizerinde sayilar iki yiiz
milyonu bulan blog sahiplerinin %54’i her giin en az bir ileti ya da tweet
girmektedir. Etkileyici olan ise radyo kullanicilarinin sayisinin elli milyonu bulmasi
otuz sekiz yil, televizyon kullanicilarinin on ii¢ yil, internet kullanicilarinin dort yil
stirmiisken; sosyal medya agi kullanicilarinin toplam sayisinin yiiz milyonu

asmasinin sadece dokuz ay siirmesidir (Lenhart vd., 2010).

Bu popiiler sosyal medya sitelerinin ve uygulamalarinin disinda 6zellikle
Tiirkiye’de kullanicilarin nerede olduklarini paylasmasi igin ¢ikarilan ve Foursquare
tarafindan Mayis 2014 tarihinde iiretilen Swarm, kisa siirede Tiirkiye’de popiiler hale

gelmistir (http://foursquareturkiye.com/swarm). Bu uygulamanin islevi kullanicilarin

Foursquare gibi olduklar1 yerde check-in yaparak yerlerini bildirmelerini, yerini
bildiren kullanicinin ekli olan arkadaslarinin da bunu goriip ona ne kadar yakinda
olduklarin1 Ogrenmeye yarar saglamaktadir. Swarm Diinya’da 14,733. sirada

olmasina kargin Tiirkiye’de en sik ziyaret edilen siteler arasinda 693. siradadir.

Arastirmada adi gecen diger bir popliler uygulama ise Snapchat’tir.
Snapchat, kullanicilarin fotograf ve video ¢ekebildikleri ve bunlar1 belli bir siireligine
paylastiklart bir sosyal platformdur. Eyliil 2011 tarihinde kurulmustur. Saniyede
ortalama 8,796 fotograf paylasimla Snapchat’in popiilerligi de giderek artmaktadir ve
kullanicilarin ~ biyiikk  ¢ogunlugunu  kadin  kullanicilar  olusturmaktadir.

(https://www.snapchat.com/ads).

Bahsi gegen bu popiiler ve 6nemli sosyal medya siteleri ve uygulamalari
ayrica birbiri ile iliski icerisinde de olabilir. Ornegin Youtube’da izlenilen bir
videoyu Facebook’ta paylasmak miimkiindiir. Benzer sekilde kullanicinin
Instagram’da paylasilan bir fotografi Twitter sayfasinda es zamanli olarak
yayinlanabilmektedir. Bu sekilde bu uygulamalarin birbirini destekledigi hatta
birlikte daha da biiyilidiiglinii sdylenebilir. En sik ziyaret edilen siteler arasinda ilk

tiglinden ikisinin sosyal medya sitesi oldugunu bilmek, giiniimiizde sosyal medyanin
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biiyiikliigiinii ve 6nemi anlamaya yetecektir.

Bu sekilde onemli ve birbiriyle iliskili bir yap1 iizerinde gelistirilebilecek
yontemler ve yapilacak analizler bu yapiy1 kontrollii bir sekilde kullanmaya olanak

verecektir.

Birinci boliimde rekreasyon kavraminin yararlari, nitelikleri ve ¢esitleri ile
ilgi bilgiler verilmektedir. Bu bilgilerden de anlasilacag: iizere bireyin rekreasyon
ihtiyacinin karsilanmasi icin yapilacak planlamalarin sosyal medya iizerinden de
yapilmas1 miimkiin goziikmektedir. Fakat boyle bir planlamanin yapilabilmesi i¢in
oncelikle durum tespiti yapmak gerckmektedir. Bu sebeple sosyal medya kullanan
bireylerin rekreasyon egilimlerini belirlemek, bu egilimlerin demografik 6zelliklere
ve Facebook kullanim siireleri arasinda bir farklilhik gdsterip gostermedigini

o0grenmek bize ileride yapilabilecek durum tespitleri i¢in yardimci olacaktir.

2.3. Sosyal Medya ve Egitim

Sosyal medyanin egitim alaninda kullanilmasina olan ilgi giderek
artmaktadir. Lise ve iniversite Ogrencileri internet ve sosyal medya varliginda
biiylidiikleri i¢in artik ‘dijital yerliler’ olarak adlandirilmakta ve sosyal medyay:
diizenli olarak aktif sekilde kullananlarin bu o6grenciler oldugu belirtilmektedir

(Ellison, 2010).

Ozellikle Facebook oOgrencilere ulasmak ve ogrencilerle olan iletisimi
gelistirmek i¢in dnemli bir egitim araci olarak goriilmektedir (Charnigo ve Barnett-
Ellis, 2007, s.23-34). Pek ¢ok iiniversitenin artik kendi Facebook sayfasi oldugu
bilinmektedir. Facebook’un kendisi bile ‘Facebook in Education’ sayfasi olusturarak
Agustos 2015 itibariyle 652.825 kisilik begenisi bulunmaktadir. Bu olusturulan sayfa
egitimcilerin Facebook araciligiyla en iyi sekilde yeni fikirleri, haberleri ve
gelismeleri nasil paylagmasi gerektigi ile ilgili bilgi kaynagi olarak hizmet

vermektedir.

Facebook Bowers-Campbell’in (2008, s.74-87) belirttigi gibi Facebook’un

dogas1 geregi dayatmak yerine O0grencilerle arkadasga, 6grenci merkezli ve 6grenci
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kontrolinde bir katilim’ gerceklesmesine imkan vererek egitim firsatlar
sunmaktadir. Diger birgok organizasyonda oldugu gibi egitimciler 6grencilerin
‘ayagina gelir’. Yapilan arastirmalar ¢ofu 0&grencinin Facebook kullandigi
(%90’nindan fazlasi) ve yarisindan fazlasinin sosyal amagli kullanmasinin yaninda

egitim amach kullandigin1 da gostermektedir (Ellison, 2010).

Sosyal medyanin egitim siireclerinde kullanim sikligi her yil artig
gostermektedir ve bu egitim siireclerinde en ¢ok sosyal ag web siteleri

kullanilmaktadir (Togay, Akdur, Yetisen ve Bilici, 2013).

Sanat Egitmeni Anthony Fontana, 6grencilerin baglanabilecegi ve sanat
malzemesi ve gelecek etkinlikler ile ilgili linkler paylasabilecegi bir alan olusturarak
Facebook sayfasi baglatti. Daha sonra bu sayfayr Fontana 6grencilerinin bu sayfada
sanat calismalarini paylasmasina ve arkadaslarindan bu g¢aligmalarda ilgili doniit
almalarina imkan tanidi. Ogrencilerin her giin aktif olarak kullandigi bu arag simf
calismalarin1 destekleyerek, Facebook tiiniversitenin kendi egitim sistemindense
egitimcinin 6grencilerle etkilesimini kolaylastiran 6nemli bir egitim ortami haline
geldi (Fontana, 2010). Bu sekilde 6gretmenlerin sosyal medyay: etkin kullanmasi ile
Ogretim ortaminin verimli hale gelmesi saglandi. Burada énemli olan 6gretmenlerin
sosyal medyayr egitim siireclerinde etkili ve verimli kullanabilecegini miimkiin

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Durum giincellemeleri anlamsiz kiigiik konugmalar gibi goziikse de
bulunulan yerleri, aktiviteleri, tercihleri gosterir ve bu durumlarin benzerlikleri
kisilerarasi iligkilerin gelismesine yardimci olur (Bickmore ve Pickard, 2005, s.293-
327). Hatta bu kisilerarasi iletisim ve etkilesimi saglayan uygulamalar bile ortaya
cikmaktadir. Sosyal medya kavrami ve bazi sosyal medya siteleri ve uygulamalari
aciklanirken bahsedildigi gibi Foursquare tarafindan gelistirilen Swarm uygulamasi
sadece bulunulan konumu paylasarak bireylerin kisiler arasi iletisim halinde
olmalarin1 saglamaktadir. Swarm’da onemli olan konumun belirtildigi an kisi
herhangi bir arama gercgeklestirmeden konum olarak en yakin arkadasiin nerede

bulundugunu 6grenebilme imkaninin olmasidir.

Ozellikle internet ve sosyal medyanin iligkiler kurmaya ve uzun mesafede
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bile kisilerin baglantisin1 siirdlirmeye yardimct oldugu genel olarak kabul
goriilmektedir (Boyd& Ellison, 2008; Glaser, 2005; Wellman vd., 2001). internet
ekonomik bir sekilde olarak baska sehirdeki, hatta baska tilkedeki arkadasa, aileye
veya tanidiga ulasma imkani sunmaktadir. Sosyal aglar, hesabiniz olan Facebook ve
Google Plus gibi sitelerden size bu imkani ekstra bir program kurmak durumunda

kalmadan tiyelik ile birlikte bu hizmeti iicretsiz olarak saglamaktadir.

Ellison’mn (2010) arastirmasi 6grencilerin yarisindan fazlasinin yiiz yiize
calismak i¢in grup olusturmak veya bir grup projesini gergeklestirmek i¢in Facebook
kullandiklarin1 gdstermektedir. Sitenin 6zelliklerini kullanarak 6grenciler sosyal
koordinasyon olusturarak ders basarilarin1 desteklemektedir. Ellison gelecekte
Facebook’un sinif i¢i ve smif disi kullanimi1 6nemli bir arastirma alani olabilecegini

One surmektedir.

Baz1 girisimciler bu alandaki beklenen ihtiyac1 karsilamak amaciyla
harekete gecmektedir. Yurt disinda FinalsClub, OpenStudy, GradeGuru, Mixable
yurt i¢inde Derslerikurtaranadam, Notbul gibi siteler liyelerine ders notlarini ve sinif
ici etkinleri paylasma imkan1 sunmaktadir. Fakat bu gibi sitelerde cesitli tartismalara
yol agmaktadir. Baz1 ders hocalar1 bu sitelerin Ogrencileri derslere girmeme
konusunda cesaretlendirdigini ve Ogrencilerin bu ders materyallerin yanlis
yorumlamast sonucu dersi veren hocanin itibarinin zedelenebilecegini sdylemektedir.
Ayrica bazi 6grencilere ders notlarini1 paylagmalari i¢in para 6denmesi telif haklar
konusunda sikint1 olusturmaktadir (Parry ve Young, 2010). Bu tarz sitelerin yukarida
belirtilen olumsuzluklara ragmen giderek artmasi, sosyal medyanin egitim amagh
kullaniminin ~ 6zellikle {iiniversite seviyesinde biiyliyen bir trend oldugunu

gostermektedir.

Ayrica sosyal medya sayesinde ¢ikmis sinav sorularia 6grencilerin ulagimi
olduk¢a kolay hale gelmistir. Bir onceki donemde sinava giren bir Ogrencinin
smavda ¢ikmis sorulart kullandig1 sosyal paylagim sitesinde paylagmasi o konuda
ders veren egitimcilerin de kendini yenilemesini zorunlu hale getirerek sorular

uzerinde daha fazla zaman harcamasina neden olmaktadir.
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2.4. Sosyal Medya ve Toplum

Egitim alanindaki bazi arastirmacilar sosyal medyanin sadece egitimdeki
yararlarini degil, akademik bir ortamda topluluk olusturmak i¢in olusan potansiyeli
de arastirmaktadir. Ryan, Magro ve Sharp (2011), Facebook’un uluslararas1 doktora
ogrencilerinin ilk yartyilinda yeni egitim programina ve yeni liniversite kiiltliriine
uyum saglamasina nasil yardimci olabilecegini arastirmasi sonucunda sosyal ag
sitelerinin ‘bilgi alisverigine olanak saglayarak, korkuyu azaltarak, sosyallesmeye ve
topluluk olusturmaya firsat sunarak’ ogrencilerin uyum saglamasina yardimeci
oldugu belirtmektedir. Ogrenciler Facebook’a iiye olup haftalik dgrencilikleri ve
bulunduklar iilkenin kiiltiirii ile ilgili ipuglarini okuma ve daha sonra soru sorma,
yorum yapma ve tartismaya katilma firsati bulmaktadir. Her 6grenci donem sonunda
Facebook deneyimleri hakkinda kendi goriislerini belirtmektedir. Facebook ‘ipucu ve
tartigmalar1’ 6grencilere bilgi kazandirarak destekleyici bir kaynak olarak korkularini
azaltmaktadir. Ayrica Facebook bu Ogrencilere bdyle biiyiik bir gecis doneminde
sosyallesme ve iletisim igin cesaretlendirme olanagi saglamaktadir. Ogrencilerin
etkilesimi ile birbirlerinden ve fakiilteden aldigi destek toplumsallik duygusunu

gelistirmeye yardimci olmaktadir.

Sosyal medyanin bilgi alig-verigini saglamada hizli ve etkili bir arag oldugu
net bir sekilde goriilmektedir. Bu sekilde bireyler tecriibelerine ve deneyimlerini
yasadig1 anda belgeleyerek, bunu takipgilerine ya da sanal ortama aktarabilmektedir.
Bununla birlikte yaganilan deneyim sonucu bir tepkiye yol agmaktadir. Her ne kadar
sosyal medyanin toplum iizerinde olumlu etkileri olabilecek sekilde kullanma imkant1
olsa da bunu olumsuz sekilde kullanmak da miimkiindiir. Eger yasanilan deneyim,
tarafsiz ve gercek degilse bu sefer sanal ortam yanlis bir algi olusturulabilir. Bu
sebeple sosyal medyada bulunan birikim ve deneyimler bilgi olarak adlandirilmadan
once gercekligi arastirilmalidir. Bu sayede toplumun huzurunu bozacak ya da yanlis

yonlendirecek paylasimlardan kaginilabilir.



31

2.5. Sosyal Medya, Halkla iligkiler ve Pazarlama

Bu alandaki liderlerden biri olan halkla iliskiler ve sosyal medya
danmismanlarindan Katie Delahaye Paine kitabinda isletmeler ve miisterileri
arasindaki iliskinin durumunu dl¢gmenin 6neminden bahsetmektedir. ‘Iyi iliskiler
kara gétiiriir. lyi iliskiler sayesinde olasi miisteriler miisteri, miisterilerde
isletmenizin sadik savunucusu olur’ (Paine, 2011, s.6). Fakat Paine’e gore (2011)
pazarlama cabalarin1 gercekten Olcen isletmeler sasirtici derecede azdir. Sosyal
medya pazarlamalarini Olgtiiklerine dair veriler ise ¢ok daha azdir. Mzinga ve
Babson’in (2009) yaptigr bir c¢aligma isletmelerin %84’liniin sosyal medyay1
degerlendirmeye almadiklarin1 gdstermektedir. Her tiirlii isletmenin dikkate almasi
gereken bir nokta ise bu arasgtirmanin sonucunda sosyal medya cabalarini Olgen
isletmelerin 6lgmeyenlerden daha iyi performans sergiledikleri gozlemlenmektedir.
Diinyanin en {inlii 100 markas1 arasinda sosyal medyayla baglantililik ve finansal

performans arasinda bir iliski bulunmaktadir (Paine, 2011).

Sosyal medyada iletisim bir kisiden olabilecegi gibi bir kisiden yiizlerce
kisiye, ylizlerce kisiden milyonlarca kisiye bi¢iminde ger¢eklesmektedir. Toplumsal
iletisim sinifina dahil edilebilecek olan iletisimin bu tiiriinde kisi, grup ve orgiit gibi
toplumsal birimler arasinda bilgi aligverisi s6z konusu olmaktadir (Sabuncuoglu ve

Giimiis, 2008).

Paine (2011) orgiitlerle miisterileri arasindaki iligkiyi ve sosyal medyay1
degerlendirmeleri igin iki uglu yaklagimi Onermektedir; miisterilerin (1) maruz
kaldig1 igerikleri analiz etmek, (2) orgilit hakkindaki diisiinceleri hakkinda sorular
sormak. En Onemlisi de sosyal medya hareketlerini degerlendirerek Orgiitler
miisterileri hakkinda hangi eylemleri gerceklestirdiklerini, yeni iyelikleri,
arkadaglarinin katilimini istemeleri, goniillii etkinlikleri, yapilan bagislari, internet
kullanimi, e-mail cevaplari, telefon konusmalari, ticari etkinliklere katilimi, oylari
vb. bilgileri 6grenebilirler. Sosyal medyanin dogasi ve kullanicilarla iletisime
gecebilme olanagi, orgiitlerin mesajlarini yaymasimin yani sira daha agirlikli olarak
kullanicilar1 dikkate almasi ve katilim igin cesaretlendirmesi anlamina gelir.

Facebook, Twitter, booking.com ve diger sosyal medya artik orgiitlerin mesajlarini
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iletmekten ¢ok miisterileri daha ¢ok dinledigi ve miisterilerle iletisime gectigi
alanlardir. Rekreasyon ve serbest zaman hizmetlerinde verilen hizmet ile ilgili bilgi
sunmak bu etkinliklere olan katilimin artmasimi saglamaktadir (Bright, 2000). Bu
sebeple rekreasyon liderlerinin sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanmasi hem
onlarin tiiketicilerle etkilesime olanak saglayacak hem de ekonomik reklam ve

tutundurma faaliyetleri imkanindan yararlanmalarina olanak vermektedir.

Satko’ya (2010) gore pazarlama bakis agisiyla sosyal medya sadece
miisterilerle daha iyi ve daha etkin iligkiler kurmasina izin veren yeni teknolojiler
olarak goriilebilir. Fakat Islek’e (2012) gore firmaya tiiketiciyle daha etkin bir iliski
kurmanin 6tesinde iiriin hakkinda ne diistiniildiigiinden ¢ok iirliniin nasil bir sosyal

etkilesim yarattigin1 gérme imkan1 gibi 6tesinde daha biiyiik yenilikler saglayabilir.

Miletsky (2010) sosyal medya pazarlama faaliyetlerini ii¢ kategoride
degerlendirilebileceginden bahsetmistir; halkla iliskiler, icerik {iretimini pazarlama

ve viral mesajlagsma.

Halkla iligkiler kategorisinde kullanicilar tarafindan olusturulan geleneksel
haberlerin ¢evrimigi aglarda yaymnlanmasi s6z konusudur. Fakat bu kategoride
mesajlarin giivenilir olarak algilanmasma karsin sosyal medyanin yogun igerigi

arasinda kaybolup unutulabilir.

Icerik iiretimini pazarlama kategorisinde pazarlama amaciyla iiretilen sosyal
medya hesaplarinin hitap ettikleri kitle g6z Oniine alinarak planlama yapilmasi ve

kullanicilarin dikkatini ¢cekecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

Viral mesajlasma kategorisinde ise paylasilan igerigin komik, eglenceli,
ilging veya duyarli olmasi gerekmektedir. Bu tarzda olusturulan igerikler sosyal

medyada ¢ok daha hizli ve etkin bir sekilde yayilmaktadir.

Sosyal medya pazarlamasinda belirtilen konular herhangi bir {iriin veya
hizmeti bu medya iizerinden pazarlarken kullanilabilmektedir. Ornegin Herkes Igin
Spor, Engelliler i¢in Spor Etkinlikleri gibi alanlarda ¢ekilebilecek etkili bir video
kullanicilarin  farkindaligini  arttirarak bu alan ilgi duymasini ve bu yodndeki

etkinliklere katilma egilimi olugsmasini saglayabilir.



33

2.6. Seyahat ve Turizmde Sosyal Medya

Giliniimlizde sosyal medyanin 6nemi eskiden oldugundan daha acgiktir.
Egitimcilerin, reklamcilarin ve girisimcilerin ‘kullanicilarin ayagina gittigi’ igin

sosyal medya kullanimi artan bir hizla devam etmektedir.

Sosyal medya siteleri kullanicilara seyahat ile ilgili bilgileri paylasma ve
aragtirma imkani sunar (Carson, 2008, s.110). Seyahat eden bireylerin blog, sosyal
ag, medya siteleri gibi siteleri kapsayan c¢evrimigi internet kullanimi son yillarda
daha genis bir alana yayilmaktadir (Gretzel, 2006, s.9; Pan vd., 2007, s.35).
Universite &grencilerinin sosyal medyanmn en aktif kullanicilar arasinda olmasi
sebebiyle yeni yapilan arastirmalar bu Ogrencilerin sosyal medyayr seyahat

planlamada kullanma durumlarini incelemektedir.

Kim ve Kim (2011) o6grencilere hitap eden turizm Orgiitlerinin sosyal
medyada ¢evrimigi olarak var olmalarini tavsiye etmektedir. Fakat sosyal medyada
seyahat bilgilerine erisen tek demografik grup o6grenciler degildir. Sosyal medya
internet kullanan biitiin gezginler i¢in giderek artan bir role sahip olmaktadir (Xiang
ve Gretzel, 2010, s.179). Bu gezginler gittikleri yerler ile ilgili olusturduklar1 bloglar

ile takipgi sayilarini arttirmakta ve hatta bundan para kazanmaktadir.

Seyahat eden bireyler internet ve 6zellikle sosyal medyay: iki temel amag
icin kullanmaktadir. Birinci amag gezi dncesi bilgi toplamaktir. Sosyal medya siteleri
bireylerin seyahati ile ilgili fikirlerini, yorumlarini, kisisel tecriibelerini yazmak ve
paylasmak i¢in kullanilmaktadir (Xiang ve Gretzel, 2010, s. 182-188). Bu sekilde
bireyler gezi Oncesinde yapilacak seyahat hakkinda bagkalarinin deneyimleri
araciligiyla gevrimici bilgiye sahip olur. Ikinci amag ise gezi sonrasi yorumlarini
yazmak ve paylagmaktir. Foursquare gibi konum paylasma ve bulunduklari konum
ile ilgili yorum yapma imkani sunan internet siteleri ve uygulamalarindan gidilecek
mekan hakkinda 6nceden hizmet kalitesi ile ilgili bilgileri almak miimkiindiir. Bu
sitelerin sundugu sosyal medya hesaplari ile kullanict yorumlarini alma ve paylagsma

imkani tatil planlamasinda karar vermeye yardimci olmaktadir.

Yapilacak bir etkinlikte karar vermeye yardimci olabilecek sosyal medya
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hesaplar1 bu tarz etkinlikleri, seyahatleri, gezileri diizenleyen firma ve kuruluslara da
doniit gorevi gormektedir. Bu kuruluslar alinan doniitlerden olumlu yonlerini devam

ettirip olumsuz yonlerini gelistirme firsat1 yakalamaktadir.

2.7. Sosyal Medya ve Rekreasyon

Aragtirmacilar ¢evrimici davraniglar hakkinda egitim, reklamcilik, toplum,
halkla iliskiler ve turizm alanlarinda sosyolojik ve psikolojik alanda bir¢ok arastirma
gerceklestirmektedir. Fakat sosyal medyanin ve rekreasyon alaninda ne anlama

geldigi ile ilgili yapilan aragtirma sayisi ¢ok azdir.

Lauren Yost, Amerika Ulusal Rekreasyon ve Parklar Birligi Bagkani, bir
yazisinda ‘bireyleri istediginiz yere getirmek igin onlarin bulunduklari yerde
tamismalisiniz’ diye belirtmektedir (Yost, 2010, s.49). Yost (2010) yazisinin
devaminda park ve rekreasyon kuruluslarinin Facebook, Twitter, LinkedIn ve bloglar
gibi sosyal aglarda bulunmalar1 gerektigini ¢linkii oraya gelecek bireylerin bunu
bekledigini sdylemektedir. Bu kuruluslarin bahsedilen sitelerdeki giiclii varlig
sayesinde katilimcilar1 ile olan iliskileri giliclenecek, olumlu veya olumsuz geri

dontislerle katilimcilar ile giinliik olarak iletisimde bulunma imkanlari olacaktir.

Bazi rekreasyon alanlar1 bir adim 6ne gegerek QR kodunu kullanmaktadir.
Ingilizce ‘Quick Response’ olan hzl tepki anlamina gelen QR kodu barkoda
benzeyerek s6z konusu icgerige erismek icin herhangi bir akilli telefon tarafindan
taranabilmektedir. Bu igerik tarandigi zaman gezilen mekan, izlenilen sov veya
sunulan hizmet hakkinda gerekli bilgileri almak insan faktoriine gerek duymadan
saglanmaktadir. Bu da hem hizmeti ekonomiklestirmekte hem de etkinlige katilan

kisiye almak istedigi bilgi konusunda se¢im hakki sunmaktadir.

Sosyal medya tiiketicinin satin alma davramigindaki karar verme siirecini
degistirmekte ve bu siirece isletmelerin kontrol edemeyecegi yeni bir faktor
eklemektedir (Constantinides ve Stagno, 2010, s.7-24). Sosyal medyada tiiketiciler
hem diger kullanicilan etkilemekte hem de diger kullanicilardan etkilenmektedir. Bu
baglamda sosyal medya kullanan bireylerin rekreasyon egilimlerinin belirlenmesi

hizmet veren kurumlarin bu hizmeti satin alma davranisi olusturmasi i¢in gereken
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egilimi gbéz Online almasma ve bu dogrultuda strateji gelistirmesine olanak
saglayacaktir. Bireylerin etkilenen ve etkileyen konumda oldugu bu etkilesimde

onem verdikleri olgu ortaya ¢ikmis alacaktir.
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3. BOLUM: SOSYAL MEDYA KULLANIMININ REKREASYON
EGILIMLERI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESINE
EDIRNE’DE BiR UYGULAMA

Bu baslik altinda arastirmada kullanilan Facebook Yogunluguna iliskin
Egzersiz Egilimler Olcegi ve sosyo-demografik 6zelliklerin yer aldigi anketlerin
analizi ve yorumlamalariyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu sebeple bu boliimde
arastirmanin saha ¢alismasinda elde edilen verileri, evren ve 0rneklemi, yontemi ve

bulgular1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmas1 yapilan konuyla ilgili literatiirde gecen temel kavramlarin
belirlenmesi amaciyla ¢ogunlugu yabanci olmak iizere pek ¢ok kaynak taranmistir.
Dolasiyla calismada genel olarak tarama yontemi tercih edilmistir. Aragtirmada
birincil kaynaklarin elde edilmesinde kullanilan anket formu toplamda ti¢ boliimden
olugsmaktadir. Anket formunda ilk olarak demografik ozelliklerin belirlenmesine
yonelik hazirlanan toplam 6 soru yer almaktadir. Bunlar yas, cinsiyet, okudugu
boliim, kullanilan sosyal medya hesaplar1 ve Facebook kullanim amag ve siireleri

seklinde siralanmaktadir.

Aragtirmada kullanilan anket formunda Facebook yogunlugu ile ilgili
toplam 5 soru bulunmaktadir. Anket sorulart Elisson, Steinfield ve Lampe (2007)
tarafindan gelistirilen Facebook Yogunlugu anketinden yola ¢ikarak hazirlanmisg
sorulardan olusmaktadir.

Aragtirmada Kullanilan anket formunun diger kisminda aktif katilim
saglanan rekreasyon etkinliklerine katilim ile ilgili toplam 17 soru bulunmaktadir. Bu
sorular Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz, As¢1 ve Celebi
(2006) tarafindan Tiirkge gecerliligi ve giivenirliligi yapilan Egzersiz Motivasyon
Olgegi’'nden (Recreational Exercise Motivation Measure, REMM) yola ¢ikarak
hazirlanmis sorulardan olusmaktadir. Anketlere Edirne ili Trakya Universitesi

Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okumakta olan 379 06grenci
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katilmigtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan anket formunda Facebook yogunlugu ve
egzersiz egilim olgegi 5°li likert yontemiyle derecelendirilmistir. Bu baglamda,
‘Kesinlikle Katilmiyorum=1’, ‘Katilmiyorum=2’, ‘Kararsizim=3’, ‘Katiliyorum=4’

ve ‘Kesinlikle Katiliyorum =5’ seklinde puanlama islemi gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin  Evreni, Orneklemi ve Verilerin

Toplanmasi

Bu arastirmada Edirne ili Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu’nda okumakta olan 6grencilere anket uygulanmustir.

Arastirmanin Srneklemini Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’'nda okumakta olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma
evrenini ise Tiirkiye genelinde spor yiiksek6grenimi alan 6grencileri olusturmaktadir.
Yapilan arastirma Trakya Universitesi Kirkpinar Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ile smirlidir.  Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilmis olup segilen

orneklem evreni temsil eder niteliktedir.

Arastirma verilenin toplanmasi 2015 Ekim ayinda gerceklestirilmistir.
Toplamda 423 anket uygulamasi olmasina karsin, bu anketler degerlendirilirken
kullanirma uygun olmayan ve okumadan isaretlendigi belli olan anketler
degerlendirmeye alinmayarak toplamda Facebook kullanan 379 6grencinin anketi

degerlendirilmistir.
3.3. Arastirma Verilerinin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan bu ¢alismaya katilan
ogrencilerin aktif katilim saglayan rekreasyon etkinliklerine olan egilimlerini 6lgmek
amaciyla olusturulan anketlerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 20.0 programi kullanilarak degerlendirilmis ve ortaya cikan

sonuglar yorumlanmaigtir.
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3.3.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan sporda yiiksekdgrenim goéren Ogrencilerinin yas,
cinsiyet ve okuduklar1 boliimlere iliskin bilgiler tablolar halinde ele alimmustir.
Tablolarda once frekans sonrasinda toplam goézlem sayisina gore ylizde frekans

degerleri yer almaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yas, Cinsiyet, Boliim ve Facebook Kullanma Siire

Dagilimlan
. %
DEGISKENLER GRUPLAR FREKANS
FREKANS
17-21 259 68,3
YAS 22-26 111 29,3
27-31 9 2,4
L. Erkek 225 59,4
CINSIYET
Kadin 154 40,6
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 16,6
W Antrenérlik Egitimi 178 47
BOLUM
Spor Yoneticiligi 121 31,9
Rekreasyon 17 4,5
30 dakikadan az 54 14,2
. 30-60 dakika 167 44,1
SURE
60-90 dakika 5 1,3
90 dakikadan fazla 153 40,4

Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin
sayist 379 olup bu Ogrencilerin 154’ kadin, 225’1 ise erkektir. Arastirmaya
katilanlarin frekans yiizdeligine bakildiginda %40,6’sinin kadin, %59,4’iiniin erkek
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %68,3’iiniin 17-21 yas araliginda 259 kisi,
%29,3’linlin 22-26 yas araliginda 111 kisi, %2,4’linlin 27-31 yas araliginda 9 kisi
oldugu goziikmektedir.

Katilimcilarin - okuduklar1  boliimlere gore dagilimlart incelendiginde
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63’iiniin ~ %16,6 ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, 178’inin %47 ile
Antrendrliik Egitimi, 121’inin %31,9 ile Spor Yoneticiligi ve son olarak 17’sinin ise
%4,5 ile Rekreasyon bdliimiinde okumakta oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %14,2°si yani 54’ Facebook sayfasinda 30 dakikadan az,
%44,1°1 yani 167 kisi 30-60 dakika arasi, %5’i yani %]1,3i 60-90 dakika arasi
%40,4°1 1se 90 dakikadan fazla vakit gecirdikleri goriilmektedir.

3.3.2. Katiimcilarin Sosyal Medya Hesap Sahipliginin Sosyo-

Demografik Yapilarina Gore Dagilimlar:

Tablo 3’de katilimcilarin sosyal medya hesap sahiplik durumlarinin frekans

dagilimlar: verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Sosyal Medya Hesaplarinin Frekans Dagilimlar:

Yanitlar
Sosyal Medya Hesaplar1 Say1 Yiizdelik Hesap Yiizdeligi
Facebook 379 30.5% 100.0%
Twitter 210 16.9% 55.4%
Instagram 312 25.1% 82.3%
Youtube 260 20.9% 68.6%
Wordpress 7 .6% 1.8%
Google Plus 35 2.8% 9.2%
LinkedIn 3 2% .8%
Swarm 16 1.3% 4.2%
Snapchat 20 1.6% 5.3%
Toplam 1242 100.0% 327.7%

Arastirmaya katilan Ogrenci sayisi

379 iken bu katilimcilarin toplam

kullandiklar1 sosyal medya hesaplarinin sayis1 1242 adettir. Katilimcilarin 379 unun
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yani hepsinin Facebook hesabi bulunmakla beraber bu hesaplar toplam 1242 hesabin

%30.5’ine karsilik gelmektedir.

Benzer sekilde 1242 hesaptan 210 tanesi Twitter hesabi1 olup bu da toplam
hesabin  %16.9’una karsilik gelirken, Instagram’t diger hesaplarin yaninda
kullananlarin sayist 312 kisi olup toplam 1242 hesabin %25.1’ini olusturdugu ve
Instagram’mn  Facebook’la  birlikte kullanilan en fazla hesap oldugu

gozlemlenmektedir.

Youtube’u kullanan kisi sayisinin 260 oldugu goézlemlenerek toplam 1242
hesabin %20.9’unu olusturmaktadir. Facebook ile birlikte kullanilan en fazla ikinci
hesap oldugu goziikmektedir. Bunlarin disinda kalan Wordpress, Google Plus,
LinkedIn, Swarm ve Snapchat adli hesaplarin toplami ise 81 olup toplam kullanilan

hesabin %6,5’ini olugturmaktadir.

Boylelikle en fazla kullanilan sosyal medya hesaplar1 Facebook’tan sonra 2.

olarak Instagram, 3. olarak Youtube ve 4. olarak da Twitter hesaplar

olusturmaktadir.
Tablo 4: Katihmcilari Facebook Kullamim Amaclar:
Yanutlar
Facebook Amag Dagilimi
Say1 Yiizdelik Amag Yiizdeligi
Saglik 22 4,7 6,1
Rekabet 5 1,1 1,4
Viicut ve D1s Gorliniim 15 3,2 4,2
Sosyal ve Eglence 344 73,8 95,8
Beceri Gelisimi 19 41 53
Egitim 61 131 17,0
Toplam 466 100 129,8

Katilimcilarin Facebook Kullanim amaglart sorusunu 379 kisiden 359 kisi
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cevaplamistir. Buna gore katilimcilarin sayist 359 kisi iken kullanim amaglarinin
sayisinin 466 cikmasinin sebebi katilimcilarin birden fazla amag¢ i¢in Facebook

kullanmasidir.

Facebook’u saglik amaglarinin sayisi 22 olup, toplam kullanim amaglarinin
%4,7’sini olusturmaktadir. Rekabet amacli kullanan bireylerin sayis1 5’tir ve toplam
kullanim amagclarinin %1,1’ine karsilik gelmektedir. Viicut ve dis goriinim amagh
Facebook kullanan bireyler 15 kisi olup toplam kullanim amacinin %3,2’sini
olusturmaktadir. Sosyal ve eglence amacli Facebook kullanan kisilerin sayis1 344
olup, kullanma amagclarinin %73,8’ine denk gelmektedir. Beceri gelisimi amaciyla
Facebook hesabi kullanan bireylerin sayisi ise 19 olup toplam kullanim amacinin
%4,1’1ini olusturmaktadir. Egitim amacli Facebook kullanan bireyler ise 61 kisidir ve

bu amag toplam amag sayisinin %13,1’ini olusturmaktadir.

Buna gore bireylerin daha cok sosyal ve eglence amacli Facebook
kullandiklar1 sdylenebilir. Diger amaclar sosyal ve eglence amagli kullanimin

yaninda kayda deger bir yiizdeye sahip degildir.

Tablo 5: Katihmcilarin Yaslarina Gore Sosyal Medya Kullanimi

Yas araligt
Sosyal Medya Hesaplari
17-21 22-26 27-31 Toplam
Facebook Frekans 259 111 9 379
% Frekans 68.3% 29.3% 2.4% 100.0%
Twitter Frekans 158 46 6 210
% Frekans 41.7% 12.1% 1.6% 55.4%
Instagram Frekans 218 86 8 312
% Frekans 57.5% 22.1% 2.1% 82.3%
Youtube Frekans 182 71 7 260
% Frekans 48.0% 18.7% 1.8% 68.6%




42

Wordpress Frekans 4 3 0 7
% Frekans 1.1% .8% .0% 1.8%
Google Plus Frekans 22 13 0 35
% Frekans 5.8% 3.4% .0% 9.2%
LinkedIn Frekans 2 1 0 3
% Frekans .5% 3% .0% 8%
Swarm Frekans 11 3 2 16
% Frekans 2.9% .8% .5% 4.2%
Snapchat Frekans 15 4 1 20
% Frekans 4.0% 1.1% 3% 5.3%
Toplam Frekans 259 111 9 379
% Frekans 68.3% 29.3% 2.4% 100.0%

Katilimcilarin 9%68,3°ti 17-21 yas araliginda olup, bu yas araligindaki
kisilerin Facebook hesaplarinin yaninda %41,7’sinin Twitter, %57,5’inin Instagram,
%48,0’min  Youtube, %]1,1’inin Wordpress, %5,8’inin Google Plus, %0,5’inin
LinkedIn, %2,9’unun Swarm ve %#4,0’min Snapchat hesaplar1 bulunmaktadir. Bu
dogrultuda 17-21 yas aras1 259 kisinin Facebook hesaplarinin yaninda Twitter hesabi
olan 158 kisi, Instagram hesab1 olan 218 kisi, Youtube hesabi olan 182 kisi,
Wordpress hesabi olan 4 kisi, Google Plus hesab1 olan 22 kisi, LinkedIn hesab1 olan
2 kisi, Swarm hesab1 olan 11 kisi, Snapchat hesabi olan ise 15 kisi olarak

goziikkmektedir.

Katilmeilarin %29,3°4 22-26 yas araliginda olup, bu yas araliindaki
kisilerin Facebook hesaplarinin yaninda %12,1’inin Twitter, %22,7’sinin Instagram,
%18,7’sinin Youtube, %0,8’inin Wordpress, %3,4’linlin Google Plus, %0,3’{linlin
LinkedIn, %0,8’inin Swarm ve son olarak %]1,1’inin Snapchat hesab1 oldugu
goziikmektedir. Yani 22-26 yas aras1 111 kisinin Facebook hesaplarinin yaninda 46
kisinin Twitter, 86 kisinin Instagram, 71 kisinin Youtube, 3 kisinin Wordpress, 13
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kisinin Google Plus, 1 kisinin LinkedIn, 3 kisinin Swarm, 4 kisinin ise Snapchat

hesab1 oldugu goriilmektedir.

Son olarak katilimcilarin %2,4°’t 27-31 yas araliginda olup, bu yas
araligindaki kisilerin Facebook hesaplarinin yaninda %1,6’sinin Twitter, %2,1’inin
Instagram, %1,8’inin Youtube, %0,5’inin Swarm, %0,3’linlin Snapchat hesab1
oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda 27-31 yas aras1 9 kisinin Facebook hesabinin
yaninda 6 kisinin Twitter, 8 kisinin Instagram, 7 kisinin Youtube, 2 kiginin Swarm, 1

kisinin ise Snapchat hesabi oldugu goriillmektedir.

Tablo 5’de goriildigii {izere Facebook kullanan katilimcilarn 17-21 yas
arasinda daha fazla oldugu goziikmektedir. Daha sonra 22-26 yas aralig1 ve en son
ise 27-31 yas aralig1 gelmektedir. 27-31 yas aras1 9 katilimci olsa da 17-21 ve 22-26
yas araliklarindan anlasilacag: iizere katilimcilarin yasi biiyiidiikkce sosyal medya

hesap sahibi olma oranlarinin diistiigii gozlemlenmektedir.

Tablo 5°de goriildigi iizere katilimeilarin yas araliklarina gore sahip olduklari
hesaplar incelendiginde 17-21 yas aras1 bireylerin Facebook’tan sonra sahip olduklari
en fazla hesap sayisi sirasiyla Instagram, Youtube, Twitter, Google Plus, Snapchat,

Swarm, Wordpress ve LinkedIn olarak goziikmektedir.

22-26 yas aras1 katilimcilarin ise Facebook’tan sahip olduklar1 en fazla
hesap sayist sirasiyla Instagram, Youtube, Twitter, Google Plus, Snapchat olarak
goziikmektedir. Ardindan Swarm ve Google Plus %0,8’lik oranla Snapchat
hesaplarindan sonra 7.siray1 paylasmaktadir. 22-26 yas arasi katilimcilarin, 17-21 yas
arasi bireyler gibi en az hesaba sahip oldugu Sosyal medya sitesi olarak LinkedIn ise

son sirada yer almaktadir.

27-31 yas aras1 katilimcilarin sahip olduklar1 hesap sayilari incelendiginde
Facebook’tan sonra en ¢ok kullanilan hesaplarin ilk ti¢iiniin siralamasi1 17-21 ve 22-
26 yas arasi bireyler ile benzerlik gostererek sirasiyla Instagram, Youtube, Twitter
olarak goziikmektedir. Ardindan diger yas gruplarindan farkli olarak Swarm ve
Snapchat gelmektedir. Arastirmaya katilan 27-31 yas aras1 dgrencilerin Wordpress,
Google Plus ve LinkedIn gibi sosyal medya sitelerinde hesap olusturmay1 tercih

etmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 6: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Sosyal Medya Kullanim

Cinsiyet
Sosyal Medya Hesaplar1
Erkek Kadin Toplam
Facebook Frekans 225 154 379
% Frekans 59.4% 40.6% 100.0%
Twitter Frekans 133 77 210
% Frekans 35.1% 20.3% 55.4%
Instagram Frekans 177 135 312
% Frekans 46.7% 35.6% 82.3%
Youtube Frekans 163 97 260
% Frekans 43.0% 25.6% 68.6%
Wordpress Frekans 5 2 7
% Frekans 1.3% .5% 1.8%
Google Plus Frekans 20 15 35
% Frekans 5.3% 4.0% 9.2%
LinkedIn Frekans 3 0 3
% Frekans .8% .0% .8%
Swarm Frekans 10 6 16
% Frekans 2.6% 1.6% 4.2%
Snapchat Frekans 9 11 20
% Frekans 2.4% 2.9% 5.3%
Toplam Frekans 225 154 379
% Frekans 59.4% 40.6% 100.0%
Erkek katilimcilarin sosyal medya hesap dagilimlar1 incelendiginde

%59,4’lik bir dagilimla 225 erkek katilimcinin Facebook hesabindan sonra
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%35,1’inin  yani 133’liniin Twitter, %46,7’sinin yani 177’sinin Instagram,
%43,0’1mn1n yani 163’linlin Youtube, %1,3’niin yani 5’inin Wordpress, %5,3’iiniin
yani 20’sinin Google Plus, %0,8’inin yani 3’liniin LinkedIn, %2,6’smin yani
10’unun Swarm ve son olarak %2,4linlin yani 9’unun Snapchat hesabi1 oldugu

goziikmektedir.

Kadin katilimcilarin sosyal medya hesap dagilimlari incelendiginde ise
%40,6’lik bir dagilimla 154 kadin katilimcinin Facebook hesabindan sonra
%20,3’tinlin yani 77’sinin Twitter, %35,6’sinin yani 135’inin Instagram, %25,6’sinin
yani 97’sinin Youtube, 0,5’inin yani 2’sinin Wordpress, %4,0’mm Yyani 15’inin
Google Plus, %1,6’simin yani 6’sinin Swarm ve son olarak %2,9’unun yani 11’inin

Snapchat hesab1 oldugu goziikmektedir.

Tablo 6’dan goriildiigi lizere erkek ve kadin katilimcilarin Facebook’tan
sonra sahip olduklar1 hesap sayisi en fazla sirasiyla Instagram, Youtube, Twitter,
Google Plus hesaplaridir. Ilk bes hesabin ardindan erkek katilimcilarinin en fazla
sahip olduklar1 diger hesap sayilar1 sirasiyla Swarm, Snapchat, Wordpress ve
LinkedIn olarak goziikiirken, kadin katilimcilarin ise bu bes hesabin ardindan en
fazla sahip olduklari hesap sayilar1 Snapchat, Swarm ve Wordpress olarak

goziikkmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin katilimcilarin LinkedIn hesabi sahibi olmay:

tercih etmedikleri Tablo 6’dan anlasilmaktadir.

Ayrica Snapchat kullaniminin kadm katilimcilarda toplamda %5.3 hesap
tizerinden %2.9’una sahip oldugu goriilmektedir. Buradan da aragtirmaya katilan
kadin katilimcilarin Snapchat hesabi kullanmay1 erkeklerden daha fazla tercih ettigi

gorilmektedir.
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Tablo 7: Sesyal Medya Hesap Kullanimina Gore Katihmcilarin Okuduklari

Boliim Dagilimi

Bolim
Sosyal Medya Hesaplart Beden Egitimi ve Spor Antrenérlitk Spor
Ogretmenligi Egitimi Yoneticiligi | Rekreasyon | Total
Facebook  Frekans 63 178 121 17 379
% Frekans 16.6% 47.0% 31.9% 4.5% | 100.0%
Twitter Frekans 32 105 62 11 210
% 8.4% 27.7% 16.4% 2.9% | 55.4%
Frekans
Instagram  Frekans 51 145 99 17 312
% Frekans 13.5% 38.3% 26.1% 45% | 82.3%
Youtube Frekans 42 126 78 14 260
% Frekans 11.1% 33.2% 20.6% 3.7% | 68.6%
Wordpress  Frekans 1 4 1 1 7
% Frekans 3% 1.1% 3% .3% 1.8%
Google Plus Frekans 5 19 10 1 35
% Frekans 1.3% 5.0% 2.6% 3% 9.2%
LinkedIn Frekans 0 0 2 1 3
% .0% .0% 5% .3% .8%
Frekans
Swarm Frekans 3 8 4 1 16
% Frekans .8% 2.1% 1.1% 3% 4.2%
Snapchat Frekans 8 5 7 0 20
% Frekans 2.1% 1.3% 1.8% .0% 5.3%
Toplam Frekans 63 178 121 17 379
% Frekans 16.6% 47.0% 31.9% 4.5% | 100.0%
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan katilimcilar
incelendiginde 63 kisilik yani %16,6’lik bir dagilimla Facebook hesabindan sonra
kullandiklar1 hesaplar incelendiginde, 32 kisi yani %8,4’1i Twitter, 51 kisi yani
%13,5’1 Instagram, 42 kisi yani %11.1°1 Youtube, 1 kisi yani %0,3’ii Wordpress, 5
kisi yani %1,3’ii Google Plus, 3 kisi yani %0,8’1 Swarm ve son olarak 8 kisi yani
%2,1’1 Snapchat hesaplarini da kullanmaktadir.

Antrendrlik Egitimi boliimiinde okuyan katilimcilar incelendiginde 178
kisilik yani %47,0’lik bir dagilimla Facebook hesabindan sonra kullandiklar
hesaplar incelendiginde, 105 kisi yani %27,7’si Twitter, 145 kisi yani %38,3’l
Instagram, 126 kisi yani %33,2°si Youtube, 4 kisi yani %1,1’1 Wordpress, 19 kisi
yani %5,0’1 Google Plus, 8 kisi yani %2,1°1 Swarm ve son olarak 5 kisi yani %1,3’1

Snapchat hesaplarini da kullanmaktadir.

Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimeilar incelendiginde 121 kisilik
yani %31,9’luk bir dagilimla Facebook hesabindan sonra kullandiklari hesaplar
incelendiginde, 62 kisi yani %16,4 Twitter, 99 kisi yani %26,1°1 Instagram, 78 Kisi
yani %20,6’s1 Youtube, 1 kisi yani %0,3’t Wordpress, 10 kisi yani %2,6’s1 Google
Plus, 2 kisi yani %0,5°T LinkedIn, 4 kisi yani %]1,1’i Swarm ve son olarak 7 kisi yani
% 1,81 Snapchat hesaplarini1 da kullanmaktadir.

Rekreasyon boliimiinde okuyan katilimcilar incelendiginde 17 kisilik yani
%4,5’lik  bir dagilimla Facebook hesabindan sonra kullandiklar1 hesaplar
incelendiginde, 11 kisi yani %2,9’u Twitter, 17 kisi yani %4,5’1 Instagram, 14 kisi
yani %3,7’si Youtube, 1 kisi yani %0,3’i Wordpress ayni sekilde 1 kisi yani %0,3’t
Google Plus ve LinkedIn ve son olarak 1 kisi yani 0,3’i Swarm hesaplarini da

kullanmaktadir.

Katilimeilarin okuduklart boliimlere gére kullandiklari sosyal medya hesap
dagilimlari incelendigine beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin
Facebook’tan sonra kullandiklari en fazla hesap sayisi sirasiyla Instagram, Youtube,
Twitter, Snapchat, GooglePlus, Swarm ve Wordpress olarak goziikmektedir. Ayrica
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinii okuyan katilimcilarin LinkedIn hesabi

kullanmay1 tercih etmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 7’de goriildiigii lizere antrendrliik egitimi boélimii okuyan
katilimcilarin Facebook’tan sonra kullandiklari hesap sayisi sirasiyla Instagram,
Youtube, Twitter, GooglePlus, Swarm, Snapchat ve Wordpress olarak
gozikkmektedir. Bunun yaninda Beden Egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrenciler ile benzer sekilde LinkedIn hesabi kullanmay1 tercih etmedikleri

gozliikmedir.

Spor yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilarin kullandiklar1 hesap sayisi
incelendiginde, en fazla hesap sayisini sirasiyla Facebook, Instagram, Youtube,
Twitter, GooglePlus, Snapchat, Swarm, Linkedln ve Wordpress hesaplari

olusturmaktadir.

Rekreasyon bolimiinde okumakta olan katilimcilarin Facebook ve
Instagram hesaplarindan sonra en fazla sahip olduklar1 hesaplar incelendigince ikinci
sirada Youtube, lciincli sirada ise Twitter gelmektedir. Wordpress, GooglePlus,
LinkedIn ve Swarm hesaplar1 %0,3’liik oranlarla dordiincii siray1 paylasmaktadir.
Ayrica Tablo 7’den arastirmaya katilan rekreasyon boliimii 6grencilerinin Snapchat

hesabi1 kullanmayi tercih etmedikleri anlagiimaktadir.

Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10°da arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet
ve oOkuduklar1 boliimlere goére Facebook kullanim amaglarmin  dagilimlan

verilmektedir.
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Tablo 8: Katihmcilarin Yaslarina Gore Facebook Kullanma Amaclar:

Yas
Sosyal Medya Hesaplar1
17-21 22-26 27-31 Toplam
Saglik Frekans 9 10 3 22
% Frekans 2.5% 2.8% .8% 6.1%
Rekabet Frekans 3 1 1 5
% Frekans .8% .3% .3% 1.4%
Viicut ve Dig Goriiniim Frekans 8 5 2 15
% Frekans 2.2% 1.4% .6% 4.2%
Sosyal ve Eglence Frekans 233 102 9 344
% Frekans 64.9% 28.4% 2.5% 95.8%
Beceri Gelisimi Frekans 9 7 3 19
% Frekans 2.5% 1.9% .8% 5.3%
Egitim Frekans 38 20 3 61
% Frekans 10.6% 5.6% .8% 17.0%
Toplam Frekans 245 105 9 359
% Frekans 68,2% 29.2% 2.5% 100.0%

Tablo 8’de goriildiigii tizere katilimcilar yas gruplart farketmeksizin

Facebook’u daha ¢ok sosyal ve eglence amagli kullanmaktadir. Bu dogrultuda sosyal

ve eglence amaci kullanimlar incelendiginde 17-21 yas aras1 katilimeilar 233 kisidir

ve toplam amag sayisinin %64,9’unu olusturmaktadir. 22-26 yas arasi katilimcilar

102 kisidir ve toplam amag sayisinin % 28,4’linii olusturmaktadir. 27-31 yas arasi

katilimeilar ise 9 kisidir ve toplam amag sayisinin %2,5’ini olusturmaktadir.

Saglik amagli Facebook kullanimlari incelendiginde toplam amag sayisinin

17-21 yas aras1 katilimcilardan 9 kisi olup toplam amag sayisinin %2,5’ini, 22-26 yas

arast katilimcilardan 10 kisi olup toplam amag¢ sayisinin %2,8’ini 27-31 yas arasi
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katilimcilardan ise 3 kisi olup toplam amag sayisinin %0,8’ini olusturmaktadir.

Rekabet amacli Facebook kullanimlar1 incelendiginde toplam amag
sayisinin 17-21 yas arast 3 kisi %0,8’ini, 22-26 yas arasi 1 kisi %0,3 {inii, 27-31 yas

arast 1 kisi olup %0,3’iinii olusturmaktadir.

Viicut ve dis goriiniim amagli Facebook kullanimlari incelendiginde toplam
amag sayisinin 17-21 yas aras1 8 kisi %2,2sini, 22-26 yas arasi1 5 kisi olup %1,4’{inii,

27-31 yas aras1 %0,6’sinin olusturmaktadir.

Beceri gelisimi amagli Facebook kullanimlari incelendiginde ise toplam
amag sayisinin 17-21 yas arast 9 kisi %2,5’ini, 22-26 yas arast 7 kisi %1,9’unu 27-31
yas arasi 3 kisi %0,8’ini olugturmaktadir.

Son olarak egitim amacgli Facebook kullanimlari incelendiginde ise toplam
amag sayisin 17-21 yas aras1 38 kisi %10,6’sin1, 22-26 yas aras1 20 kisi %5,6’sin1,
27-31 yas arasi ise 3 kisi %0,8’ini olusturmaktadir.

Sosyal ve eglence amagli kullaniminin yani sira sirasiyla ilk sirada egitim,
ikinci sirada saglik ve beceri gelisimi, ii¢lincii sirada viicut ve dig goriiniim ve son

olarak da rekabet amaciyla da Facebook kullanmaktadir.

Bu siralama 22-26 yas gruplarinda ise Facebook kullanim amaglar1 sosyal
ve eglencenin ardindan ilk sirada egitim, ikinci sirada saglik, tigiincii sirada beceri
gelisimi, dordiincii sirada viicut ve dig goriiniim son sirada ise rekabet olarak

goziikmektedir.

27-31 yas gruplarinda ise Facebook kullanim amaglar1 sosyal ve eglencenin
ardindan egitim, beceri gelisimi ve saglik amagl kullanim olarak %0,8 oraninda
ikinciligi paylasmaktadir. Daha sonra ise viicut ve dig goriiniim, son olarak da

rekabet amacli Facebook kullanimi gelmektedir.
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Tablo 9: Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Facebook Kullanim Amaclar

Cinsiyet
Sosyal Medya Hesaplari
Erkek Kadin Toplam
Saglik Frekans 15 7 22
% Frekans 4.2% 1.9% 6.1%
Rekabet Frekans 3 2 5
% Frekans .8% .6% 1.4%
Viicut ve Dig Goriiniim Frekans 13 2 15
% Frekans 3.6% .6% 4.2%
Sosyal ve Eglence Frekans 208 136 344
% Frekans 57.9% 37.9% 95.8%
Beceri Gelisimi Frekans 14 5 19
% Frekans 3.9% 1.4% 5.3%
Egitim Frekans 38 23 61
% Frekans 10.6% 6.4% 17.0%
Toplam Frekans 217 142 359
% Frekans 60.4% 39.6% 100.0%

Tablo 9’da goriildiigii tizere katilimcilar cinsiyetleri farketmeksizin
Facebook’u daha ¢ok sosyal ve eglence amagh kullanmaktadir. Amaglarini belirten
erkek katilimcilar 217 kisidir ve toplam amag sayisinin %60,4’tinti olusturmaktadir.
Kadin katilimcilar ise 142 kisidir ve toplam amag¢ sayisinin  %39,6’sim

olusturmaktadir.

Sosyal ve eglence amacgli Facebook kullaniminda erkek katilimcilar 208 kisi
olup toplam amag sayisinin %57,9’unu olustururken kadin katilimcilarda bu sayi

136°dir ve %37,9’unu olusturmaktadir.

Saglik amacli Facebook kullaniminda erkek katilimcilar 15 kisi olup toplam
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amaglarin %4,2’sini olustururken kadin katilimcilarda bu sayr 7°dir ve %1,9’unu

olusturmaktadir.

Rekabet amacli Facebook kullaniminda erkek katilimcilar 3 kisi olup toplam
amag sayisinin %0,8’ini olustururken kadin katilimcilarda bu say1 2’dir ve %0,6’sin1

olusturmaktadir.

Viicut ve dig goriiniim amagli Facebook kullaniminda erkek katilimcilar 13
kisi olup toplam amag sayisinin %3,6’sin1 olustururken, kadin katilimcilar 2 kisi olup

%0,6’s11 olusturmaktadir.

Beceri gelisimi amacli Facebook kullaniminda ise erkek katilimcilar 14 kisi
olup toplam amag sayisinin %3,9’unu olusturmaktadir. Kadin katilimcilarda ise bu

durum 5 kisiden olusup toplam amag sayisinin %1,4’{ine karsilik gelmektedir.

Son olarak egitim amagli Facebook kullaniminda erkek katilimcilar 38 kisi
olup, toplam amag sayisinin %10,6’sin1 olustururken, kadin katilimcilar 23 kisi olup

toplam amag sayisinin %6,4’{inii olusturmaktadir.

Tablo 9°da goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore
Facebook kullanim amaclar1 incelendiginde erkeklerin Facebook kullanim amaglari
daha fazla sirasiyla sosyal ve eglence, egitim, saglik, beceri gelisimi viicut ve dig

gorliniim ve rekabet olarak siralanmaktadir.

Kadm katilimcilarin ise Facebook kullanim amaclart sirasiyla sosyal ve
eglence, egitim, saglik, beceri gelisimi olarak siralanirken son sirada viicut ve dis

gorliniim ile rekabet olarak siralanmaktadir.

Kadinlarin ve erkeklerin Facebook kullanim amaglar1 benzerlik gosterse de
erkeklerin viicut ve dis goriinim amacinin rekabet amacindan 6nce geldigi bu
sebeple kadinlardan daha fazla viicut ve dis gériiniim amagli Facebook kullandiklari

goziikkmektedir.
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Tablo 10: Katihmcilar1 Okuduklar: Boliimlere Gore Facebook Kullanma

Amaclan
Bolim
Sosyal Medya Hesaplari Beden Egitimi
ve Spor Antrendrlik Spor
Ogretmenligi Egitimi Yoneticiligi | Rekreasyon | Toplam

Saglik Frekans 6 11 5 0 22
% 1.7% 3.1% 1.4% .0% 6.1%
Frekans

Rekabet Frekans 0 2 3 0 5
% .0% .6% .8% .0% 1.4%
Frekans

Viicut ve Dis Frekans 3 8 4 0 15

Goriinim
% .8% 2.2% 1.1% .0% 4.2%
Frekans

Sosyal ve Frekans 59 156 114 15 344

Eglence
% 16.4% 43.5% 31.8% 42%| 95.8%
Frekans

Beceri Geligimi ~ Frekans 5 10 4 0 19
% 1.4% 2.8% 1.1% .0% 5.3%
Frekans

Egitim Frekans 15 33 13 0 61
% 4.2% 9.2% 3.6% 0% | 17.0%
Frekans

Toplam Frekans 62 166 116 15 359
% 17.3% 46.2% 32.3% 4.2% | 100.0%
Frekans

Saglik amagli Facebook kullaniminda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

boliimiinde okuyan katilimcilarin sayis1 6 olup toplam amag¢ sayisinin %1,7 sini,
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Antrendrlik Egitimi bolimiinde okuyan katilimcilar 11 kisi olup toplam amag
sayisinin %3,1’ini, Spor Yoneticiligi bolimiinde okuyan katilimcilar 5 kisi olup

%1,4’inii olusturmaktadir.

Rekabet amacgli Facebook kullaniminda Antrendrliik Egitimi boliimiinde
okuyan katilimcilarin sayis1 2 olup toplam amag¢ sayisinin %0,6’sin1, Spor

Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilar ise 3 kisi olup %0,8’ini olusturmaktadir.

Viicut ve dis gorlinim amagli Facebook kullaniminda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan katilimeilar 3 kisi olup toplam amag sayisinin
%0,8’ini, Antrendrliik Egitimi boliimiinde okuyan katilimeilar 8 kisi olup %2,2’sini,
Spor Yoneticiligi bolimiinde okuyan katilmecilar ise 4 kisi olup %]1,1’ini

olusturmaktadir.

Sosyal ve eglence amagli Facebook kullaniminda ise Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde okuyan katilimcilar 59 kisi olup toplam amag sayisinin
%16,4’tinli, Antrenorlik Egitimi bdliimiinde okuyan katilimecilar 156 kisi olup
%43,5’ini, Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilar 114 kisi olup %31,8’ini
son olarak Rekreasyon béliimiinde okuyan 6grenciler ise 15 kisi olup toplam amag

sayisiin %4,2’sini olusturmaktadir.

Beceri gelisimi amagli Facebook kullaniminda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde okuyan katilimcilar 5 kisi olup toplam amag sayisinin
%1,4’linli, Antrenorliikk Egitimi boliimiinde okuyan katilimeilar 10 kisi olup %2,8’ini
Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilar ise 4 kisi olup %]1,1’ini

olusturmaktadir.

Egitim amacl Facebook kullaniminda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde okuyan katilimcilar 15 kisi olup toplam amag¢ sayisinin %4,2’sini,
Antrendrliik Egitimi bolimiinde okuyan katilimeilar 33 kisi olup toplam amag
sayisinin %9,2’sini, Spor Yoneticiligi boliimiinde okuyan katilimcilar 13 kisi olup

%3,6’s11 olusturmaktadir.

Tablo 10’da goriildiigli lizere arastirmaya katilan ve Facebook kullanma

amaclarin1 belirten 359 kisinin 344’1 yani %95,8’1 Facebook’u Sosyal ve Eglence
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amacl kullandigint belirtmektedir. Katilimcilarin okuduklar1 dort boliimde de

Facebook kullanim amaglarinin 6nceligi sosyal ve eglence olarak goziikmektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi ve antrendrliik egitimi bolimiinde
okumakta olan katilimcilarin Facebook kullanma amaglari sosyal ve eglence
amacindan sonra sirasiyla egitim, saglik, beceri gelisimi ve dis goriiniim olarak
gorilmektedir. Buna ek olarak antrendrliik egitimi boliimii diger amaglarinin yaninda

son sirada rekabet amaciyla da Facebook kullanmaktadir.

Spor yoneticiligi boliimiinde okumakta olan katilimeilar beden egitimi ve
spor 6gretmenligi ve antrenorliik egitimi boliimlerindekilere benzer sekilde sosyal ve
eglence amagli Facebook kullanimindan sonra sirasiyla egitim ve saglik amach
Facebook kullanmaktadir. Ayrica beceri gelisimi ve disg goriiniim amaglari egitim ve
saglik amagli Facebook kullanimlarindan sonra gelmektedir. Son sirada ise
antrendrliik egitimi boliimiinde okumakta olan Ogrencilere benzer sekilde rekabet

amaciyla Facebook kullanma egilimi goziikkmektedir.

Rekreasyon boliimiinde okumakta olan katilimcilar ise diger boliimlerde
okumakta olan katilimcilardan farklilik gostererek sadece sosyal ve eglence amaciyla

Facebook kullanmaktadir.

3.3.3. Katihmcilarin Facebook Yogunlugu Anketi ve Egzersiz

Egilimleri Olcegine iliskin Betimsel istatistikleri

Asagida gosterilen Tablo 11 ve Tablo 12°de anket formlarinda yer alan iki
ayr1 Olgekte kullanilan toplam 22 sorunun betimsel istatistikleri gosterilmektedir.
Buna gore Tablo 11° de Facebook yogunlugu anketine iligkin 5 sorunun, Tablo 12°de
egzersiz egilim Ol¢egine verilen 17 sorunun betimsel istatistikleri yer almaktadir.
Ayrica anketlerdeki likert skala ‘Kesinlikle Katilmiyorum=1’, ‘Katilmiyorum=2’,
‘Kararsizim=3’, ‘Katiliyorum=4" ve ‘Kesinlikle Katiliyorum =5’ seklinde puanlama

islemi gerceklestirilmistir.
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Istatistikler
£ £
L £ g
ifadel 1%} % é’ 5 5 § g é g % -CE g
i ¥ 5| 5 y S |x 2| ° |?
FY1-Facebook ginlik | Frekans 49 103 67 134 26
aktivitemin/etkinligimin bir | %Frekans 2,96 1,191
12,9 21,2 17,7 35,4 6,9
parcasidir.
FY2-Insanlara Facebook’ta | Frekans 106 153 72 39 9
oldugumu  sdylemekten gurur | 9%Frekans | 28 40,4 1190 [10,3 |24 219 |1,031
duyuyorum. %Frekans | 156 |359 |156 |272 |58
FY3-Facebook’a bir an bile bagh | Frekans 150 152 37 30 10
olmadigimda, kendimi diinyadan | 94Frekans 1,94 1,023
. 39,6 40,1 9,8 7,9 2,6
habersiz hissediyorum.
FY4-Facebook toplulugunun bir | Frekans 37 124 93 111 14
. L 2,84 1,066
pargasi oldugumu hissediyorum. %Frekans | 9,8 32,7 24,5 29,3 3,7
FY5-Facebook kapatilacak olursa | Frekans 111 110 67 68 23
. 2,42 | 1,248
liziilirdm. %Frekans | 29,3 |290 |17,7 |[179 |61

Tablo 11’de ‘Facebook Yogunlugu’ olgeginin alt maddelerine iliskin
betimsel istatistikler ifade edilmektedir. Tabloda da goriildiigi gibi, en yiiksek puani
alan 1 numarali ‘Facebook etkinligi giinliik aktivitemin/etkinligimin bir pargasidir’
ifadesidir. Bu sorunun 2,96 ile en yiiksek puani almasina ragmen arastirmaya katilan
ogrencilerin Facebook etkinliginin bir pargasi olup olmadigi konusunda kararsiz
olduklarin1 gostermektedir. Ardindan gelen 2,84 ile ikinci en yliksek puani alan ifade
4 numarali ‘Facebook toplulugun bir parcast oldugumu hissediyorum’ ifadesi ise
katilimcilarin  kendilerini sanal Facebook toplumuna ait hissedip hissetmeme

konusunda da kararsiz olduklarini géstermektedir.

Tablo 11’de goruldigi tizere en diisiik puani alan ifade 3 numarali
‘Facebook’a bir an bile bagh olmadigimda kendimi diinyadan habersiz
hissediyorum’ ifadesidir. Bu 3 numarali ifadenin 1,94 puan almasi ankete katilan

bireylerin Facebook’ta aktif olmadiklar1 zaman kendilerini diinyadan bihaber




hissetmediklerini gdstermektedir.
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Tablo 12: Egzersiz Egilim Olceginin Alt Maddelerine Ait Betimsel Istatistikler

g =
X = =
. e | E|E | E |2 22| E g«
Ifadeler g g = 2| =z z S | 2| & |2 §
EREN 5|3 V; g X 2| ° |?
ES1-Yeni insanlarla tamismak | Frekans 30 94 95 118 42
. 3,13 | 1,143
1¢1n %Frekans | 7,9 248 251 |301 |11,1
ES2-Stresle daha iyi basetmek | Frekans 14 39 57 162 107
e 3,82 | 1,070
istedigim icin %Frekans | 3,7 10,3 15,0 | 42,7 28,2
ES3-Saglikli bir viicuda sahip | Frekans 4 13 19 164 179 43 808
olmam sagladig1 icin %Frekans | 1,1 | 34 |50 |433 |472 | ’
ES4-Giictimii gelistirmek i¢in Frekans 5 25 22 177 150
%Frekans | 1,3 6,6 58 46,7 | 396 | 4,17 | 901
%Frekans | 1,3 45 135 |48,3 | 325
ES5-Saglikli kalmami sagladigi | Frekans 3 14 20 174 168
.. 4,29 | ,794
icin %Frekans | ,8 3,7 53 45,9 | 44,3
ES6-Beni canlandirdig i¢in Frekans 3 10 38 181 147
4,21 | ,789
%Frekans | ,8 2,6 10,0 | 47,8 | 38,8
ES7-Stresi azalttig i¢in Frekans 6 22 60 170 121
4,00 |,924
%Frekans | 1,6 5,8 158 [449 |319
ES8-Zihinsel sagligima olumlu | Frekans 7 22 58 170 122 400 036
katkida bulundugu igin %Frekans | 1.8 |58 | 153 |449 |322 | ’
ES9-Yeni arkadaslar edinmek | Frekans 32 99 97 110 41
. 3,08 | 1,149
1¢In %Frekans | 8,4 26,1 | 256 |29,0 | 10,8
ES10-Fiziksel olarak formda | Frekans 6 12 36 200 125
. 4,12 | ,825
kalmak i¢in %Frekans | 1,6 32 9,5 52,8 | 33,0
ES11-Rahatlamama yardimci | Frekans 2 16 30 200 131
R 4,17 | 784
oldugu i¢in %Frekans | ,5 4,2 7.9 52,8 | 34,6
ES12-Kendimi depresif | Frekans 15 26 62 176 100
hissetmeme engel oldugu i¢in %Frekans | 4,0 6,9 16,4 | 46,4 | 264 | 3,84 | 1,018
%Frekans | 3,2 71 17,2 | 48,3 | 24,3
ES13-Egzersiz sirasinda | Frekans 42 95 104 100 38
arkadaglarla konusma olanagi | 9%Frekans 2,99 1,167
o 11,1 (251 (274 |264 | 10,0
buldugum i¢in
ES14-Bagkalarn ile birlikte | Frekans 24 81 88 135 51 3,28 1,133
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aktivite yapmak igin %Frekans | 6,3 21,4 23,2 | 35,6 13,5
ES15-Daha iyi goriinmek igin Frekans 10 31 49 167 122
3,95 | 1,008
%Frekans | 2,6 8,2 129 | 441 |322
ES16-Arkadaglarimla beraber | Frekans 19 62 82 159 57
L 3,46 | 1,086
oldugum igin %Frekans | 5,0 16,4 | 216 |42 15
ES17-Fiziksel saghgimi | Frekans 5 11 21 199 143
- 4,22 | 787
korumak igin %Frekans | 1,3 2,9 55 52,5 | 37,7

Tablo 12°de Egzersiz Egilim Olgeginin alt maddelerine iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmektedir. Tabloda da goriildiigli gibi, en yliksek puani alan
sorular 3, 6 ve 20 numarali sorulardir. Bu sorulardan en yiiksek puani 4,32 ile 3
numarali soru olan ‘Saglikl1 bir viicuda sahip olmami sagladig1 i¢in’ ifadesinin aldigi
goriilmektedir. Diger yiiksek puani alan ifade 6.soru olan ‘Saglikli kalmami sagladig:
icin’ ifadesidir. Bu sorunun puani ise 4,29’dur. Son olarak en yiiksek puani alan
diger bir soru ise 20 numarali 4,22 ortalama ile ‘Fiziksel sagligimi korumak ig¢in’
ifadesidir. Bu durumda arastiramaya katilan bireylerin aktif katilim saglanan
etkinliklere katilma sebebinin fiziksel oldugu ve saglik icin katilim saglandiginm

gostermektedir.

Tablo 12°de goriildiigii tizere en diisiik puani alan ifadeler ise 1,10 ve 15
numarali ifadelerdir. Bu sorulardan en diisiik puani alanin 2,99 ile 15 numaral
‘Egzersiz sirasinda arkadaglarla konusma olanagi buldugum i¢in’ ifadesi oldugu
gorilmektedir. Buradan bireylerin egzersiz sirasinda arkadaslariyla konusma olanagi
bulmasinin etkinlige katilimi i¢in 6nemli olup olmadig: konusunda kararsiz kaldig:
anlasilmaktadir. Diger diisiik puani alan ise 3,08 ile 10 numarali soru olan ‘Yeni
arkadaslar edinmek i¢in’ ifadesidir. Son olarak 3,13 puan ile 1 numarali soru olan
‘Yeni insanlarla tanigmak i¢in’ ifadesi diisiik puan alan ifadeler arasinda yer
almaktadir. Benzer sekilde 10 ve 11 numarali sorulardan arastirmaya katilan bireyler
yeni insanlarla tanigmak veya yeni arkadaglar edinmek icin etkinlige katilip

katilmama konusunda kararsiz kaldig1 géziikmektedir.
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3.4. Faktor Analizi ve Giivenilirlik Testi

Betimsel istatistik verileriyle ilgili yorumlardan sonra bu baglik altinda
kullanilan anket ile ilgili faktér analizi ve giivenirlik testiyle ilgili bilgiler
verilmektedir. Egzersiz Egilim Olgegiyle ilgili calismadan elde edilen verilerin

yorumlanmast i¢in faktor analizi yapilmali ve giivenilirlik diizeyi ortaya konmalidir.

Tablo 13: KMO ve Barlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .892
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2995.156
Df 136
Sig. .000

Keiser-Meyer-Olkin testi, Olg¢ekteki degiskenler arasindaki kismi
korelasyon biiyiikligii 6lgen bir testtir ve bu test sonucu elde edilen degerin 1’e
miimkiin oldugu kadar yakin olmas1 beklenir. Burada bulunan deger 0,892°dir ve 1’e

oldukca yakin olmasi sebebiyle 1yi bir deger olarak kabul edilir.

Tablo 14: Agiklanan Toplam Varyans

. Dondiiriilmiis Yiik Kareleri
Baslangi¢c Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplam
Toplam
Faktor Varyans | Kiimiilatif Varyans | Kiimiilatif Varyans | Kiimiilatif
Toplam Toplam Toplam

Bilesenler Yiizdesi Yiizde Yiizdesi Yiizde Yiizdesi Yiizde
1

6,226 36,626 36,626 6,226 36,626 36,626 3,783 22,253 22,253
2

2,730 16,057 52,683 2,730 16,057 52,683 3,392 19,951 42,203
3

1,267 7,453 60,136 1,267 7,453 60,136 3,049 17,932 60,136

Yukaridaki tabloda gosterilen toplam varyans degerlerine gore ¢alisma igin
Egzersiz Motivasyon Modeline ait 3 alt boyut elde edildigi goriilmektedir.
Faktorlerin dlgege gore dagilimi, takip eden tabloda gosterilmektedir. Buna gore,

1’den 3’e kadar siralanan faktor bilesenlerinden elde edilen yiik kareleri toplamlari
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strastyla 6,226, 2,730 ve 1,267°dir. Bu degerlere gore faktor dagilimi uygun kabul
edilir. 0,5’ten biiyiilk olan bu degerler, faktér dagiliminin anlamli oldugunu
gostermektedir. Ayni tabloda agiklanan toplam varyans degerinin 60,136 oldugu
goriilmektedir. Yani, s6z konusu 3 faktér, toplam varyansin %60,136’sin1

aciklamaktadir ve bu durum istatiksel agidan yeterli kabul edilmektedir.

Tablo 15: Varimax Dondiiriilmiis Faktor Analizi Sonuglar:

Bilesen
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
ES4 742 222 .054
ES3 741 219 -.033
ES15 132 .077 .218
ES10 .708 .296 .037
ES17 .697 .250 135
ES5 .605 .381 .027
ES7 .243 .814 .138
ES8 .204 .809 114
ES12 212 752 .095
ES2 .304 .621 .126
ES11 .510 .616 .036
ES6 513 .529 -.001
ES14 126 -.021 .826
ES9 -.027 .201 .768
ES13 .030 .016 .758
ES1 .081 .089 .753
ES16 .100 126 711
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3 alt boyutun Ol¢ekte hangi maddelere dagildig1 yukaridaki tabloda koyu
renkle vurgulanmaktadir. Buna gore, ¢alismayla ilgili yapilmis olan faktor analizine

gore 3 alt boyut sunlardir;
e Faktor 1: Fiziksel Egilim
e Faktor 2: Psikolojik Egilim
e Faktor 3: Sosyal Egilim

Calismalarin 6lcekleriyle ilgili giivenilirlik, aragtirmalar agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu ¢aligmadaki giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha Katsayisi
yontemi kullanilmistir. S6z konusu katsayi 0 ile 1 arasinda bir deger alir ve bu deger
I’e yaklastikca 6lcekte kullanilmis olan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni 6lgegin
unsurlarini tanimlamaya yarayan maddelerden olustugu sdylenebilmektedir. Egzersiz
Egilimleri Olgeginin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) o =0,878 olarak
hesaplanmistir. Bu alfa kat sayisi modelin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.5. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Egzersiz Egilim Olceginin Alt Boyutlar1 Arasindaki Farkhhigina
Mliskin Bulgular

Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okumakta olan
ogrencilerin demografik ozelliklerinin ve Facebook kullanim siirelerinin, Egzersiz
Egilim Olgeginin 3 alt boyutu arasinda bir fark olup olmadigi test edilmek
istenmektedir. Bu noktada énemli olan husus s6z konusu boyutlarin normal dagilim

gosterip gostermedigidir.
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Tablo 16: Normallik Varsayimim Sinayan Kolmogorov-Smirnov

Testiyle Tlgili Bulgular

Fiziksel Psikolojik Sosyal
N 379 379 379
Normal Parametreler®” Ortalama 25.0792 24.0317 15.9367
Std. Sapma 3.85437 4.28039 4.38386
En Asin Farkliliklar Kesin 163 .109 .082
Pozitif 101 .082 .049
Negatif -.163 -.109 -.082
Kolmogorov-Smirnov Z 3.170 2.126 1.599
Anlamlilik Degeri (p) .000 .000 .012

Tablo 16’da

gosterilen Kolmogorov-Sminov testinin verilerine gore

boyutlar normal dagilim gostermemektedir. Dolayisiyla, bahsi gegen farkliliklar

irdelemek i¢in non-parametrik testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis

testlerinin uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Iki gruba ayrilan sorular i¢in Mann-

Whitney U, ikiden fazla gruba ayrilan sorular i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

3.6. Egzersiz Egilim Olcegi Alt Boyutlarimn Katihmecilarin

Cinsiyetlerine Gore Farkhliklarmna Iliskin Mann-Whitney U Test

Sonuclar

Kadm ve erkek katilimcilarm Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlarina

verilen toplam puanlar arasinda bir fark olup olmadigna iligkin Mann-Whitney U

testi uygulanmistir. Tablo 17’de bu testten elde edilen anlamlilik (p) degerleri

gosterilmektedir.
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Tablo 17: Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Farkliliklarimin Mann-

Whitney U Test Sonuclari

Degisken Fiziksel Psikolojik Sosyal
Cinsiyet 0,12 ,000 ,523

Ho : Katilimcilarim cinsiyetleri agisindan Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlari

arasinda anlaml farklilik yoktur.

H: : Katilimeilarin cinsiyetleri agisindan Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlari

arasinda anlamli farklilik vardir.

Egzersiz Egilim Olgegi alt boyutlarmin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
egilimleri bakimindan bir farklilik tasiyip tasimadigiyla ilgili Mann-Whitney U testi
incelendiginde; psikolojik egilim alt boyutunda 6nem seviyesi 0,05’ten kiigiik oldugu
icin bu boyutta H: hipotezi kabul edilmektedir. Egzersiz Egilim Olgeginin sosyal ve
fiziksel boyutunda ise kadin ve erkek katilimcilarin egilimlerinde anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 18: Katilmcilarin Cinsiyete Gore Farkhiliklarinin Siralamalar

Cinsiyet N Ortalama Sira

Fiziksel Erkek 225 178.34
Kadmn 154 207.04
Toplam 379

Psikolojik Erkek 225 169.91
Kadm 154 219.35
Toplam 379

Sosyal Erkek 225 187.03
Kadm 154 194.34
Toplam 379

Anlaml farkliliklarin goriildiigii  Psikolojik alt boyutlarinda ise soz
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konusu farkliliklarin kadin katilimcilardan kaynaklandigr goriilmiistiir. Bu durumda
Tablo 18’de gorildiigii tizere kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan Egzersiz

Egilim Olgeginin psikolojik boyutlarma daha fazla egilimi oldugu savunulabilir.
3.7. Egzersiz Egilim Olcegi Alt Boyutlarin Katihmeilarin

Yas, Okuduklar1 Bolim ve Facebook Kullanma Siirelerine Gore

Farklihklarina fliskin Kruskal Wallis Test Sonuclar

Cinsiyet degiskeninden geriye kalan yas, boliim ve Facebook kullanma
stireleri ikiden ¢ok gruba ayrildigi i¢in ayr1 bir baslik altinda toplanmistir. Bu nedenle
katilimcilarin bahsi gecen sosyo-demografik yapilarina goére farkliliklarina iliskin s6z

konusu sorulara verdikleri cevaplara Kruskal Wallis testi uygulanmustir.

Tablo 19: Egzersiz Egilim Ol¢eginin Alt Boyutlarinin Katihmeilarin Diger
Sosyo-Demografik Yapilarina Gére Farkliiklaryla flgili Kruskal Wallis Testi

Olasilik Sonuglari
Degiskenler Fiziksel Psikolojik Sosyal
Yas ,753 ,253 573
Bolim 253 ,069 ,024
Facebook
365 ,7160 ,045
Kullanim Stiresi

Kruskal Wallis testinin olasilik sonuglarina bakilarak katilimcilarin sosyo-

demografik yapilarina gére Egzersiz Egilim Olgeginin yaslara gore alt boyutlarinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya konmustur.
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Tablo 20: Katilhmcilarin Okuduklar1 Béliimlere Gore Farkliliklarinin

Siralamalar

Bolim N Ortalama Sira

Fiziksel Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 169.52
Antrenérlikk Egitimi 178 187.79
Spor Yoneticiligi 121 202.70
Rekreasyon 17 198.68
Toplam 379

Psikolojik Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 163.93
Antrenérlilk Egitimi 178 186.80
Spor Yoneticiligi 121 208.04
Rekreasyon 17 191.74
Toplam 379

Sosyal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 207.62
Antrendrliik Egitimi 178 173.79
Spor Yoneticiligi 121 207.79
Rekreasyon 17 167.82
Toplam 379

Egzersiz Egilim Olgegi alt boyutlarina katilimcilarin okuduklari béliimlere
gore bakildiginda sosyal alt boyutunda farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilig1
beden egitimi ve spor Ogretmenlifinde ve spor yoneticiligi boliimiinde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Bu sebeple bu béliimlerde okuyan Ogrencilerin aktif
katilim saglanan rekreasyon etkinliklerine yonelik sosyal egilimlerinin daha fazla

oldugu sdylenebilmektedir.
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Tablo 21: Katihmcilarin Facebook Kullanim Siirelerine Gore
Farkhliklarinin Siralamalar
Facebook Kullanim Siireleri Ortalama Sira
Fiziksel 30 dakikadan az 54 178.57
30-60 167 200.56
61-90 5 208.50
91 dakika ve tizeri 153 181.90
Toplam 379
Psikolojik 30 dakikadan az 54 176.71
30-60 167 193.37
61-90 5 212.30
91 dakika ve tizeri 153 190.28
Toplam 379
Sosyal 30 dakikadan az 54 152.40
30-60 167 194.60
61-90 5 164.20
91 dakika ve tlizeri 153 199.10
Toplam 379

Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlarma katilimcilarin Facebook kullanim

stirelerine gore bakildiginda sosyal alt boyutunda farklilik oldugu goriilmektedir.

S6z konusu anlaml farkliligi yaratan grubun Facebook™u 30 dakikadan az kullanan

bireyler ile Facebook’u 91 dakika ve iizeri kullanan bireyler arasinda oldugu ve 91

dakika ve iizeri kullanan bireylerin lehine gergeklestigi goriilmektedir. Bu sebeple

bireylerin Facebook kullanim siirelerinin artmasimin aktif katilim saglanan

rekreasyon etkinlikleri izerinde sosyal egilimlerini de arttirdig1 soylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Giliniimiizde aktif sosyal medya kullananlarin sayist giderek artmaktadir

(http://wearesocial.com). Niifusun biiyiik ¢ogunlugunun kullandigi bu yeni medya

tiurti kullanicilar {izerinde bir etki olusturmaktadir (Kramer vd., 2014). Kendini
degerli hissetme ve Facebook kullanimi ile ilgili yapilan bir arastirmada Facebook
kullanim1 arttik¢a kisinin kendine saygis1 ve kendini degerli hissetmesinin azaldigi
ve bu durumun kadinlarda daha belirgin oldugu goziikmektedir. Ayrica kullanim
arttitkea kadininn mutluluk diizeyinin azaldigi ve hayatlarin1 daha az tatminkar
buldugu ortaya c¢ikmaktadir (Yildirim, 2014, s.81). Bu sebeple sosyal medya
kullaniminin sadece olumlu etkileri oldugu distliniilmemelidir. Bu olumsuz
etkilerine ragmen Tirkiye niifusunun %52’lik dilimden %26 payla kullandig
Facebook gibi bir platformu aktif katilim saglanan rekreasyon etkinliklerine karsi

olusan egilimler hususunda degerlendirmek gerekmektedir.

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini arttirarak onlara
fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden yararlar saglamaktadir (Zorba, 2014; Coruh,
2013;Roque ve Verissimo, 2011). Bireyin bu yeniden yapilanma aktivitelerine

katilimi, oncelikle bireyin kendisinin daha sonra ise toplumun kalkinmasina olanak

vermektedir (Erkal vd., 1998).

Sosyal medya kullanim1 ve rekreasyon egilimleri ile ilgili bu aragtirmaya
katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%59,4) erkek ve 17-21 yas arasi
ogrencilerdir. Okuduklar1 bolimlere gore cogunlugunu (%47) antrendrlik egitimi
bolimii olustururken, Facebook kullanim siirelerine gore (%44) ¢ogunlugun 30-60
dakika veya 90’dakikadan daha fazla Facebook kullandiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin sahip oldugu sosyal medya hesap dagilimlarinin Facebook’tan sonra
sirasiyla, (25,1) Instagram, (%20,9) Youtube, (%16,9) Twitter, (%2,8) GooglePlus,
(%1,6) Snapchat, (%1,3) Swarm, (%0,6) Wordpress ve (%0,2) LinkedIn oldugu

gbzlemlenmistir.

Katilmeilarin  en  fazla kullandiklar1  sosyal medya siralamasi

incelendiginde Instagram uygulamasimin ikinci siraya yerlestigi, 2015 en c¢ok
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kullanilan sitelerin Diinya ve Tiirkiye siralamasinda onde olan Youtube’u ve

Twitter’1 gectigi goriilmektedir (http:/www.alexa.com/topsites).

Katilimcilarin Facebook kullanma amacinin ise birinci sirada sosyal ve
eglence amaci oldugu, diger amaglarin ise dikkate alinmasi gereken bir orana
ulasamadig1 géziikmektedir. Facebook kullanimu, kisilik 6zellikleri ve serbest zaman
davraniglar1 konusunda Kuo ve Tang’in (2014) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar
goriilmekte ve bireylerin sosyallesmek amaciyla Facebook kullandiginm
desteklemektedir. Bu durumda Facebook’un sosyal alanda aktif katilim saglayan
rekreasyon egilimleri olusturmasinin yaninda aym1 zamanda pasif bir sosyal

rekreasyon etkinligi oldugu diisiiniilebilir.

Diinya’da 18-29 yas arasi bireylerin (%90) ¢ogunlugunun sosyal medya
kullanmaya yatkin oldugu bilinmektedir (http://www.pewinternet.org/2015/). Bu

sebeple arastirma katilimcilarinin 6grenci olmast sosyal medyayr aktif kullanima
yatkinlig1 olan bu ¢ogunluga ulasmay1 kolaylastirmaktadir. Ayrica 17-31 yas arasi
katilimcilardan olusan sosyal medya kullanimlarina bakildiginda en fazla farkl
hesap sayisina sahip olan bireylerin en kiigiik yani 17-21 yas araliginda olmasindan
dolay1 bireylerin yaglarinin ‘Z kusagina’ olan yakinhgr arttik¢a farkli sosyal medya

sitelerine olan ilgilerinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada sosyal medya hesap kullanim durumlarma cinsiyete gore
bakildiginda ise erkek katilimcilarin diger tiim hesaplarda kullandiklari sosyal
medya hesab1 daha fazla iken Snapchat hesabini kadin katilimcilarin daha fazla
tercih ettigi goziikmektedir.  Diinya’da Snapchat’i %70 oraninda kadinlarin

kullandig1 bilinmektedir (http://sosyalmedya.co/snapchat-sosyal-pazarlama-araci/).

Bu calismanin sonuglar1 da benzerlik gostermektedir. Bunun sebebi Snapchat’in

diger uygulamalardan farkli olarak belirli bir siire fotograf saklamasi olabilir.

Okuduklar1 boliimlere gore bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenligi,
antrendrliik egitimi ve yoneticilik bdliimlerinde okuyan katilimcilarin sahip olduklar
hesap sayilarinin siralamasi ilk dort hesapta degismezken, rekreasyon boliimiinde
okuyan Ogrencilerin en fazla kullanmakta oldugu hesap siralamasinda birinciligi

Facebook ve Instagram hesaplari birlikte paylagsmaktadir. Ayrica beden egitimi spor


http://www.pewinternet.org/2015/
http://sosyalmedya.co/snapchat-sosyal-pazarlama-araci/
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ogretmenligi ve antrendrliik egitimi bolimiinde okuyan Ogrencilerin LinkedIn
kullanmay1, rekreasyon bolimiinde okuyan Ogrencilerin ise Snapchat kullanmay1
tercih etmedikleri gozlemlenmistir. Bunun sebebi olarak beden egitimi ve spor
O0gretmenligi ve antrendrliikk egitimi boliimlerindeki 6grencilerin 6zel sektérden ¢ok
kamu alaninda ¢alismay1 diistinmeleri olabilir. Devlet kurumlarinda daha az kadro
imkan1 bulan spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimleri i¢in LinkedIn profesyonel is
ag1 sitesinin i bulma konusunda onlara kolaylik saglayabilecegini diisiinmek

mumkindiir.

Katilimcilarin  yas araliklarina gére Facebook kullanma amaclarina
bakildiginda, yas araliklar1 farketmeksizin Facebook’u daha ¢ok sosyal ve eglence
amagh kullanmaktadir. Bunun yaninda 22-26 yas arasi katilimcilarin saglik amagh
Facebook kullanimi 17-21 yas arasi katilimcilardan daha fazladir. Buna ek olarak
Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlar1 arasinda yasa gore aktif katilim igeren
rekreasyon etkinlerine egilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Katilimeilarin okuduklart boliimlere gére Facebook kullanim amaglarina
bakildigindan antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii dgrencilerinden farkli olarak rekabet amaciyla
da Facebook kullandig1 goriiliirken rekreasyon boliimiinde okuyan ogrencilerin
sadece sosyal ve eglence amaciyla Facebook kullandigi goziikmektedir. Ayrica
Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlar1 arasinda okuduklar1 boliimlere gore sosyal
egilim boyutunda anlamli bir farklilik vardir (p<0,05). Bu farklilik beden egitimi ve
spor Ogretmenligi ile spor yoneticiligi bolimlerinden kaynaklanmaktadir. Bunun
nedeni olarak bu boliimlerde 6grenim &grencilerin okuduklart boliim geregi aktif
katilim iceren etkinlikler araciligiyla diger boliimlere gore bakildiginda daha fazla
sosyallesme istegi oldugu diisiliniilebilir. Diisiik sosyal egilim gosteren rekreasyon ve
antrendrliik egitimi boliimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin ise bu egilimlerinin
diisiik ¢ikmasimin sebebi olarak okuduklari boliimler geregi aktif katilim igeren
rekreasyon aktivitelerine diger boliimlerden daha fazla katilmak durumunda
kalmalar1 ve bu etkinlikleri bir sosyallesme siirecinden ¢ok bir ‘is’ olarak gérmeleri

olabilir.
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Arastirmaya katilan bireylerin Facebook’a olan tutumuna bakildiginda
Facebook’a kars1 kararsiz fakat olumsuza yakin bir tutum sergiledikleri
gozikkmektedir. Bu tutumdaki olumsuza yakin kararsizlifin Facebook’un bir
aligkanlik haline gelmesinden dolayr oldugu savunulabilir. Sener’in (2009)
katilimcilarin biiylik cogunlugunu 30 yas alt1 bireylerin olusturdugu arastirmasinda
yarisi Facebook’a karsi olumlu bakis acilar1 sergilerken yarisinin ise olumsuz bakis
acisim sergiledigi goriilmektedir. Bu sebeple Facebook’ karsi olan genel tutumun
notr oldugunu soOylenebilir. Yapilan bu calismada elde edilen bu sonuglardan
hareketle 6nemli olanmin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kararsiz olmasina
ragmen giinde ortalama 30 dakikadan fazla Facebook’ta zaman geg¢irmesidir. Bunun

sebebi Facebook’un bir sosyal bagimlilik olmas1 olabilir.

Egzersiz Egilim Olgeginin alt boyutlarmin katilimcilarim cinsiyetlerine gore
farkliliklarina bakildiginda, psikolojik egilimlerinde cinsiyetleri agisindan anlamli
farklilik oldugu (p<0,05) ve bu farkliligin kadin katilimcilardan kaynaklandigi
goriilmektedir. Bu durumda kadin katilimcilarin aktif katilim igiren rekreasyon

etkinliklerine psikolojik agidan daha fazla egilimi oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin  Facebook kullanim stireleri agisindan Egzersiz Egilim
Olgeginin alt boyutlarindan fiziksel ve psikolojik egitim boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriilmezken sosyal egilim boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(p<0,05). S6z konusu anlamli farkliligi olusturan 30-60 dakika ve 90-120 dakika
aras1 kullanim stirelerine sahip gruplardir. Ayrica Kuo ve Tang’in (2014) yaptigi
arastirmada kisilerin Facebook’ta harcadigi vakitler ile serbest zaman davraniglari
arasinda pozitif bir iligkiden s6z edilmektedir. Bu nedenle katilimcilarin Facebook
kullanma siiresinin artmasiin aktif katilim igeren rekreasyon etkinliklerine olan

sosyal egilimin artmasina yol agacagi savunulabilir.
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ONERILER

Bundan sonra konuyla ilgili olarak yapilacak diger akademik calismalar ve
rekreasyon etkinlikleri ile ilgilenen kurum ve kuruluslarin sosyal medya kullanimi1

ile ilgili 6neriler asagida belirtilmektedir.

Calismada kullamlan Egzersiz Egilim Olgegi, Kirkpinar Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’'nda okuyan o6grenciler ile sinirli oldugundan bu 6lgegin diger

gruplarda ne gibi sonuclar verdigi arastirilabilir.

Tiirkiye’de Rekreasyon Arastirmalart Dernegi Rekreasyon alaninda birtakim
faaliyetlerde bulunmaktadir. Diger gruplar {iizerinde uygulanacak anketler
konusunda Rekreasyon Calismalari ve Arastirmalari Dernegi’nin ilgili yaymlariin

takip edilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Diinya ¢apinda Sosyal Medya alaninda istatistiksel bilgilere yer veren We
Are Social ajansimin giincel verilerinin takip edilmesinin de giincel galigmalarda

okuyucuya sunulmasi i¢in arastirmacilara yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Yurt disinda Facebook ile ilgili uygulamalarin genelde Ogrenci gruplari
lizerinde yapildig1 goriilmiistiir. Ozellikle bu alanlarda Facebook ile ilgili bir calisma

yapildiginda yabanci literatiiriin mutlaka gdzden gegirilmesi 6nerilir.

Universite dgrencilerinin bilyiik ¢ogunlugunun giinliik en az 30 dakikasmi
ayirdigi  bir platformda var olmak Onemlidir. Rekreasyon hizmeti veren
kuruluslarinin 6zellikle Facebook, Instagram, Youtube ve Twitter gibi sosyal medya
hesaplarinin bulunmasi gerekmektedir. Sosyal medya kullanimi bireylerin aktif
katilim1 igeren rekreasyon etkinliklerine olan sosyal egilimini arttirmaktadir. Mevcut
sosyal egilimleri karsilayacak rekreasyon etkinliklerinin planlanmasi ve
programlanmasi gerekmektedir. Ayrica bu planlamanin ardindan kadinlarin katilim
oraninin arttirtlmasi i¢in sosyal medyada etkinliklerin daha ¢ok psikolojik yararlari

On plana ¢ikarilmadir.

Sadece kadinlara yonelik yapilacak rekreasyon etkinliklerinde etkili bir

sosyal medya stratejisi i¢in Facebook, Instagram, Youtube, Twitter gibi sosyal ag
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sitelerinin yaninda Snapchat uygulamasinda var olmalari onlarin bu stratejisini

destekleyecektir.

Sosyal medyanin biiylime hizi diisliniildiigiinde farkli sosyal medya hesab1
kullananlarin sayisinin giderek artmasi ve dogal olarak da sosyal medya da gecirdigi
siirenin artmasi sebebi ile aktif katilim iceren rekreasyon aktivitelerine yonelik
sosyal egilimlerinde de giderek bir artis olmasi beklenmektedir. Bireylerin bu
artacak sosyal egilimlerin karsilanmasi i¢in rekreasyon etkinliklerinin fiziksel ve
psikolojik yonlerinden fazla sosyal yonlerine agirlik verilmeli, kurum ve kuruluslar

bu etkinlikleri bu dogrultuda planlamalidir.

Herkes Igin Spor Federasyonu gibi fiziksel uygunluk kazandirmay:
amaglayan kamu kuruluslar ve ticari kurulusglar, aktif katilim1 saglayan rekreasyon
etkinleri i¢in bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel egilimleri ve sosyal medya
kullanma durumlarimi dikkate aldiginda aktif etkinliklere yonelik mevcut sosyal
egilimleri pasif olarak desteklemekten, aktif rekreasyon etkinliklere katilmasi

konusunda harekete geciren konumda olacaktir.



73

KAYNAKCA

Akar, E. (2013). Sosyal Medya Platformlari. Sosyal Medya. Anadolu
Universitesi Yayimlari, Eskisehir, 2013, s.53.

Aslan, B. (2007). Web 2.0 teknikleri ve uygulamalar1. XII. “Tiirkiye de
Internet” Konferansi Bildirileri, 8-10.

Aslan, S., Karakiicik, S. (1997). Deviet Yurtlarinda Kalan Bayan
Ogrencilerin Rekreasyonel Sorunlari (Ankara Ornegi). Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi; 2(3): 51-71.

Balci, V., Ilhan, A. (2006). Tiirkiye 'deki Universite Ogrencilerinin Rekreatif
Etkinliklere Katilim Diizeylerinin Belirlenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 4(1), 11-18.

Basoglu, U.D. (2011). Istanbul Ili  Bahgelievier  Belediyesi
Sorumlulugundaki Spor Salonlarimin Rekreasyon Sporlari ve Rekreasyon Liderleri
Acisindan Gelistirilmesi ve Faydaliltk Durumu, Marmara Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi, istanbul.

Bek N. (2008). Fiziksel Aktivite ve Saghgimiz, Saglik Bakanligi. Yayin
no:730

Bickmore, T.W., Picard, R.W. (2005). Establishing And Maintaining Long-
Term Human-Computer Relationships. ACM Transactions On Computer-Human
Interaction, 12(2), 293-327

Bright, A. D. (2000). The Role Of Social Marketing In Leisure And
Recreation Management. Journal Of Leisure Research, 32(1), 12.

Boyd, D., Ellison, N. B. (2008). Social Network Sites: Definition, History,
And Scholarship. Journal Of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210- 230.

Bowers-Campbell, J. (2008). Cyber 'Pokes': Motivational Antidote For
Developmental College Readers. Journal Of College Reading And Learning, 39(1),
74-87



74

Butler, G. (1968), Introduction To Community Recreation, Mcgrawhill,
New York.

Carson, D. (2008). The 'Blogosphere’ As A Market Research Tool For
Tourism Destinations: A Case Study Of Australia's Northern Territory. Journal Of
Vacation Marketing, 14(2), 111-119.

Charnigo, L., Barnett-Ellis, P. (2007). Checking Out Facebook.Com: The
Impact of A Digital Trend On Academic Libraries. Information Technology And
Libraries, 26(1), 23-34.

Constantinides, E., Ve Stagno, M. Z. (2011). Potential Of The Social Media
As Instruments Of Higher Education Marketing: A Segmentation Study. Journal Of
Marketing For Higher Education , 21 (1), 7-24.

Cordes, K., Ibrahim, H. (1999). Applications In Recreation & Leisure, For
Today and Future. 2nd Edition. Boston: Mcgraw-Hill Companies.

Coruh, Y. (2013), Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri Ve
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan Faktorler: Agri Ibrahim Cegen
Universitesi Ornegi, Doktora Tezi, Yok Tez Merkezi, Erisim Tarihi: 9.10.2015

Ciftci, M., Tamisman, Z. G., Yurdaarmagan, E. (2014). Universitelerin
Sosyal Medya Kullamim Alskanliklarimin  Tespit Edilmesine Yonelik Bir
Arastirma. Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler

Dergisi.

Culha, M. (1987). Atlganlik Egitimi Programi. Psikoloji Dergisi, 6 (21),
124-127, 1987.

Demir, N., Demir, C. (2006). Bireylerin Serbest Zaman Faaliyetlerine
Katilmalarim  Etkileyen Faktorler Ile Cinsivet Arasindaki Iligski:  Lisans

Osrencilerine Yonelik Bir Uygulama, Izmir.

Demiray, U. (1987). Acikégretim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zamanlarin

Degerlendirme Egilimleri. Eskisehir Anadolu Universitesi Yayn.



75

Demirel, M., Harmandar, D. (2009). Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel  Etkinliklere Katilimlarinda Engel Olusturabilecek Faktorlerin

Belirlenmesi. International Journal of Human Sciences, 6(1).

Dryer, R. L. (2010). Advising Your Clients (And You!) In The New World Of
Social Media: What Every Lawyer Should Know About Twitter, Facebook, Youtube,
& Wikis. Utah Bar Journal, 23(3), 16-21.

Ekici, S., Yenel, F. (2002). Yiiksekogretim Gengliginin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Aliskanliklar: ve Turizme Katilimlar: Uzerine Bir Arastirma. Tiirkiye

Sosyal Arastirmalar Dergisi; 6(1): 123- 134

Ellison, N. B., Steinfield, C., Lampe, C. (2007). The Benefits Of Facebook
“Friends:” Social Capital and College Students’ Use Of Online Social Network
Sites. Journal of Computer-Mediated Communication, 12(4), 1143-1168

Ellison, N. (2010). Facebook Use By Undergraduates: An Educational
Tool? Facebook In Education.

Erikson, E.H. (1980). Identity and Life Cycle. New York:
Norton&Company, Inc.

Erkal, M., Giiven, O., Ayan, D. (1998). Sosyolojik A¢idan Spor. 3. Baska.
Ankara: Der Yaynlart.

Erdz, S. S., Dogdubay, M. (2013). Turistik Uriin Tercihinde Sosyal
Medyamn Rolii ve Etik Iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 27(1).

Fontana, A. (2010). "Using A Facebook Group As A Learning Management
System". Facebook In Education. Agustos 2010. Erisim tarihi 19.08.2015
http://www.facebook.Com/Note.Php?Note [d=10150244221815570

Glaser, M. (2005). Nola.Com Blogs And Forums Help Save Lives After
Katrina. Online Journalism Review. Http://www.Ojr.Org/Ojr/Stories/05091 Erisim
tarihi: 1.02.2015




76

Goeldner C., Ritchie J, Ve Brent, R. (2011), Tourism: Principles, Practices,
Philosophies, John Wiley&Sons, Inc, New Jersey.

Gokmen H., Acikalim A., Koyuncu N., Saydar Z. (1985) Yiiksek Ogrenim
Osrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri Ve Kendilerini Gerceklestirme Diizeyleri.
T.C. Milli Egitim Genglik Ve Spor Bakanligi, Genglik Hizmetleri Ve Faaliyetleri
Dairesi Bagkanligi, Milli Egitim Basimevi, Ankara.

Gretzel, U. (2006). Consumer Generated Content - Trends and Implications
For Branding. E-Review Of Tourism Research, 4(3), 9-11.

Giirbiiz, B., Asci, H., Celebi, M. (2006). “The Reliability and Validity of the
Turkish Version of the Recreational Exercise Motivation Measure”, Proceedings of

9th International Sport Sciences Congress, Mugla, Turkey.

Hatipoglu H. Burak, (2009). “Sosyal Medya ve Ticaret Hayatina Etkileri”,
http://www.Cio-Club.Net/Makaleler/Pdf/E-Ticaret, 2009, Erisim tarihi: (19.11.2015)

Hazar, A. (1999). Turizm Isletmelerinde Animasyon: Rekreasyon,
Animasyon Teorisi ve Uygulamali Animasyon Teknikleri. Ankara: Detay Yayincilik.

Hoye R., Smith A., Westerbeek H., Stewart B., Nicholson M. (2006). Sport

Management, Principles and Applications. Elsevier, Gb, S.16

Islek, M. S. (2012). Sosyal Medyamn Tiiketici Davranislarina Etkileri
Tiirkiye'deki Sosyal Medya Kullamicilari Uzerine Bir Arastrma (Doktora Tezi),
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim

Dali, Karaman.

Kaba, 1.C. (2009). ‘Tiirkiye'deki Universitelerde Kampiis Rekreasyonun
Mevcut Durumu ve Kampiis Rekreasyon Modellemesi’, Marmara Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi.

Kalafatoglu Y. (2011), “Sosyal Medya ve E-Pazarlama Iliskisi”,
http://Sosyomedya.Org/2011/04/01/Sosyal-Medya-Ve-E-Pazarlama-ile-iliskisi/,
2010, (18.11.2015)

Kaplan, A., Haenlein, M. (2010). Users of The World, Unite! The


http://sosyomedya.org/2011/04/01/Sosyal-Medya-Ve-E-Pazarlama-İle-İliskisi/

77

Challenges and Opportunities of Social Media, Business Horizon 53, s.58.

Kara, T. (2012). ‘Sosyal Medya Uzerinde Yeni Nesil Pazarlama Ve Tiirkiye
Bilg ve Iletisim Hizmetleri Endiistrisinde Sosyal Aglarin Kullamimina Yonelik Bir
Arastirma’ Global Media Journal: Turkish Edition, 2(4).

Karakiigiik, S. (2005). Rekreasyon, Gazi Kitapevi, Ankara.

Karakiigtik, S. (2014). Rekreasyon: Bos Zamanlart Degerlendirme. Google
E-Book, Erisim Tarihi:20.09.2015

Keles, H. N. (2011). Y Kusagi Calisanlarinin Motivasyon Profillerinin
Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma. Organizasyon ve Yonetim Bilimleri

Dergisi, 3(2).

Kesim, U. (2006). Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Program ve
Hizmetleri. Saglikli Kentler Birligi Toplantisi, Eskisehir, 27-28.

Kilbas-Koktas, S. (2004). Rekreasyon Serbest Zamani Degerlendirme,
Nobel Yayin Dagitim Ltd. Sti., Ankara.

Kietzmann, J.H., Hermkens, K., McCarthy, I. P., Silvestre, B.S., (2011)
“Social Media? Get Serious! Understanding The Functional Building Blocks Of
Social Media”, Business Horizons, 54, s. 241-251.

Kim, S. B. & Kim, Y.K. (2011). Travel Information Search Behavior And
Social Networking Sites: The Case Of U.S. College Students. Proceedings From 16th

Graduate Students Research Conference.

Kirschner, P. A., & Karpinski, A. C. (2010). ‘FB and Academic
Performance’. Computers In Human Behavior, 26(6), 1237—-1245.

Kramer, A. D., Guillory, J. E., & Hancock, J. T. (2014). ‘Experimental
Evidence of Massive-Scale Emotional Contagion Through Social Networks'’.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 111(24), 8788-8790.

Kraus Gr. (1985). Recreation Program Planning Today, .Scott Foresman

and Company, London.



78

Kéknel, O. (1997). Insant Anlamak. Altin Kitaplar Yayinevi.

Kuo, T., & Tang, H. L. (2014). Relationships Among Personality Traits,
Facebook Usages, And Leisure Activities—A Case Of Taiwanese College
Students. Computers In Human Behavior, 31, 13-19.

Leitner, M. J., & Leitner, S. F. (2004). Leisure in later life. Haworth Press.

Lenhart, A., Purcell, K., Smith, A., & Zickuhr, K. (2010). ‘Social Media &
Mobile Internet Use among Teens and Young Adults’. Millennials. Pew Internet &

American Life Project.

Lewis, K., Kaufman, J., Gonzalez, M., Wimmer, A., & Christakis, N.
(2008). Tastes, Ties, And Time: A New Social Network Dataset Using Facebook.
Social Networks, 30(4), 330-342.

Luetkens, S. (2004). The Integration Of Physical Activity And Social Youth
Work-Common Goals And Synergy Effects Of Two Discrete Social System?
International Conference On Leisure, Tourism & Sport-Education, Integration,
Innovation, Cologne, 18-21 March, Germany.

Madrigal, R. (2006). Measuring The Multi Dimensional Nature Of Sporting

Event Performance Consumption. Journal Of Leisure Research; 38(3): 267-292.

Mansuroglu, S. (2002). Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman
Ozellikleri Ve Dis Mekan Rekreasyon Egilimlerinin Belirlenmesi. Akdeniz
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 53-62.

Maranto, G., & Barton, M. (2010). Paradox and Promise: Myspace,
Facebook, and The Sociopolitics of Social Networking In The Writing
Classroom. Computers and Composition, 27(1), 36-47.

Meyer, H.D., Brightbill, C.K. (1964), Community Recreation, Prenticehall,
Englewood Cliffs, Nj.

Miletsky, J. (2010). Princibles Of Internet Marketing. Boston: Cengace

Learning



79

Miller, N.P. And Robinson, D.M. (1963), Leisure Age: Its Challenge To
Recreation, Wadsworth, Belmont.

Mirzeoglu, N. (2003). Meslek Secimi ve Spor Bilimlerinde Meslek Alanlar1.
Spor Bilimine Girig. Bagirgan Yayimevi, 99-110.

Miiderrisoglu, H., & Uzun, S. (2004). Abant Izzet Baysal Universitesi
Orman Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri. Turkish Journal of

Forestry Tiirkiye Ormancilik Dergisi, 2.
Nash, J. B. (1960). Philosophy of Recreation and Leisure. WC Brown Co.

Okuyucu C., Ramazanoglu F. (2006). Diinyadaki Degisimin Bos Zaman
Faaliyetlerine Etkileri. 9. Uluslar Arasi1 Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabu,
Mugla, S. 74-75

Onder, S. (2003). Sel¢uk Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilim
ve Taleplerinin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma. Selguk Universitesi Ziraat

Fakiiltesi Dergisi,17(32), 31-38.

Paine, K. D. (2011). Measure What Matters: Online Tools For
Understanding Customers, Social Media, Engagement And Key Relationships.
Hoboken, Nj: John Wiley & Sons, Inc

Pan, B., Maclaurin, T., Crotts, J. C. (2007). Travel Blogs And Their
Implications For Destination Marketing. Journal Of Travel Research, 46(1), 35-45.

Parry, M., Young, J. (2010). New Social Software Tries To Make Studying
Feel Like Facebook. The Chronicle Of Higher Education.
http://Chronicle.Com/Article/New-Socialsoftware-Tries-T0/125542/ Erisim tarihi: 29
Eyliil 2015

Robinson, K. (2011). Out of Our Minds: Learning To Be Creative. John
Wiley & Sons.

Rogers, H. & Morris, T. (2003). “An Overview of the Development and
Validation of the Recreational Exercise Motivation Measure (REMM)”, XIth
European Congress of Sport Psychology, Copenhagen, Denmark.


http://chronicle.com/Article/New-Socialsoftware-Tries-To/125542/

80

Roque, L., Ve Verissimo, M. (2011). Emotional Context, Maternal
Behavior And Emotion Regulation. Infant Behavior and Development, 34(4), 617-
626.

Ryan, Magro & Sharp (2011). "Exploring Educational and Cultural
Adaptation Through Social Networking Sites”, Journal Of Information Technology
Education: Innovations In Practice,
Http://Jite.Org/Documentsa/O110/Jitev10upp001-016ryan883.Pdf  Erisim  tarihi:
12.11.2015

Sabbag, C., & Aksoy, E. (2011). Universite Ogrencileri Ve Caliganlarin
Bos Zaman Etkinlikleri: Adiyaman Ornegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, (4), 10-23.

Sabuncuoglu Z. Ve M. Giimiis (2008), Orgiitlerde Iletisim, Arikan Basim
Yayim Dagitim. Ankara.

Safko, L. (2010). The Social Media Bible. New Jersey: John Wiley And

Sons.

Sevil, T., Simsek, K.Y., Katirc1, H., Celik, O., Celiksoy, M.A. (2012). Bos

Zaman ve Rekreasyon Yonetimi. 1. Bask1. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini.

Shivers, J.S. (1967), Principles And Practices Of Recreational Services,

Macmillan, New York.

Mzinga ve Babson. (2009). Social Software in  Business.
https://www.facebook.com/mzingainc/posts/127508826445 Erisim tarihi: 20.10.2015

Stebbins, R. (2005) Choice And Experiential Definitions Of Leisure. Leisure
Sciences; 27(4): 349-352.

Sener, G. (2009). Tiirkive’de Facebook Kullanimi Arastirmasi. XIV.

Tiirkiye’de Internet Konferansi.

Togay, A., Akdur, T. E., Yetisen, I. C., & Bilici, A. (2013). Egitim
Stire¢lerinde Sosyal Aglarin Kullanimi Bir MYO Deneyimi.
http://ab.org.tr/ab13/bildiri/302.pdf erisim tarihi: 20.11.2015



http://jite.org/Documentsa/Ol10/Jıtev10ııpp001-016ryan883.Pdf
https://www.facebook.com/mzingainc/posts/127508826445
http://ab.org.tr/ab13/bildiri/302.pdf

81

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation management. Psychology
Press. E-Book

Tuncer, A.S. (2013). Sosyal Medyanin Gelisimi. Sosyal Medya. Anadolu

Universitesi Yayinlar1, Eskisehir.

Vural, Z. B. A., Bat, M. (2010). Yeni Bir Iletisim Ortam: Olarak Sosyal
Medya: Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesine Yonelik Bir Arastirma, Journal Of
Yasar University, 20(5), 3348-3382.

Wautera, R. (2010), “Study Finds Marketers Embracing Social Media
Marketing in a Big Way”. http://techcrunch.com/2010/01/21/alterian-social-media-

marketing-study/ Erisim tarihi: 19.12.2015

Weber, M. (2009), Marketing To The Social Web: How Digital Customer
Communities Build Your Business, Second Edition John Willey&Sons Inc, New

Jersey.

Wellman, B., Quan Haase, A., Witte, J., Hampton, K. (2001). Does The
Internet Increase, Decrease, Or Supplement Social Capital? Social Networks,
Participation, And Community Commitment. American Behavioral Scientist. Kasim
2001 (45) 436-455.

Xiang, Z., Gretzel, U. (2010). Role Of Social Media In Online Travel

Information Search. Tourism Management, 31, 179-188.

Yildinim, E. (2014). Sosyal Medya Psikolojisi ve Dijital Yerliler. Saglik

Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Dergisi, 31. say, s: 81.

Yost, L. (2010). You've Got...Tweets. Parks And Recreation, Subat, s. 48-
53.

Zorba, E. (2007). Tiirkiye'de Rekreasyona Bakis Ag¢ist ve Geligimi, Gazi
Haber Dergisi, Eyliil 2008, s. 52-55.

Zorba, E. (2014). Herkes I¢in Yasam Boyu Spor, Canset Form Matbaacilik,
IV. Basim.


http://techcrunch.com/2010/01/21/alterian-social-media-marketing-study/
http://techcrunch.com/2010/01/21/alterian-social-media-marketing-study/

82

Zorba, E., Cerit, E., Gumiisdag, H., Evli, M. (2013). Rekreasyon
Boéliimlerinin Tercih Edilme Nedenleri Ve Bolim Ogrencilerinin Beklentilerinin

Arastirtlmasi. Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi, 8(3).

http://www.alexa.com/topsites Erisim Tarihi:22.12.2015

Http://Www.Fastcoexist.Com/3043858/World-Changing-ideas/The-Science-Of-
Why-Y ou-Should-Spend-Your-Money-On-Experiences-Not-Thing#Comments
Erisim tarihi: 15.12.2015

Http://Wearesocial.Com/Uk/Special-Reports/Digital-Social-Mobile-Worldwide-2015
Erisim tarihi: 2.12.2015

Http://Tdk.Gov.Tr/Index.Php?Option=Com Gts&Arama=Gts&Guid=Tdk.Gts.5682f
27a0a2d78.50243273 Erisim tarihi: 12.12.2015

https://www.facebook.com/facebook/info?tab=milestone Erisim Tarihi: 29.12.2015

http://www.rekcad.org Erigim tarihi: 25.11.2015

http://www.pewinternet.org/2015/10/08/social-networking-usage-2005-2015/ Erisim
tarihi: 28.12.2015

http://sosyalmedya.co/snapchat-sosyal-pazarlama-araci/ Erisim tarihi: 28.12.2015

https://about.twitter.com/tr/company Erisim tarihi: 25.11.2015

https://www.linkedin.com/about-us Erisim tarihi: 25.11.2015

https://www.instagram.com/about/us/ Erisim tarihi: 26.11.2015

http://www.wp-tr.org/hakkinda Erigim tarihi: 26.11.2015

http://foursquareturkiye.com/swarm/ Erisim tarihi: 28.11.2015

https://www.snapchat.com/ads Erisim tarihi: 28.11.2015



http://www.alexa.com/topsites
http://www.fastcoexist.com/3043858/world-changing-ideas/the-science-of-why-you-should-spend-your-money-on-experiences-not-thing#comments
http://www.fastcoexist.com/3043858/world-changing-ideas/the-science-of-why-you-should-spend-your-money-on-experiences-not-thing#comments
http://wearesocial.com/uk/special-reports/digital-social-mobile-worldwide-2015
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5682f27a0a2d78.50243273
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5682f27a0a2d78.50243273
https://www.facebook.com/facebook/info?tab=milestone
http://www.rekcad.org/
http://www.pewinternet.org/2015/10/08/social-networking-usage-2005-2015/
http://sosyalmedya.co/snapchat-sosyal-pazarlama-araci/
https://about.twitter.com/tr/company
https://www.linkedin.com/about-us
http://www.wp-tr.org/hakkinda
http://foursquareturkiye.com/swarm/
https://www.snapchat.com/ads

83

EK
Anket Formu
Sayin Katilimcei,

Bu anket formu Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Interdisipliner
Rekreasyon Yonetimi Yiiksek Lisans Programinda hazirlanmakta olan ‘Sosyal
Medya Kullaniminin Rekreasyon Egilimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi’

konulu yiiksek lisans tezi ile ilgilidir.
Sorulara igtenlikle yanit verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Emine Asena CORUH
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: [ ] Erkek [ ] Kadin
Béliimiiniiz: [ ] Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi [ ] Antrenérliik Egitimi

[ ] Spor Yoneticiligi [ ] Rekreasyon

Asagidaki sosyal medya hesaplarindan hangisini ya da hangilerini kullanmaktasiniz?
[ ] Facebook [ ] Twitter [ ] Instagram [ ] Youtube
[ ] Wordpress [ ]Google Plus [ ] LinkedIn [ ]1Diger:  (belirtiniz)
Facebook kullanim amacimiz asagidakilerden hangisi ya da hangileridir?
[ ]Saglik [ ] Rekabet [ ] Viicut ve Di1s GOriiniim
[ ]Sosyal ve Eglence [ ] Beceri Gelisimi [ ] Egitim
[ ] Diger (belirtiniz).

Son bir haftada, her giin, ortalama olarak kag¢ saatinizi aktif olarak Facebook

kullanarak gec¢irdiniz?
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Asagida Facebook hakkinda ifadeler listelenmektedir. Facebook kullanma tutum ve
yogunlugunuz belirlenebilmesi i¢in her ifadenin altinda bulunan size en uygun

numarayi isaretleyiniz.

1. Facebook giinliik/aktivitemin etkinligimin bir parcasidir.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

© @ ® O ®

2. Insanlara Facebook’ta oldugumu sdylemekten gurur duyuyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

©) @ ® O ®

3. Facebook’a bir an bile bagli olmadigimda, kendimi diinyadan habersiz

hissediyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

©) @ ® O ®

4. Facebook toplulugunun bir pargast oldugumu hissediyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

@ @ ©, O ®

5. Facebook kapatilacak olursa tiziiliiriim.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

© @ ® O ®
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Asagida verilen ifadelere cevap verirken sizi aktif katilim igeren rekreasyon

aktivitelerine yonlendiren nedenleri diislinliniiz. Burada dogru ve yanlis cevaplar

yoktur. Sizi bu etkinliklere yonlendiren nedenlerin derecelendirmesini, her ifadenin

yaninda bulunan numarayi isaretleyerek gerceklestiriniz.

Rekreasyon aktivitelerini .............. yaplyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1-Yeni insanlarla tanismak i¢in

2-Stresle daha iyi basetmek istedigim icin

3-Saglikli bir viicuda sahip olmami sagladigi i¢in

4-Giicimii gelistirmek igin

5-Saglikli kalmam sagladigi igin

6-Beni canlandirdig igin

7-Stresi azalttif1 igin

8-Zihinsel sagligima olumlu katkida bulundugu i¢in

9-Yeni arkadaslar edinmek i¢in

0-Fiziksel olarak formda kalmak igin

11-Rahatlamama yardime1 oldugu icin

12-Kendimi depresif hissetmeme engel oldugu i¢in

13-Egzersiz sirasinda arkadaslarla konusma olanagi buldugum igin

14-Baskalar ile birlikte aktivite yapmak igin

15-Daha iyi goriinmek i¢in

16-Arkadaslarimla beraber oldugum i¢in

17-Fiziksel sagligim korumak i¢in




