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Ozet

Bu calismada, bilgisayar teknolojisi ile tip bilimlerinden fizyoloji alaninda,
insanda reaksiyon zamam Olgme testlerinin giivenilir ve dogru bir sekilde
gerceklestirilmesi icin bir sistemin gelistirilmesi amaclanmigtir. Calismamizda, halen
yaygin olarak kullanilmakta olan “Elektronik Kronoskop Sistemi” nin yerine
kullanilabilecek bir bilgisayar yazilimi ve donanimi gelistirilmistir. Trakya Universitesi
Bilgisayar Miihendisligi Boliimiinde O6grenim gormekte olan Ogrencilerden goniillii
denekler iizerinde basit reaksiyon, secimli reaksiyon, ayirt edici reaksiyon zamanlari ile
isitsel reaksiyon zamanlar1 dlgiilerek 6grencilerin reaksiyon zamanlarina yonelik veriler
ortaya konmaya calisilmistir. Gelistirilen reaksiyon zaman dl¢iim sistemi ile elde edilen
veriler, bir veri tabani olusturularak tiim degerler kaydedilmistir. Testler sonucu elde
edilen bulgular ile profesyonel psikoteknik test makinesinden elde edilen bulgularin
uyumlulugu incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda psikoteknik tepki zaman

testlerinin bu cihaz ve program ile yapilabilecegi sonucu c¢ikarilmistir.

Anahtar kelimeler: Psiko teknik test, insanda reaksiyon zamani, Uyku Tipleri



II

Summary

In this study, computer technology and medical science in the field of physiology
of the human tests measuring reaction time in a reliable and accurate for the realization
of a system intended to develop. In our study, which is still widely used "Electronic
Kronoskop System" can be used instead of a computer software and hardware has been
developed. Trakya University Department of Computer Engineering who are studying
at the volunteers from students on the simple reaction, selective reaction, distinguishing
reaction time and auditory reaction time were measured and the reaction time for the
student data have been trying to put forward. Reaction time measurement system was
developed with the obtained data, creating a data base of all the values were recorded.
Obtained as a result of the test findings and the findings obtained from the professional
psycho-test machine compliance were examined. Reviews of this device and as a result

of psycho-reaction time test can be done with the program was concluded.

Key words: Psycho technical test, reaction time in humans, Sleep Types
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1 GIRIS

Psikoteknik 6l¢iim ve degerlendirme yontemi, belirli 6zellikleri tasiyan ve 6zel bir
sistem icerisinde toplanan testlerle, kisilerin degisik yonlerini saptamaya yarayan
davranigsal 6l¢iim teknigidir. Psikoteknik testler bireyi genel kistaslardan daha ¢ok 6z
olarak degerlendirmeye yoneliktir. Bu degerlendirmelerde insan biitiin olarak ele alinir.
Bireyin yetenek ve Ozelliklerini bir makinenin dislileri veya bolmeleri gibi birbirinden
bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. insan kabiliyetlerinin ve 6zelliklerinin birbirine

pozitif veya negatif transfer etkisi yapacagi muhakkaktir.

Psikoteknik oOl¢limle bireyin zihinsel oOzellikleri; bu ciimleden olarak zeka
diizeyleri, 68renme, birlestirme, iliski kurabilme, hafizada saklama giicleri 6l¢iilebilir.
Ayrica bireylerin bedensel yetenekleri de Olgiilebilmekte ve kisiler arasi

karsilastirmalarda kullanilabilmektedir.

Psikoteknik Ol¢iimiin temel araci testtir. Test araciligi ile bireylerin yetenekleri,
kisisel ozellikleri, bilgi ve becerileri analiz edilir. Ol¢iimlerde sosyal degerli testler
kullanilir. Ornegin standart deger kavrami, standart deger tipleri, yas esik degeri,

yiizdeleme esikleri gibi.

1.1 Psikoteknik Testlerin Onem ve Amaci

Is kazalarimin olus sebebine baktigimizda % 90° min insan faktoriinden
kaynaklandigim1 goriiyoruz. Geriye kalan % 10’ luk faktoriin ise arag ve gerec
hatalarindan kaynaklandigim goriiyoruz. Is kazalarmin diger bir sebebi de teknolojik
etkenlerin yani ara¢ ve gereclerin yetersizligidir. Bagka bir sebep de beseri yapinin
ozellikleri; mesela, kurallara uymama, elektrikcilerin lastik eldiven giymemeleri, is

gorenlerin kasketlerini takmamasi gibi.[1]

Is gorenlerle alakal diger kaza nedenleri de; calisanlarin bilgi ve yeteneklerinin is

ara¢ ve geregleri ile uyum saglayamamasi, is makinelerine veya makinelerin etkilerine



gereken tepkinin zamaninda gosterilememesi dikkatsizlik gibi etkenlerin dogurdugu

kazalar, cevresel faktorler, is ortaminin aydinlatilmamasi, 1sis1 ve benzeri nedenler. [1].

Bireyin ve toplumun yasamim siirdiirmesinde psikomotor beceriler ¢cok dnemlidir.
Psikomotor beceri duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte calismasi sonucu ortaya
cikan bir davranig seklidir. Fen bilimleri, resim, miizik, tip, miithendislik bilimlerinde ve
diger pek ¢ok alanda psikomotor beceriler hemen hemen biligsel yeterlikler kadar, hatta

bazen daha da 6nemlidir ve bu 6nemin kazanilmas: siireklilik gerektirir.

Kisiler aras1 psikomotor beceriler farklilik gosterir. Bu nedenle belirli islere
kisilerin uygunlugunun olgiilebilmesi icin tepki zaman testleri yapilmalidir. Tepki
zamant, bir uyaranin uygulanmasi ile tepkinin baslatilmasi arasinda gecen siiredir. Acil
durumlarda, ani bir fren yaparken, ugak kullanirken, bir atletizm yarismasinda baslangi¢
atisina tepki verirken hizli motor tepkilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir miizik aletinin
calmmasi, daktilo ile yazi yazilmasi, dans etme ve benzeri uyaranlara da hizl tepki

vermek gerekmektedir.[2]

Psikoteknik tepki zaman deneylerinde kullanmlan klasik sistemler donanim
tabanlhidir. Bu sistemlerde test yapabilmek hem maliyetli hem de belirli imkénlar ile
stnirhidir. Bu nedenle psikoteknik deneyleri daha iyi imkanlarla ve daha az maliyetle
yapabilmek i¢in bir uygulama gelistirilmistir. Bilgisayar ortamindaki bu uygulama ile
yapilan testlerin tagimabilir olmasi testin bir¢ok kisi tarafindan yapilabilmesi acisindan
biiyiik kolaylik saglamaktadir. Test sonuglarinin bir veritabani igerisinde tutulabilmesi
raporlama ve istatistik degerler sunmak i¢in 6nemlidir. Uygulama igerisindeki testlerde
kisilerden gorsel ve isitsel uyaranlara karst miimkiin oldugu kadar cabuk tepki vermesi
istenir. Tepki sonunda kisilerin siireleri kayit altina alinir. Test sonunda bu siirelerin
beklenen aralikta olmasi i¢in siireyi etkileyen faktorlerinde goz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Eger bu faktorler belirli bir araligin iistiinde olursa elde edilecek tepki

sonuclar1 beklenen degerlerin iistiinde gerceklesir.



2 KAYNAK BILGiSi

Ulkemizde psikoteknik uygulama istenilen diizeyde degildir. Ayrica bu
yontemden faydalanmaya baslamada diger batili iilkelere oranla hayli ge¢ kaldigimiz
goriilmektedir. Anca yurdumuzda bazi 0zel sirketlerin ve fakiiltelerin biinyesinde
psikoteknik merkezler kurulmaya baslanmustir. Ayrica I.E.T.T. biinyesinde de Sofor

secimi i¢in bir psikoteknik laboratuar1 kurulmustur.

Yurdumuzda cok uluslu sirketlerin caligmalar yapmaya baglamasi ile birlikte
bunlar araciligl ile psikoteknik uygulamalarin kullaniminin hizlandigimi soylemek

miimkiindiir.



3 MATERYAL VE METOT

3.1 Psikoteknik Siiriicii Degerlendirme Nedir ?

Psikoteknik degerlendirme; siiriiciilerin siiriisle ilgili 6zel biligsel ve psikomotor
becerilerini Olcen ve giivenli ara¢ kullamimini saglayan standart testlerin yer aldigi
bilgisayar tabanli bir degerlendirme sistemidir. Temel biligsel beceriler "dikkat, algi,
bellek, izleme ve muhakeme" ve psikomotor beceriler ise "el-ayak-g6z koordinasyonu,
tepki zamani, gevresel goriis, hiz mesafe tahmini ve carpisma zamani tahmini" olarak
tanimlanabilir. Bu becerilere sahip olmanin, kurallara uygun karar vererek ve dogru
motor hareketleri yaparak kazalardan kaginabilme ve ara¢ kullanabilmenin ilk basamagi

oldugu soylenebilir.

Avrupa ‘da psikoteknik degerlendirmenin kullanimina baktigimizda; psikoteknik
degerlendirmenin gelismis iilkelerde siiriiciiliik becerilerinde yasa baglh zayiflamanin
meydana gelmesi nedeniyle yasl siiriiciilere mecburi hale geldigi, yolcu ve esya(emtia)
tasimaciligl yapan profesyonel siiriiciilerin ara¢ kullanma beceri diizeylerini bilgisayar
destekli testlerle kanmitlanmak zorunda olduklar1i ve ceza puamini asan siiriiciilerin

psikoteknik degerlendirmeyi gegmek mecburiyetinde olduklar1 gériilmektedir.

3.2 Trafikent Psikoteknik Siiriicii Degerlendirme Sistem Cihaz1 Neden

Gelistirildi?

Psikoteknik degerlendirmenin yasaya girmesiyle beraber, yurt disinda psikoteknik
degerlendirme i¢in gelistirilmis olan cihazlar kullanilmaya baslandi. Fakat, uygulanan
testlerde evrene uygun bir 6rneklemden ¢ikarilmig kistaslarin (normlarin) kullanilmasi

biiyiik onem tagimaktadir. Oysa bu cihazlarda uygulanan testlerin norm degerleri,



gelistirildikleri {ilkenin siiriiciilerinden elde edilen verilerle belirlenmis degerler
oldugundan Tiirk Siiriiciilerinin biligsel ve psikomotor becerilerini dlgmede yeterli
degildi. Bu noktada iilkemiz Kkiiltiiriine 6zgiin norm degerlerine sahip, bilissel ve
psikomotor beceri diizeylerinin Olgiilmesi ve degerlendirilmesi amagh yeni test

sisteminin gelistirilmesi arastirmalarina baglandi.

2002 yilinda TUBITAK - ODTU - BILTEN 'in proje destegi ile Prof Dr. Nebi
Siimer (ODTU), Do¢.Dr. H.Belgin Ayvasik (ODTU) ve Do¢ Dr. Nurhan Er (AU)
tarafindan Trafikent Psikoteknik Degerlendirme Sistemi (Trafikent PDS) gelistirildi.
Boylece Tiirk kiiltiiri ve siirliciilerine uygun test ve norm degerlerine sahip olan ilk

psikoteknik degerlendirme sistemi meydana geldi.

3.2.1 Sistem Ozellikleri

TUBITAK ODTU BILTEN'nin proje destegi ile testlerin igerigi Prof. Dr. Nebi
Siimer (ODTU), Dog. Dr. Belgin Ayvasik (ODTU) ve Dog. Dr. Nurhan Er (Ank. Unv.)

tarafindan 3 yillik bir ar-ge ile gelistirilmistir.

Alaninda iilkemizde gelistirilen ilk ve tek Ozgiin sistem olup tamamen yerli bir

yazilim ve mekanik donanim {iriiniidiir.

Tiirk Psikologlar Dernegi'nin 4 sayili cetvele istinaden yasal mevzuata uygun

olarak siiriicii 6lgme-degerlendirmede kullanimi i¢in norm onayina sahiptir.

Norm degerleri Tiirk siiriiciilerinin karakteristik 6zelliklerini yansitacak verilerden

olusturulmustur.

Sistemde zihinsel ve psikomotor becerileri dlcen 11 test ile giivenli siiriiciiliige

yonelik davranis ve kisilik 6zellikleri 6l¢cen kisilik ve giivenlik testleri bulunmaktadir.

Testler katilimcinin yas, egitim vs hizina bagh olarak en az 1 ila 1,5 saat arasinda

degismektedir.



Teste giren siiriicliniin rastsal zamanda webcam ile saglanan goriintiilenmesi

raporlara otomatik yansitilarak kisi giivenlik parametreleri arttirilmigtir.

Ol¢iim gecerliligini arttirmaya yonelik olarak tasarlanmis ara¢ donanim goriintiisii

ile biitiin tepkilerin direksiyon ve pedallar aracilifiyla verilmesi saglanmistir.

Bilgisayar asinalifin1 zorunlu kilmayan yazili ve sesli yonergeler ile kullanim

kolaylig1 arttirilmistir.

Test sonuclar1  hakkinda anmnda ayrintili raporlama ve yazic1i ciktist

alinabilmektedir.

Birden fazla cihaz kullanan merkezlerde istege bagh olarak ayr bir yonetici
bilgisayarn iizerinden kayit eklemenin yapilmasini, tiim bilgilerin tek bir veri tabaninda
tutulmasin1 ve raporlarin tek bir yazici iizerinden aliabilmesini saglayan Ana

Bilgisayar Programi'na sahiptir.

Boyutlar1 (yiikseklik x genislik x derinlik) 160cm x 97cm x 190cm olup 120kg

agirhiginda olup tasinabilir, ayrilabilir modiiler bir cihazdir.

2 yil garanti, Omiir devri boyunca yedek parca temini ile Meteksan Sistem'in

Tiirkiye geneli plaka koduna gore 67 ilde 24 saatte bakim hizmet garantisine sahiptir.

Fi

Sekil 1Trafiken Psikoteknik Siiriicii Degerlendirme Sistem Cihazi
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3.3 Tepki Zaman Testlerinin Gelisimi

Psikoteknik tepki zaman testlerinin ilk denemelerini Merkel 1885 yilinda
gerceklestirmistir. Merkel deneylerinde bir disk ve 10 adet lamba ile bu lambalara
karsilik gelen butonlar kullanmigtir. Denemelerde yanan lambalarin hizli bir gekilde
sondiiriilmesi icin deneklerden lambalara karsilik gelen butonlan basili tutmalarini ve
hangi lamba yanarsa o lambaya karsilik gelen butonu miimkiin oldugu kadar ¢abuk bir

sekilde serbest birakmalarini istemistir. [2].

1885 yilinda yapilan bu denemelerin bir benzerini 1952 yilinda Hick 10 tane
bezelye tanesi biiyiikliigiinde kiigiik lambalarla gerceklestirdi. Hick, yanan lambalarin
hizli bir sekilde sondiiriilmesi icin deneklerden lamba yanar yanmaz anahtara
basmalarini istedi. Hick‘in bu denemelerdeki amaci tepki siirelerinin matematiksel iligki
denklemini bulmakti ve yapmis oldugu bu denemeler sonucunda ortalama tepki

zamaninin matematiksel denklemini bulmustur [4].

Merkel ve Hick’ten sonra Hyman, Luce, Welford, Teichner and Krebs gibi bilim
adamlan psikoteknik tepki zaman test denemeleri yapmistir. Hyman 1953 yilinda
yaptig1 denemelerde Hick tarafindan bulunan psikoteknik tepki zaman denklemini
gelistirecek coziimler sunmustur. Fakat 1980 yilinda Welford, Hick tarafindan bulunan
psikoteknik ortalama tepki zaman denkleminin sonu¢ degerlerinin daha dogru oldugu
konusunda agiklamalar yapmistir. Bununla birlikte tepki zamanini etkiliyen faktorlerin
belirlenmesi icin Welford ve Teichner and Krebs arastirmalar ve denemeler

yapmiglardir [1] [2] [3].

Bir¢ok bilim adamimin yapmis oldugu denemeler ve arastirmalar sonucunda
bugiin psikoteknik tepki zaman deneylerinin gorsel ve isitsel uyaranlar icin tepki siire

aralig bilimsel degerler olarak aciklanabilmektedir [2].

3.4 Psikoteknik Tepki Zaman Testleri
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Kisilerin isitsel ve gorsel uyaranlara karst vermis olduklart tepkiyi dlgcen tepki

zaman testleri 3 temel baslik altinda incelenebilir [3][2].
Bunlar sirasi ile:
1. Basit Tepki Zaman Testi
2. Tamimal1 Tepki Zaman Testi
3. Secenekli Tepki Zaman Testi
Tepki zaman test denemelerinde bu temel deneylerden iki tanesi kullanildi. Bunlar

basit ve secenekli tepki testleridir.

3.4.1 Basit Tepki Zaman Testi

Is gorenlerin calisma esnasinda yapmis oldugu iste gerekli tepkiyi verememeleri
veya gecikmeleri is kazalarimin nedeni olabilir. Basilmasi gereken bir diigmeye veya
pedala olmas1 gereken zamanda basamama, otomatik bir makinenin altina islenecek
parcay1 zamaninda koyamama istenmeyen is kazalarin1 dogurabilir. Bu test sayesinde, is
gorenin duyma, becerisinin yani sira uyariya tepki ¢abuklugunun, belirli zamanlardaki
dikkat yogunlugunun, yorulma egiliminin ve benzeri Ozellikler acisindan
degerlendirilmesi miimkiin olabilmektedir. Aletten gelen 15181 gordiigiimiizde, beynimiz
hangi butona basacagina karar vermek zorundadir. Bu gereklilikle sinir-kas kontrolii
sistemi emri ellere gonderir. Bu islemler belli bir siire alir ve bu siireye basit tepki

zamanui (tek bir gorsel veya isitsel uyarana tepki) denir [5].

Bu teste baslamadan oOnce testi olacak kisiye hangi elini kullanmak istedigi
sorulur. Kisi kullanmak istedigi eline basma aletini alir. Deneme esnasinda kisilerden
belirli olmayan araliklardaki ses veya gorsel uyaranlara karst miimkiin oldugu kadar

hizl1 bir sekilde tepki vermesi istenir.
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3.4.2 Secenekli Tepki Zaman Testi

Tehlikeli bir durumda ilk adim vaktinde fark etmektir. Bu test, merkezi algilama
olgusuyla dogrudan ilgilenir. Benzerleriyle karisan isaretlerin hizla fark edilmesi ve en
basit motor tepkinin verilmesi gerekir. Farkli uyaranlara tepkinin verilmesiyle, karar
verme hizinin ve tepki verme seciminin Olgiilmesi olanaklidir. Basit tepki zamani testi
ile karmasik tepki zaman testi birbirlerinden baz1 noktalarda ayrilmaktadir. Basit tepki
zamani testinde, tek bir uyarana “hizli” tepki vermek Onemliyken, karmagsik tepki
zamani testinde “hizli “tepki vermekten ziyade, birden fazla uyarana yogunlasarak
“dogru” tepki vermek O©nem tasimakta, zeka ve hafiza basarida ©Onemli rol

oynamaktadir[5].

Tepki zamaninda yavaslama yasin ilerlediginin davranigsal bir gostergesidir. Yaslh
bir insanin tepki zamani, geng bir insana gére 80 ms daha yavastir. Tepki siiresinin yasa
bagh olarak nasil degistigini saptamak iizere yapilmis bir ¢alismada, deneklere isitsel
uyarilar verilmis, bu uyarilara verilen el, ayak ve basparmak tepkileri dijjital bir cihaz
yardimiyla ol¢iimlenmis ve sonunda, ellerle verilen tepkilerle ilgili olarak; tepki hizinin
18 yasina kadar gelisim gosterdigi, 30 yasina kadar hemen hemen ayni hizda kaldig,
sonra yavas yavas diisme egiliminde oldugu ve nihayetinde 70 yaslarinda ise, hizli bir
gerilemeye girildigi saptanmistir. Parmak ve ayak tepkilerinde ise 20°1i yaslara kadar bir
hizlanma oldugu, 60 yaslarinda bu hizin kesildigi ve sonraki yaslarda da siiratli bir

diisiisiin oldugu kaydedilmistir [1][2] [3].

3.5 Tepki Zaman Faktorleri

Psikoteknik tepki zaman testlerinde elde edilen tepki siirelerini etkileyen
faktorlerin gbz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Aksi taktirde tepki siirelerinde

meydana gelen degisimin gercek nedenleri ve sebepleri agiklanamaz. Bu nedenle
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deneme 6ncesinde bu faktorlerin belirlenmesi verimli sonug elde edilmesi acisindan ¢ok

onemlidir. Tepki zamanin etkileyen faktorler su sekildedir: 5
1. Yas
2. Cinsiyet
3. Yorgunluk
4. Aclik
5. Alkol
6. Kisisel Tip
7. Rahatsizlik
8. Uykusuzluk
9. Diyet
10. Alternatif uyaran sayisi
11. Uyaran ve yanit uyumlulugu
12. Egzersiz
13. Gegici belirsizlik
14. Uyaranin fiziksel parametreleri

Psikoteknik tepki zaman testlerinde bu faktorlerden 5 tanesi {izerinde inceleme

yapilmistir. Bunlar sirasi ile
1. Alternatif uyaran sayist
2. Uyaran ve yanit uyumlulugu

3. Egzersiz
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4. Gegici belirsizlik
5. Uyaranin fiziksel parametreleri

Bu maddeleri kisaca agiklamak gerekirse:

3.5.1 Alternatif Uyaran Sayisi

Secenekli tepki zaman testlerinde kisilere birden fazla uyaran gosterilmektedir. Bu
uyaranlarin igerisinden dogru olani1 bulmak ve tepki verebilmek i¢in beyinde bilgi,
isleme tabi tutulur. Merkel 1885 yilinda yapmis oldugu testlerde alternatif sinyallerin
sayisinda meydana gelecek artis ile secenek tepki zamanminda artis olacagim
sOylemistir.6 Biitiin secenek tepki zaman teorileri uyaricida meydana gelecek artis ile

tepki zamaninda artigin olacagini tahmin eder [2].

Alternatif uyaran sayisindaki bir artis ile secenek tepki zamaninda olusacak artis
arasindaki iliskinin cizgisel veya logaritmik olup olmadigin1 Hick 1952 yilinda yapmis
oldugu denemelerle incelemistir. Bu denemeler sonucunda segenekli tepki zaman
testlerinin ortalama degerinin uyaran sayist ile olan iligkisini bir denklem olarak

aciklamistir [4]. Bu denklem :

k log2(n+1)

Denklem 1 Secenekli tepki zaman testlerinin ortalama degerinin uyaran sayisi ile olan iliskisi

Denklem 1’deki n degeri uyaran sayisin1 gostermektedir. Hick, bu degerin artig
gostermesi halinde secenekli tepki zaman ortalamasinda artis olacagini matematiksel
olarak bu denklem ile ifade etmistir. Denklemdeki n degeri 1 olarak verildigi taktirde
elde edilecek ortalama deger basit tepki ortalama degeridir. Alternatif uyaran sayisini
iceren diger bir yaklasimda 1953’te Hyman ve 1955°te Bricker tarafindan yapilan

calismalar ile gosterilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda elde edilen denklem :
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a+blog2 n

Denklem 2 Secenekli tepki zaman testlerinin ortalama degerinin alternatif uyaran sayisi ile

olan iliskisi

Denklem 2’deki n sayis1 alternatif sayisin1 gostermekte ve bu degerin artmasi ile
secenekli tepki zamaninda artis meydana gelmektedir. Eger n sayist 1 olursa elde
edilecek ortalama deger basit tepki ortalama degerine esit olacaktir ve bu durumda

denklemdeki a degeri basit tepki ortalama degerine esittir [3].

Uyaran sayisindaki bir artis tepki zamaninda diizenli bir artis saglar [J. W.
Senders, J. I. Elkind, M. C. Grignetti and R. Smallwood, 1966]. Karar verme ve bilgiyi
isleme gibi olgular olarak, alternatif sinyallerin sayisinda meydana gelecek olan artis

tepki siiresinde artis meydana getirecektir [3].

3.5.2 Uyaran ve Yanit Uyumlulugu

Alternatif uyaran sayisinin artmasi ile secenekli tepki zamaninda bir artig egimi
goriilebilir. Bununla birlikte tepki zamamni etkileyen diger bir faktérde uyaran ve yanit
arasindaki uyumluluk diizeyidir. Uyaran ile yanit arasindaki uyumluluk birkag tiirlii
yolla ifade edilebilir. Ornegin: Uyaran olarak iki 15131n kullanilmas1 ve yamt olarak iki
anahtarin kullanilmasi durumunda sol taraftaki 1s13a sol anahtar ile yanit vermek veya
sag 1518a da sag anahtar ile yanit vermek bir uyumdur. Sol 1518a sag anahtar ile yanit
verilmesi tepki siiresinde artis meydana getirir [3]. Uyumsuz ortalama tepki siiresi
uyumlu ortalama tepki siiresine gore daha uzundur [2]. Uyaran ile ayn1 yonde verilen
yanit, ters yonde verilen yamita gore daha hizli bir sonu¢ verir [7]. Uyusabilirlik
probleminin ikinci bir noktasi uyaran yanit sistemi arasindaki diizenin incelenmesidir.
Uyaran olarak 1s1k veya rakamlar, yanit olarak ses veya buton arasindaki uyumluluk

incelenmistir. Bu incelemelerin sonucunda bilgi transferinin en

biiylik ve uyumlulugun en fazla oldugu uyaran yanit sistemi rakam ve ses arasinda

oldugu bulunmustur. En diisiik uyumluluk seviyeside 151tk ve ses arasindaki iliskide
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bulunmustur [3]. 8 Bilgi isleme ve cevirme mekanizma siiresi uyaran ve yanit
arasindaki uyumluluk seviyesine gore degisim gosterir. Uyaran ve yanit arasindaki
uyumluluk kuvvetli ise bu siire azalir. Eger bu uyumluluk kuvvetli degil ise bu siire artig
gosterir. Bu zamanin kisalmasi bilgi transferini artirir ve segenekli tepki siiresinde

kisalma meydana getirir [2].

3.5.3 Egzersizin Etkileri

Egzersiz performansi ve tepki zamanini etkileyen onemli bir faktordiir [8]. Tepki

zamani deneylerinde, bilgi transfer orani egzersiz ile artis gostermektedir [9].

Tepki zamanindaki degisim bazen cok fazla yapilan egzersiz ile ortaya cikar. Bes
secenekli tepki testinde 20.000 denemeden sonra tepki zamaninda saglikli degisimler

meydana geldigi gozlenmistir [3].

Dort segenekli tepki zamanindaki Slgiimlerde 45.000 denemeden sonra ortaya
cikan tepki zamanindaki degisimlerin durumunu Teichner and Krebs tarafindan 1974
yilinda incelemisdir. Tepki zamanindaki en biiyiik diisiis, ¢cok fazla yapilan egzersiz ile

meydana geldigini sdylemislerdir.

Tepki zaman testlerinde egzersiz yapilmadan baglanan testlerde kisilerdeki bilgi
transfer siiresinde artma meydan gelmektedir. Bu durum uyarana verilen tepki siiresini
etkilemekte ve tepki zamaninda bir artis meydana getirmektedir. Egzersiz yapilarak
baslanan tepki zaman testlerinde bilgi transfer siiresinde azalma meydana gelmektedir

ve bu durum tepki siiresini azaltmaktadir [2].

Egitilmemis bir konuda yapilacak ilk denemede performans ¢ok yavas olmaya
yonelir. Bir deneyin kosullarim1 ve konularini deneyden 6nce egitmek yoluyla yapilacak
egzersiz, performansi artiric1 yonde etkiler. Boylece, deney esnasinda performanstaki

degisikliklerin tamami, egzersiz ile azaltilmaktadir [10].



17

3.54 Gegici Belirsizlik

Iki uyaran arasindaki aralikta azalma veya artma olusmasi durumunda tepki
zamaninda bir artma veya azalma meydana gelir [3]. Uyaranlarin davranigsal etkileri ile
ilgili yapilan arastirmalarda uyar1 sinyallerinin baslangi¢c noktalar1 arasindaki siireleri
tepki siiresini etkilemektedir. Bu siirenin azalmasi veya artmasi ortalama tepki siiresinde

degisim meydana getirir [11].

Secenekli tepki zamam denemelerinde sadece bir veya iki uyarana yanit verme
calismalarina karsin farkli uyaranlarin kategorize edilip daha fazla uyarana yanit verme
durumunda tepki zamaninin nasil bir degisime ugrayacagi arastirma konusu olmustur.
Bu arastirmalar sonucunda, farkli uyaranlarin sayisinin, artiritlmasi ile birlikte secenekli
tepki zamaninda artis meydana gelmektedir. Segcenekli tepki zamaninda meydana gelen
bu artig sadece, sekiz veya daha cok uyaran kullamldigi zaman ortaya c¢iktigi
belirtilmigtir. Tepki zamanin1 etkileyen faktdrlerden uyaran yanit sistemi arasindaki
iligkinin tepki zamanim etkileyen ilk faktdr oldugu ve daha sonra zamami etkileyen

faktoriin gecici belirsizlik oldugu belirtilmistir [2].

3.5.5 Upyaranin Fiziksel Parametreleri

Bir uyaranin siddetini artirmak; uyaranin daha hizli isleme tabi tutulmasiyla
sonuglanir. Bu yilizden tepki zamami azalir. Uyaranin siddetini azaltmak ise tepki
zamanin artirir [13]. Tepki siiresi uyaric1 degiskenlerinden, uyarict siddeti, boyutu ve

uyarici siiresinden etkilenir [12].

Tepki zamam test 6l¢iimlerinde uyaranin siddeti, boyutu, siiresi ve kisinin dikkati

gibi etkenler tepki zamanim etkileyen fiziksel degiskenlerdir. Yapilan arastirmalarda
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fiziksel degiskenlerden siirenin sabit degisimlerinde tepki siiresinin 6nemli bir miktarda

10 degisim gostermedigi deneyler sonucunda gosterilmistir [3].

3.6 Tepki Zaman Test Sartlar:

Tepki zaman testlerine baslamadan o©nce testlerden verimli bir sonuc¢ elde
edebilmek i¢in testlerin yapilacagi ortam ve sartlarin ne uygun seviyeye getirilmesi
gerekmektedir. Eger bu sartlar uygun bir seviyede ayarlanamazsa tepki zaman test

sonuglart bu durumdan olumsuz etkilenebilir.
Tepki zaman testleri i¢in test sartlar sirasi ile:
1. Deneyin yapilacagi oda sessiz olmalidir.
2. Talimatlar tek tek dinlenmelidir.
3. Deneyle ilgili tiim sorular sorumlu kisiye yapilmalidir.
4. Deney esnasinda kisiye hangi elini kullanmak istedigi sorulur.
5. Deney esnasinda yapilan tiim davraniglar kayit altina alinir.

6. Tek deney yapilacaksa deney odasina tek kisi, ¢ift deney yapilacaksa deney

odasina iki kisi alinir.
7. Denekler her bir deneye aym sira ile girerler.
8. Deney sonuglari tiim deneylerin bitiminden sonra rapor halinde verilir.

9. Deney esnasinda davranis yanlis veya beklenen degerlerin ¢ok iistiinde olursa

davranis tekrarlanir.
10. Bilgisayardaki deney programi agilir.

11. Programin nasil calistig1 konusunda bilgi verilir.
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12. Denek bilgisayardaki program iizerinde 3-5 kez deneme yapmasi istenir.
13. Deney esnasinda dogru davranisi yapmak icin DIKKATLI OLUN!
14. Hazir iseniz DENEY BASLAYACAKTIR

Yukaridaki maddeler igerisindeki 5 ana madde test sartlarini etkileyen en onemli
maddelerdir. Bundan dolay1 bu ana sartlarin ayrintili olarak aciklamak gerekir. Bunlar

sirasi ile :
1. Sessizlik
2. Deney sirasi
3. Davranis tekrar1
4. Kaygt

5. Uygunluk

3.6.1 Sessizlik

Tepki zaman testlerinde verimli sonu¢ alabilmek i¢in kisilerin deney esnasinda
dikkatini tamamen toplamasim saglamak gerekmektedir. Ozellikle deney esnasinda
kisilerin dikkatini dagitabilecek bir etkinin olmas1 tepki siiresini degistirebilir. Isitsel
tepki zaman testinde denek icin 6nemli olan isitsel uyaran: duymak ve duydugu uyarana
miimkiin oldugu kadar ¢abuk tepki vermektir. Sessiz olmayan bir yerde yapilacak olan
bu denemelerde isitsel uyaran net bir sekilde algilanamaz ise tepki siiresi gercek bir
degerde elde edilemez. Bu acidan deney yapilan yerin mutlaka sessiz bir ortam

olmasina dikkat edilmelidir.
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3.6.2 Deney Sirasi

Tepki zaman testlerinde test yapilmadan O©nce testin denekler tarafindan
Ogrenilmesi tepki siiresini degistirebilecek bir etkidir. Bu durumun Oniine gecilebilmesi
icin deneyin belirli bir sira ile yapilmasi gerekmektedir. Eger tek bir deney yapilacaksa
deney odasina sira ile birer kisi alinmalidir. Bununla birlikte birden fazla deney
yapilacaksa denekler gruplara boliinmeli ve her bir deneye giren kisilerin siras1 diger
deneylerde de ayni sekilde olmalidir. Bu durum kisilerin diger deneyleri 6grenmesi

ihtimalini azaltir.

3.6.3 Davrams Tekrar

Tepki zaman testlerinde bazen deneklerden beklenilmeyen tepki siireleri elde
edebilirler. Bunun sebebi iki sekilde olabilir. Birinci sebep: Denek uyaranin geldigi ani
bir rastlanti olarak yakaliyabilir. Bunun sonucunda ¢ok kisa bir tepki siiresi elde
edilebilir. ikinci sebep: Denek dikkatini kaybeder ve uyaran geldikten belirli bir siire
sonra tepki verip ¢ok uzun bir tepki siiresi elde edebilir. Bu beklenilmeyen tepki siireleri
ortalamay1 ve standart sapmay1 cok degistirmemesi icin belirli bir limit aralifinin
disinda olan davranislarin tekrar edilmesi sonuglarin ortalama degerleri agisindan daha
verimli bir yaklasim olacaktir. Davranis tekrar1 olustugunda kisinin egzersiz miktarinda
da bir artis meydan gelecegi icin tepki siiresi bu durumdan mutlaka olumlu bir degerde
etkilenir. Bu noktalarda davranisin tekrar1i mutlaka denege yaptirilmalidir. Bu durumun
olugmasindaki en onemli faktdr kisini dikkatini anlik toparlayamamasidir. Dikkatin
anlik dagilmasi tepki siiresinde yiiksek degisimlere sebebiyet verebilir. Diger 6nemli bir
etkende yorgunlukdur. Yorgunluk tepki siiresinde yiiksek degerlerde inis ve ¢ikislarin
olugmasini saglar. Eger yorgunluktan meydana gelen bu degisimlerin olugmasi istenmez
ise deneklerin kendilerini en diri hissettikleri bir zaman araliginda bu denemelerin

yapilmasi en uygun olanidir.
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3.64 Kayg

Tepki zaman testlerini etkileyen diger bir etkide testler baslamadan once denekte
olusabilecek kaygidir. Kaygi su sekilde kendini gostermektedir. Eger yapilan testin
onemi test oncesinde denege anlatilmaz ise denek kaygi igerisinde olabilir. Iste bu kaygi
olusumunun Oniine gecmek igin teste baslamadan once test hakkindaki tiim bilgiler
kesinlikle denege anlatilmasi sarttir. Aksi taktirde meydana gelecek kaygi olusumu

tepki siiresini olumsuz etkileyecektir.

3.6.5 Uygunluk

Testler esnasinda deneklere rahat bir ortam saglanmasi gerekmektedir. Ozellikle
oturmus oldugu sandalyeden masaya kadar her nokta miimkiin oldugunca denegin
kendini en rahat sekilde hissedebilecegi bir konuma getirilmelidir. Bu noktalara dikkat
edilmesi halinde denek kendisini daha iyi hissedecek ve test aninda dikkatini toplamasi

icin elinden geleni yapmaya calisacaktir.

Test esnasinda denek herhangi bir sekilde soru sormak isterse test durdurulmali,
denegin sorusuna cevap verilmeli ve test bastan baglatilmalidir. Teste baslamadan once
denegin kafasinda test ile ilgili en ufak bir bilinmeyen birakilmamalidir. Genel amag

testin basindan sonuna kadar kesintiye ugramadan direk yapilmasim saglamaktir.
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4 INSANDA REAKSiYON ZAMANINI OLCEN SiSTEM

4.1 Sistemin Tanitim

Cihazin meydana getirilebilmesi i¢in Oncelikle sistemi kontrol edecek olan
bilgisayarin donanimu ile ilgili aragtirma yapilmis, daha sonra yazilim ile ilgili sorunlar
giderilmeye calisilmistir. Donanim ve yazilim ile ilgili 6n arastirma sonuglarinin olumlu
sonuclanmast sonrasinda, cihazin meydana getirilmesi i¢in uygun malzeme ve

elektronik elemanlarin toplanmasi gergeklestirilmistir.

Cihazin fiziksel olarak meydana getirilmesi ve elektronik devrelerin
yerlestirilmesi ile sistem, bilgisayar yaziliminin yardimi ile kullamilmaya hazir hale

gelmistir.

Literatiir tarandiginda reaksiyon zamam calismalarinin ¢ogunlukla LaFayette ya
da New Test 2000 cihazi ile yapilmis oldugu, bazi calismalarda ise arastirmacilarin
kendi olgiim sistemlerini kendilerinin gelistirdikleri goriilmektedir. Ornegin Kane ve
arkadaslan, bilgisayar kontrollii bir reaksiyon Ol¢iim programi hazirlamis ve

calismalarini bu program yardimu ile yapmislardir [19].

4.1.1 Olciim Cihazina Ait Teknik Bilgiler

Bu sisteminin pargalar sirast ile:
1) Sag ve sol ayak pedallar
2) Basma butonu

3) Usb baglantili fare



23

4) Programin ¢alistig1 bilgisayar

Denek uyaram goriir gormez psikoteknik test sistemi tizerindeki butona basar. Buton
sinyali direk psikoteknik test cihazina gonderir. Cihaz bu sinyali alir almaz uyaram
kapatir ve diger uyaram gostermek icin siire ayar1 yapar. Bu cihaz ile test yaparken test
gorevlisi programdan gerekli tanimlamalar ve program iizerindeki yapilacak olan tepki
zaman testlerinin secimini yapar. Test sonunda test gorevlisi elde etmis oldugu sonuclari
rapor secenedi araciligi ile direk sonug¢ rapor ¢iktisini alir. Bu sistem {izerinde isitsel
uyaranlar denege bir kulaklik aracilig ile iletilmez. Ses dogrudan disar1 verilir. Aslinda
bu durum isitsel tepki zaman testleri esnasinda sesin tam duyulamamasi sonucunda

olumsuz tepki sonuglar elde etmeye yol acabilir.

4.1.1.1 Sag ve sol ayak pedallar:

Psikoteknik tepki zaman testi baslamadan Once kisi tepkisini sag ayagini kullanarak
vermek isterse cihazin sag ayak pedalin1 kullanir. Psikoteknik tepki zaman testi
baslamadan once kisi tepkisini sol ayagin kullanarak vermek isterse cihazin sol ayak

pedalini kullanir Sekil 2.

Sekil 2 Ayak pedah
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4.1.1.2 Basma butonu

Denek buton vasitasiyla uyarana cevap verir. Butona basma siiresi ile uyaranin

cikma siiresi ¢ikarilarak denegin uyarana verdigi cevap siiresi hesaplanir Sekil 3.

Sekil 3 Buton

4.1.1.3 Usb baglantili fare

Denek butona bastifinda bu sinyal bilgisayara fare sistemiyle iletilir Farenin
secilmesinin amaci isletim sisteminden bagimsiz olarak donanimin c¢aligmasin

saglamakutir. Sekil 4.

Sekil 4 Usb baglantih fare

4.1.1.4 Programin cahstig1 bilgisayar
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Programin calisabilmesi i¢in gereken minimum sistem gereksinimleri:
1) PIII 500MHz islemci

2) 256 MB Hafiza

3) 1 GB Sabit disk

4) .Net Frame work 3.0

5) USB baglant1 portu

Sekil 5 Programin calistig: bilgisayar

4.1.2 Yazilim



26

Olgiim sistemini kontrol edecek olan yazilim, Visual Studio 2008 paket programi
kullanilarak Visual C# ile yazilmistir. Program basit bir ara yiize sahiptir. Agilis
ekraninda Sekil 6 deneklere ait bilgilerin ve varsa Oonceden yapilmis testlerin listesi
cikmaktadir. Kullanici bu ekranda herhangi bir test sonucunu segebilmekte veya yeni bir

test baglatabilmektedir.

Hasta Takip Programi E‘lilgl
AMNASATEA ‘ Test Sayfas Ayarlar Hasta Kaywt
Bir Arama Sekli Seginiz Aranilan Kiginin Bilgiler
Segilen Kiginin Resmi
KIS ARAMA SERLI e
Protokol Mo |2 ]
() Pratokal Nosu na Gare = 5
O AdaGire ad [0 ]
() Sopad a Gie [ 1
i
() Telefon a Gie Sy rij |Z|
TelfonNo (222222222 |
) BayanlanGagter T S S
() Erkekleri Gaister Dadgurn Tarihi {01.02.1 212 00:00:00 |
Yeni Kapt Ekle Bu Kisinin Daha Onceki Testleri ] I Yeni Test
Tum Kayitlan Goster
FROTOKOL_WO | ADI SOvaDl BaBA_aD| D_TARIH TELEFOM ADRES CiNSIE
1 q q q 04.05.1987 IARRARRRAREI edine Erkek
am: 4 n i i 01.02.1212 Errr e, uslan Eikek
3 d f f 03041212 333333333333 dffasf Erkek
43 3dit tdd did 09.09.1987 GEEEEREEEE gyhug Erkek
1 karik afk afk 09.02.1987 55555550555 layzen Etkek
5 q q g 08.08.1386 555555555 disfs Erkek
a7 i 2 2 02022212 5A55A555555 ds Erkek
6 2 22 2 02.02.0222 222222222 222222222 Etkek
md s s it o 1731 FRRRRRFRRR aafda Fileel ¥
< |

Sekil 6 Programin acilis ekram

Yeni test butonuna basildiginda Test sayfasi sekmesi Sekil 7 acilarak buradan test

ile ilgili gerekli parametreler segilerek teste gecilir.
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Hasta Takip Program

ANASAYFA | Ayarlar

Hasta Kaypt

Uyan Aralig

| snile | sn arasinda

Uyaran Sayisi

Testin Uygulama Siresi

Testin Tiiri

(3) Goriintu Test
) Ses Tesh =

O Karma Test Icin Ayarlar

Ses Goriinti

Testi Baslat

Sekil 7 Test degiskenlerinin belirlendigi sekme

Ses goriintii icin ayar butonuna basildiginda ise ses siddeti ve renk tonu gibi

ayarlamalar yapilir.Sekil 8
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Hasta Takip Program
ANASATFA Test Sapfas Aparlar | Hasta Kayit
Goriinti Ayarlan Ses Ayarlan
Top Rengi Ses Yiksekligi
® Yesil
& Bak
O Karmiz
O Mavi

Test Sayfasina
Geri Ddn

Sekil 8 Ses goriintii ayar sekmesi

Test sayfasinda parametreler belirlenip test tiirii secildikten sonra testi baglat
butonuna basilarak test baslatilir. Test bittiginde ise test sonuglar1 veritabanina otomatik
olarak kaydedilerek ileride raporlama yada analiz islemleri i¢in tekrardan ¢agrilir Sekil

9.
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Hasta Takip Program

ANASATFA Test Sapfasi Aparlar Hasta Kayit

Bir Arama Jekli Secginiz Aranilan Kiginin Bilgiler
o . Secien Kiginin Resmi
KiSi ARAMS SEKLI

Protokal Mo I‘I -|
() Protokol Nosu na Gare =

S s ]
O Sopad a Gidre
) Telefon a Gire Soyadi i E
O Bayanlan Gist TelfonNo  [TTTTTITITIT |
ayanlan Goster I
O Erkekleri Gister Doum Tarihi 0405— 1987 00000 D—]

wt Ekle I Bu Kisinin Daha {inceki Testleri ] I Yeni Test ]
Tum Kawitlan Goster R a po r

D Tarh TABLOAD TEST_TURL ~
1 02.03.2009 191733 Giintli Tast
» 03,03 2009 191733 Karma Test
1 03.03.2009 1221733 Karma Test
1 03.03.2009 1481733 Giintl Testi
1 03.03.2009 1491733 Ses Test
1221 08032009 12213883 Giotintl Test
1221 02.03.2009 12214883 Giintli Tast
1221 08.03.2009 12214883 Giorintl Test 5
1 25.03.2009 11611253 Gi5int Test .

Sekil 9 Rapor secme penceresi

Denegin istenilen tarihteki testi se¢ilip rapor butonuna tiklandiginda Sekil 10 daki
rapor penceresi ekrana gelir. Buradan denegin rapor sonucunu istersek yazicidan

yazdirabiliriz.
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™ print Preview. [BEE

BEBR 1> 8 HEF Do

TRAKYA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
FiZYOLOJi ANABILIM DALI

Rapor Tarihi: 30.03. 2010
Test Tari 08.08.2008

Hasta Bilgileri

Pratalcal Adiq Seyadeg
Vagr 22 Cirs iyeti ook Baba Adiiq
Test Kosullan

TestSires| 6,082 Sn Uyaran Tid : Gériinti Tes i

Uyaran Saysi3

Test Sonuglan

En

0% Page 10of 1

Sekil 10 Rapor penceresi

Hasta kayit sekmesinde ise daha dnceden var olmayan yeni bir denegi programa

ekleyebiliriz Sekil 11.



31

' Hasta Takip Program

ANASAYEA - syt —_—_ HastaKa}.“ T .
) [ Programin Kullanilisi ]
Protokol Mo Fatografin Adresi Seginiz
ad - ' '
Sopadi
Baba Adi
Doigum T anhi
Teleforu
Cinsivet  |Erkek |

Adresi

Sekil 11 Hasta kayit sekmesi

Program kullanilig1 butonuna tiklandiginda ise su acgiklamalar ekrana gelir:

ANASAYFA: Bu sayfada genel arama sekillerinde herhangi birine tiklayarak
yonlendirileceksiniz. Ornegin ada gore arama yaptigimzda karsiniza bir kutu ¢ikarak bu

kutuya gireceginiz ilk harften itibaren aranilacak kisi listelenecektir.

Yeni Kayit Ekle: Yeni gelen hastalarin bilgilerinin girilmesini saglar. Bilgiler

girildikten sonra KAYDET butonuna basilarak ana sayfa tekrar doniiliir.

Tiim Kayitlar1 Goster: Bu butona tikladigimizda o ana kadar girilen tiim hastalarin
listesi goriiniir. LISTEDEN tikladigimiz herhangi bir satirdaki gerekli bilgiler
goriintiilemektir. Bilgiler goriindiikten sonra Karsimiza BU KiSININ DAHA ONCEKI
TESTLERI ve YENI TEST butonlar1 goriinecektir.

BU KISININ DAHA ONCEKI TESTLERI: tkladigimizda bu hasta ile ilgili
yapilan testler goriinecektir ve listeden tikladiginiz herhangi bir teste, o test ile ilgili Bir
"RAPOR" butonu goriinecektir ve tikladigimizda o test ile ilgili bir rapor

goriintiilenecektir.
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YENI TEST: Tiklandiginda farkli bir sayfa goriintiilenecek ve yeni test ile ilgili
uyaran degerleri girilecek. Eger test sadece goriintiilii olacaksa Goriintii Testi
tiklanacak, ses testi ise Ses Testi tiklanacak veya goriintii ve sesten olusan karisik bir

test olacak.

TESTi BASLAT: Bu butona tiklandiktan sonra karsimiza yeni bir ekran gelecek.
Eger yapilacak test ses test i ise; ses duyuldugunda butona basilacak test goriintiilii ise
goriintii goriindiigiinde butona basilacak. Test karisik ise ses duyuldugunda veya

goriintli goriindiigiinde butona basilacak.

AYARLAR: Bu sayfada yapilacak teste gore goriintiiniin rengi ve ses i¢in ses

ayart yapilip Ana sayfasina geri doniiliip test yapilir.

HASTA KAYIT: Yeni kayit i¢in girilmesi gereken bilgiler.

4.2 Tepki Zamam Deney Sonuclari

Tepki zaman testleri iki farkli cihaz iizerinde 10 kisiye ayr1 ayr1 3 farkli test
seklinde yapildi. Bu testlerin sonuglarinin ortalamasi ve standart sapmalar1 hesaplanarak

bir sonug tablosunda gosterdik. Deneyler sirast ile :
1. Tepki programi ve prototip cihaz ile deney

2. Psikoteknik test makinesi ile deney

4.2.1 Tepki Program ve Prototip Cihaz ile Deney
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Sekil 13 Testin uygulanmasi

4.3 Ogrenciler ile Yapilan Anket Cahsmasi Ve Alinan Sonuclar



Tablo 1 Anket katilimcilarinin sonuglari

34

Adi Soyadi Cinsiyet | Yas | Sinif | Ogr. No. Puan | Tipi

Recep Yilmaz 1 18 |2 1070203011 |54 Ara Tip

Mazlum idin 1 23 (4 1050203024 |56 |AraTip

Selda Ergen 0 19 (2 1070203020 |52 Ara Tip

Emrah Danisman 1 1070203904 |65 Sabahci Tipe Yakin
Safinaz Durmaz 10... 52 |AraTip

Sibel AgIn 0 21 |2 1070203048 |50 |AraTip

Gllsen Glines 0 21 |2 1070203012 [40 | Aksamci Tipe Yakin
isacan Akkoca 1 19 (2 1070203053 |56 Ara Tip

Esra Kedikli 0 19 |2 1070203038 |52 |AraTip

Musa Ay 1 19 |2 1070203010 |57 |AraTip

ismet Yildiz 1 22 |2 1070203047 |54 |AraTip

Serhat Murtlu | Durmaz 1 1070203902 |52 |AraTip

Ozge Uysal 0 21 |2 1070203045 |38 | Aksamci Tipe Yakin
Volkan Ozyildirm 1 1070203905 |46 Ara Tip

Yasemin Karakus 0 21 |2 1070203001 |48 Ara Tip

Cetin Kaya 1 23 |2 1070203003 |52 |AraTip

Mehmet Gedik 1 20 |2 1070203051 |62 Sabahci Tipe Yakin
Gokhan Ozdem 1 1070203903 |41 | Aksamci Tipe Yakin
ilhan Bahar 1 1070203901 |47 Ara Tip

Zafer Kalkan 1 21 |2 1070203017 |62 Sabahci Tipe Yakin
Glrcan Onal 1 21 |2 1070203028 |32 | Aksamci Tipe Yakin
Mert Sen 1 20 |2 1070203015 |41 | Aksamci Tipe Yakin
Seda Ekinci 0 20 |2 1070203013 (42 |AraTip

Ali Fuat Yildirim 1 19 |2 1070203031 |49 |AraTip

Mensur H. Surur 1 25 |3 1060203781 |41 Aksamci Tipe Yakin
Nevriye Babayusufoglu | 0 20 |2 1070203002 |56 Ara Tip

Victor Cuiumju 10... 48 Ara Tip

Ozgiir Glindiz 1 25 |2 1070203019 |32 | Aksamci Tipe Yakin
Aykut Altundag 1 20 |2 1070203024 |51 |AraTip

Murat Yesiltepe 10... 49 | AraTip

Ahmet Toprak 1 21 |2 1070203025 |46 Ara Tip

Bakari M. Mpendu 1 26 |2 1070203781 |59 Sabahci Tipe Yakin
Ozgiir Korkmaz 1 20 |2 1070203041 |57 Ara Tip

Nigmet Akyiz 0 21 |2 1070203050 |57 |AraTip

Hinkar Tiirkan 1 22 |2 1070203033 (43 |AraTip

Ahmet Bolat 1 21 |2 10... 58 Ara Tip

Mehmet Sahan 1040203022 |54 |AraTip

Tarik Korkmaz 1 20 |2 1070203049 |61 |Sabahci Tipe Yakin
Gonca Giil Aksahin 0 20 |2 1070203054 (43 |AraTip

Onur Baybek 1 20 |2 1070203036 |60 Sabahci Tipe Yakin
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Gozde Ozcan 0 21 |2 1070203022 |43 Ara Tip

Yakup Kaymaz 1 23 |2 1070203023 |54 Ara Tip

Abdullah Cetinkaya 1 20 |2 1070203037 |62 |Sabahci Tipe Yakin
Metin Koten 1 21 |2 1070203030 |52 |AraTip

Harun Yalgin 1 22 |2 1070203027 |51 Ara Tip

Ayla Ozgelik 0 21 |2 1070203004 |60 Sabahci Tipe Yakin
Murat Mehmet 1 20 |2 1070203702 |31 Aksamci Tipe Yakin
Ahmet Arslan 10... 27 Kesinlikle Aksamci Tip
Hatice Madenlioglu 10... 41 | Aksamci Tipe Yakin
Saadet Glney 0 21 |2 1070203032 |50 Ara Tip

Kibra Basmaya 0 21 |2 1070203029 |60 |Sabahci Tipe Yakin
Leyla Yildiz 0 20 |2 1070203043 |51 Ara Tip

Hilal Becerik 0 19 |2 1070203046 |59 |Sabahci Tipe Yakin
Emel Ozdemir 0 21 |4 1050203005 |58 Ara Tip

Halil Sari 1 22 |4 1050203033 |16 Kesinlikle Aksamci Tip
Ozgiir Demirel 1 24 |4+1 | 1040203027 |31 Aksamci Tipe Yakin
Osman Kumas 1 23 |4 1050203903 |44 Ara Tip

Omer Aslan 1 26 |4 1050203040 |56 Ara Tip

M.Gokhan Bakal 1 22 |4 1050203017 |59 |Sabahci Tipe Yakin
Muibarek Dogan 1 25 (4 1050203034 |36 | Aksamci Tipe Yakin
Aysel Camdal 0 21 |4 1050203025 |46 Ara Tip

Eren Aldig 1 22 |4 1050203004 |48 Ara Tip

Hiseyin Basarici 1 22 |4 1050203013 |64 Sabahci Tipe Yakin
Nimet Bayram 0 22 |4 1050203041 |64 Sabahci Tipe Yakin
ipek Turcan 0 22 |4 1050203016 |46 Ara Tip

Aytug Sultan | Stiner 0 23 (4 1050203002 |36 | Aksamci Tipe Yakin
Elif Ugiinci 0 22 |4 1050203020 |56 |AraTip

Yiicel Vangoli 1 22 |4 1050203029 (45 |AraTip

Ali Osman Alatas 1 22 |4 1050203035 |56 Ara Tip

Ersin Celik 1 23 (4 1050203023 |53 |AraTip

Umiit Cicek 59 | Sabahci Tipe Yakin
Emrah Sami | Uyanik 1 23 |4 1050203026 |39 Aksamci Tipe Yakin
Omiir Ersan 1 26 |4 1050203901 |44 Ara Tip

Zeynep Asik 0 23 |4 1050203027 |48 Ara Tip

Halise Yilmaz 0 22 |4 1050203019 |59 Sabahci Tipe Yakin
Oguzhan Aksan 1 22 |4 1050203022 (47 |AraTip

Ugur Cem Ugar 1 22 |4 1050203018 |51 Ara Tip

Gizem Bebek 0 22 |4 1050203010 |64 Sabahci Tipe Yakin
Ali Topaloglu 1 22 |4 1050203031 |37 Aksamci Tipe Yakin
Sehmuz Gokalp 1 24 |4 1050203015 |59 |Sabahci Tipe Yakin
Felemez Isik 53 |AraTip

irfan Kosekoy 1 22 |4 1050203030 |45 |AraTip

Burak Dural 1 23 |4 1050203038 |52 Ara Tip
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Celalettin Timur 1 23 |4 1050203011 |40 | Aksamci Tipe Yakin
Sinem Arslan 0 22 |4 1050203001 |53 Ara Tip
Pelin Damla Akbas 0 22 |4 1050203028 [39 | Aksamci Tipe Yakin
Mesut Gokalp 61 Sabahci Tipe Yakin
Alaattin Cetin 45 | AraTip
Mustafa Cetingoz 62 Sabahci Tipe Yakin
Aykut Cantiirk 1 20 |4 1050203014 |34 | Aksamci Tipe Yakin
Omer Faruk Esen 1 22 (4+1 | 1040203005 |44 Ara Tip
Cihangir Tuna 1 23 |4 1050203032 |44 Ara Tip
Mustafa Gul 1 23 |4 1050203007 |41 Aksamci Tipe Yakin
Zibeyde Silgevci 55 |AraTip
Serhan Kesgin 64 | Sabahci Tipe Yakin
ibrahim Kéymen 1 23 (4 1050203037 |60 |Sabahci Tipe Yakin
Onuralp Ulusoy 1 21 (4 1050203039 |37 | Aksamci Tipe Yakin
Cemal Kadar 59 Sabahci Tipe Yakin
Anil Erol Hacicaferoglu |1 19 |1 2080203311 |46 Ara Tip
Bilge Yaras 0 20 |1 2080203301 |55 Ara Tip
Erhan Ok 1 19 |1 2080203313 |45 |AraTip
Nazl Temur 0 20 |1 2080203350 |48 Ara Tip
Alper Karanlioglu 1 19 |1 1080203003 (42 |AraTip
Onur Kog 1 20 |1 10802030333 (48 |AraTip
Anil Sari 1 21 |1 2080203302 |59 Sabahci Tipe Yakin
Saliha Senel 0 19 |1 2080203327 |62 Sabahci Tipe Yakin
Erkan inang 1 19 |1 1080203023 |41 Aksamci Tipe Yakin
Mehmet Ali Yildirim 1 20 |1 1080203049 (48 |AraTip
Mecit Yavuz 63 | Sabahci Tipe Yakin
Damla Yavuz 0 20 |1 2080203329 |53 Ara Tip
Ozgiir Karadut 1 19 |1 1080203025 |49 Ara Tip
Veli Hasar 1 20 |1 1080203011 |40 | Aksamci Tipe Yakin
Ferhat Yildiz 1 22 |1 2080203312 |45 |AraTip
Veli Hasar 40 | Aksamci Tipe Yakin
Gonca Arslan 0 19 |1 2080203319 |47 Ara Tip
Nur Targag 0 19 |1 2080203336 |52 Ara Tip
Merve Ozdemir 0 19 |1 2080203328 |58 Ara Tip
Kerem Bekman 1 20 |1 2080203310 |38 Aksamci Tipe Yakin
Secgkin Atay 1 19 |1 2080203316 |52 |AraTip
Mustafa Kalkan 1 21 |1 1080203051 |52 |AraTip
Osman Glimas 1 19 |1 1080203050 |49 Ara Tip
Ertan Kabakgl 1 19 |1 1080203056 |39 Aksamci Tipe Yakin
Yunus Kurt 1 20 |1 2080203351 |48 |AraTip
Osman Turan 1 22 |1 2080203306 |58 Ara Tip
Murat Yazici 1 20 |1 2080203344 |50 |AraTip
E.Ayata Akarcall 1 20 |1 2080203358 |45 Ara Tip
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Hirkan Yilmaz 1 21 |1 2080203341 |46 Ara Tip

Seda Seggin 0 20 |1 2080203317 |51 Ara Tip

Tilbe Kuskular 0 21 |1 2080203346 |68 | Sabahci Tipe Yakin
Emre Pehlivan 1 20 |1 2080203335 (42 Ara Tip

Muammet Pesen 1 20 |1 2080203347 |51 Ara Tip

Ozcan Citak 1 21 |1 1080203024 |48 Ara Tip

Ali Koyuncu 1 19 |1 2080203354 |56 Ara Tip

M.Salih Ot 1 20 |1 1080203031 |61 |Sabahci Tipe Yakin
Deniz Kaypak 1 20 |1 2080203324 |54 Ara Tip

Kibra Yilmaz 0 20 |1 1080203053 |44 |AraTip

Mustafa Bayrak 1 19 |1 1080203021 |60 |Sabahci Tipe Yakin
Sercan Timogin 1 20 |1 2080203353 |37 Aksamci Tipe Yakin
Deniz Gunsan 1 20 |1 1080203048 |50 Ara Tip

israfil Glindogan 1 20 |1 1080203032 |62 |Sabahci Tipe Yakin
Yunusemre Demir 1 22 |1 2080203352 |35 Aksamci Tipe Yakin
Mehmet Ali Taskin 1 20 |1 2080203360 |27 Kesinlikle Aksamci Tip
Nisa Demir 0 21 |1 2080203333 |48 Ara Tip

Al Aslan 1 19 |1 2080203321 |56 |AraTip

Faruk Kalkan 1 21 |1 2080203334 |39 | Aksamci Tipe Yakin
Sinan Demir 1 20 |1 2080203345 |66 | Sabahci Tipe Yakin
Yakup Uzungam 1 19 |1 2080203348 |47 Ara Tip

Onur Solakoglu 1 21 |1 2080203304 |54 |AraTip

Damla Karademir 0 19 |1 2080203357 |38 Aksamci Tipe Yakin
Ahmet Glines 1 23 |1 2080203343 |44 |AraTip

Abdulkadir Ugur 1 18 |1 2080203332 |54 |AraTip

Ahmet Demir 1 20 |1 2080203342 |58 Ara Tip

Cem Caygoz 1 19 |1 2080203330 |45 Ara Tip

Ferhat Yakan 1 24 |1 2080203359 |68 | Sabahci Tipe Yakin
Bilge Aslan 0 20 |1 2080203320 |57 Ara Tip

Ezgi Cals 0 19 |1 2080203308 |66 | Sabahci Tipe Yakin
Yakup Varli 1 20 |1 2080203340 |57 |AraTip

Harun Oguzorhan 1 19 |1 2080203325 |51 Ara Tip

Cemal Kabar 1 w1 2080203364 |60 Sabahci Tipe Yakin
Onur Ozdemir 1 20 |1 2080203349 |52 Ara Tip

Tolga Glney 1 20 |1 2080203337 |47 Ara Tip

Burak Celikgiin 1 19 |1 2080203322 |51 |AraTip

Omer Yilmaz 1 19 |1 2080203361 |45 Ara Tip

Mustafa Oziidogru 1 20 |1 2080203307 |29 Kesinlikle Aksamci Tip
Mustafa Demir 1 19 |1 2080203356 |39 Aksamci Tipe Yakin
Dogu Topuz 1 20 |1 2080203309 |43 |AraTip
Muhammed Demir 1 19 |1 2080203362 |56 Ara Tip

Kayhan Huiseyin 1 . |1 1080203703 |49 Ara Tip

Selman Kireg 1 20 |1 1080203055 |51 Ara Tip
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Cahide Kaya 0 21 |1 1080203018 |44 |AraTip

Ebru Arslanogullari |0 19 |1 1080203009 (53 |AraTip

Melis Erlstlin 0 18 |1 1080203006 |48 |AraTip

Betul Yilmazer 0 20 |1 1080203036 |58 Ara Tip

Cansu Goren 0 20 |1 1080203038 |52 Ara Tip

Hamit Can 1 21 |1 1080203057 |61 Sabahci Tipe Yakin
Selguk Ulgal 1 20 |1 1080203060 |53 |AraTip

Emin Ugur Kenar 1 19 |1 1080203010 |51 Ara Tip

Fatma Mahmudova |0 . |1 1080203707 |56 Ara Tip

Selguk Kagak 1 22 |1 1080203008 |43 Ara Tip

Serpil Ersari 0 22 |1 1080203007 |55 Ara Tip

Meryem Kotan 0 20 |1 1080203026 |65 Sabahci Tipe Yakin
Fatih Temiz 1 24 |1 1080203041 |52 |AraTip

Firat Caner Yalgin 1 20 |1 1080203002 |48 Ara Tip

Hamza Tugrul | Top 1 18 |1 1080203054 |47 Ara Tip

O.Faruk ince 1 20 |1 1080203061 |40 | Aksamci Tipe Yakin
Erhan Gunal 1 18 |1 1080203047 |38 Aksamci Tipe Yakin
Halil Cifteci 1 19 |1 1080203012 |52 |AraTip

Polad Lacinov 1 . |1 1080203708 |46 Ara Tip

Seyda Suimbdil 0 21 |1 1080203052 |55 |AraTip

Didem Parlak 0 22 |1 1080203022 |33 Aksamci Tipe Yakin
Emine Umid | Kurtis 58 |AraTip

Turan Demircioglu 58 Ara Tip

Kemal Uzunoglu 70 Kesinlikle Sabahci Tip
Aytil Cagla Bozkurt 51 |AraTip

Tunca Unsalan 52 |AraTip

Senol Sen 65 Sabahci Tipe Yakin
Fahrettin Erdur 54 | AraTip

Turgut Dogan 1 20 |3 1060203051 |36 Aksamci Tipe Yakin
Ahmet Dindar 1 27 |3 1060203901 |50 Ara Tip

Bahattin Yilmaz 1060203803 (44 |AraTip

Baris Baruter 1 22 |3 1060203044 |52 Ara Tip

Sener Sentirk 1 22 |3 1060203019 |75 Kesinlikle Sabahci Tip
Al Giileng 1 22 |3 1060203020 |34 | Aksamci Tipe Yakin
Pelin Garip 0 21 |3 1060203001 |50 Ara Tip

Raziye Aka 0 20 |3 1060203030 (45 |AraTip

Selvi Hidayet 0 21 |3 1060203040 (49 |AraTip

Semih Yavuz 1 21 |3 1060203048 |36 Aksamci Tipe Yakin
Mustafa Siargko 1 25 |4+3 1020203707 |54 |AraTip

Halil Demir 1 22 |3 1060203021 (44 |AraTip

Edis Shabi 1 26 |[4+3 [1030203705 |50 |AraTip

Al Barut 1 21 |3 1060203904 |50 |AraTip

Ridvan Koérhasan 1 25 |4+3 1030203602 |57 Ara Tip
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Vusal isayev 1 21 |3 1060203603 |48 Ara Tip

Gorkem Duyar 22 |3 1060203007 |65 |Sabahci Tipe Yakin
Murat Sener 1 21 |3 1060203046 |36 | Aksamci Tipe Yakin
Mustafa Cankaya 1 21 |3 1060203043 |49 Ara Tip

Mustafa Kadir | Emir 1 23 |3 1060203034 |45 Ara Tip

Ayse Sirlin 0 21 |3 1060203018 |58 |AraTip

Emir Oztiirk 1 21 |3 1060203022 |39 Aksamci Tipe Yakin
Enes Aydin 1 21 |3 1060203002 (47 |AraTip

Meltem Kurt 0 22 |3 1060203903 |52 |AraTip

Fatma Teker 0 22 |3 1060203005 |43 Ara Tip

Yunus Emre Avcl 1 23 |3 1060203050 |40 |Aksamci Tipe Yakin
Erdem Ozkara 1 22 |3 1060203008 |29 Kesinlikle Aksamci Tip
Ristem Yaratikol 1 22 |3 1060203010 |52 |AraTip

Fatma Bas 59 | Sabahci Tipe Yakin
Ozan Aki 48 Ara Tip

Cuma Selcuk | Bayrak 1 24 |4+3 | 1020203034 |48 Ara Tip

Hasan Yurdagil 37 Aksamci Tipe Yakin
Fikret Salihoglu 52 Ara Tip

Felemez Isik 24 |4+1 |1040203035 |56 |AraTip

Metin Demir 1 22 |3 1060203026 |45 Ara Tip

Saygin Savran 1 21 |3 1060203033 |46 Ara Tip

Kaan Tasagal 39 Aksamci Tipe Yakin
irfan Képricu 1 21 |3 1060203039 |48 Ara Tip

Baris Gulsunar 1 23 |4 1050203904 |53 Ara Tip

Halim Goren 1 22 |3 1060203042 |51 |AraTip

Tilay Yesilkaya 0 22 |4 1050203009 |51 |AraTip

Temel Yavuz 1 21 |3 1060203006 |62 Sabahci Tipe Yakin
Sertag Secen 1 23 (4 1050203902 |60 |Sabahci Tipe Yakin
Dilek Yilmaz 0 21 |3 1060203028 |33 Aksamci Tipe Yakin
D.Safak Bilmez 0 21 |3 1060203027 |35 | Aksamci Tipe Yakin
Ufuk Glines 0 21 |3 1060203029 (49 |AraTip

M.Enis Ertem 57 Ara Tip

Saban Demirci 1 21 |3 1060203016 |57 Ara Tip

Mustafa Yilmaz 1 22 |3 1060203036 |45 |AraTip

Aysegiil Karakog 1 21 |3 1060203014 |41 Aksamci Tipe Yakin
M.Ziya Komsul 1 21 |3 1060203009 (49 |AraTip

ilhan Eroglu 1 22 |3 1060203038 (47 |AraTip

Fatih Coskun 1 21 |3 1060203802 |54 |AraTip

Mehmet Sait | Saglam 1 24 |4+1 | 1040203032 |49 Ara Tip

Hamza Toprak 1 22 |3 1060203035 |59 |Sabahci Tipe Yakin
Omiir Kémirci 1 22 |3 1060203025 |67 |Sabahci Tipe Yakin
Mustafa Suphi | Kolu 1 25 |3 1060203905 |33 | Aksamci Tipe Yakin
Pinar Yildiz 0 21 |3 1060203003 |51 Ara Tip
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Erhan Kegeci 1 21 |3 1060203017 |45 Ara Tip

Erdem Albayrak 1 23 |3 1060203047 |44 |AraTip

Burak Sayaroglu 1 21 |3 1060203037 (49 |AraTip

Mehmet Sait | Demirat 1 20 |1 1080203046 |50 Ara Tip

Elif Sare Hatipoglu 0 19 |1 1080203005 |26 Kesinlikle Aksamci Tip
Ecem Banbal 0 20 |1 1080203001 |44 |AraTip

Yalgin Arslan 1 18 |1 1080203028 |45 Ara Tip

Bilent Senoglan 1 21 |1 1080203040 |68 |Sabahci Tipe Yakin
Cenk Akarsu 1 20 |1 1080203059 |36 | Aksamci Tipe Yakin
Ugur Yasar 1 20 |1 1080203029 |44 Ara Tip

Bayram Bostanci 1 19 |1 1080203020 |37 |Aksamci Tipe Yakin
Cihan Yasar 1 19 |1 1080203043 |52 Ara Tip

Yusuf Akraba 1 |1 1080203701 |30 Kesinlikle Aksamci Tip
Dilek Taskiran 0 19 |1 1080203058 |52 |AraTip

Omer Kaymaz 1 22 |1 1080203044 |51 Ara Tip

Ozan Turan 1 19 |1 1080203014 |59 Sabahci Tipe Yakin
Mesut Yusuf 1 w1 1080203705 |39 Aksamci Tipe Yakin
Osman Yildirm 1 20 |1 1080203015 |36 Aksamci Tipe Yakin
Sahin Kagar 1 20 |1 1080203004 |47 Ara Tip

Ozgiir Catak 1 19 |1 1080203039 (42 |AraTip

Halil Kodzhaali 1 w1 1080203706 |72 Kesinlikle Sabahci Tip
Tolga Bayram 1 20 |1 1080203019 |48 Ara Tip

Nihal Tan 0 21 |1 1080203013 (45 |AraTip

Rasit Erarslan 1 19 |1 1080203034 |40 | Aksamci Tipe Yakin
Al Kocailik 69 | Sabahci Tipe Yakin
Huseyin Culhao (?) 1 19 |1 2080203338 |52 |AraTip
Tablo 2 Anket Sonuglari

Kronotip Kisi

Kesin Sabahgl 3

Sabahgiya yakin 45

Ara Tip 177

Aksamciya yakin 49

Kesin Aksamci 7
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5 BUGULAR, HEDEFLENEN SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada kullanilan cihaz en temel anlamda bir mouse, pedallar, klik buton ve
bilgisayar yazilimindan olusmaktadir. Bilgisayar ile olan iletisimini USB baglanti
noktasi iizerinden saglamaktadir. Cihaz ile yapilan testlerde mikroislemci ve seri
baglant1 noktasinin kullanilmasinin tepki siirelerinin yiiksek degerlerde seyretmesine yol
actig1 gozlendi. Tepki siiresini iizerinde harici etki olmadan elde etmek icin kullanilan
cihazin seri yerine usb baglanti noktasini kullanan ve fare devresini iceren bir hale
doniistiiriilmesinin harici gecikmeleri en aza indiren ¢6ziim oldugu gozlendi. Yapilan
testler sonucunda mikroislemci igeren cihaza gore daha diisiik tolerans degerleri elde
edildi. Ilk yapilan deneylerde fare devresi tepkiyi tepki programina klik olay: ile
gondermekteydi. Fakat klik olay1 sadece basma olay1 (mousedown) kullanilarak yapilan
testlere gore tepki siirelerinde 5 ile 15 ms civarinda gecikmeler meydana getirdigi
gozlendi. Bu gecikmelerin harici edilebilmesi icin fare devresi sade basma olay ile
(mousedown) tepkinin tepki programini gonderilmesi i¢in tekrardan ayarlanmistir. Bu
sayede bu gecikmeler ortadan kaldirilmistir. Bununla birlikte tepki programi gorsel
uyaranh testlerde uyaran ekrana geldigi anda zamanlyici aktif hale getirecek sekilde
programlanmisti. Fakat bir uyaranin ekranda tazelenme siiresi tam olarak program
tarafindan algilanamadigi i¢in uyaranin ekrana gelmesi ile zamanlayicinin baslamasi
arasinda tam bir uyum soz konusu olmayabilirdi. Bu durumun tam olarak harici
tutulabilmesi i¢in fare devresine uyaranin geldigi ani fark edip bir sinyal gonderebilecek
bir devre eklemesi yapilmistir. Bu devre sinyali gonderdigi an fare devresi tepki
programi araciligi ile zamanhyiciyr aktif hale getirir. Bu sayede tazelenme siiresi
tamamen harici birakilmistir ve bu eklenti ile yaklasik olarak 10 ile 15 ms civarinda bir

gecikme ortadan kaldirilmistir.

Deneyde kullanilan program visual C++ ile gelistirilmistir. Programda kullanilan
zaman hesaplama yontemi QueryPerformanceCounter, QueryPerformanceFrequency
api’leri kullanilarak saglanmistir. Bu api’ler mikroislemci frekans seviyesinde zaman
hesaplamasi yapmaktadir. Windows api’si olan GetTickCount ve GetTimeGet api’leri

+10 ms ile -10 ms arasinda degerler ile zaman sonuclar verdigi i¢in bu api’ler
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kullanilmamistir. Programda yapilan inceleme ve komutlarin calisma siireleri goz
Oniine alindiginda 1.1 ms bir ek kayip hesaplanmistir. Bu degerler goreceli olarak kiiciik
olmasina ragmen daha dogru bir sonu¢ elde edebilmek amaciyla tepki siiresi
degerlerinden diisiilmiistiir. Deneyler esnasinda uyaran belirsizligin sabitlenmesi deney
Oncesinde egzersiniz fazla tutulmasi kullanilan uyaranin siddetini ve biiyiikliigiiniin
arttirilmasi ile tepki siirelerinde azalma meydana gelmistir. Deney sonuglar icerisindeki

tepki siirelerindeki diisiis bu faktorlerin etkisi sonucunda olmustur.

Deneylerin yapildigi saat araliklar1 sabit tutulmaya calisilmis ve bu durumun
degisken olmas1 halinde kisilerdeki yorgunluk belirtilerinin olusmasi ile tepki
siirelerinde artma meydana gelmistir. Psikoteknik test makinesi iizerinde yapilan testler
sonucunda elde edilen sonuglar ile bilgisayar ortaminda yapilan test sonuclari
karsilagtirlldiginda + 2% arasinda bir uyumluluk oldugu go6zlenmektedir. Bu
uyumluluktan 6tiirli bu cihaz ve program ile tepki zaman test Sl¢timlerinin bu seviyede

yapilabilecegi onerilmektedir.
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7.1 Sistem Kontrol Programinin Yazilim

using
using
using
using
using
using
using
using
using
using
using
using

System;

System.Data;
System.Data.OleDb;
System.Drawing;
System.Ling;
System.Text;

System.Media;
System.IO;

System.Collections.
System.ComponentModel;

System.Diagnostics;

Generic;

System.Windows.Forms;

namespace WindowsFormsApplicationl

{

public partial class
{
public
public
public
public
{

Forml ()

static Timer timerl
static Timer timer2
static Timer timer3

Forml Form

= new Timer () ;
new Timer () ;
new Timer () ;

InitializeComponent () ;

//

Forml.timerl.
Forml.timerl.
Forml.timerl.
System.EventHandler (this.

//
// timer2
//

Forml.timer2.
Forml.timer2.
System.EventHandler (this.

//
// timer3
//

Forml.timer3.
Forml.timer3.
System.EventHandler (this.

Enabled =
Interval =
Tick += new

timerl_Tick_1);

true;
1000;

Interval = 1000;
Tick += new

timer2_Tick);

Interval =
Tick += new
timer3_Tick);

1;
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}

public static OleDbConnection baglan = new OleDbConnection() ;
//badlanti igin

OleDbCommand sec = new OleDbCommand() ; //Tablodaki
kayitlari se¢mek igin

OleDbCommand tsec = new OleDbCommand() ;

OleDbCommand tosec = new OleDbCommand() ;

OleDbCommand ekle = new OleDbCommand () ; //Tabloya kayit
eklemek igin

OleDbCommand tekle = new OleDbCommand() ;

OleDbCommand tabekle = new OleDbCommand() ;

OleDbCommand toekle = new OleDbCommand() ;

OleDbDataReader oku; //okuma islemini
yapmak ic¢in

public static Random rnd = new Random();

public static int surel;

public static int sure?2;

public static int sure3;

public static int sured;

public static int usayi;

public static int sayac;

public static int ussinir;

public static int altsinir;

public static string str;

public static OleDbConnection vbaglan = new OleDbConnection();
//baglanti ic¢in

public static OleDbCommand vsec = new OleDbCommand () ;
//Tablodaki kayitlari segmek ig¢in

public static OleDbCommand vekle = new OleDbCommand () ;
//Tabloya kayit eklemek ic¢in

public static int dartim;

public static string tabload;

float uygulamasure;

int uygulamasayisi;

int eniyi;

SoundPlayer oynatici = new SoundPlayer();
void Tuygulama ()

{

uygulamasure = 0;
uygulamasayisi = 0;
eniyl = Form2.tzaman[1l];
for (int i = 0; 1 < sayac — 1; 1i++)
{
uygulamasure = uygulamasure + Form2.rzaman[i] +

(Form2.tzaman[i] / 1000);
if (Form2.tzaman[i] >= 0)
{
uygulamasayisi++;
}
if ((Form2.tzaman[i] > 0) || (eniyi >
Form2.tzaman([1]))
eniyl = Form2.tzaman[i];

}
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public static void Tyukle()
{
string strek;
for (int i1 = 0; 1 < sayac; i++)

{

try
{
//Buradaki try catch'i ise hatali veri girisini
onlemek
//i¢in kullandik
//0rnedin Textbox'lara veri girmeden ekle butonuna
basarsak
//catch'in i¢indeki mesaj verilir.
strek = "INSERT into " 4+ str + " ([RSure], [Tsure])
VALUES('" + Form2.rzaman[i] + "','" + Form2.tzaman([i] + "")";
vekle = baglan.CreateCommand() ;
vekle.CommandText = strek;
if (vekle.ExecuteNonQuery() == 1)

{

//Buradaki if i ise sunun icin kullandik;

//e§er ExecuteNonQuery fonksiyonu dodru bir
sekilde calismissa yani 1 se

//yani veri dodru bir sekilde eklenmisse
asagidaki mesaji ver.

//MessageBox.Show ("Veri Eklendi.");

}
}
catch (OleDbException)

{
//hatali veri girisinde verilecek mesaj.
MessageBox.Show ("Hatali veri girisi yaptiniz.");

dartim = dartim + 1;

}

private void Forml_Load(object sender, EventArgs e)

{

//Form ag¢ilir ag¢ilmaz veri tabanina badlantinin

//kurulmasi ic¢in forml_load ig¢cinde access e badlaniyorum.

baglan.ConnectionString =
"Provider=Microsoft.Jet.0leDb.4.0;Data Source=vt2.mdb";

//baglantiyi acgiyorum.

baglan.Open() ;

//baglan ile calisacagdini..

sec = baglan.CreateCommand() ;
tsec = baglan.CreateCommand() ;
tosec = baglan.CreateCommand() ;
vsec = baglan.CreateCommand() ;

timerl.Stop();
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timer2.Stop();
timer3.Stop();
}
Form2 form2 = new Form2();
private void ButTestiBaslat_Click (object sender, EventArgs e)

{

if (TekProt.Text == "" || groupBox4.Visible == true)
{

MessageBox.Show ("Liitfen Test Yapacaginiz Kisiyi

Sec¢in");
tabControll.SelectedIndex = 0;
}
else
{
if (textBoxl.Text == "" || textBox2.Text == "" ||
textBox3.Text == "" || textBox4.Text == "")
{
MessageBox.Show ("Liitfen Uyaran DeJerlerini
Giriniz");
}
else
{
altsinir = Int32.Parse(textBoxl.Text);
ussinir = Int32.Parse(textBox2.Text);
sayac = int.Parse(textBox3.Text);

str = TekProt.Text +
DateTime.Now.Minute.ToString() + DateTime.Now.Hour.ToString() +
DateTime.Now.Day.ToString() + DateTime.Now.Month.ToString();

tabload = str;

try
{
tabekle = baglan.CreateCommand() ;
if (radioButton4.Checked == true)
{
tabekle.CommandText = "INSERT INTO Tablol
([ID], [Tarih], [TABLOAD], [TEST_TURU]) VALUES('" + TekProt.Text + "', '"
+ DateTime.Now.ToShortDateString() + "', '" + str + "', '" +
radioButtond.Text + "'")";
}
if (radioButton5.Checked == true)
{
tabekle.CommandText = "INSERT INTO Tablol
([ID], [Tarih], [TABLOAD], [TEST_TURU]) VALUES('" + TekProt.Text + "', '"
+ DateTime.Now.ToShortDateString() + "', '" + str + "', '" +
radioButton5.Text + "'")";
}
if (radioButton6.Checked == true)
{
tabekle.CommandText = "INSERT INTO Tablol
([ID], [Tarih], [TABLOAD], [TEST_TURU]) VALUES('" + TekProt.Text + "', '"
+ DateTime.Now.ToShortDateString() + "', '" + str + "', '" +
radioButton6.Text + "'")";

}
if (tabekle.ExecuteNonQuery () == 1)
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{
//MessageBox.Show ("Veri Eklendi.");
}
}
catch (OleDbException)
{
MessageBox.Show ("Hatali veri girisi
yvaptiniz.");

}

L1770 7770700777777 7 7777777777777 77777777 7777777777777777
/1777

try
{
toekle = baglan.CreateCommand() ;
toekle.CommandText = "CREATE TABLE " + str +
" (RSure integer, " + " Tsure integer)";
if (toekle.ExecuteNonQuery () == 1)
{

//MessageBox.Show ("Tablo olustu.");

}

}
catch (OleDbException)

{

MessageBox.Show("Hata : Tablo Olusmadi.");
}

L1117 7007777777 07777777 7707777777 7777777777777777777777777777777777777
/1777

if (radioButton5.Checked == true)//yani ses

{
form2.Show() ;

form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;

}

form2.WindowState = FormWindowState.Maximized;

usayl = Int32.Parse(textBox3.Text);
label25.Text = usayi.ToString();
if (comboBoxl.Text == "dk")

{
surel = Int32.Parse(textBox4.Text) * 60;
label22.Text = surel.ToString();
timerl.Start ();

}

if (comboBoxl.Text == "sn")

{
surel = Int32.Parse(textBox4.Text);
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label22.Text = surel.ToString();
timerl.Start();

}
sure2 = rnd.Next (Int32.Parse(textBoxl.Text),

ussinir);
sured = rnd.Next (Int32.Parse(textBoxl.Text),
Int32.Parse(textBox2.Text));
timer2.Start () ;
label23.Text = sure2.ToString();
Form2.rzaman[Form2.r] = sure2;
Form2.r++;

private void timerl_Tick_1 (object sender, EventArgs e)
{

surel—-—;

label22.Text = surel.ToString();

if (surel == 0)
{
//MessageBox.Show ("gdrevl doldu");
timerl.Stop();
timer2.Stop();
timer3.Stop();
Tyukle();
// Application.Exit();

}

private void ShowDialog(string p)

{

throw new NotImplementedException();

}

private void openFileDialogl_FileOk (object sender,
CancelEventArgs e)

{
}

private void buttonl0O_Click (object sender, EventArgs e)

{

OpenFileDialog resim = new OpenFileDialog();

resim.InitialDirectory = ""; //Diyalog kutusu ac¢ildidinda
ilk gdsterilecek path
openFileDialogl.Filter = "TUm Dosyalar (*.*) |*.*|Resim

Dosyasi(jpg) | *.jpg|Resim Dosyasi (jpeqg) | *.jpeg|Resim
Dosyasi(png) | *.png|Resim Dosyasi(ico) |*.ico)";

if (openFileDialogl.ShowDialog() == DialogResult.OK)
{
pictureBox2.Visible = true;
resimYolu.Text = openFileDialogl.FileName.ToString();

pictureBox2.ImagelLocation = resimYolu.Text;
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private void timer2_Tick (object sender, EventArgs e)

{

sure2——;

label23.Text = sure2.ToString();

form2.Show() ;

if (sure2 == 0)
{
if (radioButton4.Checked == true)
{
if (radioButton2.Checked == true)//kirmizi
{
form2.WindowState = FormWindowState.Maximized;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;

}

if

{

form2.axShockwaveFlashl.GotoFrame (20) ;
form2.axShockwaveFlashl.Play () ;

}
if (radioButtonl.Checked == true)//yesil
{

form2.Show() ;

form2.WindowState = FormWindowState.Maximized;
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;

form2.axShockwaveFlash2.GotoFrame (20) ;
form2.axShockwaveFlash2.Play () ;

}

if (radioButton3.Checked == true)//mavi

{

form2.Show() ;

form2.WindowState = FormWindowState.Maximized;
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash3.GotoFrame (20) ;
form2.axShockwaveFlash3.Play();

(radioButton5.Checked == true)

int x = rnd.Next (1, 4);

if (x == 1)

{
string path = "1l.wav";
oynatici.SoundLocation = path;

oynatici.Play();
}
if (x == 2)
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string path = "2.wav";
oynatici.SoundLocation = path;
oynatici.Play();
}
if (x == 3)
{
string path = "3.wav";
oynatici.SoundLocation = path;
oynatici.Play();
}
}
if (radioButton6.Checked == true)
{form2.Show() ;
if ((sured % 2) == 0)
{
if (radioButton2.Checked == true)
{
form2.WindowState =
FormWindowState.Maximized;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;
form2.axShockwaveFlashl.GotoFrame (20) ;
form2.axShockwaveFlashl.Play () ;
}
if (radioButtonl.Checked == true)
{
form2.Show() ;
form2.WindowState =
FormWindowState.Maximized;
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.GotoFrame (20) ;
form2.axShockwaveFlash2.Play () ;

}

FormWindowState.Maximized;

}
if
{

if (radioButton3.Checked ==

{
form2.Show() ;
form2.WindowState =
form2.axShockwaveFlashl
form2.axShockwaveFlash2
form2.axShockwaveFlash3
form2.axShockwaveFlash3

}

((sured % 2) == 1)

form2.Show() ;

int x = rnd.Next (1, 3);

if (x == 1)

{

string path = "1l.wav";

true)

.Visible = false;
.Visible = false;
.GotoFrame (20) ;
.Play () ;
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oynatici.SoundLocation = path;
oynatici.Play();
}

if (x == 2)

{
string path = "2.wav";
oynatici.SoundLocation = path;
oynatici.Play();

}

if (x == 3)

{
string path = "3.wav";
oynatici.SoundLocation = path;

oynatici.Play();

}

timer3.Start ();

private void ButGirilenVerileriKaydet_Click (object sender,
EventArgs e)
{

if (textBox8.Text != "" && textBox9.Text != "" &&
textBox10.Text != "" && textBoxll.Text != "" && textBoxl2.Text != ""
&& textBox13.Text != "" && resimYolu.Text != "" && richTextBoxl.Text
| = "ll)
{
try

{

//Buradaki try catch'i ise hatali veri girisini

onlemek

//i¢in kullandik

//O0rnedin Textbox'lara veri girmeden ekle butonuna
basarsak

//catch'in i¢indeki mesaj verilir.

ekle = baglan.CreateCommand () ;

ekle.CommandText = "INSERT INTO kimlik
([PROTOKOL_NO], [ADI], [SOYADI], [BABA_ADI], [D_TARIH], [TELEFON], [ADRES], [
CINSIYET], [RESiM]) VALUES('" + textBox8.Text + "','" + textBox9.Text +
mro'" 4+ textBox10.Text + "','" + textBoxll.Text + "','" +
textBox1l2.Text + "', '" + textBox1l3.Text + "', '" + richTextBoxl.Text +
"r,'" 4+ comboBox2.Text + "','" 4+ resimYolu.Text + "')";

if (ekle.ExecuteNonQuery() == 1)

{
//Buradaki if i ise sunun icin kullandik;
//e§er ExecuteNonQuery fonksiyonu dodru bir
sekilde calismissa yani 1 se
//yani veri dodru bir sekilde eklenmisse
asagidaki mesaji ver.
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MessageBox.Show ("Veri Eklendi.");
textBox8.Text = "";

textBox9.Text = "";
textBox10.Text = "";
textBox1ll.Text = "";
textBox12.Text = "";
textBox13.Text = "";
resimYolu.Text = "";
richTextBoxl.Text = "";
pictureBox2.Visible = false;

dataGridViewl.Visible = false;
tabControll.SelectedIndex = 0;

// baglan.Close();

catch (OleDbException)
{
//hatali veri girisinde verilecek mesaj.
MessageBox.Show ("Hatali veri girisi yaptiniz veya
ayni protokol numarasina sahip bir kayit girdiniz");

}
}

else
MessageBox.Show ("Eksik Bilgileri Tamamlayiniz");

}

private void button9_Click (object sender, EventArgs e)

{

textBox1l.Text = "";
textBox2.Text = "";
textBox3.Text = "";
textBox4.Text = "";

tabControll.SelectedIndex = 1;

private void ButPnoGir_Click (object sender, EventArgs e)

{

//tablosundaki tim kayitlar segiliyor
sec.CommandText.Trim() ;

sec.CommandText = "SELECT * FROM kimlik WHERE PROTOKOL_NO=
'" + TextPnoGir.Text + "'";
////secilen bu kayitlar ExecuteReader () fonksiyonu

////DataReader nesnesi sayesinde okunuyor
oku = sec.ExecuteReader () ;

if (oku.Read() == true)

{
groupBox4.Visible = true;
aranilanlariYaz () ;
butTestSecimi.Visible = true;
ButYeniTest.Visible = true;
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}
else
{
MessageBox.Show (TextPnoGir.Text + " Protokol
Numarasina Sahip Kimse Bulunamadi");
TextPnoGir.Text = "";
git();

}

oku.Close();

}

private void timer3_Tick (object sender, EventArgs e)
{
sure3++;
label24.Text = sure3.ToString();
timer2.Stop();
if (sure3 == 100)
{
timer2.Start ();
sure?2 = rnd.Next (Int32.Parse (textBoxl.Text),
Int32.Parse(textBox2.Text));

sured = sure2 = rnd.Next (Int32.Parse(textBoxl.Text),
Int32.Parse(textBox2.Text));

Form2.rzaman[Form2.r] = sure2;

Form2.r++;

sure3 = 0;

Form2.tzaman[Form2.t]
Form2.t++;

timer3.Stop();
label24.Text =

0;

sure3.ToString() ;

label25.Text = usayi.ToString();

if (radioButton2.Checked == true)

{
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;

form2.axShockwaveFlashl.GotoFrame (0);

if (radioButtonl.Checked == true)

{
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash3.Visible = false;

form2.axShockwaveFlash2.GotoFrame (0) ;

}

if (radioButton3.Checked == true)

{
form2.axShockwaveFlashl.Visible = false;
form2.axShockwaveFlash2.Visible = false;

form2.axShockwaveFlash3.GotoFrame (0) ;

if (usayi == 0)
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timerl.Stop();
timer2.Stop();
timer3.Stop();
Tyukle();

dataGridvViewl .Refresh() ;
MessageBox.Show ("Zaman Bitti");
this.form2.Close();

// Application.Exit();

usayi-—;

private void button6_Click (object sender, EventArgs e)

{

}

tabControll.SelectedIndex = 3;

private void buttonl2_Click_1(object sender, EventArgs

{

Tuygulama () ;
MessageBox.Show (uygulamasure.ToString () + "\n" +

eniyi.ToString() + "*n" + uygulamasayisi.ToString());

}

private void git ()

{

}

groupBox4.Visible = false;
ButPnoGir.Visible = false;
TextPnoGir.Visible = false;
label32.Visible = false;
TextAdGir.Visible = false;
label33.Visible = false;
TextSoyadGir.Visible = false;
ButTelGir.Visible = false;
TextTelGir.Visible = false;
butTestSecimi.Visible = false;
ButYeniTest.Visible = false;

private void radioProtNO_CheckedChanged (object sender,

EventArgs e)

{

ButRapor.Visible = false;
dataGridViewl.Visible = false;

git();
ButPnoGir.Visible = true;
TextPnoGir.Visible = true;

TextPnoGir.Focus () ;

e)



EventArgs e)
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private void radioAd_CheckedChanged (object sender,

{

}

ButRapor.Visible = false;
dataGridvViewl.Visible = false;
git();

label32.Visible = true;
TextAdGir.Visible = true;
TextAdGir.Focus () ;

EventArgs

private void radioSoyad_CheckedChanged (object sender,

{

}

ButRapor.Visible = false;
dataGridViewl.Visible = false;
git();

label33.Visible = true;
TextSoyadGir.Visible = true;
TextSoyadGir.Focus () ;

private void radioTel_CheckedChanged (object sender,

{

}

ButRapor.Visible = false;
dataGridViewl.Visible = false;
git();

ButTelGir.Visible = true;
TextTelGir.Visible = true;
TextTelGir.Focus();

private void gosterilenBilgileriSil()

{

}

TekTel.Text = "";

TekAd.Text = "";

TekSoyad.Text = "";

TekProt.Text = "";

TekProt.Text = "";

TekDogum.Text = "";
//pictureBoxl.ImagelLocation = "";

private void aranilanlariYaz()

{

gosterilenBilgileriSil();

TekTel.Text = "" + oku["TELEFON"];
TekAd.Text = "" + oku["ADI"];
TekSoyad.Text = "" + oku["SOYADI"];
TekProt.Text = "" + oku["PROTOKOL_NO"];
TekDogum.Text = "" + oku["D_TARIH"];

label27.Visible = true;

EventArgs
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pictureBoxl.ImageLocation = " " + oku["RESiM"];

private void ButTelGir_Click(object sender, EventArgs e)

{

sec.CommandText.Trim() ;

sec.CommandText = "SELECT * FROM kimlik WHERE TELEFON= '"
+ TextTelGir.Text + "'";

oku = sec.ExecuteReader () ;

if (oku.Read() == true)

{
groupBox4.Visible = true;
aranilanlariYaz () ;
butTestSecimi.Visible = true;
ButYeniTest.Visible = true;

}

else

{

MessageBox.Show (TextTelGir.Text + " Telefon Numarasina

Sahip Kimse Bulunamadi");

priv

{

TextTelGir.Text = "";
git();

}

oku.Close();

ate void ButRapor_Click (object sender, EventArgs e)

string pl = textBox5.Text;
string p2 = textBox6.Text;
if (textBox6.Text != "")

{

Process p = new Process();
ProcessStartInfo psi = new
ProcessStartInfo("Projectl.exe");

psi.Arguments = textBox6.Text;
p.StartInfo = psi;
p.Start();

}

else

I4

+

ll9999ll

{
MessageBox.Show ("Litfen bir test bilgisine tiklayin");

}

//Process p = new Process();
//ProcessStartInfo psi = new ProcessStartInfo("notepad");
//psi.Arguments = "c:\\bir klasor\\bir dosya.txt";

//p.StartInfo = psi;
//p.Start () ;

//WinExec ("C:\\Projectl.exe"+ " "+"99909"+" "4+"g1813");
//System.Diagnostics.Process.Start ("C:\\Projectl.exe" + "
+ n , " + "61813");
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//tabControll.SelectedIndex = 4;

private void tumKayitlariGoster_Click (object sender, EventArgs

{

git();

dataGridViewl.Visible = true;
ButRapor.Visible = false;
//string kaynak = "Provider=Microsoft.Jet.0OleDb.4.0;Data

Source=vt2.mdb";

//0leDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak) ;
//baglanti.Open() ;

string sgl = "Select * from kimlik";

DataTable dtliste = new DataTable();

OleDbDataAdapter adapter = new OleDbDataAdapter();
OleDbCommand command = new OleDbCommand (sgl, baglan);

command.CommandText = sqgl;

adapter.SelectCommand = command;
adapter.Fill (dtliste);
dataGridViewl.DataSource = dtliste;
//baglanti.Close();

private void TextAdGir_TextChanged(object sender, EventArgs e)

{

dataGridViewl.Visible = true;
string kaynak = "Provider =Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data

Source =vt2.mdb";

OleDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak);

string ara = "SELECT [kimlik].* FROM [kimlik] WHERE
([kimlik].[ADI] Like '"" + TextAdGir.Text + "%')";
if (TextAdGir.Text == "") dataGridvViewl.Visible = false;

}

DataTable dtliste = new DataTable();
OleDbCommand komut = new OleDbCommand (ara, baglanti);

OleDbDataAdapter dataAdapter = new OleDbDataAdapter();
dataAdapter.SelectCommand = komut;

dataAdapter.Fill (dtliste);

dataGridvViewl.DataSource =
baglanti.Close();

dtliste;

private void TextSoyadGir_TextChanged (object sender, EventArgs

{
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dataGridViewl.Visible = true;

string kaynak = "Provider =Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data
Source =vt2.mdb";

OleDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak);

string ara = "SELECT [kimlik].* FROM [kimlik] WHERE
([kimlik].[SOYADI] Like '" + TextSoyadGir.Text + "$'")";//'$" +
TextSoyadGir.Text + "%'igerisinde bulunan ifadeler

if (TextSoyadGir.Text == "") dataGridvViewl.Visible =
false; //mesala biz

ali giriyoruz grid de cilimle igerinde gegen tim
//ali ler gdriniir mesala falim,salih,ali,kalitatif vb..
DataTable dtliste = new DataTable();
OleDbCommand komut = new OleDbCommand (ara, baglanti);

OleDbDataAdapter dataAdapter = new OleDbDataAdapter();
dataAdapter.SelectCommand = komut;

dataAdapter.Fill (dtliste);

dataGridViewl.DataSource =
baglanti.Close();

dtliste;

private void dataGridvViewl_MouseUp (object sender,
MouseEventArgs e)

{

/*6nce MouseUp 6zellidini kullanarak tikladigimiz yerdeki
satirin birinci adresini referans gdstererek veri-
tabaninda arama yapip bu bilgileri aktardik

*/

groupBox4.Visible = true;
sec.CommandText.Trim() ;

DataGridView mygrid = (DataGridView)sender; // datagrid
nesnesi olusturduk

DataGridView.HitTestInfo hitinfo = mygrid.HitTest (e.X,
e.Y);

//MessageBox.Show (dataGridViewl .Rows [hitinfo.RowIndex].Cells[0].Value.
ToString());//tiklanan yerdeki yaziyi ifade eder

//MessageBox.Show(dataGridViewl.Rows [hitinfo.RowIndex].ToString());//k
aginci satir oldugunu ifade eder

//dataGridViewl.ColumnHeadersBorderStyle.ToString() =
Enabled;

if (Int32.Parse(hitinfo.RowIndex.ToString()) + 1 !=
Int32.Parse(dataGridvViewl.RowCount.ToString()))//en sondaki satir ic¢in
bu kontroli yaptik

{

try
{
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sec.CommandText = "SELECT * FROM kimlik WHERE
PROTOKOL_NO= """ +
dataGridViewl.Rows [hitinfo.RowIndex] .Cells[0].Value.ToString() + "'";
if (butTestSecimi.Visible == true)
{
if (ButRapor.Visible == true)

{
textBox5.Text

dataGridvViewl.Rows [hitinfo.RowIndex].Cells[0].Value.ToString();
textBox6.Text =
[2

dataGridvViewl.Rows [hitinfo.RowIndex].Cells[2].Value.ToString();

//MessageBox.Show (dataGridvViewl .Rows [hitinfo.RowIndex].Cells[0].Value.
ToString());

//MessageBox.Show (dataGridViewl .Rows [hitinfo.RowIndex].Cells[1].Value.
ToString());
}
}

oku = sec.ExecuteReader ();

oku.Read() ;
aranilanlariYaz();
butTestSecimi.Visible = true;

oku.Close();
ButYeniTest.Visible = true;
}
catch
{
git(); ButRapor.Visible = false;
}
}

else
{ git(); ButRapor.Visible=false;}

}

private void button2_Click (object sender, EventArgs e)

{
tabControll.SelectedIndex = 2;

}

private void ButTestSayfasinaGit_Click (object sender,

EventArgs e)

{
tabControll.SelectedIndex = 1;

}

private void radioBayan_CheckedChanged (object sender,

EventArgs e)

{
ButRapor.Visible = false;

git();
dataGridViewl.Visible = true;
string kaynak = "Provider =Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data

Source =vt2.mdb";
OleDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak);
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string ara = "SELECT [kimlik].* FROM [kimlik] WHERE
([kimlik].[CINSIYET] Like '%" + "Bayan" + "%')";
//1if (TextSoyadGir.Text == "") dataGridViewl.Visible =

false;
DataTable dtliste = new DataTable();
OleDbCommand komut = new OleDbCommand (ara, baglanti);

OleDbDataAdapter dataAdapter = new OleDbDataAdapter();
dataAdapter.SelectCommand = komut;

dataAdapter.Fill (dtliste);

dataGridvViewl.DataSource =
baglanti.Close();

dtliste;

}

private void radioErkek_CheckedChanged (object sender,
EventArgs e)

{
ButRapor.Visible = false;

git();
dataGridViewl.Visible = true;
string kaynak = "Provider =Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data
Source =vt2.mdb";
OleDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak);
string ara = "SELECT [kimlik].* FROM [kimlik] WHERE
([kimlik].[CINSIYET] Like '%" + "Erkek" + "')";
//1if (TextSoyadGir.Text == "") dataGridvViewl.Visible =
false;
DataTable dtliste = new DataTable();
OleDbCommand komut = new OleDbCommand (ara, baglanti);
OleDbDataAdapter dataAdapter = new OleDbDataAdapter();
dataAdapter.SelectCommand = komut;
dataAdapter.Fill (dtliste);
dataGridViewl.DataSource = dtliste;
baglanti.Close();
}
private void ButgoruntuRengi_Click (object sender, EventArgs e)
{
//Form2 form2 = new Form2();
//if (radioButtonl.Checked == true)
form2.axShockwaveFlashl.Movie = "C:\\y.swf";
//if (radioButton2.Checked == true)
form2.axShockwaveFlashl.Movie = "C:\\f.swf";
//if (radioButton3.Checked == true)
form2.axShockwaveFlashl.Movie = "C:\\m.swf";

}

private void trackBar2_Scroll (object sender, EventArgs e)

{
}
private void butTestSecimi_Click (object sender, EventArgs e)

{

ekle.ResetCommandTimeout () ;
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toekle.ResetCommandTimeout () ;

dataGridViewl.Visible = true;

//string kaynak = "Provider =Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data
Source =vt2.mdb";

//0leDbConnection baglanti = new OleDbConnection (kaynak);

string ara = "SELECT [Tablol].* FROM [Tablol] WHERE
([Tablol].[ID] Like '$" + TekProt.Text + "%')";
//1if (TextSoyadGir.Text == "") dataGridvViewl.Visible =

false;
DataTable dtliste = new DataTable();
OleDbCommand komut = new OleDbCommand(ara, baglan);

OleDbDataAdapter dataAdapter = new OleDbDataAdapter();
dataAdapter.SelectCommand = komut;

dataAdapter.Fill (dtliste);

dataGridViewl.DataSource =
//baglanti.Close();
ButRapor.Visible = true;

dtliste;

}

private void button4_Click (object sender, EventArgs e)

{

System.Diagnostics.Process.Start ("Volume.exe");

}

private void button3_Click (object sender, EventArgs e)

{

System.Diagnostics.Process.Start ("Kullanimi.txt");

}

private void tabPagel_Click (object sender, EventArgs e)

{
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7.2 Ornek Degerlendirme Formu

Ad-Soyad : Tel no:

iNSAN SIRKADIYEN RITMINDE SABAHCI- AKSAMCI TIPLERI BELIRLEMEDE
KENDIi KENDiNi DEGERLENDIRME FORMU
(Horne and Ostberg 1976)

Uyulmasi gereken kurallar:

1. Her soruyu cevaplamadan once dikkatli okuyunuz.

2. Butun sorulari cevaplayiniz.

3. Sorulari numara sirasina gére cevaplayiniz.

4. Her soru digerlerinden bagimsiz olarak cevaplandiriimaldir.
Geri dénup cevaplarinizi kontrol etmeyiniz.

5. Butin sorularin bir cevap segenegdi vardir. Her soru igin disiinduginiz sadece
bir kutucugu igaretleyiniz. Bazi sorularin cevap segenekleri yerine bir cetveli vardir.
Latfen sizin i¢in uygun aralidi isaretleyiniz.

6. Her sorunun altinda birakilan bosluga yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Sorulardaki her segcenek puanlandirthmistir.

1. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi géz 6nuine alarak, ginanitzi planlamak igin tamamen
6zgur olsaydiniz sabah saat kagta kalkardiniz ?

2. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz ritmi gbz énlne alarak, gecenizi planlamada tamamen 6zgur
olsaydiniz, saat kagta yatmaya giderdiniz ?

8 9 10 11 12 1 2
Aksam Gece yarisi




Sabah belli bir saatte kalkmak zorunda
olsaniz uyanmak igin galar saat
sizin i¢in ne kadar gereklidir ?

Normal kosullar altinda sabahlari
uyanmak sizin igin ne kadar kolaydir ?

Sabah kalktiginizda ilk birkag saat
icinde kendinizi ne kadar uyanik
hissedersiniz ?

Sabah kalktiktan sonra ilk bir saat
icinde istahiniz nasildir ?

Sabah kalktiinizda ilk birkag saat
icinde kendinizi ne kadar yorgun
hissedersiniz ?

Bir gtin sonras! i¢in yapilacak bir seyiniz
yoksa, her zamanki ile karsilagtirildiginda
saat kacta yatmaya giderdiniz ?

Fiziksel bir egzersiz yapmaya karar verdiniz.

Bir arkadasiniz kendisi igin en iyi zamanin
sabah 7.00-8.00 arasi oldugunu ve haftada
2 defa 1 saat uygulamanizi dneriyor.

Hicbir sey diiginmeksizin sadece kendinizi
en iyi hissettiginiz ritmi géz énine alarak
bu zaman diliminde nasi! bir performans
gostereceginizi dugtinirsiniz ?
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Kesinlikle gerekli degil

Az derecede gerekli olabilir
Oldukga gereklidir

son derece gereklidir

Kesinlikle kolay degildir
Cok kolay degildir
Cldukga kolaydir

Son derece kolaydir

Tamamen uyanik hissetmem
Cok az uyanik hissederim
Oldukga uyanik hissederim
Cok uyanik hissederim

Cok kotadar
Oldukga kétadur
Oldukga iyidir
Cok iyidir

Cok yorgun
Oldukga yorgun
Oldukga iyi
Cok iyi

Nadiren veya kesinlikle ge¢ degiidir
Bir saatten az gecikmeyle

1-2 saat gecikmeyle

2 saatten daha fazla gecikmeyle

lyi duzeyde olabilir

idare eder diizeyde olabilir
Yapmak zor olabilir

Cok zorlanirim

= N Wbk B WN BN = A WN = BN = =N WA

= N W b
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10. Aksamlari uykuya ihtiyaciniz olacak kadar kendinizi yorgun hissettidiniz saat kag tir ?

1.

12.

13.

9 10 11 12 1 2 3
Aksam Gece yarisi
5 4 2 1
Asiri beyin yorgunluguna neden olan ve Sabah saat 8.00-10.00 arast ... 6
2 saat strecegini bildiginiz bir test i¢in Sabah saat 11.00-6glen 1.00 arasi  ....... 4
performansinizin en-tst dizeyde olmasini Aksam saat 3.00-5.00 arasi ... 2
diliyorsunuz. Guntndza planlamada Aksam saat 7.00-9.00 arast ... 0
serbestsiniz ve "en iyi" hissettiginiz
ritmi géz énline alarak, yandaki
test zamanindan hangisini segerdiniz?
Gece saat 11.00'de yatagda gitseydiniz, Kesinlikle yorgun olmazdm ... : 0
hangi yorgunluk dizeyinde olurdunuz ? Biraz yorgun olurdum .. | |2
' Oldukega yorgun olurdum ... 13
Cok yorgun olurdum ... g
Bazi nedenlerden dolayi aligmis oldugunuz Her zaman uyandidim saatte uyanirim [ 14
saatten birkag saat daha geg yatada gittiniz, ve tekrar uyyumam .. L]

fakat sabah belirli bir saatte kalkma
zorunlulugunuz yok. Asagidaki olaylardan

- hangisi sizin igin uygundur ?

14.

Bir gecenin sabahinda saat 4.00-6.00
arasinda nébete kalmak zorunda kaldiniz.
O giin igcinde yapacak bir seyiniz yok,

asagidakilerden hangisi sizin igin en uygundur ?

Her zaman uyandidim saatte uyanirim
ve sonra biraz sekerleme yaparim

Her zaman uyandidim saatte uyanirim
ve tekrar uykuya devam ederim

Her zaman uyandidim saatte uyanmam
ve uykuya devam ederim

No&bet bitene kadar higc uyumam
Nobet éncesi biraz kestiririm sonra
uyurum

Nobet oncesi uyurdum ve sonra hafif
kestirirdim

Nébet éncesi tamamen uyurdum
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15. ki saat agir fiziksel galigma yapmak Sabzh saat 8.00-10.00 arast ...
zorundasiniz. Ginlnuzl planlamada tamamen Sabah saat 10.00- 6glen 1.00 arasi  ......
bzglrsunuz. Sadece "en iyi" hissettiginiz Aksam saat 3.00-5.00 arasi ...
zamani géz 6nine alarak, agagidaki Aksam saat 7.00-9.00 arast ...

zamanlardan hangisini segerdiniz ?

16. Agir bir fiziksel aktivite yapmaya karar verdinzi. lyi duzeyde olabilir ...
Bir arkadasiniz kendisi igin en iyi zamanin . idare eder diizeyde olabilir ...
oglen 10.00-11.00 saatleri arasi oldugunu ve Yapmak zor olabilir ...
haftada 2 defa 1 saat uygulamanizi éneriyor. Cok zorlanirm ..

Hic birsey duginmeksizin kendinizi "en iyi"
hissettiginiz ritmi goz énline alarak fiziksel
aktiviteyi ne kadar iyi yapabileceginizi
dustnuyorsunuz ?

17. Galigma saatlerinizi istediginiz gibi segebildiginizi varsayarak (aralarla birlikte), isinizin ilging
oldugunu ve karsiligini da aldiginizi dagunun. Araliksiz olarak giiniin hangi 5 saatlik periyodunu
secerdiniz ?

1 D A A

12 1 23456 789 10 11 1212 3456 789 10 11 12
Gece yarisi Oglen Gece yarisl

1 5 4 3 2 1

18. Kendinizi "en iyi" hissettiginiz zaman dilimi gunan hangi saatine denk gelmektedir ?

[ Y I A N O A

12 1 23456 789 10 11 1212 34586 789 10 11 12

Gece yarisl Oglen Gece yaris|
1 5 4 3 2 1
19. Cesitli sekillerde "sabahg!" ve "akgamct” Kesinlikle "sabaher tip" ..
insan tiplerinin olduguna dair duyumlar aldiniz. Daha cok sabahcitip ...
Bu tiplerden hangisinin size uygun oldugunu Daha gok aksamcitip ...

dusunursuniz ? Kesinlikle "aksamer tip" ...
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