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Tezin Adi: Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Karsilastirilmasi

Hazirlayan: Miinevver Hansa BILEK

OZET

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinin  karsilastirilmasi ve sosyal beceri diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 2009-2010 egitim 6gretim
yilinda Edirne il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl, farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin yasadigr bolgelerdeki 4 ilkdgretim okulunun biinyesindeki
anasiniflarinda okul oncesi egitim alan, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden, 136 ¢ocugun 9 6gretmeni ve 136 annesi olmak iizere uygulama yapilmistir.
Arastirmada “Genel Bilgi Formu” ve okul oncesi ¢ocuklarin ev ile okul ortaminda
sosyal becerilerini belirlemek i¢in 2002’ de Kenet W. Merrel tarafindan gelistirilen,
Okyay ve Fazlioglu (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek, gecerlik ve gilivenirlik
calismas1 yapilan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davramis Olgegi” kullanlmustir.
Toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 17.0 programi kullanilarak t testi,
ANOVA, MANOVA, post hoc istatistiksel yoOntemleri olarak LSD ile
degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda okul dncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki
sosyal becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken 6lgegin sosyal isbirligi
ve sosyal ifade alt boyutlar1 agisindan ev ve okul ortaminda sosyal isbirligi boyutu
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Cocugun ev ve okul ortamindaki sosyal
becerilerinde cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin birlikte ya da
ayr1 yasama durumlari, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin 6grenim
durumu, annenin ve babanin meslegi gibi degiskenler farklilik gdstermezken
¢ocugun yasadigi yer ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi agisindan anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, sosyal beceri, sosyal isbirligi,

sosyal ifade.
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Name of the Thesis: Comparing Pre-school Children’s Social Skills at Home and

School Environment.

Prepared by: Miinevver Hansa Bilek

ABSTRACT

This research is done to compare pre-school children’s social skills at home
and school environment and to examine their social skill levels in terms of some
variables. This research is carried out with 136 children, 9 teachers and 136 mothers
who are volunteer to join the research, and they are pre-school students in 2009-2010
academic term in Edirne city center’s 4 primary schools which are members of
Ministry of Education and in the areas in which families from different socio-
economical levels live. To determine the social skills of pre-school period children at
home and at school “Behaviour Scale for Pre-School Children” and “General
Information Form™ are used which are developed by Kenet W. Merrel in 2002, and
translated into Turkish and validity and reliability studies are done by Okyay and
Fazlioglu (2007). The data is evaluated with LSD and by t test, ANOVA,
MANOVA, post hoc statistical methods, by using 17.0 SPSS statistical packaged
software. As aresult of the research; there isn’t a meaningful difference between pre-
school children’s social skills at home and at school environment. However, in terms
of the scale’s social cooperation and social expression sub-dimensions, there is a
meaningful difference at home and school environment in favour of social
cooperation aspect. When the child’s social skills at home and school environment
are taken into account, sex of the child, number of the siblings, birth order, whether
mother and the father live together or not, age of mother and father, education state
of mother and father and jobs of mother and father don’t make a difference but, in
terms of the place where the child lives and the socio-economical level of the family

there are meaningful differences.

Key Words: Pre-School Education, social skill, social cooperation, social
expression
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ONSOZ
Bu arastirma, okul oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerileri arasinda farklilik olup olmadigini saptamak ve gelecek arastirmalara katki

saglamak amaciyla yapilmstir.

Bu caligmanin gergeklestirilmesinde bir¢cok degerli insanin katkis1 olmustur.
Ozellikle arastirmanin her asamasinda bana sabirla destek olan, bilgi ve
deneyimlerini esirgemeyen danisman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Emine Ahmetoglu'na

sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin yiiriitiilmesinde degerli fikirleri ile bana destek olan, istatistiksel
islemlerde yardimlarini esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Demirali Yasar Ergin ve
aragtirmaya goOniilli olarak katilan, gorlis ve Onerileri ile arastirmanin verilerini
olusturan Ogretmen arkadaslarima, 0grenci annelerine ve onlarla goriismelerimde

hi¢bir yardim ve fedakarligi esirgemeyen okul yoneticilerine tesekkiir ederim.

Beni her zaman destekleyen, sabir ve anlayisiyla bana gili¢ Aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirma T.U Rektdrliigii Arastirma Fonu Saymanlhigi’nmn TUBAP-
2010-63 ’lu projesi ile desteklenmistir.
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1. GIRIS

Toplumu olusturan bireylerin ¢evrelerini taniyabilmeleri, genis bir diinya
goriisiine sahip olabilmeleri, i¢inde yasadiklar1 topluma uyum saglayabilmeleri igin
gerekli bilgileri edinebilmeleri, temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 egitimin 6nemli
islevlerindendir. Bagka bir ifade ile bireyin baskalar ile etkili iletisim ve iyi iligkiler
kurmasinda, i¢inde yasadigr toplumun kurallarina uymasinda, sorumluluk
yiiklenebilmesinde, bagkalarina yardim edebilmesinde, haklarini kullanabilmesinde
ve kendisinin farkinda olabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir. Zira bireyin
icinde yasadig1 toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir parcast oldugunun
bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarin1 yerine getirmesi bireyin toplumsal

yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile miimkiindiir (Cubukc¢u, 2005).

Cocuk sosyal bir ¢evre i¢ine dogar. Cocugun icine dogdugu sosyal ¢evrenin
ona kars1 tutumu, gereksinimlerini karsilayis bicimi, tepkileri, davranis ozellikleri;
bedensel ve ruhsal gelisiminde, kisilik yapisinin bicimlenmesinde 6nemli etkendir

(Altinkdprii, 2003).

Cocuklar sosyal becerileri ana babalariyla ya da bakici durumundaki kisilerle
iliski kurarak 6grenmeye baslarlar; daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve
diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir (Cartledge ve Milburn,
1980).

Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki
yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelinin olusturur. Bagkalarini
gozlemleyerek onlari taklit ederek davranis bigimleri kazanan g¢ocuk igin, anne
babanin onunla kurdugu iletisim ve egitiminde izledigi tutum, cocugun yasayacagi
sosyal uyum ve becerilerinin boyutunu énemli 6l¢tide sekillendirir. Giivenli, sicak bir
aile ortaminda sevgiyle biiyliyen ¢ocuk, toplumun normlarini, giinliik yasamla ilgili

bilgi-becerileri ve yasama uyum saglamay1 6grenir (Isik, 2007).



Cocugun sosyal davraniglarinin gelisimi, sosyallesebilecegi ¢evrenin olmasi
ve cocuga etkilesime girme firsatlarinin verilmesinin bir sonucudur. Okul oncesi
egitimde de ¢ocugun sosyallesecegi ortam ve firsatlar saglanarak biitiin gelisim
alanlarina oldugu kadar sosyal gelisimine de destek olmak gerekmektedir. Biitiin
bunlar ¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyal becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Egitimcilerin ve ailelerin de okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal egitimlerinin
akademik egitimleri kadar onemli oldugunun farkina varmalar1 ve bu konu ile
ilgilenmeleri ¢cocuklarin gelecekteki basarilarinin artmasini saglayacaktir (Palmano,

2008).

Okul oncesi donemde cocuk alict konumdadir, etkilesime girdigi her seyi
daha sonra kullanmak iizere zihnine kaydeder ve bunlar1 yasami boyunca karsilastigi
her yeni durumda benzer 6zellikte olanlar arasinda baglar kurarak aslinda zihninde
var olan davranisi ortaya ¢ikarir. Bu nedenle bu donemde ¢ocuga etkilesime girecegi,
deneyim kazanacagi ortamlar sunulmalidir. Nitekim ¢ocuk bu donemde sosyal
iligkilerin nasil kuruldugunu, yasitlartyla nasil birlikte olunacagimni 6grendigi gibi

uyum ve igbirligi de yine bu donemde gelisir (Yavuzer, 1999).

Okul 6ncesi donem g¢ocugun hizla gelistigi bir donem olarak diisiiniilebilir.
Yapilan arastirmalar, cocugun bu yillarda kazandigi davraniglarin 6nemli bir
kisminin, yetigkinlikteki kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inang ve deger yargilarini
bicimlendirdigini ortaya koymaktadir (Sahin, 2005). Bu donemdeki egitim, cocugun
duygularinin gelisimini, algilama giiciinii artirmada, sosyal uyumunu ve becerilerini

gelistirmede yardimci olmaktadir (Kupersmidt ve Dodge, 2004).

Bireyin sosyal becerileri kazanmasi okul Oncesi donemden itibaren
baslamaktadir. Cocuklar i¢inde bulunduklar1 sosyal c¢evre icinde c¢ok g¢esitli
uyaricilarin etkisinde kalirlar. Cocugun gelisimi, fizyolojik olarak kendi sahip oldugu
kapasiteyle sekillenmeye hazirken, disaridan aldigi uyaricilar onun gelisimini olumlu

ya da olumsuz yonde etkileyerek onu yonlendirir (Tugrul, 1994).



Sosyal beceriler, kisiler arasi iletisimde 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin,
yonergelere uyma, izin isteme, paylasma, sirasini bekleme, 6ziir dileme, selamlagma,
yardim etme gibi sosyal becerilere sahip olmasi, onun diger bireylerle saglikli bir

iletigim kurmasini ve ¢evresine daha kolay uyum saglamasina yardime1 olmaktadir.

Bireyin g¢evresine uyum saglamasinda Onemli gorevleri olan sosyal
becerilerin, kisilik gelisiminin biiylik bir boliimiiniin kazanildig1 erken yaslarda

Ogretilmesi onem kazanmaktadir.

1.1. Problem

Egitim dogumla birlikte baslayip yasam boyu devam eden bir siirectir.
Egitimin dogumla birlikte baglamasi, ¢cocugun egitiminde anne-babanin etkisinin
Onemini ortaya koymaktadir. Anne babanin, ¢ocuk iizerindeki etkisi, dogum Oncesi
donemden baslayarak yasam boyunca devam eder. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi
yada okul 6ncesi egitim donemi olarak adlandirilan 0-6 yas ¢cocugun gelisimde kritik
bir 6nem arz eder. Bu dénem gelisiminin en hizli oldugu, ¢evresel etkenlerden en
fazla etkilenen, kazanilan tavir, davranis ve aligkanliklarin ileriki yillarda da devam
etme olasiliginin oldukga fazla oldugu ve 6grenmenin en hizli oldugu bir déonemdir
(Cagdas ve Seger, 2006). Okul o6ncesi donem cocugun yasaminin temelidir. Bu
donemde cocugun egitimi ailede baglar, yakin ¢evre, okul ve is yasami ile devam
eder. Cocugun kazandig1 davraniglar, beceriler onun hayatinin sekillenmesini saglar

(Zembat ve Unutkan, 2001).

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir ve ¢ocuklar okul 6ncesi
egitim kurumuna gelinceye kadar bir¢ok sosyal beceriyi anne babalarindan ya da
diger yetiskinlerden 6grenirler. Ancak, bircok ¢ocuk, okula geldiginde evde kabul
goren birgok davraniginin okulda kabul gormedigini ya da okulda farkli sekillerde
davranilmasi gerektigini kesfeder. Cocuk, ilk kez okul 6ncesi donemde, ev disindaki
insanlarla, 6zellikle kendi yasitlariyla nasil birlikte olunacagini 6grenmeye baslar. Bu

O0grenme, onun sosyal gelisimine olanak saglar. Cocugun sosyal davraniglar1 planh



ve programli 6grenmesinde okul oncesi egitim kurumlar1 6nemli rol iistlenmektedir

(Yasar, 2008).

Yasamin ilk alti yilin1 kapsayan okul Oncesi donemde, ¢ocugun bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi hizlidir, kisilik yapisi bicimlenmeye baglamustir,
cocuk, temel aligkanliklar1 kazanmaya baslamistir. Bu yillarda ¢ocuga saglanacak
nitelikli bir okul Oncesi egitim onun tiim yasamini olumlu yonde etkileyecektir.
Cocuk, okul oncesi yillarda, daha sonraki yillarda 6greneceklerini destekleyecek
temel bilgi ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi 68renir ve diger ¢cocuklarla,
yetiskinlerle iliski kurar. Okula ve topluma uyum i¢in temel olan sosyal becerileri
gelistirir. Cocugun bu beceri ve yetileri kazanabilmesi i¢in kimi gereksinimlerinin
karsilanmas1 gerekir. Okul oncesi yillarda bu gereksinimlerin karsilanmasi onun

gelecekteki yasami i¢in 6nemlidir (Giirkan, 2000).

Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi, Ozgiiven kazanmasi, ailesi ve
cevresindeki bireylerle iliski kurabilmesi, arkadaslar1 tarafindan kabul gdérmesi,
sosyal anlamda bagimsizlik kazanmasinin temelinde 6grencilere sosyal davraniglar
kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlar1 pekistirmek ve motive etmek
bulunmaktadir. Bu nedenle, 6grencilere 6rgiin egitimin her bir basamaginda, sosyal
becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir

(Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal beceri yetersizligi i¢in erken yaglarda 6nlem alinmazsa, ileriki yillarda,
ozellikle ergenlik ve yetigkinlikte sosyal etkilesimde yetersizlik goriilebilir.
Arastirma bulgulari, yasitlarina gore daha az sosyal beceriye sahip olan ¢ocuklarin
kendilerini daha yalniz hissettiklerini ve daha depresif davranislar sergilediklerini

gostermektedir (Sahin, 2006).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik evde, okulda, oyunda yasamin her agsamasini
etkileyecektir. Arastirmalar zayif sosyal becerilerin 6grenme eksiklikleri i¢in baglica
etken oldugunu gostermektedir. Sosyal durumlar1 yanlis okuma, digerlerine duyarl

davranmama ve sosyal itilme acis1 ¢ekme 6grenme yetersizligi i¢in dnemli sosyal



problem gostergeleridir (Bryan, 1991). Cocuklar ev ve okul 6ncesi egitim ortaminda
diger bireylerle etkilesimler kurarak sosyal ve duygusal becerilerini gelistirirler

(Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders ve Shaffer, 2005).

Cocuklarin sosyal becerileri lizerinde okul 6ncesi egitim kurumlarinin yani
sira birgok faktoriin de etkileri goriilmektedir. Bu faktorler; cocugun ailesi, cinsiyeti,
yast, akran iligkileri, i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik diizey ve ¢ocugun engelli
olup olmamasi olarak siralanabilir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, kiz
cocuklarin sosyal becerileri sergilemede erkek cocuklara gére daha basarili oldugu
bununla birlikte erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha fazla problem davranislar

sergiledigi sdylenebilir (Gresham ve Elliott, 1990; Tiiy Poyraz, 1999).

Cocugun yastyla birlikte sosyal davramslari da gelismektedir. Iginde
bulundugu cevre ve akran iliskileri gibi unsurlar ¢ocugun tiim gelisim alanlarini

onemli Olgiide etkilemektedir.

Okul o6ncesi donemde sosyal beceri yetersizlikleri ve problem davranislar
gbzlenen cocuklari erken tanimada, korumada ve 6nlemede 6nemli anahtarlardan biri
degerlendirmedir  (Winsler ve  Wallace, 2002).  Sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde kullanilan birgok degerlendirme yontemi vardir. Bunlardan
baslicalari; a) dogrudan davranis gozlemi, (b) davranis derecelendirme 6lgekleri, (c¢)
klinik goriismeler, (d) sosyometrik teknikler ve (e) kendi kendini degerlendirme
Olcekleri olarak siralanabilir (Gresham ve Elliott, 1987; Elliott, Malecki ve Demaray,
2001). Cocuklarin degerlendirilen davranislarinin sosyal gegerligi, toplum tarafindan,
ozellikle de 6gretmenler, aileler ve 6grenciler tarafindan atfedildiginde 6nem kazanir.
Boylece, sosyal becerilerin sosyal gegerligini degerlendirmek, Olciilen davranisin
icerik gecerligini ve 6nlem alinmasi gerekli olan en kritik davraniglarin gelistirilmesi

icin veriler saglar (Gresham ve Elliott, 1990).

Cocugun sosyal olarak gelisiminin altinda yatan nedenlerin arastirilmasina
egitimciler ve arastirmacilar tarafindan son yillarda daha fazla 6nem verilmeye

baslanmigtir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin minimal diizeyde sosyal becerilere



sahip olmamalar1 halinde yasamlar1 boyunca sosyal iliskilerinde risk altinda

olacaklarin1 gostermektedir (Parker ve Asher, 1987).

1.2. Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

cesitli degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Alt problemler

Bu arastirmanin alt problemleri;

a)

b)

g)

h)

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri
arasinda farklilik var midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarimin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinde sosyal isbirligi ve sosyal ifade alt boyutlar1 agisindan
farklilik var midir?

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini cinsiyetleri etkilemekte midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini kardes sayis1 etkilemekte midir?

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini dogum sirasi etkilemekte midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari
etkilemekte midir?

Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini annenin yasi etkilemekte midir?

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal

becerilerini babanin yasi etkilemekte midir?



1) Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini annenin 6grenim durumu etkilemekte midir?

j) Okul oncesi donem c¢ocuklarimin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini babanin 6grenim durumu etkilemekte midir?

k) Okul oncesi donem c¢ocuklarimin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini annenin meslegi etkilemekte midir?

1) Okul oncesi donem g¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini babanin meslegi etkilemekte midir?

m) Okul oOncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini cocugun yasadigi yer etkilemekte midir?

n) Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal

becerilerini sosyo-ekonomik diizeyleri etkilemekte midir?

1.4. Amacg

Bu arastirma okul 6ncesi donem c¢ocuklariin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilmistir. Ayrica aragtirmada okul dncesi
donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerilerinin 6l¢egin sosyal
isbirligi ve sosyal ifade alt boyutlari, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari, anne ve babanin yasi, anne ve babanin
O0grenim durumu, anne ve babanin meslegi, cocugun yasadig1 yer, sosyo-ekonomik

diizeylerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.5. Onem

Insanlar, dogduklarinda toplumun kurallarmni bilmezler. Diinyay1 baskalariyla
paylasmayi, duygularini agiga vurmayi sonradan dgrenirler. Oysa, yasamak i¢in, bu
davranislarin 6grenilmesi gerekir. Bunlarin elde edilmesi siirecine sosyallesme denir
(Binbasioglu, 1978). Westwood (1993) tarafindan saglikli olarak sosyallesen bireyler

toplumsal islevlerini saglikli bicimde yerine getirebilirler. Sosyal beceriler, kisilerin



bagkalar1 ile olumlu etkilesimleri baglatmalar1 ve siirdiirmeleri i¢in 6nemli davranis
elemanlaridir (Avcioglu, 2001). Icinde bulunan sosyal ortama uygun davranma
becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve

sosyal amaclarin gergeklestirilmesinde ¢ok 6nemli rol oynarlar (Avcioglu, 2001).

Sosyal beceriler; iletisim baslatma, devam ettirme gibi sozlii iletisim kurma
becerilerini; isteklerini, hoslandiklarin1 ya da hoslanmadiklarini ifade etme, hayir
diyebilme gibi duygularimi ifade etme becerilerini; grupla ¢alisma, olumsuz
durumlarla basa ¢ikma gibi karar verme becerilerini, restoranda yemek yeme, toplu
tasim araglart ve bankamatik gibi toplumsal kaynaklari kullanma becerilerini ve
secim yapma becerilerini kapsamaktadir. Sosyal beceriler, bireylerin toplumun
beklentilerini yerine getirebilmeleri, yani toplum icinde etkin, bagimsiz olarak
yasayabilmeleri i¢in en 6nemli ve islevsel becerilerdir. Sosyal becerilere sahip olma,
kisiler aras1 olumlu iligkiler kurma, bu iliskileri siirdiirme ve bireyin bu sosyal
davraniglart i¢in olumlu doniitler almasi acisindan olduk¢a Onemlidir (Chadsey
Rusch, 1992; Cifci ve Sucuoglu, 2004; Sargent, 1991; Cartledge ve Milburn, 1986;
Dorsett ve Kelly, 1984).

Bireyin sahip oldugu sosyal becerileri uygun yer, zaman ve ortamlarda
sergilemesi, bireyin sosyal yeterlilige sahip oldugunu gosterir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2004). Bir kisinin yasam kalitesi ve yasaminda elde edecegi basarilari, sosyal
becerilerdeki yeterliligi ile dogru orantilidir. Sosyal becerilerdeki yetersizlik,
cocuklarin toplumsal uyumlarinda kisa ve uzun donemli problemler ortaya
cikarmakta, bu problemler ergenlik ve yetiskinlikte daha fazla sosyal problemlerin

dogmasina neden olmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987; Sazak, 2003).

Sosyal beceriler, diger kisilerin davraniglarin1 gozleyerek, onlar1t model alarak
ve taklit ederek dgrenilmektedirler (Ciftci ve Sucuoglu, 2004). Okul 6ncesi donemde
cocugun ilk sosyal ¢evresi olan annesi, babasi yani aile ortami ve sonrasinda en ¢ok
iletisimde bulundugu, kendine model aldig1 6gretmeni ve arkadaslari yani okul
ortamidir (Giiler, 1994; Giil, 2003). Bunlardan dolayi, okul o6ncesi donemdeki

cocuklarin sosyal becerilerinin hem ev hem de okul ortaminda tanimlanmasi



gerekmektedir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de okul Oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal becerileri hem ev hem de okul ortaminda birlikte incelendigi
arastirmaya rastlanmamistir. Biilbiil Ece, N. (2008) ve Giiltekin Elibol, S. (2008)
okul ortaminda sosyal becerileri, Baran, G. (2005) ev ortaminda sosyal davraniglari
incelemislerdir. Bu nedenlerle yapilacak arastirmalar dogrultusunda okul Oncesi
dénem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin ev ve okul ortaminda tanimlanip, okul
oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini etkileyen degiskenlerin belirlenip, okul
oncesi donem c¢ocuklara, ailelerine ve oOgretmenlerine problemleri icin etkili
cOziimler getirilebilir. Bu da okul 6ncesi ¢ocuklarin topluma uyumlarinda ve ileriye
doniik yasamlarinda olumlu katkilar saglayabilir. Bu diisiinceden hareketle
arastirmada okul Oncesi donem ¢ocuklarinin ev ve okul ortaminda sosyal

becerilerinin incelenmesi amaglanmistir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan OCDO (Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Davramis Olgegi (3-6 yas arasi), sosyal becerilerin 6lciilmesinde

kullanilabilir bir 6l¢ii araci olarak kabul edilmistir.

Okul dncesi ¢ocuklarin aileleri ve dgretmenleri “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Davranis Olgegi’ndeki maddeleri ve Genel Bilgi Formu’ndaki sorulari dogru ve

samimi yanitladiklari1 kabul edilmistir.

1.7. Smirhhiklar

Bu arastirma asagida belirtilen sinirhiliklar icinde gecgerlidir.

- 2009-2010 dgretim yili ile,
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1. - Edirne Ilinde Mili Egitim Bakanhigina baglh ilkogretim okullarinmn

anasiniflarina devam eden okul 6ncesi ¢ocuklari ile,

2. - Okul oOncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerini, okul dncesi ¢ocuklarin anneleri ve 6gretmenlerinin 6lgeklere

verdikleri cevaplar ile siirhdir.

1.8. Tanimlar

Egitim
Bireyin davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla, toplumsal isteklere uygun

degisiklikler olusturma siirecidir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Okul Oncesi Egitim

Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladig1 giine kadar gecen yillar
kapsayan ve c¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda 6nemli rol oynayan; bedensel
psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik o6lg¢iide
tamamlandigi, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen egitim siirecidir

(Aral, Yasar ve Kandir, 2002).

Sosyallesme
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii 6grenerek,

toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal siirectir (Ahmetoglu, 2009).

Sosyal Gelisim

Kisinin sosyal uyariciya 6zellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina
kars1 duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde baskalariyla gecinebilmesi,

onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer, 1999).
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Sosyal Beceri
Bir insanin digerleriyle etkilesimde bulunmasini, olumlu tepkiler vermesini
saglayan ve sosyal olarak kabul gérmeyen tepkilerden kaginmasina yardimci olan,

sosyal olarak kabul goren 6grenilmis davranislardir (Gresham ve Elliott, 1990).

Sosyal Yeterlilik

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde ve bu degerlendirme sonucunda
kisinin gelecek davraniglar1 hakkinda ipuglar1 veren ve davranista tutarliligi varsayan

bir kavramdir (Bacanli, 1999).

1.9. Kisaltmalar

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

oCpoO : Okul Oncesi Cocuklar I¢in Davranis Olgegi
Si : Sosyal Isbirligi

SIF : Sosyal Ifade

2. ILGILI ALANYAZIN

2.1 Okul Oncesi Egitim

2.1.1. Okul 6ncesi egitimin tanimi ve 6nemi

Okul oncesi egitim; 0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve

bireysel oOzelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin
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bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyen, kendilerini
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve ilkdgretime
hazirlayan, temel egitim biitlinliigli i¢erisinde yer alan bir egitim siirecidir (Turash

Kuru, 2010).

Ural (1986)’a gore okul oncesi egitim, mecburi egitim ¢agina kadar olan,
cocuklarin zihin, beden, duygu ve sosyal gelisimlerini sistemli bir ortam i¢inde daha
iyl saglayan, onlara iyi aligkanliklar ve davranislar kazandiran, yeteneklerinin
gelismesine yardim eden, ilkokula hazirlayan ve ilkogretim biitiinliigii i¢inde yer alan

egitim evresidir.

Okul oncesi donem, insan hayatinin diger donemlerinin temelini olusturan bir
donemdir. Ancak bu donem yalnizca genglik ve olgunluga hazirlik olarak degil, kendi
basina da onemlidir. Bu bakis agisi ile egitim, sadece gelecek i¢in bir hazirlik olmaktan

ote simdiki zaman icin de gergeklestirilen bir siirectir (Oktay, 2004).

Bir baska tanimla okul 6ncesi egitim, 0-72 ay ¢ocuklarin;

e Tim gelisimlerini toplumun kiiltirel degerleri dogrultusunda
yoOnlendiren,

e Duygularinin gelisimin ve algillama giiclinii arttirarak akil yiiriitme
stirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligini gelistiren,

e Kendini ifade etmesini ve 6zdenetimlerini kazanmasini saglayan sistemli

bir egitim siirecidir (Y1lmaz 2005; Ahmetoglu, 2010).

Okul oncesi donemdeki gelismeler, ¢ocugun ilerideki yagaminda biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bloom’un yaptig1 arastirmalara goére 17 yasina kadar olan zihinsel
gelismenin %50’si 4 yasina, %30°u 4 yasindan 8 yasina, %20si 8 yasindan 17 yasina
kadar olugmaktadir. Bu bulgulara gore cocugun egitiminde erken yillarin degeri
biiyiiktiir ve bu donemde ¢ocugun yetenek ve becerilerini gelistirmek i¢in ona rehberlik
etmek, cocugun dogru davraniglarini pekistirmek gerekir. Bu da ancak, iyi bir sekilde

planlanmis sistemli bir okul 6ncesi egitim ile olur (Poyraz ve Dere, 2001).
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Saglikli ve istenilen davranislara sahip cocuklar yetistirmek, onlarin gelisim
ozelliklerini ve bu oOzellikler dogrultusunda ihtiyaglarmmin neler oldugunu bilmeye
baglidir. Cocuklarin 6zelliklerini bilmeden verilen egitim, hem giictiir hem de tamamen
tesadiiflere kaldig1 i¢in hata yapilmasina ve istemeyerek de olsa onlarin zarar gérmesine

yol acabilmektedir (Coban ve Nacar, 2006).

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun biitiinsel gelisimini en iyi sekilde saglamay1 hedef
almaktadir. Bu da ¢ocuklara biligsel, sosyal, duygusal ve motor beceriler kazandiracak
yasantilart igeren iyi hazirlanmis egitim programlariyla miimkiin olacaktir. Cocuk bu
donemde tiim yasantilarin1 adeta birbirinin lizerine koyarak biriktirir ve bunlar arasinda
iliski kurmay1 basarir. Ancak bunun bagarilmasi bir yandan olgunlagmaya, bir yandan

verilecek egitime baglidir (Oktay, 2004; Ahmetoglu, 2010).

Gegmisten gilinlimiize bakildiginda, okul dncesi egitim kurumlarini gerekli kilan
nedenler iilkeden lilkeye farklilik gostermekle birlikte, pek ¢ok ortak sebep de dikkati
cekmektedir. Bu sebepler soyledir:

e Genis aileden, ¢ekirdek aileye doniisen aile yapisi,

e Koyden kente gelisle birlikte akraba ve yakinlarinin ¢ocuk bakimi ile
ilgili destegin azalmasi,

e Kadinlarin artan egitim diizeyi ve bununla birlikte evin disinda ¢alisma
firsatlarinin artmasi,

e Kiiltlirel esitsizliklerin egitimde firsat esitligini engelleyici ydniiniin
dengelenmesi,

e Ogzellikle sehirlesme ile birlikte artan smirli mekanlara sahip apartman
tipi yasama gecilmesi, bdylece c¢ocuklarin yasitlar1 ile Dbirlikte
bulunmalarinin ve hareket imkanlarinin da biiyiik 6l¢iide sinirlanmasi,

e Ailelerin, ¢cocuklarin egitiminde bazi yetersizliklerinin bulundugunu fark
etmeleri,

e Cocuk psikologlarinin arastirmalarindan ortaya ¢ikan saglik ve biiyiime

ile ilgili yeni bilgi ve fikirler (Oktay, 2004).
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Okul 6ncesi donem ¢ocugun tiim gelisim yonleri agisindan kritik yillardir. Okul
oncesi egitim, ¢ocugun gelisim alanlarinin en iyi sekilde desteklenmesi agisindan ya da
bu dénemde c¢ocugun gelisiminde ortaya ¢ikan sorunlarmm daha erken fark edilip
ilkdgretim donemine kadar ¢oziimlenmesinde aileye rehber ve destek olmakta ¢cocugun
kisilik oOzelliklerini olumlu etkilemekte, ¢ocugun ilkdgretimdeki uyum ve basarisini
arttirmakta olumsuz c¢evre kosullarin etkisini azaltmaktadir (Oguzkan, 1983; Oguzkan

ve Oral, 1997).

Okul oOncesi egitimin bireylerin gelecek yasantilarin1 6nemli dlgiide etkiledigi
yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur. Bu nedenle bu yillarda verilen zengin uyaran
ve egitimin ¢ocugun cesitli alanlardaki gelisimini hizlandirmaya katkilar1 konusunda

yapilan aragtirmalar Diinya da ve Tiirkiye’de hizla artmaktadir.

Okul 6ncesi egitimin ¢cocuga ve ailesine sagladig1 katkilar diisiiniildiigiinde; okul
Oncesi egitimin onemi ve c¢ocuk, aile, toplum hatta insanlik acisindan gerekliligi de
acikca gorilmektedir. Tiim bu nedenlerden dolayr okul Oncesi egitimin niteligini

artirmak, yayginlagsmasini ve gelismesini saglamak ¢ok énemlidir (Ahmetoglu, 2010).

2.1.2. Okul oncesi egitimin amaclari

Okul oOncesi egitimin temel amaci ¢ocugun ilkokula baglamadan once
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan bir biitiin olarak gelismesi i¢in uygun
bir egitimin verilerek ¢ocuklara 1yi aligkanliklar kazandirmak ve c¢ocuklarin

ilkdgretime uyum saglamalarina yardimci olmaktir (Basal, 1998).

Okul o6ncesi egitimin evrensel amaclar1 olarak kabul edilebilecek goriisler,
tinlii egitimci Mialaret tarafindan ii¢ grupta toplanmistir (Oktay, 2004; Ahmetoglu,
2010).
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1. Toplumsal Amaglar:
e (Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak,
e Her cocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine
katkida bulunmak,
e (Cocuklarin birbirleriyle ve bagkalariyla iliski i¢inde

bulunmasina, sosyallesmesine katkida bulunmaktir.

2. Egitici Amaclar:
e Cocugun duyularini egitmek,
e (Cocugun cevreye olan duyarhiligini artirmaktir (renge, sese,

estetige...).

3. Gelisimsel Amaclar:
e Cocugun, dogal gelisimini temel alarak gelisimle ilgili

tecrubelerine 6nem vermektir.

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin genel

amaglarma ve temel ilkelerine uygun olarak su sekilde ifade edilmektedir;

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak;

2. Onlar1 ilkdgretime hazirlamak;

3. Sartlar elverissiz ¢evrelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetistirme
ortami yaratmak;

4. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konugsmalarim1 saglamaktir

(MEB, 2006).

2.1.3. Okul oncesi egitim kurumlariin ¢ocugun gelisimine katkilar

Yirmi birinci ylizyilda gelisen ve degisen diinyamiza bakildiginda, tim bu

gelisim ve degisimlere insanlarin, dolayisiyla insan davraniglarinin neden oldugunu
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goriiriiz. Davramislarimz gelisimsel siirecin {iriiniidiir. Insan davranislarinda ve
kisiligin sekillenmesinde kalittimin oldugu kadar c¢evrenin de etkisi biiyiiktiir.
Gelisimin hizla yonlendigi okul 6ncesi donem, bireyin ¢evre kosullarindan en fazla

etkilenerek bigcimlendigi yillardir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Cocugun Ogrenme yeteneklerinde goriilen diizensizliklerin nedenini
o0grenmek ve bunlarin diizeltilerek ilkdgretime baglamadan giderilmesinde okul

oncesi egitim yardimci olmaktadir (Wechselberg ve Puyn, 1993).

Cocuklarin  ozelliklerini bilmeden verilen egitim, hem giictlir hem de
tamamen tesadiiflere kaldig1 i¢in hata yapilmasina ve istemeyerekte olsa onlarin
zarar gOrmesine yol acabilmektedir. Bu egitim yasantilarindan yararlanamayan
cocuklarin gelisimleri yavas olmakta ve cocuklar bu olumsuz izleri yasamlari

boyunca tasimaya mahkum edilmektedir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000).

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin bedensel, sosyal-duygusal, dil ve biligsel
gelisimlerini desteklemek icin gelisimsel gorevleri vardir. Cocuklarin tiim gelisim
alanlarinin desteklenmesi icin Oncelikle saglikli bir beslenme programina ihtiyacglar
vardir. Kurumda ¢ocuklar bu ihtiyaglar gz oniine alinarak hazirlanan kahvalti, 6gle
yemegi listeleriyle saglikli bir gelisimin siirekliligi saglanir. Kurumlarda yapilan
toplu saglik kontrolleri bedensel gelisimi giivence altina alir ve birgok rahatsizligin

erken teshis ve tedavi edilmesi olanagini saglar (Oguzkan ve Oral, 1997)

Okul oncesi egitim kurumunda ¢ocuklara bedensel, zihinsel, dil, duygusal-
sosyal gelisimlerini destekleyen bir¢ok uyarict sunulmaktadir. Okul Oncesi donem
cocugun gelisiminin hizlandig1 yillardir. Bu donemde verilen egitim c¢ocugun
gelecegine yon verir. Yapilan arastirmalarla c¢ocukluk yillarinda kazanilan
davraniglarin  biiyiik bir kisminin, yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir,

aligkanlik, inang ve deger yargilarini bigimlendirdigi gézlenmistir (Sahin, 2005).

2.1.3.1. Psikomotor gelisim: Psikomotor gelisim bakimindan okul Oncesi

donemde cocuklar ¢ok aktiftir. Ilgilerini ceken bir etkinlik olmadigi takdirde uzun
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siire bir yerde oturamazlar. Kosmak, atlamak, tirmanmak, kaymak, siirlinmek
ihtiyacindadir. Biiytik kaslarini, kiigiik kaslarindan daha iyi kullanir. 2-6 yas arasinda
cocugun hareketlerinin sayisinda ve niteliginde bir artma gdzlenir (Senemoglu,

2004).

Oyun ve miizik etkinlikleri ¢ocugun biiyiik kas gelisimine destek olan
etkinliklerdir. Simif disinda oynayan c¢ocuklar bol oksijen alarak gilinesten
yararlanirlar. Cocuklarin, biitiin bedensel, organik ve fizyolojik islevleri saglikli bir

dengeye kavusur (Seving, 2004).

Cocuklarin  kiigiik kas  gelisimlerine yardim etmek ve el-goz
koordinasyonlarini saglayabilmek icin ipe renkli makarnalar dizdirilebilir; ucu kiit
makasla sekil kestirilebilir; ¢esitli artik materyallerle (makarna, deniz kabugu, kagit,
yaprak, kozalar gibi) yapistirma resimler, yogurma maddeleriyle cesitli etkinlikler
yaptirilabilir. Boylece hem yaraticiliklar1 harekete gecirilebilir hem de kiiciik kas
gelisimlerine katkida bulunabilir (Senemoglu, 2004). Zamanla makas kullanmadan,

diigme iliklemeye, kalemle ¢izmeye kadar tiim becerileri gelisir (Arslan, 2009).

Sanat etkinliklerinde yapilan kagit isleri (yirtma-yapistirma, yuvarlama),
yogurma maddeleriyle yapilan etkinlikler c¢ocuklarin kiiciik kas gelisimlerini

desteklemektedir.

Cocuklarin biiyiik kas gelisimlerine yardim etmek ig¢in ise, biiyiikk tahta
bloklar, denge tahtalari, lastikler, tirmanma aletleri, toplar, lobutlar vb. kullanilabilir.
Boylece c¢ocuklarin kosma, tirmanma, yakalama, atma, topa vurma, si¢rama,
ziplama, dortnala kosma, dengeli yiirime, hoplama, yaratict dans etme gibi
davraniglarinin, diger bir deyisle biiyiik kas-zihin koordinasyonlarinin gelisimine

yardim edilmis olur (Senemoglu, 2004).

Cocuklar fiziksel aktivitelere ve okul dncesinde dnemli bir yeri olan hareketli
oyunlara katilarak; isbirligini, yardimlasmay1, hosgoriiyii, paylagsmay1, arkadaslarina

ve oyunun kurallaria saygili olmay1 ve duygularint kontrol etmeyi 6grenir. Cocuk
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bu aktiviteler sirasinda viicudunu ve yeteneklerini tanir, kendini ifade etme firsatini
bulur. Yaraticilik ve problem ¢6zme gibi yetenekleri gelisir. Fiziksel aktiviteler ve
hareketli oyunlarla elde edilen basari, ¢ocugun kendini yeterli hissetmesine,
dolayistyla olumlu bir benlik tasarimi gelistirmesine katkida bulunur. Cocuklar
kendilerini hareket igerisinde denerler, diistindiiklerini oyun seklinde veya oyun

icerisinde sergilerler (Sar1, 2005).

Miizikli oyunlar, rondlar ¢ocuklarin hem psikomotor gelisimlerine hem de

ritm duygularinin gelismesine katkida bulunurlar.

2.1.3.2. Biligsel Gelisim: Senemoglu ve gen¢’in aktardifina gore; yapilan
arastirmalar, bir yetiskin ya da baska cocuklarla sistemli olarak c¢alisan ¢ocugun
biligsel gelisiminin ve diger 6zelliklerinin zenginlestigini, beslendigini ve kapasitenin
en Ust diizeye ciktigini gostermektedir. Cevresel uyaricilara agik olan okul 6ncesi
dénem ¢ocuguna kurumlar, gelismeye acik alanini zenginlestirecek, bilissel

gelisimini destekleyecek zengin uyarici ve 6grenme ortamini saglar (Erbay, 2008).

Cohen ve Rudolph (1997)’un yaptiklari bir arastirmada; okul 6ncesi egitim ile
zihinsel fonksiyonlar1 gelisimi arasindaki iligki incelenmis, bu c¢alisma sonucunda
siralama, karsilastirma, bir seyi ifade etme, el-géz koordinasyonu gibi ¢ok amagh
becerilerin atlama, siirinme, boyama, miizik, maket yapma, tahta isleri gibi ¢ok
amacli materyallerle ugragsma gibi anaokulu etkinlikleri sayesinde daha hizli gelistigi

gosterilmistir.

Cocuklarda biligsel gelisimi desteklemek ve Ggretimi zenginlestirmek igin
resimli hikaye kitaplarindan yararlanabiliriz. Resimli kitaplar, kavramlar1 baglar,
kelimeleri ve fikirleri resmeder ve cocuklarin teori ve pratik arasinda baglantilar
kurmasina yardimer olur. Cocuklar resimlerdeki sevimli karakterler yardimiyla

kavramlar1 ve olaylar1 zihninde canlandirabilir (Arslan, 2009).
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Uygulanan etkinliklerde ¢ocugun soru sorma, arastirma, problem c¢dzme,
siralama, eslestirme gibi becerileri gelisir. Cocugun gelecekteki akademik basarisinin

saglam temelleri, ancak bu tiir yasantilarla atilabilmektedir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Fen ve matematik, okuma yazmaya hazirlik gibi etkinlikler, c¢ocuklarin
arastirma, gozlem, inceleme gibi becerilerini kullanmasina olanak sagladigi icin

biligsel gelisimlerine katkida bulunur (Erbay, 2008).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocugu diger ¢ocuklarla, saglikli bir ortamda
bir araya getirir. Cevre uyarici zenginligi zihinsel deneyimlerini ¢esitlendiricidir.
Cocugun yeteneklerini, ilgilerini ortaya koymasini ve gelistirmesini destekleyicidir.
Akil yiiriitme neden sonug iliskileri kurma silirecinde ona yardimei olur (Sahin,

2005).

Oyun davranisi biligsel gelisim becerilerinin gelisiminde 6nemli bir degisken
olarak goriilmektedir (Rubin, Maioni ve Hournung, 1976). Cocuk oyun sirasinda da
pek cok kavrami (renk, agirlik, hacim,zaman, mekan, uzaklik), bilimsel deneyimleri,
mantikli diisiinmeyi, sebep-sonug iliskisini, nesneleri tanimayi, onlar1 kullanmay1 ve

problem ¢6zmeyi 6grenir (Arslan, 2009).

2.1.3.3. Dil Gelisimi: Yapilan arastirmalar gostermistir ki okul Oncesi
egitimi, dil gelisimini olumlu ydnde desteklemektedir. Cocuklarla yapilan
calismalarda, okul 6ncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin gitmeyenlere gore daha
uzun climleler kurduklari, sorulan sorulara daha siklikla cevap verdikleri ve

kendilerini dogru ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2009).

Hikaye okuma, hikaye tamamlama, okunan hikayenin tekrar edilmesi, yeni
bir hikaye olusturmaya tesvik, siir okuma ve dinleme, giinliik olaylar ya da haberler
hakkinda konusulmasi, acik hava oyunlari, dil gelisimini destekleyici oyunlar,
parmak oyunlari, tekerlemeler, inceleme gezileri, dramatik oyunlar, fen ve doga

calismalari, kitap resimlerinin veya c¢ocuklarin kendi yaptiklart resimlerin
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yorumlanmasi gibi etkinlikler ¢ocuklarda ifade edici dilin gelismesini saglamaktadir

(Arslan, 2009).

Tiirkge etkinlikleri ve diger gerek kuralli, gerekse serbest oyunlar, miizik
etkinlikleri ¢cocuklarin zihin ve dil gelisimlerini beslemektedir. Sonug olarak, cocuga
diizenlenecek zengin uyaricilarin oldugu bir 6grenme cevresiyle, onun gelisimine
uygun cesitli kavramlar1 kazanmasina, dili dogru bir bicimde 6grenmesine, beyninin
iki yart kiiresini kullanmasina, ¢esitli boyutlardaki zekanin gelisimine katkida

bulunacaktir (Senemoglu, 2004).

2.1.3.4. Sosyal Duygusal Gelisim: Cocuk, ilk kez okul 6ncesi doneme ev
disindaki insanlarla, 6zellikle, kendi yasitlariyla nasil birlikte olunacagini 6grenmeye
baslar. Bu 6grenme, onun sosyal gelisimine olanak saglar ve i¢inde yasadigi topluma
daha kolay ve daha cabuk uyum saglamasina yardimci olur. Cocugun, sosyal
davranislar1 planli ve programli olarak 6grenmesinde, okul dncesi egitim kurumlari
onemli gorev ve sorumluluklar iistlenir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak

sosyal davraniglar sdyle siralanabilir (Yasar, 2008).

e Kaurallara uyma

e s birligi yapma

e Alinan kararlara katilma
e Paylagma

e Sorumluluk tistlenme

Fiziksel kosullar1 ve egitim programi bakimindan iyi hazirlanmig bir okul
oncesi egitim kurumunda ¢ocuk, arkadas iligkileri kurmayi, birlikte bir seyler yapmayi,
isbirligini ve toplum i¢inde sorumluluk almay1 ve sorumluluklarini yerine getirmeyi

ogrenir (Arslan, 2009).

Okul oncesi egitimi, ¢ocugun duygularinin gelisimini ve algilama giiciini

artirir. Cocugu genel kiiltiir degerlerine dayali sosyal bir ortam igerisinde egiterek,
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toplumun kiiltiir degerlerinin 6ziimlenmesine yardimei olur. Cocuga kendi diisiince ve
duygularint aciga vurma olanaklar1 saglanarak kendisini anlamsina ve ortaya

koymasina firsat verir (Arslan, 2009).

Cocugun kendi yasitlar1 ile bir arada olmasi birbirlerinin haklarina saygi
gostermeyi, paylasmayr ve birbirleri i¢in bir seyler yapabilme gibi davranislari
ogrenmesini saglar. Cocuklarin burada birlikte yemek yemeleri, bu yemek sirasinda
birbirlerine hizmet etmeleri, oyuncaklar1 paylagmalari, birbirlerinin sirasint ve hakkini
korumalar1 gibi aligkanliklar1 kazanarak ileride kuracaklar1 insan iligkileri konusunda

olumlu bir alt yap1 olustururlar (Tiir, 2004).

Bunun yaninda okul Oncesi egitim kurumlarinda yer verilen drama
etkinlikleri simif ig¢indeki g¢ocuklarin birbirini tanimasina, kaynasmasina olanak
tanirken, 0grenme motivasyonunun da artmasini saglar. Bagkalariyla iyi iletigim
kuran c¢ocuk kendini sosyal yonden yeterli hisseder. Drama etkinliklerinde ¢ocuk
duygu ve diislincelerini ortaya koyar, yaraticiligi desteklenir, problem ¢dzme

becerileri gelisir.

Okul 6ncesi donemin sonunda, cocugun davranislarinin daha igbirlik¢i oldugu
goriiliir. Ayrica, ¢ocuklarin arkadaslik iligkileri daha énemli hale gelmistir. Saldirgan
duygular1 azalmis, sorunlarin1 ¢é6zmede daha ¢ok sozel yollar1 kullanmaya baslamistir

(Fazlioglu, 2009).

2.1.3.5. Oz bakim Becerileri: Cocugun yasaminda erken yasta baslayan &6z
bakim becerilerinin gelisimi anne babalardan bagimsizligin baslangicini gosterir.
Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel 6z bakim becerileridir.
Bu becerilerin ardindan el-yiiz yikama, dis firgalama, burun temizligi, banyo yapma
becerileri gelisir. Ayrica giinlik yasam islerini yerine getirme yetenegi 6z bakimin

niteligini etkiler (Varol, 2004).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kazandirilacak temel 6z bakim becerileri uyku,

yemek, tuvalet ve temizliktir (Arslan, 2009). Cocugun yasamindaki disiplinin de
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temelini olusturan bu aligkanliklar, cocugun gelismesine paralel olarak yen,

davranislarin kazanilmasina zemin hazirlar (Oktay, 1999).

Okul oncesi donemde ¢ocuk giinliik hayatinda kullanacagi davranislart (el
yliz viicut temizligi, giyinme soyunma becerileri, tertip diizen aliskanligi, tuvalet
egitimi, yemek kurallar1), viicudunu tamimayi, viicut parcalarinin islevlerini
sOyleyebilmeyi, saglikli yasam i¢in gerekenleri, sanat etkinlikleri i¢inde, Tiirkce dil

etkinliklerinde farkli ¢aligmalarla 6grenir.

2.2 Sosyal Gelisimin Tanimi ve Onemi

Sosyal gelisim; bireyin sosyal uyaricilara, 6zellikle grup yasantisinin getirdigi
zorluklara kars1 duyarlilik gelistirmesi, kendi grubu ya da kiiltiirli i¢inde yasayanlar
gibi davranmayr Ogrenmesidir. Cocufun yasmna gelisimine uygun olarak
sorumluluklarin1 yerine getirmeyi, yasitlariyla ve diger insanlarla gerekli iligkiyi
kurabilme, aile ve toplumun kurallarina, 6rf ve adetlerine uygun davranmay1 igerir
(Cirhinlioglu, 2001). Sosyal gelisim, kisinin i¢inde yasadig1 toplum tarafindan kabul
edilebilir bicimde davranmayi Ogrenme siirecidir. Bir baska deyisle, bireyin
kendisiyle ve bagkalariyla iyi gecinme ve olumlu etkilesim kurma yetenegini
kazanmasidir. Cocuk sosyal degisim diirtlisiine hazir olarak diinyaya gelir. Buna
baglh olarak, bebek kendinin merkez oldugu anlayisindan kurtulup, uyumlu bir

yetiskin olmaya dogru bir gelisme gosterir (Fazlioglu, 2009).

Bireyin aile, toplum, okul ve isyerinde baskalariyla iyi iligkiler kurmasinda
toplumsal kurallara uymasinda, arkadaslariyla ve c¢evresiyle 1iyi iligkilerde
bulunmasinda, aldig1 sorumluluklar1 yerine getirmesinde, toplum ve ¢evre tarafindan
kabul edilmesinde sosyal gelisimin etkisi biiyiiktiir. Cocugun sosyal ¢evresi, ailenin
yakin ve uzak c¢evreden aldigi destekler cocugun ne dlgiide gelisecegini ve toplumun
iiretken bir {iyesi haline geleceginin belirlenmesinde temel taglardir (Ahmetoglu,

2009).
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Sosyal gelisimin baslangici bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir
bebegin annesine olan bagimlilifi onun sosyal iligkilerinin baslangicidir. Anne
bebegine sevgi gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarini
atmaktadir. Bebegin anneye olan bagimliligi, kendi ihtiyaclarini karsiladigi dlgiide
baglhliga doniismektedir. Cocuk yliriimeye ve konusmaya bagladiginda sosyal ¢evresi
genislemektedir. Ozellikle oyun vasitasiyla yakin gevresindeki yetiskin ve ¢ocuklarla
yogun etkilesime girmektedir. Bu esnada olumlu ve olumsuz olmak iizere bir¢ok
davranis Ornekleriyle karsilasmaktadir. Bu baglamda yardimseverlik, igbirligi ve
saldirganlik onemli kavramlar haline gelmektedir. Cocugun bunlardan hangisini
benimseyecegi biiyiik 6l¢iide i¢inde yasadigi cevrede karsilastigt modellere baglhidir
(Selguk, 2000).

Cocugun yasamindaki ilk deneyimler diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
sosyal gelisiminde de 6nemlidir. Bebegin insanlar1 ve esyalar1 birbirinden ayirmaya
baslamasi ilk sosyal davranis olarak kabul edilmektedir. Bu ilk sosyal davranis ise bir

yetiskine yoneliktir (Basal, 2004).

Bugiin egitim siirecinde akademik becerilerle birlikte cocuklarin sosyal
gelisimlerinin de ¢ok o©nemli oldugundan yola ¢ikilarak sosyal becerilerin
gelistirilmesi 6nem kazanmigtir. Kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslar, aile
bireyleri ve diger énemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik gibi tim bu
becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde, sosyal davraniglar1 gelistirebilmek ve

cocuklar1 uygun davrandiklarinda desteklemek bulunmaktadir (Akkdk, 1999).

Cocugun kisiligi, cinsiyeti, olgunlagmasi, zekasi, kardes sayisi, kardes sirasi,
akran iligkisi, ailenin biiyiikliigii, sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel yapisi, sosyal
etkinliklere katilimi, anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve teknoloji cocugun
sosyallesmeyi Ogrenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler

(Ahmetoglu, 2009).



24

2.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal
iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tim
yasami ¢evresine uyum saglama c¢abasi iginde geger. Toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak tanimlanan sosyal gelisim,
genis anlamda bireyin dogumuyla baglayan bir evreyi, dar anlamda ise gilinliik
davranig gelisimini kapsar (Yavuzer, 1999). Bu acidan bakildiginda sosyallesme,
bireyin i¢inde yer aldig1 toplumu ya da toplum kurallarin1 6grenme siireci olarak

tanimlanabilir (Elkin,1995).

Sosyal gelisim bireylerin 0zellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel
tiyeleri haline geldikleri ve grubun oteki tyelerinin degerlerini, davranislarini

kazandiklar siiregtir (Mary, 1981).

Yagamin ilk yillarinda ¢ocuk, kendi kendini insa edebilmek i¢in kendisiyle ve
cevresiyle savag halindedir (Cakmakli, 2007). Ebeveynlere diisen gorev ise
cocuklarini tammmaya ve anlamaya calismak ve ¢ocuga yapici deneyimler
kazanabilecegi firsatlar sunmaktir. Cocugu anlamanin en temel yolu ise gelisimsel
ozelliklerini bilmekle saglanabilir. Her yas doneminde farkli gelisimsel ozellikler

gosteren ¢ocuk biiyiidiikce farkli sosyal 6zellikler gostermeye baslar (Avci, 2004).

2.3.1. 0-2 yasta sosyal gelisim (giivene karsi giivensizlik)

Yasamin ilk yillarindaki deneyimler, c¢ocugun baska insanlarla nasil
gecinecegini, nasil bir iletisim ag1 kuracagini ve sosyal yasantilara karsi tavirlarim
belirlemektedir. Ilk sosyal temasmn kuruldugu anneyle iliskiler, bebegin sosyal
gelisimi agisindan ¢ok O6nemlidir. Bebegin ihtiyaclarinin belli bir diizen ve tutarlilik
icinde zamaninda ve uygun olarak karsilanmasi, bebek ve anne arasinda giivenli bir
baglanmanin olugmasini saglar. Bu olusan bag, biyolojik ya da fiziki degil, bir sevgi

ve beslenme bagidir. Giivenli baglanmay1 saglayan bebekler, ileride bireysellesme,



25

sosyallesme ve sosyal uyum becerilerinde, digerlerine gére daha etkin davraniglar
sergilerler (Cirhinlioglu, 2001; Greenspan ve Lewis, 2006). Bebegin temel
ihtiyaglart zamaninda karsilanmazsa, iliskide giivensizlik baskin olursa, bir seyleri
Oongdrme, hem biligsel hem de duygusal olarak ger¢eklesmez ve bu durumda bebek
ice kapanabilir. Giiven duygusu gelismis bir bebegin ilk sosyal basarisi kaygi
duymaksizin annenin gézden kaybolmasina izin vermesidir. Bu durumda bebek, hem
icsel olarak annenin donecegine giiven duymakta, hem de dis diinyanin yordanabilir
olduguna giivenmektedir. Bebegin bu donemdeki yasantilarinin tutarl, siirekli ve
ayn1 olmasi ego kimligi duygusunun temellerini olusturur (Yavuzer, 2001; Sayil,

2007; Ahmetoglu, 2009).

Iki yas déneminde ¢ocugun toplumsal gevre ile baglar1 genellikle anne ve
yakin aile bireyleri araciligiyla gergeklesir. Yasamin ikinci yilindaki hizli gelisim
cocugu birgok acgidan bagimsiz hale getirir. Cocugun bagimsiz davranmasinda dil
becerilerini kazanmasinin etkisi biyiiktiir. Cocuk her gecen gilin biraz daha
bagimsizligmin farkina varir ve heyecanlarin1 gostermeye, kendini kanitlamaya
calisir. Ozellikle ikinci yilin son yarisindan itibaren nesneler, sosyal iliskinin bir araci
olarak goriiliir. Biitiin bu iliskiler sonucunda taklit, utanma, fiziksel ve sosyal
bagimlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢cekme arzusu, sosyal isbirligi gibi
birtakim sosyal tepkiler baslar. Iki yas ¢ocugu artik ailenin etkin bir iiyesi haline
gelmistir, aile faaliyetlerine katilir, sosyal iliskiler kurar. Aile disindaki kisilerle iliski
kurmaya ve kendi akranlariyla birlikte olmaktan zevk almaya baslar (Yavuzer,

2001).

Giiven, saglikli bir kisiligin temel 6gesidir. Tekrarlanan deneyimler sonucu
cogu bebek, yetiskinlere, ihtiyaglarini karsilamak, sevgi ve takdir elde etmek igin
genellikle giivenebilecegini 6grenmektedir. “Giiven ile giivensizlik” dengesi yasamin
ilk yili boyunca kazanilmazsa, daha sonraki gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.
Ancak, daha sonraki deneyimler ¢cocugun giiven duygusunu giiglendirmek i¢in yeni

imkanlar sunabilmektedir (Hyson, 2004).
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I1k iki yil kisiliginin yapilasmasinda énemli rol oynar. Erikson’un kuramina
gbre, ¢ocugun giiven duygusunu gelistirmesi, onun yasaminda en Onemli rolil
oynayan annesiyle olan iligkisinin tiiriine baglhidir. Cocuk annesinin kendisini birakip
gitmeyecegine ve annesinin kendisine 6nem verdigine inanirsa, giiven duygusu dogal
olarak gelisir. Cocuk annesinin kendisiyle siirekli beraber olacagina ve kendisine
Onem verecegine inanmazsa, onda giivensizlik duygusu gelisir. Temel giliven
duygusundan yoksun olarak yetigsmis olan ¢ocuklar, ileriki yagamlarinda, sosyal iligki

kurmaktan ¢ekinen, kendine giivensiz kisiler olabilir (Organ, 2008).

2.3.2. 3-4 yasta sosyal gelisim (0zerklige kars1 kusku ve utanc)

Ug yasindan itibaren oyun ¢agma giren gocuk, cevresi iizerinde egemenlik
kurmaya baslar ve bunu giderek genisletir. Kendisinden bagimsiz bir diinyanin
varligin1 kabul eden ii¢ yas ¢cocugu kendisinin de o diinya i¢inde bir birey oldugunu
kabul etmistir. Yine bu yas ¢ocugunun konusabilmesi kigiler arasi iligkilerin daha
anlaml bir sekilde gelismesini saglamaktadir. Bu dénemde ¢ocuk daha olumlu ve
daha dengeli bir birey haline doniismeye baslar. Grup halinde oynamaya, oynarken
birbirleriyle konusmaya ve grup icinde oynamak istediklerini se¢cmeye baglar

(Yavuzer, 2001).

Ug yasinda, cocuklarda gercek arkadaslik iliskileri gelismeye baslar. Bu
yastaki ¢ocuklar, arkadaslar1 ile etkinlikleri paylasmaktan, birlikte zaman
gecirmekten ve oyuncaklarla oynamaktan hoslanirlar. Ancak iligkiyi siirdiirmede
basarisiz olabilirler. Bu nedenle zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim

duyabilirler (Feldman, 2004; Mackenzie, 2000).

Uc yas cocugu kazandig: giiven ve dzerklik duygulari oraninda yavas yavas
cevresini kesfetmekte ve ¢evre lizerinde bir denetim giicli kazanmaktadir. Bu amagla
kendi bedenine, cinsel farkliliklara ve ¢cevrede olup biten her seye karsi bir merak ve
ogrenme egilimi gosterir. Ug yas cinsel benlik duygusunun basladig, cinsel rollerin

belirlendigi bir donemdir. Toplumun cinsiyete karsi tutumlarint da dikkatle izledigi
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ve 0grenmeye calistig1 goriiliir. Bu donemde ¢ocukta ailesini memnun edici davranis
degisiklikleri goriilmeye baslanir. Cocuk, diger insanlarla daha arkadasca ve daha
uyumlu davraniglar sergiler. Bu evrede rastlanan ani 6fke ndobetleri esyaya

yonelmistir (Yavuzer, 1999; Ahmetoglu, 2009).

Genellikle neseli olan ii¢ yas cocugu, oOzellikle sevdigi insanlara karsi
celigkiler icindedir. Bu nedenle zaman zaman kizgin ve saldirgan davranislarda
bulunabilir. Heniiz kendisine verilen gorevleri sonuna kadar gotiirmekte basarili
degilse de, bu konuda verilecek firsatlar ona kendisini tanima konusunda yardimci
olur. Ug yasin sonlarma dogru hareket becerisi ii¢ tekerlekli bir bisiklete binebilecek
ve topu tutabilecek diizeye ulasir. El ve parmaklarin1 kullanmada ustalik kazanir.
Kalem, firca ve makas1 basarili bir sekilde tutup kullanabilir. Biiyiik boydaki
kagitlara kalin kalem ve firca ile resim yapmaktan hoslanir (Oktay, 1999).

Dort yasina geldigi zaman artik ¢cocuk bagimsiz sosyal bir varlik olmaya
baslamistir. Cevresindeki diger bireyler ile isbirligi konusunda basarilidir. Bu yastaki
cocuklarin arkadaslik iligkileri daha uzun olmakla birlikte, sosyal anlam tasidigi
halde gercek arkadaslik yedi veya sekiz yaslarinda ortaya cikmaktadir (Atay ve
Sahin, 2004; Palut, 2003).

Dort yasindaki ¢ocuk artik siirekli gdzetim altinda bulundurulmasi gereken
bir bebek degildir. O, kendi kendine hareket edebilen, soru sorabilen, se¢im
yapabilen, kendisi hakkinda bilgiler verebilen bir bireydir, rahatca ziplar, kosar,
yiiriir, her firsatta hareket etme ihtiyacini belirtir. “Ne? Nerede? Nigin? Nasil?” vb.
gibi ¢ok fazla sorar, kendisine yapilan aciklamalari ilgi ile dinler. Yalniz yapilan
aciklamalar1 dinlemekle kalmaz, yetiskini gozler, yaptiklarimi tekrarlamaya caligr,
onun toplumsal davraniglar1 6rnek alir. Toplumsal gelisim yoniinden de biiyiik asama
kaydeden dort yas cocugu artik diger cocuklarla birlikte olmaktan daha fazla zevk
almaya baglar (Oktay, 1999).

Cocuk dort yasinda artik isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla

karsilamay1 6grenmeye baglar. Artik kendi digindaki diinyanin kurallar1 oldugunu ve



28

baskalarinin hak ve istekleri oldugunu goriir, beklemeyi 6grenir. Bu dénemde ¢ocuk
kendisiyle oynayacak bir ya da iki arkadasm se¢gmeye baslar. Onceki sectigi
arkadaslar1 her iki cinsten olabilir. Ancak zamanla oyun arkadaslarini kendi
cinsinden se¢meye Ozen gosterir. Dort yas ¢ocugu degisken bir goriiniim sergiler
(Yavuzer, 2001). Bu yas cocugu cevresindeki yetiskinlere sundugu sorular ile
girisimcilik ve atilganlik eylemlerini agik¢a gostermeye baslar. Korkutma, suglama,
ceza ve atilganligin kisitlanmasi ¢ocukta girisimcilik davranisim1 engeller. Bu yasta
cocuk yetiskinlerin davramiglarini  gozlemleyip taklit ederken arkadaslarinin

yasantisindan da etkilenir (Yavuzer, 1999; Gizir, 2002; Ahmetoglu, 2009).

Erikson’a gore, ozerklik duygusu saglikli gelismeyen c¢ocuklarda; asiri
bagimlilik, asir1 boyun egme, utangaclik ya da kuskulu isyankarlik gibi kisilikler
gelisebilir. Bu donemde cocugu korumaya yonelik denetimlerin asiriya kagmamasi

onemlidir (Fazlioglu, 2009).

2.3.3. 5-6 yasta sosyal gelisim (girisimcilige kars1 sucluluk)

Bes yas cocuklugun ilging donemlerinden biridir. Cocugun cevresine iliskin
yeni kesiflerde bulundugu, c¢evresini giderek genislettigi, yetiskin destegine daha az
ihtiya¢ duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandig1 yastir. Genellikle canli ve
neselidir, duygularini kontrol etmeyi basarir. Kendi yasiti ¢ocuklarla kii¢iik gruplar

halinde oynar. Evde ve okuldaki kurallar1 daha iyi anlar ve uygular (Oktay, 1999).

Cocukluk doneminin kritik olarak nitelendirilen yaglardan biri olarak
karsimiza ¢ikar. Bu yas ilging bir yas oldugu kadar aile ve ¢cocuk agisindan degerli
bir yastir. Bes yas ¢ocugu, ¢evresine karst dort yasa gore daha duyarhidir, diizenli
climleler kurmasiyla insanlarla olan kisisel ve sosyal iligkileri artmigtir. Belirgin bir
sekilde toplumsallagsmis bir birey goriinlimiindedir. Kendi kendine yeter, sosyaldir,
kendinden emindir, uyumludur, baskalarinin farkindadir. Basladigi isi bitirme c¢abasi

icindedir ve sorumluluk almaya hazirdir (Yavuzer, 2001).
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Bu yas cocuklarimin en 6nemli sosyal Ozellikleri arasinda cinsiyet rolii
farkindaliginin  baslamas1 yer almaktadir. Cinsiyetler arasi1 arkadaghk dikkati
cekmektedir (Akin, 2002). Cocuk ozellikle cinsel farkliliklara ve cinsel organlara
kars1 bir merak igerisindedir. “Bebekler nereden gelir?”, “Neden kizlarin pipisi yok?”
gibi cinsel merak igeren sorular bu donemde siklikla sorulur. Cocuk bu donemde
ayrica, kendi cinsiyetini ayurt etmeye ve cinsiyet rollerini benimsemeye baslar

(Ahmetoglu, 2009).

Alt1 yas, okul 6ncesi donemin sonu, okul déneminin basglangic1 ve gelisimin
kritik donemlerinden biridir. Son derece meraklidir, ¢evresindeki her seye ilgi duyar.
Diisiince acisindan realisttir, sik stk dogru mu sorusunu sorar. Cocuk kendisine
bildirilen kurallar veya konulan yasaklar karsisinda da sik sik neden sorusunu sorar.
Sosyal yonden hala ailesine bagimli olmakla birlikte, 6gretmeni ve arkadaslarinin
onemi de giderek artar (Oktay, 1999). Bu yas ¢ocugunun en 6nemli 6zelliklerinden

birisi de kararsiz olmalaridir.

Erikson’un girisimcilige karst sugluluk dénemine rastlayan bu gelisim
déneminde ¢ocuk giderek daha genis bir sosyal cevre ile karsi karsiyadir. Cinsellikle
ilgili stres kaynaklar1 yerini sosyal gelisimle ilgili alanlara birakmistir. Cocuk bu
donemde kendi se¢imi olan etkinliklerin pesine diismeye psikolojik bakimdan daha
hazir bir durumdadir. Bu dénemde ¢ocugun anlamli se¢imler yapmasina ve bunlari
gerceklestirmesine izin verilmez, girisimcilik ¢abalar1 engellenir ve kendi kararlarini
hayata gecirilmesine izin verilmez ise bu tiir kisitlamalarin bedeli ¢ocukta yogun

sucluluk duygularinin yerlesmesi ile 6denecektir (Can, 2004).

2.4. Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin yeri ve 6nemi

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresiyle girdigi etkilesim sonucunda

bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerden hizli bir gelisim i¢ine girer. 0-6 yas

bu gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildigi ve c¢ocugun yakin
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cevresinden en ¢ok etkilendigi, her tirlii 6grenmeye acgik oldugu bir donem olup,

insan hayatindaki kritik donemleri icerir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Sosyal beceriler yasamin her alaninda 6nemlidir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu
da sosyal becerilere ailesinden ayrildigi bu donemde fazlasiyla gereksinim duyar.
Cocugun bu donemde kazandigi sosyal becerileri yasaminin ileriki yillarimi da

etkilemektedir.

Sosyal becerilerin kazanilmas1 ve kalicihigi ailede, okulda ve diger yasam
alanlarinda bu becerilerin tekrarlanmasiyla gerceklesebilir. Aile, okul ve ¢evrenin
yaninda, sosyal becerilerin 6grenilmesi zaman i¢inde kalict olmaktadir (McClelland
ve Morrison, 2003). Cocuk okul Oncesi yillarda, daha sonraki yillarda
ogreneceklerini destekleyecek temel bilgi ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi
Ogrenir, dilini, gelistirir, yetiskinler ve diger cocuklarla iligki kurar. Okula ve

topluma uyum i¢inde temel olan sosyal beceri gelisir (Glirkan, 2000).

Sosyal becerilere sahip c¢ocuklar; paylasimci, 6zgiivenli, problem ¢dzme
becerisine sahip ve akranlari tarafindan kabul edilen ¢ocuklardir. Akran kabulii
cocuklarin yagsaminda olumlu etkilere sahip 6nemli bir etkendir. Ladd’e (1990) gore;
akranlar tarafindan reddedilme ¢ocuklarin yasayabilecegi en zor duygusal ve sosyal
deneyimdir ve ¢ocuklar1 en olumsuz etkileyen konulardan biri akranlar tarafindan

dislanmaktir.

Driscroll’un (1994) aktardigina goére Vygotsky, Sosyal Gelisim Teorisi’'nde
sosyal etkilesimin biligsel gelisimi etkiledigini, biyolojik ve kiiltiirel gelisimin
birbirinden ayr1 olmayacagini belirtmektedir (Dabbagh, 1999). Gresham’a (1990)
gore; birey sosyal becerilere sahip olmakla akran kabulii, okul uyumu, olumlu benlik
kavrami1 ve akademik basar1 gibi bir¢ok kazanim elde edebilmektedir (Atilgan,

2001).

Sargent’in aktardigina gére Gresham, ¢ocukluk doneminde sosyal becerilerde

yetersizlikleri nedeniyle yasitlar1 tarafindan kabul edilmeyen bireylerin yetigkinlik
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doneminde alkol kullaniminda asirilik, su¢ isleme oraninda artis, arkadas edinmede
giicliik, bosanma ve issizlik gibi sosyal sorunlar yasadiginmi belirtmistir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2004). Bu nedenle sosyal becerilerin kazanilmasi insan yasamini dnemli
Olciide etkilemektedir. Sosyal becerilere sahip olmayan bireyler insan iliskilerinde,
akademik basarida, isbirligi yapmada, problem ¢6zmede, hosgoriilii olabilmede
yoksunluklar yasayabilmektedir. Mutlu, basarili ve saglikli bir toplum i¢in insan i¢in
vazgecilmez olan sosyal beceriler okul dncesi donemde ¢ocuklara dgretilmeli ve bu
alanda yetersizlikleri olan ¢ocuklar icin gerekli Onlemler alinmalidir. Sosyal

becerilerin gelismesinde okul 6ncesi egitim onemli bir yere sahiptir.

2.4.1. Okul oncesi donemde sosyal beceri gelisimi

Okul 6ncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan, 36-72 aylik cocuklar icin diizenlenen okul Oncesi egitim
programinda; sirasini, bekleme, baskalarina hizmet etme, bagkalarini incitmeden
hakkini arayabilme, baska insanlarin duygularimi dikkate alarak seving ve
kizginliklarin1 ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme becerilerinin davraniglar
egitim programinda yer alan sosyal ve duygusal alan hedefler ¢ercevesinde ¢ocuklara
kazandirilmas1 gerektigi belirtilmektedir. Programa gore, nezaket kurallarini, zamani
kullanma, parasin1 ve emegini dengeli harcama, serbest zamanlarini uygun sekilde
degerlendirme, kendine yatinm yapma becerileri de sosyal beceriler kavrami

igerisine alinmistir (MEB, 2006).

Sosyal beceriler, temelleri okul 6ncesi donemde atilan davranis kaliplaridir.
Okul oncesi egitim basamaginda ¢ocugun sosyal gelisimi i¢in ¢evresindeki insanlarla
olumlu duygusal iliski kurmay1 6grenmesi gerekir. Cocugun topluma ve sosyal
yasantilara karsi tutumlarinin bigimi, baskalariyla nasil gecinecegi, genis Olciide
yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler de ¢cocuga
verilen firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyona,
Ogretmen ve yetiskinlerin rehberligine baglhidir. Biitiin bu etkenler, onun

sosyallesmeyi 0grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (MEB,
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2006; Basaran, 2000; Yavuzer 1999). Baskalariyla iligskiler kurmanin olumlu ve
olumsuz ydnlerinin gelisimi, sosyal davranislar agisindan onemlidir (Cubukgu ve

Giiltekin, 2006).

Yapilan arastirmalarda sosyal beceri eksikliginin ¢ocuklukta ve ileri yaslarda
uyum sorunlarina neden oldugu, akran iligkilerinin ¢ocugun gelisiminde énemli rolii
oldugu eksikliginde kisiye psikolojik, davranissal, sosyal alanlarda rahatsizliklar
yasatabilecegi, yine sosyal beceri eksikliginin akran kabuliinii engelleyebilecegi
bunun da okula yonelik olumsuz tutuma neden olup okul basarisini
engelleyebilecegi, ayn1 zamanda akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen c¢ocuklarin
ergenlikte suca egilimli olduklar1 bulgusuna ulasilmistir (Cetin, Bilbay Alpa ve
Kaymak Albayrak, 2003).

Kendini ifade etme, kendine giiven, ¢evresindeki insanlardan kabul gérme,
sosyal bagimsizlik vb. tiim bu becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde, sosyal
davraniglar1  gelistirebilmek ve ¢ocuklarin uygun davranista bulunduklarinda
desteklenmesi yer almaktadir (Akkok, 1999). Nitekim, R.Keitz (1987), egitimin
gelecekte daha iyi bir yasama rehberlik edebilmesi i¢in Ogrencinin gereksinim
duyacagi kimi becerileri kazandirmasi gerektigini belirtmekte; bu becerilerin ise
elestirel diistinme becerisi, insan iligkileri becerisi, kisisel beceriler ve sosyal
beceriler oldugunu, bu nedenle insanlar kendi davranislarindan sorumlu olmay1 ve
baskalarmi1 da diisiinmek i¢in sosyal becerileri O6grenmelidirler (Cartledge ve

Milburn, 1992).

Cocugun sosyal yonden gelismesi onun yetiskinlik yillarindaki sosyal
yasantisini da etkiler. Sosyal becerileri yeterince gelismemis olan kisi, toplumda
birlikte yasadig1 diger insanlarla saglikli bir iletisim kuramaz. Konugma ve tartigsma
becerileri gelismedigi i¢in diger insanlarla kurdugu iletisim kisa siirede siirtiisme ve
catismaya doniigebilir. Yardimlasma, paylasma, isbirligi, baskalart ile iyi iligkiler
kurma gibi sosyal becerilere sahip olmadigi icin diger insanlarla uyum iginde

yasayamaz. Mutsuz ve basarisiz bir yagsam siirer (Cagdas ve Seger, 2002).
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Sosyal beceriler bir cocugun diger ¢ocuklara yonelik davraniglarin1 da kapsar.
Sosyal becerisi olan ¢ocuklar katildiklar: etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi
kararlarii kendileri verirler. Oysa sosyal becerisi yeterince gelismemis olanlar
akranlar1 tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir ve yetiskinlerin ihmaliyle,

istismariyla karsilasabilirler (Cetin ve digerleri, 2003).

2.4.2. Sosyal becerileri etkileyen faktorler

Okul 6ncesi donemde sosyal beceri gelisimini etkileyen birgok faktor vardir.

Bunlar; cinsiyet, yas, cocugun engelli olup olmamasi, akran iligkileri, okul ve ailedir.

2.4.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet faktoriiniin sosyal becerilere etkisi konusunda pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Gresham, Macmillan ve Bocian (1996) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada, Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin alt 6lgegi olan isbirligi
becerisi olarak kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir, toplam
sosyal beceri puanlarina bakildiginda ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlara

sahip olduklar1 saptanmustir.

Jamyang-Tshering (2004), tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
hakkinda yapilan aragtirmada kizlarin erkeklerden farkli olarak sosyal becerileri daha

sik gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

Kocak ve Tepeli (2004) yaptiklar1 arastirmada, 4-5 yas ¢ocuklarin sosyal
iligkiler ve igbirligi davranislarina yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba
Ogrenim diizeyi, okul Oncesi egitim kurumuna devam siireci degiskenlerinin etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarin igbirligi ve sosyal iliskiler
puan ortalamalarinin erkek cocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Atilgan

(2001) de yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulagsmistir. Kizlarin erkeklere gore
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daha yiiksek bireysel oOzelliklere ve sosyal beceri ozelliklerine sahip oldugu

gOriilmiistiir.

Seven (2006), tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyetle ilgili anlamli bir fark
bulunamamistir. Cinsiyet degiskeni acisindan sosyal beceriler incelendiginde, kizlar
daha cok sosyal davraniglara sahip olurken, erkeklerin daha saldirgan olduklar1 tespit
edilmigtir. Wentzel ve Erdley (1993) olumlu sosyal davranislarin kizlarda

baskalarina saygili olma aligkanlig ile iligkili oldugunu saptamislardir.

Biilbiil (2008), tarafindan yapilan arastirmada toplam sosyal beceri puani
acisindan kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir.
Ortalamalara bakildiginda kiz c¢ocuklarin puanlarinin erkeklere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Elibol (2008)’de yaptigi
arastirmada da kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore isbirligi, kendini ifade
etme/atilganlik, 6zdenetim puanlari ve sosyal beceri toplam puanlari daha yiiksek

oldugu vurgulanmustir.

2.4.2.2. Yas

Cocuklarin yaglar1 biiylidiikce biligsel, ahlaki ve dil gelisimlerinde ilerleme
goriiliirken, bir yandan da sosyal davranislar1 gelismektedir. Cocuklarin zamanla
belli gruplarin islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun o6teki {iyelerinin
degerlerini, davranislarini ve inanglarini kazandiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin
yaslar1 biiylidiikge diger insanlarla karsilagsmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir.
Bu durumun sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kurali belirtilmektedir. Buna
paralel olarak cocuklarin yaslar1 biiylidiikce, sosyal becerilerin artmasi

beklenmektedir (Tiy, 1999).

Yas artistyla birlikte cocuklar, diger insanlarla daha sik karsilasmakta ve

onlarla etkilesim icine girmektedirler. Morgan (1998) bu durumun, sosyal beceri
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gelisiminin kac¢inilmaz ve devamli bir kurali oldugunu belirmektedir (Avcioglu,

2001).

Yapilan bir¢ok arastirmada benzer sonuglara ulagilmistir. Tiy (1999)’iin
arastirmasinda 3-4 yas ¢ocuklarinin sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim ve sosyal
isbirligi puanlarimin 5-6 yas cocuklarinin puanlarina gore daha diisikk oldugu
belirtilmektedir. Bu bulgu, yas biiytlidiik¢e sosyal bagimsizligin, sosyal etkilesimin ve
sosyal isbirliginin arttigin1 gostermektedir. Akman ve Giilay (2004) tarafindan
korunmaya muhtag ¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemek amaciyla yapilan
calismada; 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri kullanma sikliklarina bakilmis ve

anlamli farklilik bulunmustur.

Kocak ve Tepeli, (2004) yaptiklar1 aragtirmada, 5 yasindaki cocuklarin
isbirligi ve sosyal iliski puan ortalamalarinin 4 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmiglardir. Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006), yaptiklari
arastirmada 4 yasindaki ¢ocuklarin 5 ve 6 yasindaki ¢cocuklardan daha diisiik sosyal

becerilere sahip olduklar1 bulunmustur.

2.4.2.3. Cocugun engelli ya da siiregen bir hastaliginin olup olmamasi

Cocugun sosyal gelisimini etkileyen faktdrlerden biri de ¢ocugun engelli olup
olmamasidir. Akman, Ustiin ve Kargr (2003), tarafindan yapilan arastirmada 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri egitiminin onemine bakilmis ve arastirma
sonucunda ¢ocuklarin engel tiirii ile sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Sucuoglu ve Ozoke¢u (2005), yaptiklari arastirmada, ilkokul
birinci, ikinei, liclincli siniflarina devam eden kaynastirma 6grencilerinin sosyal
becerilerini, akranlariyla karsilastirarak incelemeyi amaclamislardir. Arastirma
bulgulari, kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerileri ile akademik yeterliliklerinin

akranlarina gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.
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Ty (1999), tarafindan yapilan calismada, kaynastirma programina ve 6zel
egitim okuluna devam eden isitme engelli ¢cocuklar ile isiten ¢cocuklar arasinda sosyal
becerilerinin “sosyal etkilesim” alt boyutu yoniinden, istatiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur.

Cessna (2000), engelli ve engelli olmayan okul oncesi ¢ocuklar1 arasinda
sosyal beceriler yoniinden anlamli fark olup olmadigmin tespit etmek amaciyla
yaptig1 arastirmada engelli ¢ocuklar engel durumlarina gore siniflandirilmislardir.
Aragtirma sonucunda engelli olmayan c¢ocuklarin puanlart hem ebeveyn
degerlendirmesinde hem de 6gretmen degerlendirmesinde engellilere gore yiiksek
cikmistir. Ayrica 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasinda olusturulan engel

gruplarina gore dnemli farkliliklar goriilmiistiir.

2.4.2.4. Aile

Cocugun dogumdan sonra ilk sosyal g¢evresi ailedir. Davranis modellerini
cocuk burada bulur, yasar ve dgrenir. lyi-kétii, dogru-yanlis, giinah-sevap ve diger
toplumsal degerler burada kazanilir. Ayrica ¢ocugun barinma, korunma, beslenme,
uyku, giyinme, oyun gibi ihtiyaglar1 burada karsilanirken, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglar1 olan giliven, sevme, bagimsizlik, bir gruba ait olma, sorumluluk, is
basarma, belirsizlikten korunma, kurallar1 6grenme, saygi, haklar, odevler ve

miilkiyet hissini ilk defa bu kurumda 6grenir ve tatmin eder (Kirkincioglu, 2003).

Church, Goltschalk ve Leddy (2003), sosyal becerilerin ilk Once aile
icerisinde yani evde gelismeye basladigindan dolay1 sosyal becerilerin temelinin
ailede olustugunu ifade etmektedir (Brodeski ve Hembrough, 2007). Cocuklar sosyal
davraniglarin biiyiik bir kismini aile i¢inde anne ve babalari1i model alarak

Ogrenirler.

Aile sosyal becerilerin neler oldugu ve hangi yaslarda nasil bir destekle

gelistirilebilecegine iliskin gelisimsel ve egitimsel bilgilere sahip olmalidir. Aileler
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cocuklarmi ii¢ duruma gore degerlendirebilmelidirler. Birincisi, ¢ocuklar ozgiliven
eksikligine bagli olarak sahip olduklar1 sosyal becerileri uygulamada yetersiz
kalabilmektedirler. Ikincisi, sosyal durumlarda uygun davramslari bilemedikleri igin
sosyal becerileri gdsterememektedirler. Ugiinciisii, sosyal davramislar ve uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olmadig1 icin sosyal becerileri gosterememektedirler. Utay ve
Utay (2005), ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirebilmeleri i¢cin baz1 temel

prensiplerden s6z etmektedirler;

e (Cocukla nicelikten ¢ok nitelikli zaman ge¢irmek
e Sayginin geri donilistimiintin oldugunu diisiinerek cocuklara her ortamda saygili

davranmak

e Bagkalarini nasil gozlemleyecegine iliskin sosyal becerileri 6gretmek

e Nasil soru soracagi ve nasil dinleyecegini §gretmek

e Zorlandig1 sosyal durumlarda rol oynama teknigini kullanmak

Fikirlerini ifade etmek i¢in konusmalara nasil katilacagini 6greterek ¢ocugun bu

konudaki ¢abalarin1 6vmek
o Karsilikli konusmalarda hem kendisinin hem de karsisindakinin konusma

hakkini koruma becerisini gelistirmek

e Becerilerini ortaya ¢ikarma konusunda yol gosterici ve cesaretlendirici olmak.

Aileler, ¢ocuklarin ilk dgretmenleridir ve anne babalar giinliik yasam olaylar
icinde ¢ocuklarinin arastirmasina, ¢evreyle etkilesim igine girmesine ve gdzlemleri

yoluyla 6grenmesine zengin olanaklar sunabilmektedir (Giirsimsek, 2002).

2.4.2.5. Akran iliskileri

Cocugun aile disindaki deneyimleri onun sosyal gelisimi agisindan onemli
birka¢c etkenden biridir (Katz ve McClelland, 1991). Bu etkenlerden birisi de

cocugun akranlariyla olan iliskisidir.
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Bebekler, ilk alt1 aylikken diger bebeklere, pozitif ilgi gostermeye baslarlar.
Bebek ilk olarak on sekiz aylikken, 6zel oyun arkadasi tercihi sinyalleri verir.
Bebegin ebeveynleriyle giiven iliskisi, akranlariyla daha sonraki arkadaslarina da
temel olusturur. ikinci yilin ortalarinda tanimadiklar1 bir ¢ocukla karsilasinca kisa
stireli bir utangaglik yasarlar. Oyunu kurallariyla oynamazlar, oyunlar1 kisa siirelidir.
Buna ragmen diger ¢ocuklarla etkilesim yasantilari, daha sonraki isbirlik¢i oyunu

kolaylastirir (Mussen, Conger, Kagan ve Huston, 1990).

Alt1 yasma geldiklerinde ise cocuklar iligkinin nasil kuruldugunu ailenin
disindaki insanlarla ve arkadaslarla nasil beraber olacaklarini 6grenmeye baslar.
Uyum ve isbirligi gelisir. Empati tam olarak bu yasta gelistigi icin bagkalarini daha
iyi anlamaya baglar. Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir (Poole, Miller ve

Church, 2003).

Akranlartyla kurulan iligkiler, genel anlamiyla esitler arasindaki iliskilerdir
(Erwin, 2000). Cocuklarin akranlariyla iliskileri aile bireyleriyle olan iligkilerinden
farklidir. Bu iliskide bir aligveris ve karsilikli etkilesim vardir. Zaten ¢ocugun
akranlariyla etkilesimleri sonucunda bazi becerileri 6grenmeleri kaginilmazdir

(Bovey ve Strain, 2003).

Kiiciik cocuklarin sosyal becerileri oyun sayesinde geligir. Bebekler ve yeni
ylriimeye baglayan c¢ocuklar, kendilerini daha biiyiik kardeslerle oyun oynamanin
yan1 sira, temel olarak ebeveyn ve tanidik yetiskinlerle oyun oynama ile ilgilidirler.
Cocuklar, okul 6ncesi donem boyunca gelistikge, arkadasligin beraberligi ya da
birlikteligi ile daha ¢ok ilgilenirler. Okul dncesi donem, ¢ocuklara diger ¢ocuklarla

beraber olmak i¢in bazi sanslar vermede de 6nemlidir (Bennett, 1999).

Cocuklarin akranlariyla etkilesiminin artirtlabilmesi i¢in sosyal becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun igin de, kisiler arasi iliskilerde gerekli olan
sosyal becerilerin, olabildigi kadar erken ogretilmesi Onerilmektedir (Avcioglu,

2003).
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Cocuklar ig¢in akranlar1 tarafindan kabul edilmek Onemlidir. Akran iligkileri
giiclii olmayan cocuklar ileriki yasamlarinda iletisim kurma ve siirdiirme konusunda

sorunlar yasayabilmektedirler.

2.4.2.6. Okul

Okulun toplumsallastirict islevi c¢ocugu egitmektir. Birgok davranig ve
becerinin ¢ocuga aktarilmasi sayesinde bu saglanir (Elkin, 1995). Okul cocuga
bir¢ok firsat saglamaktadir, igbirligi yapma, gruba dahil olma, birlikte hareket etme
biz olma gibi aligkanliklar kazandirmaktadir. Cesitli etkinliklerde ¢ocuklar sosyal
becerileri karsilikli  davraniglarini taklit ederek edinirler. Bu siirecte ¢ocuklar
akranlariyla daha karmasik yapida etkilesimde bulunabilirler. Ayrica, yuvada ya da
anaokulunda var olan pek ¢ok oyun oynama firsati, cocuklarin akranlariyla daha ¢ok
grup etkinliklerine katilmalarma ve birbirlerine yakinlagmalarina yardimer olur

(Cetin ve Digerleri, 2003).

Okul ya da iyi bir okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocuklar, bu alanda yetismis
egitici ve uzmanlarin denetim ve yonetiminde, her yonden gelismelerini saglayacak
etkinliklerde bulunabilirler. Okul oncesi egitim c¢ocugu ilkokula hazirlamay1
amaglayarak, basarili bir ilkdgretim i¢in gerekli duygu, diisiince ve davraniglari,
bilgiyi, beceriyi kazandirmaya calisir ve ¢ocugun toplumsallagmay1 6grenmesini, iyi
aligkanliklar kazanmasin1 hedef alir. Kisaca, okul 6ncesi egitim kurumu cocugun
bircok yonden gelismesinde oldugu gibi toplumsal gelismesinde de etkili bir

kurumdur (Dénmezer, 1997; Oktay, 1993).

Sosyal beceriler temelleri okul 6ncesi donemde atilan davranis kaliplaridir.
Okul 6ncesi egitim basamaginda ¢ocugun sosyal gelisimi icin ¢evresindeki insanlarla
olumlu bir duygusal iliski kurmay1 6grenmesi gerekir. Cocugun topluma ve sosyal
yasantilara karsi tutumlarinin bigimi, baskalariyla nasil geginecegi, genis Ol¢iide
yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerinde baglidir. Bu deneyimler de ¢ocuga

verilen firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyona,
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Ogretmen ve yetiskinlerin rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler, onun
sosyallesmeyi 6grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimin etkiler (MEB,
2006; Basaran, 2000; Yavuzer, 1999). Okul oOncesi egitim kurumlarinda ¢ocuga
kendi ihtiyaclarint kendisinin karsilamasi ve kendi sorunlarina kendisinin ¢6ziim
yolu bulmasi i¢in firsatlar verilir. BoOylece anaokulundaki yasantilar, ¢ocugun

bagimsiz davraniglarinin artmasina yardimci olur (Cagdas ve Secer, 2002).

2.5. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceriler yoniinden bireysel farkliliklar1 6l¢me girisiminin kdkleri
Thorndike ve arkadaslarinin sosyal zeka ile ilgili olan c¢aligmalarina kadar
dayanmaktadir (Riggio, 1986). Son yillarda sosyal becerilerin degerlendirilmesinde
onemli gelismeler olmasina ragmen ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin sosyal becerilerini
degerlendirirken  hangi  tir  degerlendirme  yontemlerinin  daha  etkili

kullanilabilecegini saptamaya hala biiyiik bir ihtiya¢ vardir (Merrel, 2001).

Cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde pek ¢ok gecerli ve
giivenilir metot vardir (Gresham ve Eliot, 1984). Hops ve Greenwood sosyal beceri
degerlendirme metotlarin1 segme ve tanimaya dayali metotlar ve miidahale ve

terapiye dayali metotlar olmak tizere iki kategoriye ayirmaktadir (Forman, 1987).

Se¢me ve tanima dayali sosyal beceri degerlendirme, var olan sosyal beceri
problemini ve ¢ocugun ihtiyaci olan sosyal beceriyi se¢cme konularinda bilgi saglar
(Forman, 1987). Sosyometri, 6gretmen degerlendirmesi ve anket degerlendirmeleri
bu tiir degerlendirmede kullanilabilecek olceklere oOrnek olarak gosterilebilir

(Forman, 1987).

Cocuklarin sosyal becerilerinin en uygun sekilde degerlendirilmesi, farkl
degerlendirme yontemlerini kullanarak, cogul bilgi kaynaklarina bagvurmak suretiyle
saglanabilecektir. Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin en sik

kullanilan bilgi kaynaklarimin akranlar, ¢ocugun kendisi, 6gretmen ve ebeveyn
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oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sosyal becerileri ve okula uyumlarim
degerlendirmek s6z konusu oldugunda, ebeveynden ziyade dgretmen ve akranlarin

gdzlem ve yasantilarinin daha zengin oldugu soylenebilir.

Walker ve McConnell (1995)’a gore, Ogretmenler Ogrencilerin sosyal
becerilerini 6l¢mesi, harcanan zaman ve elde edilen kullanigh bilgiler agisindan en
etkili yaklagimdir. Ogretmenin, cocugun sosyal yeterligine dair yargis1 sosyal agidan
gecerlidir ve sosyal beceri yoksunluklari olan Ogrencileri tanimlamada kullanmak
icin uygun bir degerlendirme yontemidir. Cogul yontemli yaklasimlari uygulamak
miimkiin olmadiginda, 6gretmen derecelemelerinin tek basina, dgrencilerin sosyal
yeterliklerine iliskin en degerli ve en etkili bilgiyi ortaya koyabildigini
bildirmektedir.

Jalongo (2006), ise c¢ocuklarin sosyal becerilerinin dort sekilde

degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bunlar;

1. Ogretmen veya cevrede cesitli degisiklikler (simftaki &grenme
merkezlerinde, oyun alanlarinda, alan gezileri boyunca) yapilarak
cocuk gozlemlenebilir.

2. Grup projesi, sosyal sorun iceren kisa hikayeleri tartisan kiigiik
gruplar olusturmak gibi sosyal etkilesim gerektiren durumlar
olusturulabilir.

3. Olmas1 istenen ya da Onemli olaylar ile ilgili kisa anekdotlar
tutulabilir. Mesela; bugiin C ile konustu, diger cocuklara zarar
vermemesini s0yledi, T olmadiginda V iiziildii veya V iki haftadir
burada, bu hafta arkadas edindi gibi.

4. Uziintli, yardim ya da saldirganlik gibi durumlari anlatan resimleri
cocuktan siniflamast istenerek c¢ocugun kendini anlatarak kendi

hakkinda bilgi vermesi saglanabilir.

Elliot ve Gresham (1987), c¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerinin

degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri alt1 baslik altinda toplamistir. Bunlar;
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Digerleri tarafindan yapilan degerlendirmeler,
Sosyometrik teknikler,

Kendini anlatma 6lgekleri,

Davranigsal rol-oynama olgiimleri,
Davranigsal goriismeler

Dogal gozlemler (Bas Uz, 2003).

AN

Bacanli (1999), sosyal becerilerin oOl¢iilmesi i¢in kullanilan teknikleri
davranigsal goriisme, kendini rapor 6l¢limleri, davranigsal gozlem ve diger teknikler

olmak {izere dort kategoride incelemistir.

1. Davramigsal goriigme: Bireysel goriisme yoluyla kisinin ge¢misi
hakkinda bilgi edinilmesidir.

2. Kendini rapor oOl¢iimleri: Kisinin kendi Ozelliklerini rapor ettigi
yontemleri ifade eder.

3. Davranigsal gozlem: Bu ydntem uzman, 08retmen, ana baba gibi
degerlendirilecek olan kisiyi ¢esitli ortam ve durumlarda gézleyebilen
kisilerin birey hakkindaki rapor ve yargilarini ifade eder.

4. Diger teknikler: Etkilesim kayitlar1 ve sosyometri bu kategoriye girer.

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede, bilgi kaynagi olarak akranlar
tercih edildiginde, degerlendirmeler cogunlukla sosyometrik teknik araciligiyla
yapilmaktadir. Hymel (1983), sosyometrik teknikleri, belli bir grubun iiyeleri
arasindaki kisilerarasi ¢ekim oOlgekleri olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin akran
iliskilerini degerlendirmede sosyometrik teknikleri kullanmanin, diger Olgme
araclarina gore baslica iki avantaji vardir. Bunlardan ilki, sosyometrik Ol¢timlerle,
cok kisa bir siire igerisinde pek ¢ok ¢ocuk hakkinda bilgi toplamay1 saglamasidir.
Ikincisi, c¢ocuklarm akran iliskilerini degerlendirirken digsal bilgi kaynaklarina
(6gretmenler vb.) gilivenmektense, akranlarin  kendi bakis agilarindan

degerlendirilmesini saglamasidir. Ozellikle, akran kabuliiniin 6lgiilmesi konusunda
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akranlar daha zengin yasanti birikimine sahip ve bu agidan giivenilir olarak

degerlendirilmektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi ile ilgili olarak yapilan
caligmalarin 1s18inda farkli birtakim degerlendirme yontemlerinin farkli bilgi
kaynaklarina bagvurmak suretiyle, cocuklarin genel anlamda sosyal yeterlilik
alanindaki ayr1 boyutlar1 degerlendirmek konusunda daha etkili oldugu sdylenebilir.
Bu bakis agisina gore, sosyometrik tekniklerin, 6zellikle sosyal beceri alaninin akran
iliskileri ya da akran kabulii boyutunu 6l¢gmekle daha etkili olabilecegi; ¢ocuklarin
akran iligkilerini de igine alan sosyal becerilerini degerlendirmede ise sosyometrik
Ol¢iimlerin yaninda, diger bilgi kaynaklarina (6gretmen, ebeveyn vb.) yapilan
dereceleme Olctimleri, davramigsal gozlemler ve degerlendirme yontemlerinin

kullanilmasinin uygun olacagi sdylenebilir.

2.5.1. Sosyal beceri ile ilgili yapilmis olan arastirmalar

Okyay (2007)1in yaptig1 arastirmada 6 yas grubu okul Oncesi egitim
kurumlarina giden c¢ocuklarin aile resimlerinin sosyo-kiiltiirel degiskenler ve
davranis problemleri agisindan karsilastirilmasina bakmustir. Arastirmada veri
toplama amaci ile “Aile” konulu cizimler, Aile Bilgi Formu ve Okul Oncesi
Cocuklar I¢gin Davrams Olgegi (3-6 Yas) kullamlmustir. Arastirmaya okul oncesi
egitim kurumlarina giden 84 kiz ve 102 erkek ¢cocuk olmak iizere toplam 186 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin cinsiyetleri ile anne, baba ve ¢ocuk figiirlerindeki ayrintilar
arasinda ve agiz ¢izimi ile annenin Ogrenim diizeyi arasinda anlamli farklar
bulunmustur. Anne figiiriine g6z ¢izmeyen ve baba figiiriine viicuda bitisik bi¢imde
kollar ¢izen ¢ocuklarin daha yiiksek problem davranis diizeyine; anne figiiriine kisa
bacak ¢izen c¢ocuklarin ise daha yiiksek sosyal isbirligi diizeyine sahip oldugu
goriilmistiir. Ev ve ¢evreye ait detaylar ¢ocuklarin resimlerinde kullandiklar1 renkler
acisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farkliliklarin oldugu; bazi ¢cevre detaylar ve

kullanilan renkler ile ¢ocuklarin davranis problemleri ve sosyal beceri diizeylerinin
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anlaml bicimde farklilastig1 goriilmiistiir. Babanin egitim seviyesi diistiikge ¢ocugun

problem davranis puanlarinda bir artis gézlenmistir.

Biilbiil Ece (2008)’nin yaptig1 arastirmada 4 yas okul oncesi ¢ocuklarinin
sosyal becerileri ve ¢ocuklarin sosyal becerileri cinsiyet, kardes sayisi, okul oncesi
egitim alma siiresi ve anne-babanin 6grenim durumu agisindan incelenmistir.
Cocuklarin dlgek ve alt 6lgeklerden almis olduklari toplam puanlar karsilastirilmastir.
Arastirma sonucunda; kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore Isbirligi, Kendini Ifade
Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puam ve
Dissallastirilmis Davraniglar Alt Olgegi Toplam Puanlarinin daha yiiksek oldugu,
I¢sellestirilmis Davranislar Alt Olgegi Toplam Puaninda ise iki grup arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Kardesi olan ¢ocuklarin tek ¢cocuk olanlara gore
Isbirligi, Ozdenetim Alt Olcek ve Sosyal Beceri Olgegi Toplam Puani daha yiiksek
cikarken, Kendini ifade Etme/Atiiganlik Alt Olgek Toplam Puaninda ise iki grup
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cocuklarin kardes sayilarina gore; evde
tek ¢ocuk olanlarin kardesi olan ¢ocuklara gore Digsallastirilmis Davraniglar Alt
Olgegi ve Problem Davranislar Olgegi Toplam Puanlari daha yiiksek ¢ikarken,
Igsellestirilmis Davranislar alt Olgegi Toplam Puaninda ise iki grup arasinda anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Arastirmada okul 6ncesi egitim alma siiresi ve anne-baba
ogrenim durumu degiskenine gore; Isbirligi, Kendini Ifade Etme/Atilganlik,
Ozdenetim Alt Olgekleri, Sosyal Beceri Olgegi Toplam, Dissallastirilmis
Davranislar, I¢sellestirilmis Davranislar Alt Olgekleri ve problem davranislar Olgegi

Toplam Puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Giiltekin Elibol (2008)’un Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social
Skills Rating System) Tiirk¢e formunun 5 yas ¢ocuklar i¢in gegerlik ve giivenirlik
calismasini yaptig1 arastirmada, 5 yas ¢cocuklarinin sosyal becerileri; cinsiyet, anne-
baba 6grenim durumu, okul dncesi egitim alma siiresi ve kardes sayisi degiskenleri
acisindan incelenmistir. Arastirmada; kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore Isbirligi,
Kendini Ifade Etme/Atilganlik, Ozdenetim Alt Olgek ve Sosyal Beceri Toplam
Puanlar1 daha yiiksek Problem Davramslar Olgegi Toplam Puani ve Dissal

Davraniglar Alt Olgegi Puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Annesi {iniversite mezunu
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olan ¢ocuklarin olamayanlara gore, bir-iki yi1l okul 6ncesi egitim alanlarin bir yildan
az okul dncesi egitim alanlara gére Isbirligi ve Kendini ifade Etme / Atilganhik Alt
Olgek puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Babalar1 {iniversite mezunu
olanlarin ise olmayanlara gore Digsal Davramis Alt Olgegi ve Problem Davranis

Olgegi Toplam Puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sar1 (2007) anasinifina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini
incelemek amaciyla devlet okullarindan 370 ¢ocuk ve anneleri, 6zel okullardan ise
330 cocuk ve anneleri {lizerinde yiiriittiigii ¢alismasinda annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarim1  belirlemek i¢in “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI)” ve cocuklarm sosyal uyum ve becerilerini belirlemek igin “Sosyal uyum
Olgegi” kullanmistir. Arastirma sonucunda, Sosyal Uyum boyutunun annenin ve
babanin yasina gore anlamh farklilik gdsterdigi annesi 30 yas ve alt1 yas grubundaki
cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalari, 36-40 yas grubundaki annenlerin
cocuklarindan, sosyal uyum yoniinde daha diisiik oldugu, baba yasi 36-40 yas
grubunda olan ¢ocuklarin, 30 yas alt1 ve 31-35 yas arasinda olanlara gore sosyal
uyumlar1 daha ytliksek bulunmustur. Sosyal Uyumsuzluk boyutunun okul tiirii ve yas
grubuna gore anlamli farklhilik gosterdigi, Sinirli Sosyal Uyum alt boyutunun ise
annenin 6grenim durumu, okul tlirii ve annenin ¢alisma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Asirt Koruyucu Annelik boyutu ile Sosyal Uyum,
Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli1 Sosyal Uyum boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmigtir.

Seven (2006)’nin anasinifina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlar arasindaki iligkileri inceledigi c¢alismasinda,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Ogretmen
Formu” kullanmigtir. Arastirmanin sonucunda, baglanma gilivenligiyle sosyal
becerilerin alt 6lgekleri olan igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve

babanin 6grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli iliski
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bulunmazken sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri arasinda anlaml iligki

bulunmustur.

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006), okul oncesi  cocuklarin sosyal
becerilerindeki beceri eksikliklerini ya da yetersizliklerini belirlemek ve sosyal
becerilerin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini saptamaya
calistiklar1 arastirmada &grencilerin sosyal becerileri, 6gretmenlerin algilarina dayali
olarak belirlenmeye calisilmistir. Bu calismanin sonuglarina gore, yas, cinsiyet,
birlikte yasanilan kisi ve okula devam siiresi degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri lizerinde etkili oldugu saptanmistir. Arastirmada 4 yasindaki ¢ocuklarin 5
yasindaki c¢ocuklardan daha c¢ok beceri yetersizligi gosterdikleri Ogretmen
goriiglerine dayali olarak belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarinin uyum becerilerinin erkek
cocuklarim uyum becerilerinden daha diisiik, anne-babalariyla yasayan c¢ocuklarin
iletisim becerilerinin sadece anneleri ile yasayan ¢ocuklarin iletisim becerilerinden
daha iyi oldugu kaydedilmistir. Okul Oncesi egitim kurumuna iki yil devam eden
cocuklarin bir yi1l devam edenlerden daha cok sosyal becerilere sahip olduklari

saptanmistir.

Akbas (2005)’in yaptig1 arastirmada okul Oncesi egitime devam eden ve
normal gelisim gosteren 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerilerini
belirlemeyi amagladigi calismasinda 60 c¢ocuk i¢in Rubin tarafindan gelistirilen
“Sosyal Problem Cézme Testi” kullanilmistir. Arastirma sonuglari; sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel diizey ve anne babalarin egitimi arttik¢a ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme
berilerinin de arttigini ortaya koymustur. Ayrica okul Oncesi egitimi almis tim

cocuklarin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu vurgulanmaistir.

Ozbey (2009)’in yaptig1 arastirmada okul 6ncesi egitimi kurumuna devam eden
60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislarina iligkin durum tespiti
yapmak ve sosyal becerileri destekleme ve problem davraniglar1 azaltmaya yonelik
hazirlanmis egitim programinin etkisini incelemistir. Durum tespitinde arastirmanin
orneklemini evrenden tesadiifi kiime Ornekleme yoluyla secilen 330 cocuk

olusturmaktadir. Egitim programinin uygulanmasinda ise 15 kontrol grubunda 15 deney
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grubunda olmak {izere toplam 30 ¢ocuk arastirma kapsamina alimmistir. Arastirmada,

cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislar1 bazi degiskenlere gore incelenecegi
icin iligkisel tarama modeli secilmistir. Egitim programina iligkin ise; egitim oncesi ve

sonrast kontrol ve deney gruplarinda 6lgme yapilmasini gerektiren, dntest-sontest kontrol
gruplu model kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Anaokulu ve
Anasmifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS-2)
gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilarak kullanilmustir. Olgek Sosyal Beceri ve
Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki bagimsiz dlgekten olusmaktadir. Cocuklarin
sosyal becerileri; cocuklarin cinsiyeti, dogum sirasi, baba Ogrenim diizeyi gibi
degiskenlere gore farklilik gostermekte cocuklarin kardes sayisi, tam aileye sahip olup
olmama durumu, okul dncesi egitime devam siiresi, anne 6grenim diizeyi, anne- baba
meslegi 6gretmeninin yasi, kidemi, mezuniyeti, medeni durumu gibi degiskenlere gore
farklilik gostermemektedir. Cocuklarin problem davranislari; g¢ocuklarin cinsiyeti,
dogum sirasi, okul Oncesi egitime devam siiresi, baba 6grenim durumu, baba meslegi,
Ogretmenlerinin yasi, kidemi, mezun olduklar1 okul ve medeni durumlarina gére anlamli
farklilik gostermektedir. Cocuklarin problem davraniglar tam aileye sahip olma durumu,
anne meslegi, anne 6grenim durumu gibi degiskenlere gore farklilik gostermemektedir.
Destekleyici Egitimi Programi sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Beceri
Olgegi ve Problem Davranis Olgegi’nden aldiklar: puanlar arasinda deney grubu lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Egitim programinin kaliciligina iliskin yapilan kalicilik

testinde deney grubunda egitim programinin etkisinin devam ettigi saptanmustir.

Aykir (2010)’1n aragtirmasinda 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranmiglar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigini incelemistir. Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin
(SBDS) 3-6 yas grubu Ogretmen formu, 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi
olmayan 90 Ogrenciye ve zihinsel yetersizligi olan 60 Ogrenciye uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren
cocuklara gore; sosyal beceri diizeylerinin diisiik, problem davraniglarinin daha fazla

oldugu belirlenmistir.
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Erbay (2008)’1n yaptig1 arastirmada, okul Oncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri, anne-baba tutumlar ve
baz1 degiskenler agisindan incelenmis, okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkgretim
birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigi
incelenmistir. Arastirma evrenini 8335 kisi, Orneklemi 401 kisi olusturmustur.
Arastirmada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek icin “ilkdgretimde
Ogrencilere Kazandirilmas: Gereken Sosyal Beceriler Olgegi” ve anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarmi belirlemek icin “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi” (PARI ) kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Okul &ncesi egitim
alan ve almayan ilkdgretim birinci simif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri
arasinda okul oncesi egitim alanlar lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Okul
oncesi egitim alan ilkdgretim birinci sinif d6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
okul oncesi egitim kurumunun tiirii, cinsiyet, kardes sahibi olma, babanin egitim
durumu ve annenin ¢alisma degiskenlerine gore farklilasmadigi, 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim durumu
degiskenlerine gore farklilagtigi, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailenin
cocuk yetistirme tutumu degiskeni ile iligkisi oldugu bulunmustur. Okul Oncesi
egitim almayan ilkégretim birinci simif O0grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyet, kardes sahibi olma, anne — baba egitim durumu, annenin ¢alisma
degiskenlerine gore farklilasmadigi ve ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile iligkisi

olmadig1 bulunmustur.

Oztiirk (2008)’{in arasgtirmasinda okul &ncesi egitim alip almama, cinsiyet,
kardese sahip olup olmama, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi
degiskenlerinin ilkdgretim 1. ve 3. smif cocuklarin “Temel Sosyal” ve “Bilissel
Becerilerini” etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Arastirmada, Akcamete ve
Avcioglu (1999) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
(SBDO) kullamlmistir. Okul 6ncesi egitim alan ilkdgretim 1. ve 3. smuf
ogrencilerinin Temel Sosyal Beceriler ve Bilissel Beceriler alt oOlcek puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 1. ve 3. smif kiz ve erkek
ogrencilerin Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler alt olcekleri puan

ortalamalar1 agisindan cinsiyet degiskenin sosyal becerileri etkilemedigi saptanmustir.
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3. smif 6grencilerinin Temel Sosyal Beceriler ve Bilissel Beceriler alt 6lgekleri puan
ortalamalarinda kardese sahip olup olmama durumu anlaml diizeyde farklilagmaya
yol agmazken 1. simif 6grencilerinin ise Temel Sosyal Beceriler ve Biligsel Beceriler
alt olgeklerinde kardesi olmayanlarin puani kardesi olanlara gore anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Temel Sosyal Beceriler ve Bilissel Beceriler alt dlgeklerinde
okul oncesi egitime 2 yi1l devam edenlerin daha az devam edenlere gore puaninin

yiiksek oldugu saptanmustir.

Ekinci Vural (2006) tarafindan aile katilimli sosyal beceri egitimi programi
ile okul 6ncesi egitim almakta olan 6 yas grubu cocuklarin temel sosyal becerilerinin
desteklenmesi ve gelistirilmesi amaciyla yapilan arastirmada, Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi
Cocuklar Igin Psikolojik Gozlem Formu” ailelerine ise “Aile Katilm Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara sekiz hafta
stiresince 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi”
uygulanmistir. Kontrol grubunda ise giinliik egitim-6gretim aktivitelerine herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan ailelerin kontrol grubuna gore aymi
Olcekten aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki
cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin; Kisileraras: Iliskiler, Sozel
Acgiklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
Olceklerinden aldiklar1 son test puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hennessey (2007)’in okul ¢agi ¢ocuklarinin sosyal yeterliligini gelistirmek
amaciyla Ag¢ik Grup Programi (OCP) hazirlamis ve etkisini incelemistir.
Ogrencilerin, dgretmenlerin ve ydneticilerin etkilesimli 6grenme ve uygulama,
kendini kontrol ve sosyal problem ¢6zme becerilerini tesvik edici miidahale programi
olan A¢ik Grup Programinda (OCP) 154 dordiincii simif 6grencisi yer almustir.
Orneklem grubunun yarisina Ag¢ik Grup Programi (OCP) deneyimli &gretmenler
tarafindan uygulanmistir. Diger yarisina ise Sosyal Yeterlilik Programi

uygulanmistir. Katilimeilara Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin §grenci
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versiyonu iki kez uygulanmustir. Ogretmenler ayni zamanda 6grencilerin sosyal
yeterliligini degerlendirmislerdir. Agik Grup Programi (OCP) katilimcilarinin kontrol
grup lyelerine gore sosyal becerilerinin daha iyi gelistigi ve problemli

davranislarinin azaldig1 vurgulanmaistir.

Cimen (2009)’in aragtirmasinda Okul Oncesi Egitimi Programi (36-72 aylik
cocuklar i¢in)’nda yer alan sosyal becerilerin Ogretimine yonelik amag ve
kazanimlarin alt1 yag grubu ¢ocuklarin temel sosyal becerileri kazanmalarinda etkili
olup olmadig1 incelenmistir. Var olan bir programin etkililiginin incelenmesi
nedeniyle arastirmada kontrol grubu ve ornekleme olmayan model kullanilmistir.
Arastirmanin  deseninin ise kontrolsiiz Ontest-sontest modeli olusturmustur.
Arastirmada okul Oncesi egitim alan alti yag grubu c¢ocuklar dogal egitim siireci
igerisinde gozlemlenmistir. Calisma grubunda Ontest-sontest ortalama puanlarina
gbre anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin Ontest ve sontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farklili§a bakilarak Okul Oncesi Egitim Programi (36-72 aylik
cocuklar i¢in)’min ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu

belirtilmistir.

2. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Iliskisel tarama
modellerinde, iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligi
belirlenmeye calisilir. iliskisel tarama iki y&nlii yapilir. Bunlar: Korelasyon tiirii

iligki ile karsilastirma yoluyla elde edilen iliskilerdir (Karasar, 2005).



51

3.2. Evren ve o6rneklem secimi

Arastirmanin evrenini Edirne il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim alan cocuklarin anneleri ve ogretmenleri

olusturmustur.

Arastirma 2009-2010 egitim o6gretim yilinda Edirne il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl farkli, sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin yasadigi
bolgelerdeki, 4 ilkdgretim okulunun biinyesindeki anasiniflarinda okul dncesi egitim
alan, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, 136 ¢ocugun 9 6gretmeni ve

136 anneleri olmak iizere toplam 145 kisi tizerinde ylriitilmiistiir.

3.3. Veriler toplama teknikleri ve araglan

Arastirmada oncelikle Edirne Valiligime ve Edirne II Milli Egitim
Miidiirliigii’ne yazili bagvuruda bulunarak gerekli izinler almmustir. Edirne Il
Merkezinde Milli Egitim Miudirliigii ile goriisiilerek farkli sosyo- ekonomik
diizeydeki ailelerin yasadig1 bolgelerdeki okullarin listesi alinmigtir. Bu listeden
rastgele olarak secilen 4 ilkogretim biinyesindeki anasinifina telefon edilerek okul
miidiirleri ve Ogretmenlerinden randevu alinarak goriismeler gergeklestirilmis,
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Smif 6gretmenlerinden ¢ocuklarin annelerinin
telefonlar1 alinarak randevu talebinde bulunulmustur. Anneler ve Ogretmenlerle
yapilan goriismede arastirmanin amaci agiklanmig ve alinan bilgilerin yalnizca
arastirma amaciyla kullanilacagi anlatilmistir. Goniillii olarak arastirmaya katilmay1
kabul eden okul Oncesi egitim alan cocuklarin annelerine ve 6gretmenlerine
oncelikle “ Genel Bilgi Formu” verilmis ve bu formda yer alan sorulari okuyarak
eksiksiz yamtlamalar1 istenmistir. Daha sonra “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Davranis
Olgegi “ verilerek dlgekte yer alan maddeleri dikkatli bir sekilde okumalar1 ve her
maddenin karsisinda yer alan dort bosluktan c¢ocuklarinin ya da 6grencilerinin

durumlarina uygunluk derecelerine gore isaretlemeleri istenmistir. Maddelerin
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karsisinda asla (0), nadiren (1), bazen (2), sik sik (3) seklinde yanitlar verilmistir.
Higbir soruyu yanitsiz birakmamalar1 hatirlatilmig, uygulama sonunda formlar
yonergeler acisindan kontrol edilmistir. Arastirmaya olan katkilarindan dolay1 okul

oncesi donemde ¢ocuga sahip annelere ve 6gretmenlere tesekkiir edilmistir.

Veriler 8 Subat 2010 — 27 Subat 2010 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.3.1. Genel bilgi formu

Genel bilgi formu okul Oncesi ¢ocugunu tanimaya yonelik sorulardan
olusmaktadir. Bu sorular sunlardir; ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari, anne ve babanin yasi, anne ve
babanin 6grenim durumu, anne ve babanin meslegi, cocugun yasadig1 yer ve sosyo-

ekonomik diizeylerine iligskin sorular yer almaktadir (Ek -1).

3.3.2. Okul oncesi ¢ocuklar icin davranis olcegi (3-6 yas arasi)

Arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin ev ile okul ortaminda sosyal becerilerini
belirlemek i¢in 2002° de Kenet W. Merrel tarafindan gelistirilen, Okyay ve Fazlioglu
(2007) tarafindan Tirkce’ye cevrilerek, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olgegi” kullamlmistir. OCDO (Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Davramig Olgegi (3-6 yas arasi), 3-6 yas okul dncesi ve anaokulu
Ogrencilerinin sosyal yeteneklerini degerlendirmede kullanilmak {izere gelistirilmis
davranmis degerlendirme 6lcegidir. Olgek, okul 6ncesi 6gretmenler ve cocuklarin
annelerinin, okul Oncesi c¢ocuklarin ev ile okul ortaminda sosyal becerilerini
karsilastirmak amaci ile kullanilmustir. Olgek, 28 maddeden olusmaktadir ve 3-6
cocuklarin tamamen karakteristik olumlu sosyal becerilerini tanimlayan maddeler
icermektedir. Cevaplayicilar tarafindan dlgekteki 28 maddede sosyal becerilerin son
lic ay icinde goriilme siklik derecesine gore O=asla (¢ocuk agik¢a bu davranisi
sergilemiyorsa), 1=nadiren (¢ocuk davranisi nadiren sergiliyor tekrarlamiyorsa),

2=bazen (¢ocuk davranigi bazen sergiliyorsa), 3=sik sik (¢ocuk davranisi ¢ok sik
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sergiliyorsa) seklinde secenekleri duruma uygun olarak isaretlenmistir. Buna gore
maddelere en yiiksek 3, digerlerine ise sirasi ile 2, 1, 0 seklinde puan verilmistir.
Arastirmada katilimecinin alabilecegi en yiliksek puan 84 (toplam sosyal beceri
puanini ifade eder), en az alacagi sosyal beceri puani ise 0°dir. Yiiksek puan almast

katilimcinin sosyal beceri diizeyinin 1yi oldugunun gostergesidir (Okyay, 2007).

Sosyal Beceri Olgegi’nin yap1 gegerlilikleri, faktor analizi (temel bilesenler
analizi) teknigi ile incelenmistir. Oncelikle verilerin faktor analizi icin uygunlugu
KMO Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile
stnanmustir. Sosyal Beceri Olgegi i¢in KMO katsayis1 .92 ve Barlett testi sonucu
3709,196 (p<0.01) olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi icin ise, bir i¢
tutarlilik yaklasimi olan Cronbach Alpha Katsayist formiilii kullanilmistir. Her bir
maddenin ayirt ediciligine, madde toplam korelasyonlar1 hesaplanarak bakilmistir.
Ayrica t testi kullanilarak, faktorlerin Sosyal Beceri Olgegi icin yiiksek ve diisiik
beceri diizeylerini iyi derecede ayirt edip etmedikleri belirlenmeye c¢alisiimistir.
Olgekte yer alan maddeler birbirinden bagimsiz iki faktorde toplanmakta (faktdr sbl
(SOSYAL ISBIRLIGI) = 5.,7..9.,11.,17.,18.,19.,22.,23.,24..26., maddeler faktor sb2
(SOSYAL IFADE) = 1.,2.,3.4.6.,8.10,12.,13.,14.,15.,16.,20.,21.,25.,27.,28.
maddeler) ve maddelerin faktor yiiklerinin .48 ila .83 arasinda degismektedir.
Maddelerden 11 tanesi birinci faktérde ve 17 tanesinin ikinci faktorde toplandigi

saptanmistir (Okyay, 2007).

Bunun i¢in alt 6l¢eklerden elde edilen puanlar toplanmis ve boylece her bir
katilimcei i¢in tutum puani elde edilmistir. Tiim katilimcilarin puanlarinin ortalama ve
standart sapmasi hesaplanarak, +/-0.5 standart sapma sinir1 disindakilerin puanlar
karsilastirilmisgtir. Toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 17.0 istatistik paket

programi kullanilmistir.
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3.3.4. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Arastirma sonunda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin genel bilgi formundaki
degiskenler ve sosyal beceri 6lgeginden elde edilen veriler SPSS 17.0 bilgisayar
programi kullanilarak t testi, ANOVA, MANOVA ve post hoc istatistiksel

yontemleri olarak LSD ile degerlendirilmistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirma okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Ayrica arastirmada okul Oncesi
dénem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri 6lgegin sosyal isbirligi
ve sosyal ifade alt boyutlari, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, annenin ve babanin
birlikte ya da ayr1 yasama durumlari, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin
O0grenim durumu, annenin ve babanin meslegi, cocugun yasadigi yer, sosyo-
ekonomik diizeylerine gore farklilik gdosterip gostermediginin incelenmesi

amaglanmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %53’ kiz, %47’°s1 erkektir. %66.2°si ilk
cocuk, %¢4.4° i ortanca ¢ocuk, %?29.4’1i son ¢ocuk, %50’si tek ¢ocuk, %41.2’sinin
bir kardesi, %8.1’inin iki kardesi, 9%0.7’sinin ii¢ veya daha fazla kardesi
bulunmaktadir. %97’sinin anne ve babasi sag ve birlikte yasiyorlar, %1’ inin anne
sag baba 0l ve %2’sinin anne ve babas1 ayr1 yagamaktadir. %29.4°1 diistik, %30.2’si
orta, %40.4’t yiliksek sosyo-ekonomik diizeyde yasamaktadir. %3.7’si koyde,
%1.5’1 kasabada, %94.8’1 sehir merkezinde yasamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin %69.8°1 35 yas ve altinda, %20.6’s1 36-40 yas,
%7.4°1 41-45 yas, %2.2°s1 46-50 yas arasinda yer almaktadir. Arastirmaya katilan
annelerin %47’si okur yazar veya ilkokul mezunu, %11.8’i ortaokul mezunu,

%29.4°1 lise, %10.3°1 Universite, %1.5’1 yliksek lisans ya da doktora mezunudur.
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Annelerin %75.7°si ev hanimi, %18.4°1 6zel sektdrde calismakta, %5.9’u devlet

memuru olarak ¢alismaktadir.

Babalarin %50°’si 35 yas ve altinda, %25.7’si 36-40 yas, %817.7’si 41-45 yas,
%2.2°s1 46-50 yas, %4.4’1 51 yas ve lizerinde yer almaktadir. Babalarin %22.1°1
okur yazar veya ilkokul mezunu, %22.8’1 ortaokul mezunu, %34.6’s1, %18.4’1
iniversite, %22.1°1 yiliksek lisans ya da doktora mezunudur. Babalarin %6281 isci,
%23.5’1 6zel sektorde calismakta, %18.9°u devlet memuru olarak, %22.8’1 serbest

meslek olarak ¢alismakta %5.9’u issizdir.

Arastirmaya dahil edilen okul 6ncesi ¢ocuklarin ev ile okul ortamindaki
sosyal becerileri arasinda fark olup olmadigi 6lgegin sosyal igbirligi ve sosyal ifade
alt boyutlar1 degiskenleri, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin
birlikte ya da ayr1 yasama durumlari, annenin yasi, babanin yasi, annenin 6grenim
durumu, babanin 6grenim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, ¢ocugun
yasadig1 yer, sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlar1 ve yiizde oranlari Tablo

1-18 arasinda verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ev fle Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin t Testi Sonuclari

Ortami N X S sd t p
Ev 136 71,72 7,90 270 417 677
Okul 136 72,30 13,94

Tablo 1 incelendiginde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri arasinda anlamhi bir farklilik goriilmemektedir
[t270)=0.417, p>.05]. Bu bulgudan anlasildigina gore okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin
sosyal iliskilerini annelerinin ve 6gretmenlerinin degerlendirmeleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu arastirmanin érneklem grubundaki ¢ocuklarin

ev ve okul ortaminda benzer sosyal beceriler gostermelerinin bir sonucu olabilir.
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Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev fle Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Si-SIF Alt Boyutlarina Gére Manova Sonuglari

Etki Deger F Hipotez sd Hata sd p

Sosyal Pillai's Trace , 791 | 509,858 | 2, 269,000 | ,000

Isbirligi- | Wilks' Lambda ,209 | 509,858 | 2, 269,000 | ,000

Sosyal Hotelling's 3,791 | 509,858" | 2, 269,000 | ,000

[fade alt Trace

boyutlari | Roy's Largest 3,791 | 509,858 | 2, 269,000 | ,000
Root

Tablo 2 incelendiginde okul Oncesi donem ¢ocuklarmin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri Sosyal Isbirligi ve Sosyal ifade alt boyutlar1 agisindan
anlamli bir farklilik gostermektedir [Wilks Lambda (A)=0,209, F2269=0,000, p<.05].
Bu bulguya gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal iliskilerini annelerinin ve
ogretmenlerinin degerlendirmeleri arasinda sosyal isbirligi ve sosyal ifade alt

boyutlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmustur.

Sosyal davraniglarin gelisimi sosyal ¢evre ve onu saglayan etkilesimlerin bir
sonucudur (Farrenkopf, Howze ve Sowell, 1995). Sosyal isbirligi davranisi prososyal
davraniglardan biri olarak tanimlanmaktadir ve ¢ocugun iginde bulundugu gruba
uyum saglamasi ve birlikte ¢alismasi i¢in biiyilk 6nem tasir (Yildizbas, 2007).
Baskalariyla igbirligi yapma becerisi, iist diizeyde sosyallesmis toplumlar i¢in en
gerekli becerilerden birisidir. Isbirligi yapan cocuk &zellikle grubun bir pargasi
olmay1 dgrenir ve grup bagliligr i¢in gerekli davranislar gosterir. Sosyal etkilesim
becerisi baskalari ile ilgilenme, sdzel ifade ve konugma becerisini ifade eder. Sosyal
ifade becerisi iyi olan bireyler bagkalar1 ile konusmay1 baslatma ve yonlendirme

yetenegine sahiptirler, duygularini disa vuran, dost canlis1 bir gériiniim sergilerler.
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Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarnin Ev Ortamindaki Sosyal
Becerilerinin SI-SIF Alt Boyutlarina Gére t Testi Sonuclar

Alt Boyut N e S Sd { P
Sosyal 1$birligi 136 44,19 4,80 270 30,402 .000
Sosyal ifade 136 27,52 421

Tablo 3’e gore okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ev ortamindaki sosyal
becerileri Sosyal Isbirli§i ve Sosyal Ifade alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermektedir [t270/=30.402, p<.05]. Sosyal Isbirligi alt boyutuna ait puan

ortalamast (Y=44,19), Sosyal ifade alt boyutu puan ortalamasi (y:27,52)’ndan
daha yiiksektir. Ev ortaminda Sosyal Isbirligi puan ortalamasinin yiiksek olmasinin
sebebi kardesleriyle, akranlariyla ve yetiskinlerle uyum iginde olmay1 gerektiren
becerileri (sira bekleme, kurallara uyma, paylasma ve grupla verimli c¢alisma)
kendisini daha giivende hissettigi ev ortaminda basarili bir sekilde sergilemesinden

kaynaklanabilir.

Tablo 4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Okul Ortamindaki Sosyal
Becerilerinin Si-SIF Alt Boyutlarina Goére T Testi Sonuclar

Alt Boyut N X S Sd t P
Sosyal I$birligi 136 42,83 8,83 270 14,461 .000
Sosyal Ifade 136 29,47 6,16

Tablo 4’e gore, okul oncesi donem cocuklarinin okul ortamindaki sosyal
becerileri Sosyal Isbirligi ve Sosyal ifade alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gdstermektedir [to70=14.461, p<.05]. Sosyal Isbirligi alt boyutuna ait puan

ortalamast (Y=42,83), Sosyal ifade alt boyutu puan ortalamasi (y:29,47)’ndan
daha yiiksektir.
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Okul ortaminda Sosyal Isbirligi puan ortalamasinin yiiksek olmasina
Ogretmenin olumlu tutum ve davranislari, iyi diizenlenmis olumlu smif ortami ve
smif i¢i kurallarin g¢ocuklara anlayacaklari bicimde aciklandigr sosyal ortam,
cocugun kendisini degerli bir birey olarak giivende hissetmesinin sonucu olarak

olumlu davranislar gelistirmesi neden olabilir.

Tablo 5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Cinsiyete Gore Manova Sonugclar:

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |P
Cinsiyet | Pillai's Trace ,017 1,174* | 2, 133,000 |,312
Wilks' Lambda ,983 1,174* | 2, 133,000 |,312
Hotelling's Trace ,018 1,174* | 2, 133,000 |,312
Roy's Largest Root ,018 1,174* | 2, 133,000 |.,312

Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi donem ¢ocuklarmin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri cinsiyet ag¢isindan anlamli  bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,983, F133=1,174, p>.05]. Bu bulguya
gore okul oncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri kiz
veya erkek olmalar1 agisindan anlamli farklilik gostermemektedir. Bu bulgu
aragtirmanin orneklem grubunda yer alan ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik cinsiyete

dayal1 olarak tutumlar géstermemelerinden kaynaklanabilir.

Benzer sekilde, Tiy (1999), yaptig1 arastirmada 3-6 yas arasindaki isitme
engelli ve isiten ¢ocuklarin sosyal beceri 6l¢egi alt boyutlarindan alinan puanlar
tizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmektedir. Giilay
(2004), korunmaya muhta¢ cocuklarla ailesi ile yasayan 6 yas ¢ocuklarmin sosyal
becerilerinin karsilastirilmasini inceledigi arastirmasinda cinsiyete bagli olarak
sosyal becerilerde anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmektedir. Seven (2006), altt

yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkiyi
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inceledigi arastirmasinda sosyal becerinin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmektedir. Cimen (2009), yaptigi arastirmada alti yas c¢ocuklarinin sosyal

becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigini belirtmektedir.

Ayrica benzer arastirmalarda farkli bulgular da elde edilmistir. Kapikiran,
Ivrendi ve Adak (2006), tarafindan 4-6 yas aras1 343 okul 6ncesi dSnem ¢ocugunun
sosyal becerilerini bazi degiskenler agisindan inceledikleri arastirma sonucunda
sosyal beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaslar arasinda 4-6 yas grubundaki
cocuklarin arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Kizlarin sosyal uyum beceri

puanlarinin erkeklere gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ev ile Okul Ortamindaki

Sosyal Becerilerinin Sahip Olunan Kardes Sayisina Gore Manova Sonuglari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |P
Kardes sayis1 | Pillai's Trace ,035 , 782 6, 264,000 | ,585
Wilks' Lambda | ,965 J17° |6, 262,000 |,588
Hotelling's ,036 , 7173 6, 260,000 |,592
Trace
Roy's  Largest | ,025 1,1 18° 3, 132,000 | ,344
Root

Tablo 6 incelendiginde okul o6ncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri sahip olunan kardes sayist1 bakimindan farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,965, F262=0,777, p>.05]. Bu bulguya
gore okul dncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri sahip
olduklar1 kardes sayisina gore farklilagsmamaktadir. Bu bulgu ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli ve esit derecede vakit gecirmelerinden, ilgilenmelerinden

kaynaklanabilir.
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Benzer sekilde Giiltekin Elibol (2008)’un, yaptig1 arastirmada okul dncesine
devam eden 5 yas ¢ocuklarda “Sosyal Beceri Toplam Puani” agisindan tek ¢ocuk
olanlarla olmayanlar arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Dervisoglu
Mavi (2007)’nin, okul 6ncesi kurumlara devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve problem davramislarini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda
okul oncesine devam eden 6 yas cocuklarda ailedeki kardes sayisinin sosyal
becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir. Sar1 (2007)’nin, anasinifina devam eden
bes-alt1 yas grubu c¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun
sosyal uyum ve becerilerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri puanlar1 bakimindan kardes sayisi bakimindan anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ev fle Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Dogum Sirasina Gore Manova Sonuglari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Dogum Pillai's Trace ,032 1,067 |4, 266,000 |,373
sirast Wilks' Lambda ,968 1,067* | 4, 264,000 |,373
Hotelling's Trace |,033 1,067 |4, 262,000 |,373
Roy's Largest | ,032 2,125b 2, 133,000 |,124
Root

Tablo 7 incelendiginde okul oOncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri dogum sirast bakimindan anlamli bir farklhilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,968, F4264=1,067, p>.05]. Bu bulguya
gore okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerileri ev ile okul ortaminda dogum
sirasina  gore farklilasmamaktadir. Bu bulgu ebeveynlerin ¢ocuklarina olan

tutumlarinin dogum sirasina gore degismemesinden kaynaklanabilir.



61

Benzer sekilde Ozbey (2009)’in, yaptig1 arastirmada anaokuluna devam eden
60-72 aylik ¢ocuklarin dogum siralarina gére Sosyal Beceri Olgegi’nden ve Olgegin
Sosyal Isbirligi ve Sosyal Bagimsizlik ve Kabul alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Seven (2008)’in, yaptig1 arastirmada da yedi
sekiz yas cocuklarin sosyal becerilerinin incelenmesi i¢in 252 c¢ocuk iizerinde
yuriittigli arasgtirmada dogum sirastyla sosyal beceri puaninin anlamli bir sekilde
degismedigi vurgulanmaktadir. Sar1 (2007)’nin, anasinifina devam eden bes-alt1 yas
grubu ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun sosyal uyum ve
becerilerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin sosyal uyum ve

beceri puanlar1 agisindan dogum sirasina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir

Tablo 8. Okul Oncesi Déonem Cocuklarimin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal
Becerilerinin Anne ve Babanin Birlikte ya da Ayr1 Yasama Durumlarina Gore

Manova Sonuglari

Etki Deger | F Hipotez sd | Hatasd | p
Anne- Pillai's Trace ,030 1,002 |4, 266,000 | ,407
babanin Wilks' Lambda | ,970 1,002% | 4, 264,000 | ,407
birlikte/ayr1 | Hotelling's Trace | ,031 1,002 |4, 262,000 | ,407
yasama Roy's  Largest | ,030 2,018° |2, 133,000 |,137
durumlari Root

Tablo 8 incelendiginde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari
bakimindan anlamli bir farklilik gdstermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,970,
F264=1,002, p>.05]. Bu bulguya goére okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri, anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasamalarina gore
farklilasmamaktadir. Bu bulgu ¢ocuklarin hem anneleriyle hem de babalariyla farkl
seyler paylagmalar1 ve 6grenmeleri, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlarinin daha

olumlu olmasindan kaynaklanabilir.
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Bu bulguya benzer sekilde Ozbey (2009)’in, yaptig1 arastirmada anaokuluna
devam eden 60-72aylik ¢ocuklarda anne babanin birlikte yasama ya da ayr1 yasama
durumlarina gore aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev fle Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Annenin Yasina Gére Manova Sonuclari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Annenin yast | Pillai's Trace ,067 1,523 |6, 264,000 |,171
Wilks' Lambda | ,934 1,525% | 6, 262,000 |,170
Hotelling's Trace | ,071 1,528 | 6, 260,000 |,169
Roy's Largest | ,061 2,681b 3, 132,000 | ,050
Root

Tablo 9 incelendiginde okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri annenin yasi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,934, F262=1,525, p>.05]. Bu bulguya
gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortami sosyal becerileri annelerinin
yasina gore farklilagsmamaktadir. Bu bulgu annelerin kendilerini ¢ocuk yetistirme
konusunda yasa bagli kalmaksizin arastirip egitmelerinden ve bu konuda yapilan

egitimlerin, yayinlarin artmasindan kaynaklanabilir.

Literatiir incelendiginde benzer sekilde Vaizoglu (2008)’nun, yaptigi
arastirmada da anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢cocuklarda annenin yasinin ¢ocugun
sosyal davranislarina iliskin puanlarda anlamli farklilik yaratmadigini saptamistir.
Giinindi (2008)’nin, yaptig1 aragtirmada okul egitim kurumlarina devam eden 6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda anne yas gruplarina goére anlamli

bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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Dervisoglu Mavi (2007)’nin, yaptigr arastirmada ise okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 6 yas grubu g¢ocuklarin annelerinin yaslar1 biiyiidiikce
sosyal beceri puanlarinin arttig1 annelerin yaglar kiiciildiikge ¢ocuklarin aldiklari

sosyal beceri puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Babanin Yasina Gore Manova Sonuclari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Babanin yas1 | Pillai's Trace ,099 1,698 | 8, 262,000 | ,099
Wilks' Lambda | ,903 1,694* | 8, 260,000 |,100
Hotelling's ,105 1,689 |8, 258,000 |,101
Trace
Roy's  Largest | ,076 2,484b 4, 131,000 |.,047
Root

Tablo 10 incelendiginde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri babanin yasi agisindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,903, F260=1,694, p>.05]. Bu bulguya
gbre okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortami sosyal becerileri babalarinin
yasina gore degismemektedir. Bu bulgu degisen toplum yapisinda babalik rollerinin
de degismesi ve babanin ¢ocugun yetistirilmesinde daha fazla sorumluluk
istlenmesinden, ¢ocuk yetistirme konusunda yazili ve gorsel kaynaklarin

artmasindan kaynaklanabilir.

Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarda farkli bulgular dikkat
cekmektedir. Vaizoglu (2008)’nun, yaptig1r arastirmada anaokuluna devam eden
cocuklarin babalarinin yasinin ¢ocugun sosyal davraniglarinda anlamli bir farklilik

yaratmadigini belirtmektedir. Giinindi, (2008)’nin, yaptig1 aragtirmada Sosyal Uyum
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Beceri Olgegi toplam puan1 bakimidan baba yas gruplarina gore ¢ocuklarin sosyal

uyum becerilerinde arasinda anlamli farklilik gériilmedigi saptanmastir.

Dervisoglu Mavi (2007)’nin, yaptig1 arastirmada ise okul Oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislar1 babalarmin yaslarina
gore degismekte oldugu saptanmistir. Babalarin yaslar1 biiyiidiik¢e ¢cocuklarin sosyal
beceri puanlarinin yiikseldigi, babalarin yaslar kiiciildiikge ise problem davranislari
puanlarinin olumsuz yonde yiikseldigi goriilmektedir. Sar1 ( 2007 )’nin, anasinifina
devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin, annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin,
cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda ise
cocuklarin sosyal uyum ve beceri puanlari ile baba yas gruplart arasinda anlamli bir
farklilik  oldugunu ve baba yas gruplar1i yiikseldikce cocuklarin sosyal

uyumsuzluklarinin arttig1 vurgulanmaktadir.

Tablo 11. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Annenin Ogrenim Durumuna Gore Manova Sonuglar:

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Anne o6grenim | Pillai's Trace ,050 ,839 8, 262,000 |.,569
durumu Wilks' ,950 ,839% | 8, 260,000 |,569
Lambda
Hotelling's ,052 ,840 8, 258,000 |,568
Trace
Roy's Largest | ,047 1,539b 4, 131,000 |,195
Root

Tablo 11 incelendiginde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri annenin 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,950, F260=0,839, p>.05]. Bu bulguya

gore okul Oncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri
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annelerinin 6grenim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Bu bulgu annelerin ¢cocuk

gelisimi ve egitimi konularinda daha bilingli davranmalarindan kaynaklanabilir.

Benzer sekilde Seven (2006)’in, 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ve baglanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere yaptigi
arastirmada da, anne 6grenim durumuyla sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmamastir. Elibol (2008)’un yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumlarina gore Ozdenetim Alt Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlarinda

anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 12. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Babanin Ogrenim Durumuna Goére Manova Sonuclari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Baba 0Ogrenim | Pillai's Trace ,049 ,820 8, 262,000 |,586
durumu Wilks' Lambda | ,952 ,814% | 8, 260,000 |,590
Hotelling's ,050 ,809 8, 258,000 |,595
Trace
Roy's Largest | ,032 1,061° | 4, 131,000 |,378
Root

Tablo 12 incelendiginde okul Oncesi donem ¢ocuklarimin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri babanin 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,952, F260=0,814, p>.05]. Bu bulguya
gore okul oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortami sosyal becerileri babalarinin
Ogrenim diizeyine gore farklilasmamaktadir. Bu bulgu 6grenim diizeyinin 6grenilmis

geleneksel babalik becerilerini etkilememesinden kaynaklanabilir.

Benzer sekilde Seven (2006)’in, alt1 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri

ve baglanma durumlar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yaptigi
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arastirmada babanin 6grenim durumuyla ¢ocugun sosyal beceri diizeyi arasinda
anlamli farklililk bulunmamistir. Kogak ve Tepeli (2004), tarafindan 4-5 yas
cocuklarinda sosyal iligkiler ve isbirligi davraniglarinin incelendigi ¢alismada da,
cocuklarin igbirligi ve sosyal iliski puanlarinda baba 6grenim diizeyinin etkili
olmadig1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarda farkli bulgular

dikkat cekicidir.

Atilgan (2001)’1n, yaptig1 arastirma sonuglarinda, babalar1 tiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin gruplar arasinda en yiiksek sosyal beceri puanlara sahip oldugu
ortaya konmustur. Giinindi (2009)’nin, yaptig1 arastirmada da babalarin 6grenim
diizeyi yiikseldikce ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin de yiikseldigi

saptanmistir.

Tablo 13. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Annenin Meslegine Gore Manova Sonuclari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Annenin Pillai's Trace | ,019 ,623 4, 266,000 | ,646
meslegi Wilks' ,981 6217 | 4, 264,000 |,648
Lambda
Hotelling's ,019 ,618 4, 262,000 |,650
Trace
Roy's Largest | ,017 1,138 | 2, 133,000 |,324
Root

Tablo 13 incelendiginde okul oOncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri annenin meslegi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,981, F(4264=0,621, p>.05]. Bu bulgu okul
oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerilerinde annelerinin

mesleginin dnemli bir etkisinin bulunmadigimi gdstermektedir. Bu bulgu annelerin
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sahip olduklar1 mesle§in c¢ocuk yetistirme tutumlarinda etkili olmamasindan ve
kendilerini farkli kaynaklardan aldiklar1 bilgilerle donanimli hale getirmelerinden

kaynaklanabilir.

Ozbey (2009)’in, yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin anne meslegine gore Sosyal
Beceri Olgegi'nden aldiklart puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirlenmistir. Gizir (2002)’in, arastirmasinda anaokuluna devam eden 4-5
yas c¢ocuklarinda isbirligi ve sosyal iligkilere iliskin puanlarin ¢ocuklarin anne

calisma durumuna gore degismedigi sonucuna ulasmistir.

Tablo 14. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Babanin Meslegine Gore Manova Sonuglari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p
Babanin meslegi | Pillai's Trace | ,038 ,628 8, 262,000 |,754
Wilks' ,962 ,628% | 8, 260,000 |,754
Lambda
Hotelling's ,039 ,628 8, 258,000 |,754
Trace
Roy's Largest | ,037 1,199b 4, 131,000 |,314
Root

Tablo 14 incelendiginde okul oOncesi donem c¢ocuklarinin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerileri babanin meslegi bakimindan anlamli bir farklilik
gostermemektedir [Wilks Lambda (A)=0,962, F260=0,628, p>.05]. Bu bulguya
gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri
babalarinin mesleginin 6nemli bir etkisinin bulunmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu
babanin yogun ¢alisma hayati sebebiyle aile i¢cinde cocugun egitiminde ¢ok fazla s6z

sahibi olamamasindan kaynaklanabilir.
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Benzer sekilde Ozbey (2009)’in, yaptig1 arastirmaya katilan ¢ocuklarin baba
meslegine gore Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 15. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Cocugun Yasadig1 Yere Gore Manova Sonuclari

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |P

Cocugun yasadig: | Pillai's 111 3,904 |4, 266,000 | ,004
yer Trace

Wilks' ,889 3,987" | 4, 264,000 | ,004

Lambda

Hotelling's | ,124 4,069 |4, 262,000 |,003

Trace

Roy's ,122 8,138" | 2, 133,000 |,000

Largest

Root

Tablo 15’e gore okul oncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki
sosyal becerileri ¢ocugun yasadigt yer bakimindan anlamli bir farklilik
gostermektedir [Wilks Lambda (A)=0,889, F4264=3,987, p<.05]. Bu bulgu okul
oncesi donem ¢ocuklarinin yagadiklar1 yerin sosyal becerileri iizerinde énemli bir
etkisinin oldugunu gostermektedir. Farkliligin hangi ortamda oldugunu goérebilmek
icin Anova testi ile ortamdaki farkliligin hangi yerler arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan post hoc testi (LSD) sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir. Literatiirde
de (gevrenin, sosyal ortamin, yasanilan yerin) sosyal beceriler iizerinde etkisi

vurgulanmaktadir (Elkin, 1995).
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Tablo 16. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Cocugun Yasadig1 Yere Gore Anova Sonuglari

Type 11 Anlaml
Bagimh | kareler Kareler fark
degisken | toplam1 | sd | ortalamasi | F p
Cocugun Ev 919,442 | 2 | 459,721 8,131 | ,000 | Koy-
yasadig1 yer kasaba,
kasaba-
sehir
merkezi
Okul 83,916 |2 | 41,958 213 1,808

Tablo 16 incelendiginde okul Oncesi donem ¢ocuklarimin ev ile okul
ortamindaki sosyal becerilerinin ¢ocugun yasadig1 yere gore ev ortamindaki sosyal
beceri puanlart anlamli bir farklihik gostermektedir [F(2.136=8,131, p<.05]. Bu
bulguya gore okul Oncesi donem ¢ocuklarinin g¢ocuklarin yasadiklar1 yerlerin
farklilagmasi ev ortamindaki sosyal beceri puanlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ev
ortamindaki sosyal beceri puanlarindaki farkliligin nereden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore koyde yasayan ile kasabada
yasayan ¢ocuklarin ev ortamindaki sosyal beceri puanlari1 ve kasabada yasayan ile
sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarin ev ortamindaki sosyal beceri puanlar

arasindaki farklililk 6nemli bulunmustur. Kasabada yasayan c¢ocuklarin ev
ortamindaki sosyal beceri puanlar1 ortalamasi (Y=50,5), sehir merkezinde

(X =72,0) ve koyde yasayan (X =73,0) ¢ocuklarin ev ortamindaki sosyal beceri
puanlart ortalamasindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu sehirde
yasayan ¢ocuklar i¢in yasadigi yerin sosyal uyaranlarinin, g¢evre zenginliginin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili, kdyde yasayan ¢ocuklarin ise yasadiklari
ortamda c¢ocuga sunulan sosyal iliski olanaklarinin daha fazla olmasindan

kaynaklanabilir.
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Literatiirde de Belsky, Friedman ve Hsieh (2001), ¢ocugun yetistirilme ortami

ile sosyal 6zellikleri arasinda ¢ok giiclii bir bag oldugunu vurgulamaktadir.

Tablo 17. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Manova Sonug¢lar:

Etki Deger | F Hipotez
sd Hatasd |p

Sosyo-ekonomik Pillai's ,134 4,757 |4, 266,000 | ,001
diizey Trace

Wilks' ,870 | 4,761° | 4, 264,000 |,001

Lambda

Hotelling's | ,145 4,765 | 4, 262,000 |,001

Trace

Roy's ,109 7,225° | 2, 133,000 |,001

Largest

Root

Tablo 17°de gore okul oncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki
sosyal Dbecerileri sosyo-ekonomik diizey acisindan anlamli  bir farklilik
gostermektedir [Wilks Lambda (A)=0,870, F4264=4,761, p<.05]. Farkliligin hangi
ortamda oldugunu gorebilmek i¢in Anova testi ile ortamdaki farkliligin hangi
diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post hoc testi (LSD) yapilmistir ve
elde edilen sonuglar Tablo 18’de verilmistir. Literatiirde de c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ailelerin sosyo-ekonomik diizeyinden etkilendigi vurgulanmaktadir

(Seven, 2008; Avsar ve Oztiirk Kuter 2007; Karayilmaz, 2008).
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Tablo 18. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal

Becerilerinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Anova Sonugclari

Type 1l Anlaml
Bagimh | kareler Kareler fark
degisken | toplami sd | ortalamasi | F p
Sosyo-ekonomik | Ev 331,952 2 165,976 2,723 | ,069
diizey Okul 2397,834 |2 | 1198,917 | 6,682 | ,002 | Diisiik-
orta,
dusiik-
yiiksek

Tablo 18 incelendiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okul ortamindaki
sosyal becerileri sosyo-ekonomik diizeye gore farklihik gostermektedir [F-
136=2,723, p<.05]. Okul ortamindaki sosyal beceri puanlarinda farklilifin hangi
sosyo-ekonomik diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD test
sonuclarina gore, alt sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin okul ortamindaki sosyal
beceri diizeyleri (Y=77,38), orta ( Y=69,26) ve st (Y=68,42) sosyo-ekonomik
diizeyde olanlara gore daha yiiksektir. Bu bulgu alt sosyo-ekonomik diizeyde olan
ailelerinin ekonomik diizeye bagli kalmaksizin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmek icin farkli ydntemler uygulamalarindan kaynaklanabilir. Ust sosyo-
ekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal cevre ile iligkilerinin sinirh
olmas1 bununla birlikte apartman yasantisinin bir sonucu olarak cocuklarin evde
vakit gecirme zorunlulugu, televizyon ve bilgisayar bagimliliginin olugmasi,

arkadaslik iliskilerinin olmamasi sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir.

Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarda farkli bulgular dikkat ¢ekicidir.
Seven (2008)’in yaptig1 calismada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin, daha alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarina oranla
sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Avsar ve Oztiirk

Kuter (2007), sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve yiiksek olan 6grencilerin sosyal
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beceri diizeylerinin, sosyo-ekonomik durumunu diisiik olan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal

becerilerinin karsilastirilmasi amaglanmustir.

Tiirkiye’de okul dncesi donemde sosyal becerilerin incelendigi sinirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Sosyal beceri ile ilgili aragtirmalara bakildiginda hem ev
hem de okul ortaminda birlikte incelenen arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
okul oOncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerilerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan bu arastirma ile ortaya g¢ikacak sonuglar okul

oncesi donemde verilen egitimin daha basarili olmasi yoniinde yol gosterici olacaktir.

Arastirmada genel bilgi formunda yer alan ¢esitli bilgiler temel alinarak
(cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasama
durumlari, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin 6grenim durumlari, annenin
ve babanin meslegi, ¢ocugun yasadigi yer, sosyo-ekonomik diizey) ¢ocuklarin 6lgek
ve alt dlgeklerden almis olduklar1 toplam puanlar karsilastirilmistir. Karsilagtirmalar t
testi, ANOVA, MANOVA ve post hoc istatistiksel yontemleri kullanilarak LSD ile

degerlendirilmistir. Analizler sonucunda su bulgular elde edilmistir.

Okul oncesi donem ¢ocuklariin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri
olgegin Sosyal Isbirligi ve Sosyal Ifade alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik

gostermektedir.
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ev ortamindaki sosyal becerileri Sosyal
Isbirligi ve Sosyal Ifade alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermektedir. Sosyal
Isbirligi alt boyutuna ait puan ortalamasi, Sosyal Ifade alt boyutu puan
ortalamasindan daha yiiksektir. Yani annelerin goriisleri Sosyal Isbirligi yoniinde

daha olumludur.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin okul ortamindaki sosyal becerileri Sosyal
Isbirligi ve Sosyal ifade alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermektedir. Sosyal
Isbirligi alt boyutuna ait puan ortalamasi, Sosyal Ifade alt boyutu puan
ortalamasindan daha yiiksektir. Yani ogretmenlerin goriisleri Sosyal Isbirligi

yoniinde daha olumludur.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

sahip olunan kardes sayis1 bakimindan farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi dénem ¢ocuklariin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

dogum siras1 bakimindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri
anne ve babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari bakimindan anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

annenin yasi bakimindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi donem ¢ocuklariin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

babanin yas1 agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

annenin 6grenim diizeyi a¢isindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

babanin 6grenim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

annenin meslegi bakimimdan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Okul oncesi dénem ¢ocuklarin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

babanin meslegi bakimindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

cocugun yasadig1 yer bakimindan anlamli bir farklilik gostermektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ev ile okul ortamindaki sosyal becerilerinin
cocugun yasadig1 yere gore ev ortamindaki sosyal beceri puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermektedir. Kasabada yasayan cocuklarin sehirde ve kdyde yasayan
cocuklara gore ev ortamindaki sosyal beceri puanlari ortalamasinin daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarmin ev ile okul ortamindaki sosyal becerileri

sosyo-ekonomik diizey agisindan anlamli bir farklilik géstermektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okul ortamindaki sosyal becerileri sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
olanlarin okul ortamindaki sosyal beceri diizeyleri, orta ve iist sosyo-ekonomik

diizeyde olanlara gore daha yiiksektir.

Elde edilen veriler dogrultusunda;
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ayni arastirma okul 6ncesi donemdeki farkli yas gruplari ve 6zel okullara

giden ¢ocuklarla da yapilabilir.

Arastirmada ¢ocugun yasadigi yer degiskenin Onemli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Farkli yerlerde yasayan cocuklarin sosyal becerilerini zenginlestirecek

egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Cocuklarin sosyal becerilerini 6gretmenlerin ve anne babanin 6zelliklerinin

etkileyip etkilemedigi arastirilabilir.

Bu konuda farkli ve yeni 6lgekler gelistirilebilir. Olgeklerin gegerlilik ve

giivenirliliklerini artirma ¢aligsmalar1 yapilabilir.

Egitime Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi egitimde sosyal duygusal gelisime yonelik egitim programlarina

biraz daha agirlik verilmesi saglanabilir.

Okul oncesi o6gretmenlere yonelik sosyal beceri kazandirma konusunda
hizmet i¢i egitimleri verilebilir.

Ogretmenler planladiklar1 sosyal beceri egitim etkinlikleriyle gocuklarin
icinde bulunduklart toplumun kiiltiirel degerlerini uygun sekilde 6grenmesine katkida

bulunabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Ailelere yonelik bu donem g¢ocugunun sosyal duygusal gelisimi ve sosyal

becerileri konusunda bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir.
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Sosyal becerilerin kazanilmasinda ailenin 6nemi konusunda aile egitimi

diizenlenebilir.

Ailelerin cocuklart ile dogru iletisim kurmalarimi saglayacak, sosyal
becerilerin  gelistirilmesi  i¢cin  ¢ocuklarin yaglarina ve oOzelliklerine gore
yapabilecekleri etkinliklerle 1ilgili olarak yazili, gorsel ve isitsel kaynaklara

ulagmalar1 bu konusunda ailelere rehberlik edilebilir.
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7. EKLER

EK 1 Kisisel Bilgi Formu

EK 2 Okul Oncesi Cocuklar i¢in Davranis Olcegi

EK 3 Edirne Valiligi’nden Alman izin

Ek 4 Edirne i1 Milli egitim Miidiirliigii’nden Alnan izin
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EK 1. GENEL BILGi FORMU

1) Cinsiyeti?

[1a)
71 b)

Kiz
Erkek

2) Anne - Babasi

[1a)
0 b)
[Ic)

d)

Her ikisi de sag, birlikte yasiyorlar
Anne sag, baba 6l

Baba sag, anne 6li

Ayri yastyorlar

3) Dogum sirast nedir?

[1a)
0 b)
[Ic)

Ik cocuk
Ortanca veya ortancadan biri
Son ¢ocuk

4) Sahip oldugu kardes sayisi

0 a)
0 b)
¢
0d)

Tek ¢ocuk

Bir kardesim var

Iki kardesim var

Ug veya daha fazla kardesim var

5) Annenin 6grenim diizeyi nedir ?

[ a)
0 b)
[Ic)
0 d)

e)

Okur-yazar ve ilkokul mezunu
Orta okul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yiiksek Lisans/Doktora

6) Babanin 6grenim diizeyi nedir ?

[1a)
0'b)
[Ic)

d)
Oe)

Okur-yazar ve ilkokul mezunu
Orta okul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu

Yiiksek Lisans/Doktora
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7) Annenin yasi nedir ?
T a) 35 yas ve alti

1b) 36-40 yas
¢) 41-45 yas
o d) 46-50 yas
Te) 51 yas ve lizeri

8) Babanin yasi nedir ?
a) 35 yas ve alti

b) 36-40 yas
Te) 41-45 yas
o d) 46-50 yas
Te) 51 yas ve tizeri

9) Sosyo-ekonomik diizey?

O a) Diistik
U b) Orta
7 ¢) Yiksek

10) Yasadigi yer? (Aylik gelir miktari )

a) Koy
b) Kasaba
o) Sehir merkezi

11) Annenin meslegi nedir?
7 a) Ev hanimi-emekli
b) Ozel sektor
Je) Devlet memuru

12) Babanin meslegi nedir?

Ta)  Isci
Tb) Ozel sektor
¢) Devlet memuru

0 d) Serbest meslek
Te)  Issiz
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EK 2. OKUL ONCESi COCUKLAR iCIN DAVRANIS OLCEGI

Sayin Veli; Ogretmen

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans programindaki
“Okul Oncesi Cocuklarinin Ev Ile Okul Ortamindaki Sosyal Becerilerinin
Karsilagtirilmasi” baslikli ¢alismamin zorunlu bir asamasi olan bu arastirma ig¢in
sizin goriiglerinize ihtiya¢ duyulmustur. Bu anket formu bireyleri veya kurumlar tek
tek degil genel bir degerlendirme yapmak i¢in hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Elde edilen cevaplar gizli tutulacak ve
bilimsel amagclar i¢in kullanilacagindan tiim sorular1 igtenlikle yanitlamaniz
beklenmektedir. Bu sorular1 yanitlarken sizin durumunuz i¢in en uygun olan
secenegin karsisindaki [ igine + isareti koyunuz.

Gostereceginiz ilgi ve tiim yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla,

Miinevver Hansa BILEK

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
[Ikdgretim Anabilim Dal

Sinif Ogretmenligi Tezli Yiiksek Lisans Ogrenci

Sosyal Beceri Olgegi

Asla | Nadiren | Bazen | Sik
Sik

1 | Diger ¢ocuklarla giiler eglenir

2 | Birkag farkli ¢ocukla oynar

3 | Diger ¢ocuklarin davraniglarini anlamaya ¢aligir
(“Nigin agliyorsun”?)

4 | Diger cocuklar tarafindan sevilir ve kabul edilir
mi?

Yetiskinlerin talimatlarina uyar

Kolay arkadas edinir

Diger ¢ocuklar tarafindan oyuna ¢agrilir mi?

Bos zamanlarin1 uygun bir sekilde kullanir

5
6
7 | Kendi kendini kontrol edebilir
8
9
1

0 | Aile icinde veya sinifta diisiincelerini ifade
edebilir

11 | Hikayeler okundugunda dinler

12 | Diger ¢ocuklara yapilan haksizliga karsi ¢ikar

13 | Farkli ortamlara iyi uyum saglar

14 | Beceri ve kabiliyetleri akranlar tarafindan
begenilir

15 | Arkadaslar iizgiin oldugunda onlar teselli eder

16 | Diger ¢ocuklar1 oyuna ¢agirir
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17

Kendisinden istendiginde ¢alistig1 ortami
temizler

18

Kurallara uyar

19

Oyuncak ve sahsi esyalarini paylagir

20

Hakli oldugu durumlarda itiraz eder

21

Kaza ile bagkalarini lizdiigiinde 6ziir diler

22

Haks1z oldugu durumlarda arkadaslart ile
uzlagma yoluna gider

23

Yetigkinler tarafindan verilen kararlar1 kabul
eder.

24

Oyuncaklarla oynayabilmek icin sirasin1 bekler

25

Sosyal faaliyetlerde kendine giivenir mi?

26

Yanlis1 diizeltildiginde uygun bir sekilde
yanitlar

27

Yetiskinlerin problemlerine duyarl
midir?(lizglin miisiin)

28

Diger cocuklara sevgisini gosterir.




